
ऩतंजलर: मोग—सूत्र 

(बाग—4) 

ओशो 
 

(‘मोग: दद अल् पा ड ड दद ेभ गा’ शीषषक स  ेशो द्वाया अ ग्र जी भें ददड गम  सौ अभतृ प्रवचनों भें स  
चतुथष फीस प्रवचनों का दह दी अनवुाद।) 

आज हभ ऩत जलर क  मोग — सतू्रों का तीसया चयण 'ववबतूतऩाद' आय ब कय यह  हैं। मह फहुत 

भहत्वऩूणष है। क्मोंकक चौथा औय अ ततभ चयण 'कैवल्मऩाद' तो ऩरयणाभ की उऩरब्धध है। जहा  तक 

साधनों का स फ ध है, प्रणालरमों का स फ ध है, ववधधमों का स फ ध है तीसया चयण 'ववबतूतऩाद' अ ततभ है। 
नौ था चयण तो प्रमास का ऩरयणाभ है। 

 

क वल्म का अथष है. अक र  होना, अक र  होन  की ऩयभ स्वत त्रता; ककसो व्मब्क्त, ककसी चीज ऩय। नबषयता 
नही  — अऩन  स  ऩूयी तयह स तुष्ट मही मोग का रक्ष्म है। चौथ  बाग भें हभ क वर ऩरय'गाभ क  ववषम 
भें फात कयेंग , र ककन अगय तुभ तीसय  को चकू गड, तो चौथ  को नही  सभझ ऩाेग । तीसया आधाय 
है। 

अगय ऩत जलर क  मोग—सतू्र का चौथा अध्माम नष्ट बी हो जाड, तो बी कुछ नष्ट नही  होगा, क्मोंकक 
जो बी तीसया प्राप्त कय र गा, उस  चौथा अऩन  आऩ प्राप्त होगा। चौथा अध्माम छोड़ा बी जा सकता 
है। वस्तुत: डक ढ ग स  तो वह अनावश्मक ही है, उसकी कोई जरूयत नही  है, क्मोंकक वह अ ततभ की, 
रक्ष्म की फात कयता है। जो बी कोई बी भागष का अनसुयण कय गा, वह भ ब्जर तक ऩहु च ही जाता है, 

उसक  फाय  भें फात कयन  की कोई आवश्मकता नही  है। 

ओशो 



 

प्रवचन 61 - प्रश् न ऩूोो ्‍ व ेंद ्र  ें  िनें  ेंा 
 

मोग—सूत्र 

(अथ ववबिूतऩाद:) 

ववबिूतऩाद 

 

द शफन् धब्श् चत् तस् मा धायणा।। 1।।। 

जजस ऩय ध्मान येंमा जाता हो उसम भद भन ेंो ाेंार औ  य समलभत ेंय द ना धायणा ह   

 

तत्र प्रत्ममकैतानता ध्मानम ।। 2।। 

ध् मान ें  ववषम भद ज़ी म भन ेंअ अववजछ ोन् नता, उसेंअ  य फहता भन ेंा सतत प्रवाह ध् मान ह   

 

 तद वाथषभाब्न् न् नबाषस  स् वरूऩशून् मलभव सभाधध:।। 3।। 

जफ भन ववषम ें  साथ ाें रूऩ हो जाता ह  तो वह सभाधध ह   

 

त्रमभ कत्र स मभ:।। 4।। 

धायणा, ध् मान  य सभाधध—तमन ेंा ाेंत्रमेंयण िनलभित ेंयता ह  समंभ ेंो  

 

तज् जमात् प्रऻारोक:।। 5।। 

उस  वशमबतू ेंयन  स  उछ चतय च तना ें  प्रेंाश ेंा वववबािव होता ह   

 



डक फाय डक झ न गरुु न  अऩन  लशष्मों को प्रश्नों क  लरड आभ ित्रत ककमा। डक लशष्म न  ऩूछा, 'जो 

रोग अऩनी लशऺा क  लरड ऩरयश्रभ कयत  हैं, व  बववष्म भें लभरन  वार  कौन—कौन स  ऩुयस्कायों की 
आशा कय सकत  हैं?' 

गरुु न  उत्तय ददमा, 'वही प्रश्न ऩूछो जो स्वम  क  कें द्र क  तनकट हो।’ 

दसूया लशष्म जानना चाहता था, 'भैं अऩनी ऩहर  की भढ़ूताे  को कैस  योकु जो भझु  दोषी लसद्ध 
कयती हैं?' 

गरुु न  कपय वही फात दोहया दी, 'वही प्रश्न ऩछूो जो स्वम  क  कें द्र क  तनकट हो।’ 

तीसय  लशष्म न  ऩूछा, 'गरुु जी हभ नही  सभझत  कक स्व—कें द्र क  तनकट का प्रश्न ऩूछन  का क्मा 
भतरफ होता है?' 

'दयू द खन  क  ऩहर  अऩन  तनकट द खो। वतषभान ऺण क  प्रतत सच त यहो, क्मोंकक वह अऩन  भें बववष्म 
औय अतीत क  उत्तय लरड यहता है। अबी तुमहाय  भन भें कौन सा ववचाय आमा? अबी तुभ भ य  साभन  
ववश्रा त अवस्था भें फैठ  हो मा तमुहाया शयीय तनावऩूणष ही है? अबी तमुहाया ऩयूा ध्मान भ यी ेय है मा 
थोड़ा फहुत ही है? इस तयह क  प्रश्न ऩूछकय स्व—कें द्र क  तनकट आे। तनकट क  प्रश्न ही दयू क  
उत्तयों तक र  जात  हैं।’ 

मही है जीवन क  प्रतत मोग का दृब्ष्टकोण। मोग कोई तत्वभीभा सा नही  है। वह दयू क , सदुयू क  प्रश्नों 
की कपकय नही  कयता—वऩछरा जन्भ, आन  वारा जन्भ, स्वगष —नकष , ऩयभात्भा औय इस तयह की फातों 
की मोग कपकय नही  कयता। मोग का स फ ध स्व—कें द्र क  तनकट क  प्रश्नों स  है। ब्जतन  तनकट का 
प्रश्न होता है, उतनी ही अधधक स बावना उस  सरुझान  की होती है। अगय व्मब्क्त अऩन  तनकट स  
तनकट का प्रश्न ऩूछ सक , तो ऩूयी स बावना है कक ऩूछन  भात्र स  ही वह सरुझ जाड। औय जफ तुभ 
तनकट का प्रश्न सरुझा र त  हो, तो ऩहरा कदभ उठ गमा। तफ तीथष —मात्रा का प्राय ब हो जाता है। 
तफ धीय — धीय  उन प्रश्नों को सरुझाना आसान होता जाता है, जो दयू क  होत  हैं —र ककन मोग की 
ऩूयी प्रकिमा तुमहें अऩन  कें द्र क  तनकट र  आन  की है। 

इसलरड अगय तुभ ऩत जलर स  ऩयभात्भा क  स फ ध भें ऩूछो, तो व  उत्तय न देंग । वस्ततु: तो व  तुमहें 
भढ़ू ही सभझेंग । मोग साय  तत्वभीभा सकों, लसद्धा तवाददमो को भढ़ू भानता है; म  रोग उन सभस्माे  
ऩय अऩना सभम नष्ट कय यह  हैं ब्जन्हें सरुझामा नही जा सकता, क्मोंकक व  फहुत दयू की है, व् मब्क् त 
की ऩहु च क  फाहय की हैं। अच्छा हो वही  स  आय ब कयो जहा  कक तुभ हो। तुभ वही  स  आय ब कय 
सकत  हो जहा  तुभ हो। मात्रा वही  स  आय ब हो सकती है जहा  तुभ हो। दयू क  फौद्धधक, ताब्त् वक प्रश्न 
भत ऩूछो, बीतय क  प्रश्न ऩूछो। 



मह ऩहरी फात है मोग क  ववषम भें सभझ र न  की : मोग डक ववऻान है। मोग डकदभ मथाथष औय 
अनबुव ऩय आधारयत है। मह ववऻान की प्रत्म क कसौटी ऩय खया उतयता है। असर भें हभ ब्जस  
ववऻान कहत  हैं वह कुछ औय फात है, क्मोंकक ववऻान कें दद्रत होता है ववषम —वस्तुे  ऩय। औय मोग 
का कहना है कक जफ तक तुभ उस तत्व को नही  सभझ र त  जो कक स्वबाव है, जो कक तनकट स  बी 
तनकटतभ है, तफ तक तुभ कैस  ववषम —वस्तु को सभझ सकत  हो? अगय व्मब्क्त स्वम  को ही नही  
जानता, तो अन्म सबी फातें ब्जन्हें वह जानता है, भ्ा ततऩूणष ही होंगी, क्मोंकक आधाय ही नही  है। अगय 
बीतय ज्मोतत नही  हो, अगय बीतय प्रकाश नही  हो, तो तुभ गरत बलूभ ऩय खड़  हो, तो जो बी प्रकाश 
तुभ फाहय लरड खड़  हो, वह तमुहायी कोई भदद नही  कय सक गा। औय अगय बीतय प्रकाश हो, तो कपय 
कही  कोई बम नही  है, फाहय ककतना ही अ धकाय हो, तुमहाया प्रकाश तुमहाय  लरड ऩमाषप्त होगा। वह 
तुमहाया भागष प्रकालशत कय गा। 

ताब्त्वक फातें ककसी तयह की भदद नही  कयती हैं, व  औय उरझा द ती हैं। 

ऐसा हुआ : जफ भैं ववश्वववद्मारम भें ववद्माथी था, भैंन  डधथक्स, नीतत—शास्त्र लरमा था। भैं उस 
ववषम क  प्रोप सय क  क वर डक ही र क्चय भें उऩब्स्थत हुआ। भझु  तो ववश्वास ही नही  आ यहा था 
कक कोई व्मब्क्त इतना ऩुयान  ववचायों का बी हो सकता है। व  सौ सार ऩहर  जैसी फातें कय यह  थ , 
उन्हें जैस  कोई जानकायी ही नही  थी कक नीतत—शास्त्र भें क्मा—क्मा ऩरयवतषन होचुक  हैं। कपय बी उस 
फात को भैं नजय अ दाज कय सकता था। व  प्रोप सय डकदभ उफाऊ आदभी थ , औय जैस  कक 
ववद्माधथषमों को फोय कयन  की उन्होंन  कसभ ही खा री थी। र ककन वह बी .कोई खास फात न थी, 
क्मोंकक भैं उस सभम सो सकता था। र ककन इतना ही नही  व  झु झराहट बी ऩैदा कय यह  थ , उनकी 
ककष श आवाज, उनक  तौय —तयीक , उनका ढ ग, सफ फड़ी झु झराहट र  आन  वार  थ । र ककन उसक  बी 
अभ्मस्त हुआ जा सकता है। व  स्वम  फहुत उरझ  हुड इ सान थ । सच तो मह है भैंन  कबी कोई ऐसा 
आदभी नही  द खा ब्जसभें इतन  साय  गणु डक साथ हों। 

भैं उनकी कऺा भें कपय कबी दफुाया नही  गमा। तनब्श्चत ही, व  इस फात स  नायाज तो हुड ही होंग , 
र ककन उन्होंन  कबी कुछ कहा नही । व  ठीक सभम का इ तजाय कयत  यह , क्मोंकक उन्हें भारभू तो था 
ही कक डक ददन भझु  ऩयीऺा भें फैठना है। 

भैं ऩयीऺा भें फैठा। व  तो औय बी धचढ़ गड, क्मोंकक ऩ चानफ  प्रततशत अ क भझु  लभर । उन्हें तो इस 
फात ऩय बयोसा ही नही  आमा। 

डक ददन जफ भैं मतूनवलसषटी की कैं टीन स  फाहय आ यहा था औय व  कैं टीन क  बीतय जा यह  थ , 
उन्होंन  भझु  ऩकड़ लरमा। भझु  योककय व  फोर , सनुो! तुभन  मह सफ कैस  भनै ज ककमा? तुभ तो क वर 
भ य  डक ही र क्चय भें आड थ , औय ऩूय  सार भैंन  तुमहायी शकर नही  द खी। आखखय तभु ऩ चानफ  
प्रततशत अ क ऩान  भें सपर कैस  हुड? 



भैंन  कहा, 'ऐसा आऩक  ऩहर  र क्चय क  ही कायण हुआ।’ 

व  थोड़  स  ऩय शान स  ददखामी ऩड़ । व  फोर , 'भ या ऩहरा र क्चय? भात्र डक र क्चय क  कायण?' 'भझु  
धोखा द न  की कोलशश भत कयो,' व  फोर , 'भझु  सच —सच फताे कक आखखय फात क्मा है?' 

भैंन  कहा, 'आऩ भ य  प्रोप सय हैं, अत: मह भमाषदा क  अनकूुर न होगा।’ 

व  फोर , 'भमाषदा की फात बरू जाे। फस भझु  सच—सच फात फताे। भैं फयुा नही  भानू गा।’ 

भैंन  कहा, 'भैंन  तो सच फात फता दी है, र ककन आऩ सभझ  नही । अगय भैं आऩक  ऩहर  र क्चय भें 
उऩब्स् थत न हुआ तो भझु  सौ प्रततशत अ क लभर  होत । अऩन  भझु  कन् ्मजू कय ददमा, उसी क  कायण 
भैंन  ऩा च प्रततशत अ क ग वा ददड।’ 

तत्वभीभा सा, दशषन, सबी रूख  —सखू  ववचाय व्मब्क्त को उरझा द त  हैं। व  कही  नही  र  जात । व  भन 
को उरझन भें डार द त  हैं। व  सोचन  क  लरड औय — औय फातें द  द त  हैं, औय जागरूक होन  क  लरड 
उनस  कोई भदद नही  लभरती। सोचना —ववचायना कोई भदद नही  कय सकता, क वर ध्मान ही भदद 
कय सकता है। औय इसभें ब द है जफ तुभ सोचत  हो, तो तुभ ववचायों भें उरझ जात  हो। औय जफ तुभ 
ध्मान कयत  हो, तफ तुभ ज्मादा जागरूक होत  हो। 

दशषनशास्त्र का स फ ध भन स  है। मोग का स फ ध च तना स  है। भन वह है ब्जसक  प्रतत जागरूक औय 
सच त हुआ जा सकता है। सोचन  —ववचायन  को द खा जा सकता है। ववचायों को आत  — जात  द खा जा 
सकता है, बावों को आत  —जात  द खा जा स कता है, सऩनों को भन क  क्षऺततज ऩय फादरों की तयह 
फहत  हा! द खा जा सकता है। नदी क  प्रवाह की बा तत व  फहत  जात  हैं; मह डक सतत प्रवाह है। औय 
वह जो कक मह सफ द ख सकता है, वही चैतन्म है। 

मोग का ऩूया प्रमास उस  ऩा र न  का है, ब्जस  ववषम —वस्त ुनही  फनामा जा सकता है, जो कक हभ शा 
द खन  वारा है। उस  द खना स बव नही  है, क्मोंकक वही द खन  वारा है। उस  ऩकड़ा नही  जा सकता, 
क्मोंकक जो कुछ ऩकड़ भें आ सकता है, तुभ नही  हो। भात्र इसीलरड कक तुभ उसको ऩकड़ सकत  हो, 
वह तुभस  अरग हो जाता है। मह चैतन्म जो कक हभ शा ऩकड़ क  फाहय है, औय जो बी प्रमास इस  
ऩकड़न  क  लरड ककड जात  हैं, व  सबी प्रमास असपर हो जात  हैं—इस चैतन्म स  कैस  जुड़ना—इसी की 
तो फात मोग कयता है। 

मोगी होन  का कुर भतरफ ही इतना है कक अऩनी स बावनाे  को उऩरधध हो जाना। मोग द्रष्टा औय 
जागरूक हो जान  का ववऻान है। जो अबी तुभ नही  हो औय जो तुभ हो सकत  हो इसक  फीच ब द 
कयन  का ववऻान मोग है। मह सीधा —सीधा स्वम  को द खन  का ववऻान है ताकक तुभ स्वम  को द ख 
सको। औय डक फाय व्मब्क्त को उसक  स्वबाव की झरक लभर जाती है, कक वह कौन है, तो कपय ऩूया 
द खन  का ढ ग, ऩूया स साय ही फदर जाता है। तफ तुभ ससाय भें यहोग , औय स साय तुमहाया ध्मान ब ग 



नही  कय गा। तफ कोई फात भ्लभत नही  कय सकती; तफ तुभ कें दद्रत हो जात  हो। तफ कपय कही  बी 
जाे, स्वम  भें धथय औय कें दद्रत यहत  हो, क्मोंकक अफ उस शाश्वत स  ऩहचान हो गई है, जो ऩरयवतषनीम 
नही  है, जो अऩरयवतषनीम है। 

आज हभ ऩत जलर क  मोग — सतू्रों का तीसया चयण 'ववबतूतऩाद' आय ब कय यह  हैं। मह फहुत 
भहत्वऩूणष है। क्मोंकक चौथा औय अ ततभ चयण 'कैवल्मऩाद' तो ऩरयणाभ की उऩरब्धध है। जहा  तक 

साधनों का स फ ध है, प्रणालरमों का स फ ध है, ववधधमों का स फ ध है तीसया चयण 'ववबतूतऩाद' अ ततभ है। 
नौ था चयण तो प्रमास का ऩरयणाभ है। 

क वल्म का अथष है. अक र  होना, अक र  होन  की ऩयभ स्वत त्रता; ककसो व्मब्क्त, ककसी चीज ऩय तनबषयता 
नही  — अऩन  स  ऩूयी तयह स तुष्ट मही मोग का रक्ष्म है। चौथ  बाग भें हभ क वर ऩरय'गाभ क  ववषम 
भें फात कयेंग , र ककन अगय तुभ तीसय  को चकू गड, तो चौथ  को नही  सभझ ऩाेग । तीसया आधाय 
है। 

अगय ऩत जलर क  मोग—सतू्र का चौथा अध्माम नष्ट बी हो जाड, तो बी कुछ नष्ट नही  होगा, क्मोंकक 
जो बी तीसया प्राप्त कय र गा, उस  चौथा अऩन  आऩ प्राप्त होगा। चौथा अध्माम छोड़ा बी जा सकता 
है। वस्ततु: डक ढ ग स  तो वह अनावश्मक ही है, उसकी कोई जरूयत नही  है, क्मोंकक वह अ ततभ की, 
रक्ष्म की फात कयता है। जो बी कोई बी भागष का अनसुयण कय गा, वह भ ब्जर तक ऩहु च ही जाता है, 

उसक  फाय  भें फात कयन  की कोई आवश्मकता नही  है। 

ऩत जलर तुमहें सहमोग कयन  क  लरड उसकी फात कयत  हैं, क्मोंकक तुमहाया भन जानना चाह गा कक तुभ 
कहा  जा यह  हो? तुमहाया रक्ष्म क्मा है? तुमहाया भन आश्वस्त होना चाह गा। औय ऩत जलर आस्था, 
श्रद्धा भें ववश्वास नही  कयत । व  शुद्ध वैऻातनक हैं। वह तो फस रक्ष्म की झरक द  द त  हैं र ककन 
साया आधाय, साया भरूबतू आधाय तीसय  भें है। 

अफ तक हभ इसी 'ववबतूतऩाद' क  लरड तैमायी कय यह  थ । अफ तक क  दो अध्मामों भें हभ उन 
साधनों की ववव चना कय यह  थ  जौ कक मात्रा भें सहमोगी तो थ , र ककन व  फाह्म साधन थ । ऩत जलर 
उन्हें 'फदहय ग', 'ऩरयधध ऩय यहन  वार  ' कहत  हैं। अफ इन तीन को — धायणा, ध्मान, सभाधध—इन तीनों 
को व  ' अ तय ग', 'आ ततरयका' कहत  हैं। ऩहर  तुमहें तैमाय कयत  हैं —शयीय को, चरयत्र को ऩरयधध ऩय 
तैमाय कयत  हैं —ताकक तुमहें बीतय उतयना आसान हो। औय ऩत जलर डक —डक कदभ आग  फढ़त  हैं। 
मह धीय  — धीय  फढ़न  वारा ववऻान है। इसभें स फोधध अचानक नही  लभर जाती है, इसभें डक —डक 
कदभ चरकय ही स फोधध की उऩरब्धध होती है। ऩत जलर डक —डक कदभ ऩय व्मब्क्त का भागष—
दशषन कयत  हुड चरत  हैं। 

ऩहरा सूत्र: 



'जजस ऩय ध्मान येंमा जाता हो उसम भद भन ेंो ाेंार औ  य समलभत ेंय द ना धायणा ह  ’ 

 

दृश्म, द्रष्टा, औय इन दोनों क  बी ऩाय —इन तीनों को माद यखना है। जैस  तुभ भ यी ेय द खत  हो भैं 
दृश्म हू ; वह जो भ यी ेय द ख यहा है, द्रष्टा है। औय अगय तुभ थोड़  स व दनशीर होत  तो तुभ स्वम  को 
भ यी तयप द खत  हुड द ख सकत  हो मही है िफमा ड, ऩाय क  बी ऩाय। तुभ भ यी ेय द खत  हुड बी स्वम  
को द ख सकत  हो। थोड़ी कोलशश कयना। भैं दृश्म हू , तुभ भ यी तयप द ख यह  हो। जो भ यी तयप द ख 
यहा है, वह द्रष्टा है। तुभ अऩन  बीतय डक ेय खड़  हो कय द ख सकत  हो। तुभ द ख सकत  हो कक 
तुभ भ यी ेय द ख यह  हो। वही है िफमा ड। 

ऩहरी तो फात, व्मब्क्त को ककसी ववषम ऩय ध्मान डकाग्र कयना ऩड़ता है। डकाग्रता का अथष होता है 
भन को लसकोड़ना। साधायणत: तो भन भें हभ शा ववचायों की बीड़ चरती ही यहती है —हजायों ववचाय 
बीड़ की तयह, उत्त ब्जत बीड़ की तयह चरत  ही यहत  हैं। इतन  ववचायों भें व्मब्क्त उरझा यहता 

है कक उन ववचायों की बीड़ भें ख ड—ख ड हो जाता है। इतन  ज्मादा ववचायों भें तुभ फहुत सायी ददशाे  
भें डक साथ जा यह  होत  हो। ववचाय क  इतन  ववषम कक उसभें व्मब्क्त रगबग ववक्षऺप्तता की हारत 
भें ऩहु च जाता है। व्मब्क्त की हारत वैसी ही होती है जैस  कक प्रत्म क ददशा स  उस  खी चा जा यहा हो 
औय सफ कुछ अधूया हो। जाना हो फामी  तयप, औय कोई तमुहें दामी  ेय खी च , जाना दक्षऺण हो, औय 
कोई उत्तय की ेय खी च । ऐसी हारत भें तभु कही  नही  ऩहु चत । फस डक अस्त —व्मस्त ऊजाष, डक 
ब वय औय हरचर ब्जसभें लसवाम दखु, ऩीड़ा औय स ताऩ क  कुछ बी नही  लभरता। 

मह तो साधायण भन की अवस्था है —इतन  अधधक ववषम होत  हैं कक आत्भा तो रगबग ढ क ही 
जाती है। तुमहें इस फात की अनबुतूत ही नही  होती कक तुभ कौन हो, क्मोंकक तुभ इतनी चीजों स  डक 
साथ जुड़  होत  हो कक तुमहाय  ऩास कोई अ तयार ही नही  होता स्वम  को द खन  क  लरड। बीतय कोई 
धथयता, औय अक राऩन नही  होता। तुभ सदा बीड़ भें यहत  हो। तमुहाय  ऩास स्वम  क  लरड कोई रयक्त 
सभम, औय स्थान ही नही  होता जहा  कक तुभ स्वम  भें उतय सको। औय ववषम जो कक तनय तय ध्मान 
ऩान  की भा ग कयत  हैं, प्रत्म क ववचाय ध्मान ऩान  की भा ग कय यहा होता है, मा कहें कक वववश ही 
कयता है कक उस ऩय ध्मान ददमा ही जाड। मह है साधायण अवस्था। मह रगबग ववक्षऺप्तता ही है। 

वैस  तो कौन ऩागर है औय कौन ऩागर नही  है इसभें ब द कयना अच्छा नही  है। ब द क वर भात्रा का 
ही होता है। ब द गणुवत्ता का नही  है, ब द क वर भात्रा का ही है। शामद तुभ तनन्मानफ  प्रततशत ऩागर 
हो औय दसूया व्मब्क्त उसक  ऩाय चरा गमा हो—सौ प्रततशत ऩय ऩहु च गमा हो। जया स्वम  का 
तनयीऺण कयना। कई फाय तुभ बी सीभा ऩाय कय जात  हो जफ तुभ िोध भें होत  हो तो ऩागर हो 
जात  हो —िोध भें व  काभ कय जात  हो ब्जन्हें कयन  की तुभ सोच बी नही  सकत  थ । िोध भें कुछ 
कय र त  हो, कपय फाद भें ऩछतात  हो। िोध भें ऐस  काभ कय जात  हो, कपय फाद भें तुभ कहत  हो, 'मह 



भ य  फावजूद हो गमा।’ फाद भें तुभ कहत  हो, 'जैस  कक ककसी न  भझु  मह कयन  क  लरड भजफूय कय 
ददमा, जैस  कक भैं मह कयन  क  लरड वशीबतू हो गमा। ककसी फुयी आत्भा न , ककसी शैतान न  भझु  ऐसा 
कयन  को वववश कय ददमा। भैं ऐसा िफरकुर नही  कयना चाहता था।’ फहुत फाय तुभ बी सीभा ऩाय कय 
जात  हो, र ककन तुभ कपय अऩनी साधायण अवस्था ऩय रौट आत  हो। 

ककसी ऩागर को जाकय जया ध्मान स  द खो.। रोग ऩागर आदभी को द खन  स  हभ शा डयत  हैं, क्मोंकक 
ऩागर आदभी को द खत  —द खत , तुमहें अऩना ऩागरऩन ददखाई द न  रगता है। तुय त ऐसा होता है 
क्मोंकक तुभ द ख सकत  हो कक अधधक स  अधधक भात्रा का ही ब द होता है, ऩागर आदभी तुभ स  थोड़ा 
आग  होता है, र ककन तुभ बी उसक  ऩीछ  ही हो। तुभ बी उसी कताय भें खड़  हो। 

ववलरमभ ज मस डक फाय डक ऩागरखान  भें गमा, जफ वह वाऩस रौटा तो फहुत उदास था, औय डक 
क फर ेढकय र ट गमा। उसकी ऩत्नी को कुछ सभझ न आमा कक आखखय फात क्मा है। उसकी ऩत्नी 
न  उसस  ऩूछा, 'तुभ इतन  उदास क्मों रग यह  हो?' क्मोंकक ववलरमभ ज मस डक प्रसन्नधचत्त आदभी था। 

ववलरमभ ज मस कहन  रगा, 'भैं डक ऩागरखान  भें गमा था। अचानक भझु  ऐसा रगा कक इन ऩागर 
रोगों भें औय भझु भें कुछ फहुत ज्मादा पकष  नही  है। पकष  तो है, र ककन कुछ ज्मादा नही । औय कई 
फाय भैं बी उस सीभा को ऩाय कय जाता हू । कई फाय जफ भैं िोधधत होता हू , मा भझु  रोब ऩकड़ता है, 

मा भैं धच ता, तनयाशा भें होता हू  तो भैं बी सीभा ऩाय कय जाता हू । अ तय क वर इतना ही है कक व  
वही  ऩय ठहय गड हैं औय वाऩस नही  आ सकत , औय भैं अबी बी वाऩस आ सकता हू । र ककन ककस  
भारभु है? डक ददन ऐसा हो सकता है कक भैं बी वाऩस न आ सकू । ऩागरखान  भें उन ऩागरों को 
द खत  हुड भझु  खमार आमा कक म  रोग भ या बववष्म हैं। इसीलरड भैं फहुत तनयाश औय उदास हो 
गमा हू । क्मोंकक ब्जस ढ ग स  भैं चर यहा हू , डक न डक ददन द य — अफ य उनस  आग  तनकर ही 
जाऊ गा।’ 

ऩहर  अऩन  को द खना, औय कपय जाकय ककसी ऩागर आदभी को द खना ऩागर आदभी अक रा ही 
अऩन  स  फातें कयता यहता है। तुभ बी फातें कय यह  हो। र ककन तुभ अप्रकट रूऩ स  फोरत  हो, फहुत 
जोय स  नही  फोरत , र ककन अगय कोई ठीक स  तुमहें द ख , तो वह तमुहाय  े ठों को दहरता हुआ द ख 
सकता है। अगय े ठ नही  बी दहर यह  हों, तो बी तुभ अऩन  बीतय तनय तय फोर यह  हो। डक ऩागर 
आदभी जोय स  फोर यहा है, तुभ कुछ धीय  फोर यह  हो। अतय भात्रा का है। ककसको भारभू है, ककसी 
ददन तुभ बी जोय स  फोर सकत  हो! कबी सड़क क  ककनाय  डक तयप खड़  हो जाना औय रोगों को 
आकपस स  आत  —जात  हुड द खना। तुभ द ख सकोग  कक उन भें स  कई रोग बीतय ही बीतय अऩन  
स  ही फातचीत कय यह  हैं, औय तयह—तयह की भदु्राड  फना यह  हैं। 

महा  तक कक भनोववश्र षक मा भनोधचककत्सक जो तमुहायी भदद कयन  की कोलशश कयत  हैं,व   बी 
उसी नाव भें सवाय हैं। मही कायण है कक भनोववश्र षक दसूय  अन्म ऩ श वय रोगों की अऩ ऺा अधधक 



ऩागर होत  हैं। ऩागर होन  भें कोई बी दसूय  ऩ श  क  रोग भनोववश्र षकों का भकुाफरा नही  कय सकत  
हैं। ऐसा शामद इसीलरड होता है कक ऩागर व्मब्क्तमों क  ऩास यहत , उनक  ऊऩय काभ कयत , धीय  — 

धीय  उनका ऩागर होन  का बम सभाप्त हो जाता है, औय धीय  — धीय  डक ददन ऐसा आता है जफ 
उनक  फीच की दयूी सभाप्त हो जाती है। 

भैं डक घटना ऩढ़ यहा था: 

डक आदभी डॉक्टय क  ऩास अऩनी जा च कयवान  गमा। 

डॉक्टय न  उसस  ऩूछा, 'क्मा तुमहायी आ खों क  साभन  धधफ  नजय आत  हैं?' 

'हा , डॉक्टय।’ 

'लसयददष यहता है?' डॉक्टय न  ऩूछा। 

'हा ,' भयीज न  कहा। 

'ऩीठ भें ददष यहता है?' 

'हा , डॉक्टय।’ 

'भ य  साथ बी ऐसा ही है,' डॉक्टय न  फतामा।’भैं हैयान हू  कक आखखय मह क्मा फरा है! 

डॉक्टय औय भयीज दोनों डक ही नाव भें सवाय हैं। कोई बी ऩय शानी का कायण नही  जानता है। 

ऩूयफ भें हभन  डक ववश ष कायण स  कबी भनोववश्र षकों का व्मवसाम खड़ा नही  ककमा।’ हभन  ऩूयी 
तयह डक अरग ढ़ ग क  भनषु्म का तनभाषण ककमा : मोगी। भनोधचककत् सक नही । मोगी गणुात्भक रूऩ 
स  दसूय  रोगों स  अरग होता है। भनोववश्र षक गणुात्भक रूऩ स  अन्म रोगों अरग नही  होता है। वह 
तो उसी नाव भें सवाय होता है ब्जसभें दसूय  रोग सवाय हैं, वह तुमहाय  जैसा ही होता है। वह ककसी बी 
ढ ग स  अरग नही  होता है। ब द क वर इतना ही होता है, ब्जतना जानत  हो उसस  वह थोड़ा अधधक 
तुमहाय  ऩागरऩन को औय अऩन  ऩागरऩन को जानता है। ऩागरऩन, औय भनोववक्षऺप्तताे  क  फाय  भें 
उनकी थोड़ी अधधक जानकायी होती है। फौद्धधक रूऩ स  भनोववश्र षक भनषु्म क  भन औय भनषु्म 
जातत की साभान्म अवस्था क  फाय  भें अधधक जानता है र ककन वह कुछ अरग नही  है। र ककन मोगी 
गणुात्भक रूऩ स  डकदभ अरग होता है। ब्जस ऩागरऩन भें डक साभान्म व्मब्क्त जीता है, वह उस 
ऩागरऩन स  फाहय आ गमा है। 

औय ब्जस ढ ग स  आज ऩब्श्चभ भें ववक्षऺप्तता क  लरड कायण खोज  जा यह  हैं, भानवता की सहामता 
कयन  क  तयीक  औय साधन खोज  जा यह  हैं, व  सबी प्राय ब स  ही गरत भारभू होत  हैं। व  कायणों को 
अबी बी फाहय खोज यह  हैं—औय जफकक कायण बीतय हैं। कायण कही  फाहय, स फ धों भें, फाह्म स साय भें 



नही  हैं। व  व्मब्क्त क  गहन अच तन भें हैं। व  ववचायों भें औय स्वप्नों भें नही  हैं। सऩनों का मा 
ववचायों का ववश्र षण कोई फहुत अधधक भदद नही  कय सक गा। अधधक स  अधधक मह व्मब्क्त को 
स्वाबाववक स  अस्वाबाववक फना द गा, उसस  कुछ अधधक नही । 

इसका आधायबतू कायण तो मह है कक तुभ ववचायों की बीड़ क  शोय क  प्रतत सजग नही  हो, तुभ 
ववचायों क  साथ डक हो जात  हो, ववचायों स  ऩथृक, अरग— थरग नही  यह ऩात  हो —तुभ ववचायों को 
दयू स , तटस्थ यहकय साऺी होकय, जागरूक होकय नही  द ख ऩात  हो। औय जफ कायण को गरत ददशा 
भें खोजा जाता है, तो वषों ववश् र षण चरता है, जैसा कक आज ऩब्श्चभ भें हो यहा है। 

वषों भनोववश्र षण चरता है — — औय उसस  ऩरयणाभ कुछ बी नही  तनकरता है। खोदत  ऩहाड़ हैं औय 
चूहा बी नही  लभरता। ऩहाड़ खोद र त  हैं — ऩरयणाभ कुछ बी हाथ नही  आता है। र ककन इस तयह स  
भनोववश्र षक खोदन  भें कुशर हो जात  हैं औय उनक  न्मस्त स्वाथष इसभें जुड़ जात  हैं तो ऩूया जीवन 
व  रोगों का भनोववश्र षण ही कयत  यहत  हैं। स्भयाग यह , जफ सही ददशा भें व्मब्क्त द खना बरू जाता 
है, तो वह गरत ददशा भें ही आग  फढ़ता चरा जाता है —कपय कबी वाऩस घय रौटना नही  हो सक गा। 

ऐसा हुआ: 

दो आमरयश आदभी न्ममूाकष  ऩहु च । व  वहा ऩय अधधक नही  घभू  थ , इसलरड उन्होंन  य रगाड़ी भें मात्रा 
कयन  की सोची। जफ व  य र भें मात्रा कय यह  थ , तो डक रड़का पर फ चन  क  लरड आमा। स तय  औय 
स व को तो उन्होंन  ऩहचान लरमा, र ककन वहा  ऩय कुछ ऐस  पर बी थ  जो उन्होंन ' ऩहर  कबी द ख  ही 
नही  थ । अत: उन्होंन  उस पर फ चन  वार  रड़क  स  ऩूछा, 'मह कौन—सा पर है?' 

वह रड़का फोरा, 'मह क रा है।’ 

'क्मा मह खान  भें अच्छा है?' 

वह रड़का फोरा, 'डकदभ फदढ़मा है।’ 

'तुभ इस  खात  कैस  हो?' उन्होंन  ऩूछा। 

उस रड़क  न  क रा छीरकय उन्हें ददखामा तो उन दोनों न  डक—डक क रा खयीद लरमा। उनभें स  डक 
न  थोड़ा सा ही क रा खामा था कक उसी वक्त य र डक सयु ग भें प्रव श कय गई। 

वह आमरयश आदभी कहन  रगा, 'ह  ऩयभात्भा! लभत्र अगय तुभन  वह फ हू दी चीज अबी तक नही  खाई 
हो, तो अफ खाना बी भत। भैंन  खाई औय भैं अ धा हो गमा।’ 

स मोग कायण नही  हुआ कयत  हैं; औय ऩब्श्चभी भनोववऻान स मोगों भें ही छान—फीन कय यहा है। कोई 
व्मब्क्त उदास है औय तुभ तुय त कोई सा मोधगक घटना खोजना शुरू कय द त  हो —कक वह उदास क्मों 



है। उसक  फचऩन भें जरूय कुछ न कुछ गरत हो गमा होगा। उसक  ऩारन—ऩोषण भें कुछ गरती यही 
होगी। फच्च  औय भा  क  फीच, मा फच्च  औय वऩता क  फीच क  स फ ध भें जरूय कुछ गड़फड़ी यही होगी। 
जरूय कही  न कही  कुछ न कुछ गरत यहा है, फच्च  क  ऩरयव श भें ही कुछ न कुछ गरत यहा है। हभ 
सा मोधगक घटनाे  को ही खोज यह  हैं। 

कायण बीतय है। मोग का मह प्राथलभक कदभ है, कक तुभ अबी बी गरत ददशा की तयप द ख यह  हो, 
गरत ददशा भें खोज यह  हो इसीलरड तुभको सही भदद नही  लभर सक गी। तुभ उदास हो, क्मोंकक तुभ 
उदासी क  प्रतत सच त नही  हो। तुभ अप्रसन्न हो, क्मोंकक तुभ अप्रसन्नता क  प्रतत होशऩूणष नही  हो। 
तुभ दखुी हो, क्मोंकक तुभ नही  जानत  हो कक तुभ कौन हो। अन्म सबी फातें तो सा मोधगक घटनाड हैं। 

अऩन  बीतय द खो। तुभ दखुी हो, क्मोंकक तुभ अबी स्वम  स  लभर  नही  हो, तुभ स्वम को ही चूक यह  
हो। औय जो ऩहरी फात है कयन  की, वह है 'धायणा'। भन भें फहुत सायी चीजें ऩड़ी यहती हैं, भन डक 
बीड़ है। उन सबी फातों को डक —डक कय क  धगया द ना, अऩन  भन को लसकोड़त  जाना, औय भन को 
लसकोड़त —लसकोड़त  वहा  तक र  आना जहा  क वर डक ही ववषम श ष यह । 

क्मा तुभन  कबी ककसी चीज ऩय डकाग्रता को साधा है? डकाग्रता का अथष है, ऩूया का ऩूया भन डक ही 
जगह कें दद्रत हो जाड। भान रो ककसी गरुाफ क  पूर ऩय भन को डकाग्र ककमा। गरुाफ क  पूर को 
हभ फहुत फाय द खत  हैं, र ककन कपय बी कबी ऩूया ध्मान गरुाफ ऩय कें दद्रत नही  होता। अगय गरुाफ क  
पूर ऩय दृब्ष्ट डकाग्र हो जाड, तो गरुाफ का पूर ही स ऩूणष स साय फन जाता है। भन लसकुड़ता जाता 
है, लसकुड़ता जाता है, अ त भें टाचष की योशनी की तयह डक ही जगह ऩय कें दद्रत हो जाता है, औय वह 
गरुाफ का पूर फड़  स  फड़ा होता चरा जाता है। जफ गरुाफ अन्म हजायों —राखों चीजों भें स  डक 
चीज था तुमहाय  लरड, तफ वह फहुत छोटा सा था। अफ वही गरुाफ का पूर सफ कुछ है, सभग्र स साय 
है। 

अगय तुभ अऩना ध्मान डक गरुाफ क  पूर ऩय कें दद्रत कयो, तो वह गरुाफ ऐसी —ऐसी गणुवत्ताे  को 
उदघादटत कय गा ब्जन्हें तुभन  ऩहर  कबी नही  द खा था। उसभें ऐस  —ऐस  य ग ददखाई देंग  ब्जन्हें 
तुभन  ऩहर  कबी नही  द खा था। उस गरुाफ भें स  ऐसी सगु धें आड गी, जो कक भौजूद तो ऩहर  स  ही 
थी , र ककन उन्हें अनबुव कयन  क  लरड स व दनशीरता नही  थी। अगय गरुाफ क  पूर ऩय ऩूयी तयह स  
ध्मान कें दद्रत ककमा जाड तो नासाऩुटों भें क वर गरुाफ की ही सुग ध यह जाती है —च तना स  औय 
.सबी कुछ हट जाता है, क वर गरुाफ ही यह जाता है। च तना स  जैस  सफ कुछ अरग हो जाता है, साया 
स साय फाहय छूट जाता है, क वर गरुाफ ही स साय फन जाता है। 

फौद्ध सादहत्म भें डक फड़ी सु दय सी कथा है। डक फाय फुद्ध न  अऩन  डक लशष्म सारयऩुत्त स  कहा, 
ह सी क  ऊऩय ध्मान कें दद्रत कयो। सारयऩुत्त न  ऩूछा, भैं ऐसा ककसलरड करू ?' फुद्ध फोर , तुमहें ककसी 



ववश ष कायण स  ऐसा नही  कयना है। फस, तुभ ह सी ऩय ध्मान कें दद्रत कयो। औय ह सी स  जो कुछ बी 
हो, तुभ भझु  फताना। 

सारयऩुत्त न  ऩूया वववयण फदु्ध को जाकय फतामा। सारयऩुत्त क  ऩहर  औय सारयऩुत्त क  फाद कबी बी 
ककसी व्मब्क्त न  ह सी को इतनी गहयाई स  नही  सभझा। सारयऩुत्त न  ह सी को छह कोदटमों भें ववबक्त 
ककमा है ब्जसभें ह सी की भदहभा क  सबी अच्छ  औय फुय  रूऩों का वणषन ककमा है। सारयऩुत्त क  साभन  
हास्म न  अऩना ऩूया का ऩूया रूऩ उदघादटत कय ददमा। 

ऩहरी कोदट को उसन  कहा लसता : डक धीभी, रगबग अदृश्म भसु्कान, जो कक सकू्ष्भतभ बाव —भदु्रा 
भें अलबव्मक्त होती है। अगय व्मब्क्त सच त हो, तबी उस हास्म को द खा जा सकता है, सारयऩुत्त न  उस  
लसता कहा। 

अगय तुभ फुद्ध क  च हय  को ध्मान स  द खो, तो तुभ इस  वहा ऩाेग । मह ह सी फहुत ही सकू्ष्भ औय 
ऩरयष्कृत होती है। क वर डकाग्र धचत्त होकय ही उस  द खा जा सकता है, वयना तो उस  चकू जाेग , 
क्मोंकक वह क वर बाव भें अलबव्मक्त होती है। महा  तक कक े ठ बी नही  दहरत  हैं। सच तो मह 
फाहय स  कुछ ददखाई ही नही  ऩड़ता है फस, वह डक न ददखाई ऩड़न  वारी ह सी होती है।’ 

शामद इसी कायण स  ईसाई रोग सोचत  हैं कक जीसस कबी हैंस  नही , वह 'लसता' जैसी फात ही होगी। 
ऐसा कहा जाता है कक सारयऩुत्त न  फुद्ध क  च हय  ऩय 'लसता' को द खा। मह फहुत ही दरुषब घटना है, 

क्मोंकक 'लसता' को द खना सवाषधधक ऩरयष्कृत फात है। आत्भा जफ उच्चतभ लशखय ऩय ऩहु चती है, क वर 
तबी 'लसता' का आववबाषव होता है। तफ मह कुछ ऐसा नही  है ब्जस  कक कयना होता है तफ तो मह फस 
होती है। औय जो व्मब्क्त थोड़ा बी स व दनशीर होगा, वह इस  द ख सकता है। 

दसूय  को सारयऩुत्त न  कहा 'हलसता'। वह भसु्कान, वह ह सी, ब्जसभें. े ठों का दहरना शालभर होता है 
औय जो दा तों क  ककनाय  स  स्ऩष्ट रूऩ स  ददख यही होती है। तीसय  को उसन  कहा, 'ववहलसता'। डकदभ 
चौड़ी —खुरी भसु्कान, ब्जसक  साथ थोड़ी सी ह सी बी शालभर होती है। चौथ  को उसन  कहा 
'उऩहलसता'। जोयदाय ठहाक दाय ह सी, ब्जसभें जोय की आवाज होती है। ब्जसक  साथ लसय का, क धों का 
औय फाहों का दहरना —डुरना जुड़ा होता है। ऩा चवें को उसन  कहा 'अऩहलसता'। इतन  जोय की ह सी 
कक ब्जसक  साथ आ स ूआ जात  हैं। औय छठवें को उसन  कहा 'अततहलसता'। सफस  त ज, शोय बयी 
ह सी। ब्जसक  साथ ऩूय  शयीय की गतत जुड़ी यहती है। शयीय ठहाकों क  साथ दहुया हुआ जाता है, व्मब्क्त 
ह सी स  रोट —ऩोट हो जाता है। 

जफ ह सी जैसी छोटी सी चीज ऩय बी ध्मान कें दद्रत ककमा जाड, तो वह बी डक अद्बतु औय डक 
ववयाट चीज भें फदर जाती है —कहना चादहड कक ऩूया स साय ही फन जाती है। 



डकाग्रता तुमहाय  साभन  ऐसी फातों को उदघादटत कय द ती है, जो कक साधायणतमा ददखाई बी नही  द ती 
हैं। साधायणतमा तो तुभ अधूय  — अधूय  ही जीत  हो। तुभ ऐस  जीड? चर  जात  हो जैस  कक सोड हुड 
हो — द ख यह  हो, औय नही  बी द ख यह  होत  हो; सनु यह  हो, औय नही  बी सनु यह  होत  हो। डकाग्रता 
आ खों भें ऊजाष र  आती है। अगय ककसी चीज को डकाग्रधचत्त होकय द खो, तो अन्म सबी 

कुछ ददखाई ऩड़ना फ द हो जाता है, तो अचानक उस छोटी सी चीज भें वह ददखाई द न  रगता है जो 
कक वहा  सदा स  ही भौजूद थी औय तमुहायी प्रतीऺा कय यही थी। 

ऩूया का ऩूया ववऻान औय कुछ बी नही , फस कनसनट्र शन है। ककसी वैऻातनक को कबी काभ कयत  हुड 
द खना  वह अऩन  कामष भें ऩूयी तयह स  डकाग्र होता है। 

ऩास् तय क  ववषम भें डक कथा है कक डक फाय जफ वह अऩन  भाइिोस्कोऩ स  द ख यहा था, तो वह 
इतना भौन औय शा त था कक कोई उसस  लभरन  क  लरड आमा। आन  वार  सज्जन फड़ी द य तक 
प्रततऺा कयत  यह  —औय वह ऩास्तय की शा तत औय भौन भें ववध् न बी डारन  स  घफया यहा था। भानो 
उस क  आसऩास कोई अरौकककता छामी हुई थी। 

जफ ऩास्तय अऩनी डकाग्रता स  फाहय आमा, तो उसन  उस आन  वार  सज्जन स  ऩूछा, आऩ ककतनी द य 
स  प्रतीऺा कय यह  हैं? आऩन  भझु  ऩहर  फतामा क्मों नही ? 

वह सज्जन कहन  रग , 'सच ऩूछा जाड तो भैंन  आऩस  कई फाय फात कयन  की कोलशश की, क्मोंकक भैं 
जल्दी भें था। भझु  कही  औय जाना था, औय आऩको कुछ स द शा द ना था। र ककन आऩ अऩन  कामष भें 
इतन  तल्रीन थ , जैस  कक आऩ प्राथषना ही कय यह  हों —भैं आऩकी शा तत भें ववध् न नही  डारना चाहता 
था। क्मोंकक आऩ ब्जस शा त अवस्था भें थ  उसभें भैंन  फाधा डारना उधचत नही  सभझा।’ 

ऩास्तय न  कहा, ' आऩ ठीक कह यह  हैं। काभ ही भ यी प्राथषना है। जफ कबी भैं फहुत अशा त, ऩय शान 
'धच  ततत औय ववचायों स  तघया हुआ अनबुव कयता हू , तो भैं अऩन  भाइिोस्कोऩ को उठाकय उसभें स  
द खन  रगता हू  —भ यी सबी धच ताड  औय ऩय शानी दयू हो जाती हैं, औय भैं डकाग्र हो जाता हू ।’ 

ध्मान यह , डक वैऻातनक का ऩूया कामष डकाग्रता का होता है। ववऻान मोग का प्रथभ चयण फन सकता 
है, क्मोंकक डकाग्रता मोग का प्रथभ आ तरयक चयण है। अगय प्रत्म क वैऻातनक ववकलसत होता चरा 
जाड औय अगय वह डकाग्रता ऩय ही न अटक जाड, तो वह मोगी फन सकता है। क्मोंकक वह भागष ऩय 
ही होता है, वह मोग की ऩहरी शतष, डकाग्रता को ऩूया कय यहा होता है। 

'ब्जस ऩय ध्मान ककमा जाता हो, उसी भें भन को डकाग्र औय सीलभत कय द ना धायणा है।’ 

'ध्मान क  ववषम स  जुड़ी भन की अववब्च्छन्नता, उसकी ेय फहता भन का सतत प्रवाह ध्मान है।’ 



प्रथभ डकाग्रता : ववषम—वस्तुे  की बीड़ को धगया द ना, औय डक ही ववषम को चुन र ना। जफ डक 
फाय तुभन  डक ववषम को चुन लरमा औय डक ववषम को धायण कयक  अऩनी च तना भें यह सकत  हो, 
तफ तुभन  डकाग्रता को प्राप्त कय लरमा होता है। 

कपय दसूया चयण है : ध्मान क  ववषम की ेय च तना का सतत प्रवाह। जैस  कक टाचष स  अफाधधत रूऩ 
स  तनय तय प्रकाश आ यहा हो। 

औय कपय तुभन  द खा? तुभ डक फतषन स  दसूय  फतषन भें ऩानी डारत  हो, तो उसका प्रवाह सतत नही  
होता; वह अववब्च्छन्न नही  होता। तुभ डक फतषन स  दसूय  फतषन भें त र डारत  हो तो प्रवाह सतत डव  
अववब्च्छन्न होगा, उसका प्रवाह टूट गा नही । 

ध्मान का अथष है. च तना िफना ककसी अवयोध क , िफना ककसी फाधा क  ध्मान क  ववषम ऩय उतय यही 
होती है —क्मोंकक अवयोध को भतरफ है कक ध्मान ब ग हो गमा, तुभ कही  औय चर  गड। अगय ऩहरा 
चयण उऩरधध हो जाड, तो कपय दसूया चयण उतना भबु्श्कर नही । अगय ऩहरा चयण ही उऩरध ध न हो 
सक , तो कपय दसूया तो अस बव है। डक फाय जफ ववषम—वस्त ुधगय जाती है, औय डक हो ववषम यह 
जाता है, तफ च तना क  सबी तछद्र फ द हो जात  हैं, च तना की सायी भ्ा ततमा धगय जाती हैं, फस तफ डक 
ही ववषम ऩय ऩूयी च तना कें दद्रत हो जाती है। 

जफ तुभ अऩनी च तना डक ही ववषम ऩय कें दद्रत कयत  हो तो वह ववषम अऩनी सबी गणुवत्ताे  को 
प्रकट कय द ता है। छोटा सा ववषम, औय ऩयभात्भा क  सबी याज प्रकट हो जात  हैं। 

ट नीसन की डक कववता है। डक सफुह वह सयै क  लरड जा यहा था, यास्त  भें उस  डक ऩुयानी दीवाय 
ददखाई ऩड़ी, ब्जस ऩय घास उगी हुई थी, औय उस ऩय डक छोटा सा पूर खखरा हुआ था। ट नीसन न  
उस पूर की तयप द खा। सफुह का सभम था, औय स बव है कक वह अऩन  को फहुत शा त अनबुव कय 
यहा होगा सफुह का सभम औय समूोदम अचानक उसक  भन भें डक खमार आमा—उस छोट  स  पूर 
की ेय द खत  हुड वह फोरा, ' अगय. भैं तुमहें जड़ स  र कय तुमहाय  ऩूय  अब्स्तत्व को सभझ सकू  तो भैं 
स ऩूणष ब्रह्भा ड को सभझ जाऊ गा। क्मोंकक इस अब्स्तत्व का छोटा सा अ श बी, अऩन  भें डक छोटी सी 
सबृ्ष्ट ही है।’ 

छोटा सा अ श बी अऩन  भें ऩूयी सबृ्ष्ट को सभाड हुड है, जैस  कक प्रत्म क फू द अऩन  भें सागय को 
सभाड होती है। अगय सागय की डक फू द को सभझ लरमा तो सागय को सभझ लरमा, अफ डक—डक 
फू द को जानन  —सभझन  की जरूयत नही  है, डक ही फू द को सभझना ऩमाषप्त है। डकाग्रता फू द क  
गणुों को प्रकट कय द ती है, औय कपय फू द ही सागय फन जाती है। 

ध्मान च तना की गणुवत्ताे  को प्रकट कय द ता है, औय कपय व्मब्क्त—च तना सलभष्ट—च तना फन 
जाती है। ऩहरा चयण ववषम को प्रकट कयता है, दसूया चयण आत्भा को उदघादटत कयता है। ककसी 



ववषम की ेय प्रवादहत होन  वारा सतत प्रवाह.. उस. सतत प्रवाह भें, िफना ककसी फाधा क  फस उस 
प्रवाह भें, नदी की बा तत प्रवादहत होना, िफना ववचलरत हुड. अचानक ऩहरी फाय तुभ अऩन  अ ततषभ क  
प्रतत जागरूक होत  हो, जो कक तमुहाय  ऩास ही है: जो कक तुभ हो। 

च तना क  इस अववब्च्छन्न सतत प्रवाह भें अह काय ववसब्जषत हो जाता है। तुभ आत्भरूऩ हो जात  हो, 
अह काय िफदा हो जाता है, क वर आत्भा ही यह जात  हो। तफ तुभ सागय फन जात  हो। 

दसूया ध्मान का भागष कराकाय का है। प्रथभ डकाग्रता, वैऻातनक का भागष है। वैऻातनक का स फ ध 
फाह्म स साय स  होता' है, स्वम  स  नही । कराकाय अऩन  स  स फ धधत होता है, फाह्म स साय स  नही । जफ 
वैऻातनक ककसी चीज को तनलभषत कयता है, तो वह उस  ववषम—वस्तु क  स साय स  तनलभषत कयता है। 
जफ कराकाय कुछ सजृन कयता है, तो वह उसका सजृन स्वम  क  बीतय स  कयता है। कववता को वह 
स्वम  क  बीतय स  यचता है। स्वम  क  बीतय ही गहय  खोदकय वह धचत्र फनाता है। ककसी बी कराकाय 
को ववषमगत होन  क  लरड भत कहना। कराकाय आत्भतनष्ठ होता है। 

क्मा तुभन  वानगाग क  फनाड हुड वृऺ ों को द खा है? व  आकाश को छूत  हुड भारभू ऩड़त  हैं : व  
चा द— तायों को छूत  हैं। अगय वानगाग का वश चरता तो वह चा द—तायों क  बी ऩाय गड होत । वैस  
वृऺ  क वर वानगाग की ऩेंदट ग्स भें ही द खन  को लभरत  हैं, मथाथष भें कही  द खन  को नही  लभरत । 
वानगाग की ऩेंदट ग्स भें चा द —ताय  छोट  हैं औय वृऺ  फड़  होत  हैं। ककसी न  वानगाग स  ऩूछा, 'आऩन  
ऐस  वृऺ  कहा  ऩय द ख  हैं? हभन  तो ऐस  वृऺ  कबी नही  द ख ।’ वानगाग फोरा, 'क्मोंकक भ य  द ख , वृऺ  
आकाश स  लभरन  की ऩथृ्वी की आका ऺा हैं।’ 

आकाश स  लभरन  की ऩथृ्वी की आका ऺा, अबीप्सा—तफ वृऺ  ऩूयी तयह स  फदर जाता है। तफ तो डक 
रूऩा तयण घदटत हो जाता है। तफ वृऺ  कोई ववषमगत चीज मा वस्तुगत रूऩ नही  यह जाता है, तफ वह 
आत्भतनष्ठ रूऩ फन जाता है। जैस  कक कराकाय वृऺ  को ऩहचान र ता है औय स्वम  ही वृऺ  हो जाता 
है। 

झ न गरुुे  क  स फ ध भें फडी सु दय कथाड  हैं, क्मोंकक झ न —गरुु अक्सय मा तो धचत्रकाय मा फड़  
कराकाय हुआ कयत  थ । मह झ न की सु दयतभ फात है। अन्म कोई धभष सजृनात्भक नही  है, औय अगय 
धभष सजृनात्भक नही  है, तो वह धभष सभग्र नही  हो सकता है —ककसी न ककसी फात का अबाव उसभें 
यहता है। 

डक झ न गरुु अऩन  लशष्मों स  कहा कयत  थ , ' अगय तुभ ककसी फा स की ऩेंदट ग फनाना चाहत  हो, तो 
फा स ही फन जाे।’ 

इसक  अततरयक्त फा स की ऩेंदट ग फनान  का औय कोई उऩाम नही  है। अगय तुभन  फा स को बीतय स  
अनबुव नही  ककमा तो कैस  तुभ डक फा स को धचित्रत कय सकत  हो? अगय तुभन  मह अनबुव नही  



ककमा कक ककस तयह स  डक फा स आकाश क  साभन  खड़ा होता है हवा का साभना कयता है, वषाष की 
फौछायों भें कैस  झूभता —नाचता है, समूष की ऊष्भा भें ककस गवष क  साथ वह खड़ा होता है, अगय तुभन  
उस  अनबुव नही  ककमा, तो तुभ डक फा स की ऩेंदट ग कैस  फना सकोग ? अगय तुभन  फास स  गजुयती 
हवाे  को उस तयह स  नही  सनुा, ब्जस तयह कोई फा स सनुता है, अगय तुभन  फा स ऩय ऩड़ती वषाष की 
पुहायों को वैस  नही  जाना, जैस  फा स जानता है, तो कैस  तुभ फा स को ऩेंदट ग भें उताय सकोग ? डक 
कोमर की आवाज को फास ककस प्रकाय स  सुन गा, अगय तुभन  नही  सनुा, तो तुभ कैस  फा स की ऩेंदट ग 
फना सकुोग ? तफ तुभ फौस की ऩेंदट ग डक पोटोग्रापय की तयह फनाेग  तफ तुभ डक कैभया हो सकत  
हो र ककन डक कराकाय नही । 

कैभया ववऻान की द न है। कैभया वैऻातनक उऩकयण है। वह तो क वर फा स क  फाह्म रूऩ को ही 
ददखाता है। र ककन जफ कोई गरुु फा स को द खता है, तो वह उसका फाह्म रूऩ ही नही  द ख यहा होता 
है। वह धीय — धीय  स्वम  को धगयाता जाता है। उसकी च तना का स ऩूणष प्रवाह फा स भें सभा जाता है, 

फास ऩय उतय आता है. तफ व  अरग — अरग नही  यहत , व  डक —दसूय  भें सभादहत हो जात  हैं, दोनों 
डक हो जात  हैं। कपय मह कहना फहुत कदठन होता है कक कौन फा स है औय कौन च तना है —सफ 
कुछ डक—दसूय  भें सभा जाता है, घरु—लभर जाता है, दोनों की सीभाड  सभाप्त हो जाती हैं। दसूया 
चयण ध्मान का करा का भागष है। इसीलरड कई फाय कराकायों को यहस्मदलशषमों जैसी झरकें  लभरती 
हैं। इसलरड कई फाय काव्म वह कह द ता है, ब्जस  गद्म भें कबी नही  कहा जा सकता, ब्जस  कहन  का 
उऩाम ही नही  है; औय कई फाय ऩेंदट ग्स ऐसी झरक द  द ती हैं, ब्जस  अलबव्मक्त कयन  का औय कोई 
उऩाम ही नही  है। ककसी धालभषक व्मब्क्त की अऩ ऺा डक कराकाय यहस्मदशी क  कही  अधधक तनकट 
होता है। 

अगय कोई, व्मब्क्त कवव होन  ऩय ही रुक गमा, तो उसका ववकास रुक जाता है, कवव को तो सतत 
फहना होता है, आग  फढ़ना होता है. ऩहर  डकाग्रता स  ध्मान तक औय कपय ध्मान स  सभाधध तक। 
उस  तो चरत  ही जाना है, आग  फढ़त  ही जाना है। 

ध्मान ववषम की ेय फहत  हुड भन का अववब्च्छन्न प्रवाह है। थोड़ा इस  अनबुव कयना। औय अच्छा 
होगा कक ध्मान क  लरड कोई ऐसा ववषम चुनना ब्जस  कक तुभ प्र भ कयत  हो। अऩन  प्र भी मा प्र लभका 
को, मा ककसी फच्च  को मा ककसी पूर को चुन सकत  हो—कोई बी चीज ब्जस  तुभ प्र भ कयत  हों—
क्मोंकक ब्जसस  प्र भ होता है उसक  साथ िफना ककसी फाधा क  ववषम भें उतयना आसान होता है। 

कबी अऩन  प्र भी मा प्र लभका की आ खों भें झा कना। ऩहर  ऩूय  स साय को बरू जाना, अऩन  प्र भी मा 
प्र लभका को ही ऩूया स साय फन जान  द ना। कपय उसकी आ खों भें झा कत  हुड डक सतत प्रवाह फन 
जाना, अववब्च्छन्न प्रवाह—जैस  डक फतषन स  दसूय  फतषन भें त र डारा जा यहा हो। जफ डक फतषन स  
दसूय  फतषन भें त र डारा जाता है, तो फीच भें थोड़ा बी अ तयार नही  आता है, कोई तायतमम नही  टूटता 



है। ठीक ऐस  ही च तना क  सतत प्रवाह भें अचानक तुभ द ख ऩाेग  कक तुभ कौन हो, ऩहरी फाय तुभ 
अऩन  आत्भरूऩ को द ख ऩाेग । 

र ककन ध्मान यह , मह अ त नही  है। फाह्म ववषम औय अ तय आत्भा, म  दोनों डक ही लसक्क  क  दो 
ऩहर ूहैं। ददन औय यात डक ही लसक्क  क  दो ऩहर ूहैं। जीवन औय भतृ्म ुदोनों डक ही लसक्क  क  दो 
ऩहर ू हैं। वस्तुतनष्ठता फाह्म स साय है, आत्भतनष्ठता बीतयी, जफ कक तुभ न तो फाह्म हो औय न 
बीतयी तुभ दोनों ही नही  हो। 

इस  सभझना फहुत कदठन है, क्मोंकक साधायणत: कहा जाता है, 'अऩन  बीतय जाे।’ जफकक वह बी 
डक अस्थामी अवस्था है। उसक  बी ऩाय जाना है, उसक  बी िफमा ड जाना है। 

फाह्म औय बीतय—दोनों ही फाहय हैं। तुभ वह हो, जो फाहय बी जा सकता है औय जो बीतय बी जा 
सकता है। तुभ वह हो, जो इन दोनों ध्रुवों क  फीच भें गततभान हो सकत  हो। तुभ उन दोनों क  ऩाय 
हो। वही तीसयी अवस्था सभाधध है। 

जफ भन ववषम ें  साथ ाें रूऩ हो जाता ह  तो वह सभाधध ह   

जफ दृश् म ववलरन हो जाता है द्राटा भैं, औय द्रष्टा ववरीन हो जाता है दृश्म भें, जफ न तो कोई द खन  
वारा फचता है, न कोई द ख  जान  वारा, जफ द्वैत ही नही  फचता, तफ डक अदबतु शा तत औय भौन छा 
जाता है। तफ मह नही  फतामा जा सकता कक क्मा फचता है, क्मोंकक मह कहन , फतान  को कोई फचता 
ही नही । सभाधध क  फाय  भें कुछ बी कहा नही  जा सकता, क्मोंकक सभाधध क  फाय  भें कुछ बी कहना 
न कहन  जैसा ही होगा। क्मोंकक उस फाय  भें जो बी कहा जाड वह मा तो वैऻातनक होगा मा 
काव्मात्भक होगा। धभष क  लरड कुछ कहा नही  जा सकता, वह हभ शा अकथनीम औय अतनवषचनीम है। 

तो दो तयह स  धालभषक अलबव्मब्क्त हो सकती है। ऩत जलर का प्रमास वैऻातनक ऩरयबाषा क  लरड है। 
क्मोंकक धभष क  ऩास स्वम  कोई ऩारयबावषक शधदावरी नही  है।’सभग्र' को अलबव्मक्त नही  ककमा जा 
सकता है। अलबव्मक्त कयन  क  लरड उस  मा तो ववषम—वस्तु की बा तत फताना ऩड़ गा मा कपय 
आत्भरूऩ की बा तत। उस  ववबक्त कयना ही ऩड़ गा। उसक  फाय  भें कुछ बी कहना उस  ववबाब्जत कयना 
है। ऩत जलर न  वैऻातनक शधदावरी का चुनाव ककमा है, फुद्ध न  बी वैऻातनक शधदावरी का उऩमोग 
ककमा है। राेत्स,ु जीसस न  अलबव्मब्क्त क  लरड काव्मात्भक ढ ग चुना है। र ककन दोनों हैं शधदगत 
ही। मह व्मब्क्त क  भन ऩय तनबषय कयता है। ऩत जलर का ढ ग वैऻातनक है; तकष  भें, ववश्र षण भें उनकी 
गहयी ऩैठ है। जीसस काव्मात्भक हैं, राेत्स ुकवव हैं। उनकी अलबव्मब्क्त का ढ ग काव्मात्भक है। 
र ककन स्भयण यह , दोनों ही ढ ग अधूय  हैं। इनक  बी ऩाय जाना है। 

'जफ भन ववषम क  साथ डकरूऩ हो जाता है तो वह सभाधध है।’ 



जफ भन चरा जाता है औय ध्मान ही फचता है, तफ न तो कोई जानन  वारा होता है औय न ही जाना 
जान  वारा ही फचता है। दोनों ही चर  जात  हैं, तफ सभाधध पलरत होती है। 

औय जफ तक उसको नही  जान रो —उस 'जानन ' को, जो जानन  वारा औय जाना जान  वार  स  ऩय  
होता है —तुभ जीवन को जानन  स  चूक गड। हो सकता है तततलरमों क  ऩीछ  बाग यह  हो, स्वप्नों भें 
थोड़ा—फहुत सखु लभर बी यहा हो, र ककन कपय बी तुभ उस ऩयभ आन द को चूक यह  हो। डक शहद स  
बया फतषन ककसी क  कभय  भें रढ़ुक गमा, शहद की भीठी—भीठी ग ध स  फहुत सायी भब्क्खमा  खख ची 
चरी आमी । उन्होंन  खूफ शहद खामा। जफ शहद खात  —खात  उनक  ऩैय शहद भें धचऩक गड, तो कपय 
उनक  लरड उड़ना बी भबु्श्कर हो गमा, औय उड़ न ऩान  क  कायण उनका दभ घटुन  रगा। जफ व  
भयन  ही वारी थी , तो उनभें स  डक भक्खी आह बयत  हुड फोरी, ' आह, हभ ककतन  भढ़ू हैं। थोड़  स  
सखु क  लरड हभन  स्वम  को नष्ट कय लरमा।’ 

ध्मान यह , ऐसा तुमहाय  साथ बी हो सकता है। तमुहायी बी ऩथृ्वी स  इतनी अधधक ऩकड़ हो सकती है 
कक तुभ अऩन  ऩ खों का उऩमोग ही न कय सको। छोट  —भोट  सखुों भें डूफकय उस ऩयभ आन द क  
ववषम भें सफ कुछ बरू जात  हो, जो कक सदा स  तुमहाया है। फस उसक  स्भयण बय की द य है। ध्मान 
यह , सभदु्र क  ककनाय  ऩड़  हुड क कड़, ऩत्थय औय सीवऩमों को इकट्ठा कयत  —कयत  ही तुभ अऩनी ऩूयी 
ब्ज दगी को ग वा सकत  हो, अऩन  अब्स्तत्व क  आन द औय अभलू्म खजान  को चूक सकत  हो, औय ऐसा 
ही हो यहा है। क वर कबी —कबी ही कोई व्मब्क्त इस फात क  प्रतत जागरूक हो ऩाता है कक जीवन 
की इस साधायण कैद की ऩकड़ भें नही  आता है, जीवन का खजाना तो स्वम  क  बीतय ही तछऩा है। 

भैं ऐसा नही  कह यहा कक आन द औय उत्सव भत भनाे। सयूज की योशनी सु दय है, पूर औय 
तततलरमा  बी सु दय हैं, र ककन उन भें ही भत खो जाना। उनस  आन ददत होना, उसभें कुछ बी गरत 
नही  है, र ककन हभ शा ध्मान यह , ऩयभ सौंदमष तुमहायी प्रतीऺा कय यहा है। कबी—कबी सयूज की धूऩ भें 
ववश्राभ कय र ना, र ककन इस  ही जीवन की शैरी भत फना र ना। कबी —कबी सभदु्र क  तट ऩय 
ववश्राभ बी कय र ना औय क कड़ —ऩत्थयों स  ख र बी र ना। इसभें कुछ बी गरत नही  है। कबी —

कबी छुट्टी मा वऩकतनक भनान  की तयह मह ठीक है, र ककन इस  ही अऩनी जीवन शैरी भत फना 
र ना। नही  तो तुभ फुयी तयह स  चूक जाेग । 

औय ध्मान यह , जहा  कही  बी तुभ अऩन  ध्मान को कें दद्रत कयक  जीन  रगत  हो, वही तुमहाय  स्जीवन 
की वास्तववकता फन जाती है, वही तुमहाय  जीवन का मथाथष फन जाता है। अगय तुभ अऩना ध्मान 
क कड़—ऩत्थयों ऩय रगा द त  हो, तो व  ही तुमहाय  लरड हीय  फन जात  हैं—क्मोंकक जहा  कही  बी तुमहाया 
ध्मान कें दद्रत हो जाता है, वही  तुमहाय  लरड खजाना हो जाता है। 

भैंन  सनुा है, डक फाय ऐसा हुआ। 



डक य रव  का कभषचायी स मोग स  य किजय टय काय भें प स गमा। अफ न तो वह उसभें स ैबाग सकता 
था, औय न ही ककसी को आवाज रगाकय फरुा सकता था। आखखयकाय थककय उसन  स्वम  को —

तनमतत क  हाथों भें छोड़ ददमा। काय की दीवाय ऩय उसकी भतृ्म ुका वववयण इन शधदों भें लरखा 

हुआ था 'भैं ठ डा होता जा यहा हू , औय ठ डा, अफ औय बी ठ डा। लसवाम प्रतीऺा कयन  क  औय कुछ 
कयन  को नही  है। हो सकता है म  भ य  अ ततभ शधद हों।’ औय व  अ ततभ ही हुड। जफ काय को खोरा 
गमा, तो खोरन  वार  रोग उस कभषचायी को भया हुआ द खकय चककत यह गड। उसकी भतृ्म ुका कोई 
शायीरयक कायण तो था नही । काय का ताऩभान इतना कभ बी न था, छप्ऩन डडग्री ही था। क वर भन 
भें ही उस  ऐसा रग यहा था कक वह ठ डा होता जा यहा है। औय वहा  ऩय ऩमाषप्त भात्रा भें ताजी हवा 
बी थी, उसका दभ नही  घटुा था। 

वह अऩन  ही भन की गरत सोच क  कायण भया। वह अऩन  ही बम क  कायण भया। वह अऩन  ही 
भन क  कायण भया। वह आत्भहत्मा थी। 

तो ध्मान यह , जहा  कही  बी तुभ ध्मान द त  हो, वही तुमहायी वास्तववकता वही तमुहायी सच्चाई फन 
जाती है। औय डक फाय जफ वह वास्तववकता फन जाती है, तफ वह तमुहें बी औय तुमहाय  ध्मान को 
बी अऩनी ेय खी चन  भें सभथष हो जाती है। तफ तुभ औय—अधधक ध्मान उसकी ेय द न  रगत  हो 
तफ डक ददन वही वास्तववकता फन जाती है। औय धीय  — धीय  वह झूठ जो कक भन क  ही द्वाया गढ़ा 
गमा है, डकभात्र वास्तववकता फन जाता है, औय सत्म ऩूयी तयह बरू जाता है। 

सत्म को खोजना होता है। औय सत्म तक ऩहु चन  का डकभात्र यास्ता मही है कक ऩहर  साय  ववषमों को 
धगय जान  दो, क वर डक ववषम ही यह जाड। दसूयी फात, ब्जसस  बी तुमहायी च तना इधय—उधय बागती 
हो, उन सबी ऩरयब्स्थततमों को धगया दो, च तना क  सतत प्रवाह को डक ही ववषम ऩय कें दद्रत होन  दो। 
औय कपय तीसयी घटना अऩन  स  घटती है। अगय मह दोनों फातें ऩूयी हो जाती हैं तो सभाधध अऩन  स  
ही पलरत हो जाती है। कपय अचानक डक ददन फाह्म औय अ तस दोनों लभट जात  हैं, अततधथ औय 
आततथ म दोनों िफदा हो जात  हैं, कपय भौन का औय शा तत का साम्राज्म चायों ेय छा जाता है। उस 
शा तत भें ही जीवन रक्ष्म की प्राब्प्त होती है। 

ऩत जलर कहत  हैं: 

'धायणा, ध्मान  य सभाधध—इन तमनों ेंा ाेंत्रमेंयण समंभ ेंो िनलभित ेंयता ह  ’ 

 

ऩत जलर न  स मभ की फहुत ही सु दय ऩरयबाषा की है। साधायणतमा स मभ का भतरफ अनशुासन, चरयत्र 
ऩय तनम त्रण यखना सभझा जाता है। र ककन ऐसा नही  है। स मभ तो जीवन भें उस स तुरन का नाभ 
है, जफ दृश्म औय द्रष्टा दोनों लभट जात  हैं, तफ उऩरधध होता है। स मभ तो शा तत की वह अवस्था है, 



जफ बीतय कोई द्वतै नही  फचता है औय न ही बीतय ककसी तयह का कोई ववबाजन ही फचता है, औय 
तुभ डक हो गड होत  हो। 

कबी —कबी ऐसा स्वाबाववक रूऩ स  बी होता है। क्मोंकक अगय ऐसा स्वाबाववक रूऩ स  घदटत नही  
होता, तो ऩत जलर इसकी खोज नही  कय ऩात । कई फाय ऐसा स्वाबाववक रूऩ स  बी घदटत होता है —

ऐसा तुमहें बी घदटत हुआ है। ऐसा व्मब्क्त खोजना भबु्श्कर है ब्जस  सत्म की कोई झरक न लभरी 
हो। स मोगवश, कई फाय अनजान  भें, न जानत  हुड, तुभ बी अब्स्तत्व की तय ग क  साथ डक हो जात  
हो, औय अचानक उस तय ग ऩय सवाय होकय तभु बी उस शा तत का, आन द का स्वाद र  र त  हो। 

डक व्मब्क्त न  ऩत्र लरखकय फतामा है, ' आज भझु  सत्म की ऩा च लभतनट को झरक लभरी।’ भझु  
उसकी मह अलबव्मब्क्त अच्छी रगी 'ऩाच लभतनट को सत्म की झरक।’ भैंन  उसस  ऩूछा, 'ऐसा 

कैस  हुआ?' उसन  फतामा कक वह कुछ ददनों स  फीभाय था। औय मह फात अववश्वसनीम है, र ककन सच 
है कक फहुत स  रोगों को, कई फाय फीभायी क  सभम सत्म की ऺखणक झरक लभरती है। क्मोंकक 
फीभायी भें योज का जो जीवन होता है वह ठहय जाता है, थभ जाता है। कुछ ददन स  वह फीभाय था 
औय उस  िफस्तय स  उठन  की अनभुतत न थी, इसलरड वह िफस्तय ऩय ही ववश्राभ कय यहा था। उस 
सभम उसक  ऩास कुछ औय कयन  को था बी नही । चाय —ऩा च ददन क  ववश्राभ क  फाद, अचानक डक 
ददन जफ वह िफस्तय ऩय र टा हुआ कभय  की छत की तयप द ख यहा था कक उस  सत्म की झरक 
लभरी। सफ कुछ जैस  ठहय गमा—सभम ठहय गमा, सीभाड  टूट गईं, कही  कोई द खन  वारा न था —

अनामास उसका ताय उस डक क  साथ जुड़ गमा, सबी कुछ डक हो गमा। 

कुछ रोगों को प्र भ क  ऺणों भें ऐसा घदटत होता है। प्र भ क  लशखय अनबुव क  साथ सबी कुछ शा त 
औय भौन हो जाता है। तुभ खो जात  हो। सबी तयह क  तनाव चर  जात  हैं, सबी तूपान थभ जात  हैं, 
औय अनामास सफ कुछ अख ड था, जैस  कक डक ही सागय रहया यहा हो। अचानक सत्म उऩब्स्थत हो 
जाता है। 

कई फाय धूऩ भें टहरत  हुड आन द क  ऺणों भें, मा कबी नदी भें तयैत , नदी क  साथ फहत , कबी—कबी 
कुछ न कयत  हुड फस य त ऩय र ट  —र ट , चा द —तायों को द खत  —द खत  ऐसा हो जाता है —सत्म की 
झरक लभर जाती है। 

र ककन मह स मोग ही है। औय क्मोंकक व  स मोग हैं, औय चू कक वें जीवन —शैरी भें कपट नही  फैठत  हैं, 
तुभ उन्हें बरू जात  हो। तुभ उनकी ेय कुछ अधधक ध्मान नही  द त  हो। तुभ अऩन  क ध  उचकाकय 
सफ कुछ बरू जात  हो। वयना हय क व्मब्क्त क  जीवन भें, कबी न कबी सत्म की झरकें  आती ही हैं। 



जो क वर स मोग स  घदटत होता है मोग क  भाध्मभ स  वही व्मवब्स्थत रूऩ स  घदटत होता है। स मोग 
ेय आकब्स्भक घटनाे  क  भाध्मभ स  जो कुछ घदटत होता है, मोग न  उसक  ही भाध्मभ स  ववऻान 
तनलभषत ककमा है। 

तीनों का जोड़ स मभ है। डकाग्रता, ध्मान औय सभाधध—म  तीनों ऐस  हैं, जैस  कोई तीन ऩैय का स्कूर 
हो, औय उसक  म  तीन ऩैय हों —दट्रतनटी। 

'उस  वशीबतू कयन  स , उच्चतय च तना क  प्रकाश का आववबाषव होता है।’ 

जो डकाग्रता, ध्मान औय सभाधध की इस दट्रतनटी को ऩा र त  हैं, उन्हें उच्चतय च तना का प्रकाश घदटत 
होता है। 

'ऊ च  चढ़ो, ऊ ची उड़ान बयो, तुमहायी भ ब्जर आकाश भें हो, तुमहायी दृब्ष्ट चा द—तायों ऩय हो।’ र ककन 
मात्रा वही  स  आय ब होती है जहा  हभ हैं। डक—डक कदभ : ऊ च  चढ़ो, ऊ ची उड़ान बयो, भ ब्जर आकाश 
भें हो, दृब्ष्ट चा द —तायों ऩय हो। जफ तक कक तुभ आकाश जैस  ववयाट न हो जाे, ठहय भत जाना, 
रुक भत जाना, क्मोंकक मात्रा अबी बी ऩूयी नही  हुई है। जफ तक कक स्वम  क  बीतय क  प्रकाश को न 
ऩा रो, उसक  ऩहर  स तुष्ट भत हो जाना उसस  ऩहर  तपृ्त भत हो जाना। ददव्म अस तोष को अऩन  
बीतय आग की तयह जरन  द ना, ताकक डक ददन तुमहाय  अथक प्रमास स  ध्मान का दीऩक जर , औय 
अ त भें क वर शाश्वत प्रकाश ही यह जाड। 

'उस  वशमबूत ेंयन  स , उछचतय च तना ें  प्रेंाश ेंा वववबािव होता ह  ’ 

जफ मह तीनों—डकाग्रता, ध्मान औय सभाधध—सध जाती हैं, तो प्रकाश का आववबाषव होता है। औय जफ 
अ तप्रषकाश का आववबाषव हो जाता है तो कपय तुभ उसी प्रकाश भें जीन  रगत  हो. कपय तुभको अगय 
भगुाष शाभ को बी फा ग रगाड, तो उस सभम बी बोय की घोषणा क  स्वय सनुाई ऩड़त  हैं, औय भध्म 
याित्र भें बी समूष की योशनी ददखाई द न  रगती है। तफ याित्र क  गहन अ धकाय भें बी चभकता हुआ 
समूष उऩब्स्थत हो जाता है। जफ अ तप्रषकाश हो जाता है, तफ कही  कोई अ धकाय नही  फचता है। कपय 
कही  बी जाे अ तप्रषकाश तमुहाय  साथ होता है—मा कहें कक तुभ प्रकाश हो जात  हो। 

ध्मान यह  कक तुमहाया भन सदा तुमहें वही  स तुष्ट यखन  की कोलशश कयता है, जहा  कक तुभ हो। भन 
कहता है, अफ जीवन भें औय कुछ नही  है। भन मह बयोसा ददरान  की सतत च ष्टा कयता यहता है कक 
तुभ ऩहु च ही चुक  हो। भन ददव्म अस तुब्ष्ट को आन  ही नही  द ता। औय भन हभ शा उसक  लरड तकष  
खोज र ता है। उन कायणों को सनुना ही भत। व  वास्तववक कायण नही  हैं। व  भन की ही चाराककमा  
हैं, क्मोंकक भन कबी बी आग  फढ़ना, सयकना नही  चाहता है। फुतनमादी रूऩ स  भन आरसी है। भन 
डक तयह स  सतुनब्श्चतता चाहता है : भन चाहता है कक कही  बी अऩना घय फना रो, चाह  कही  बी, 
र ककन घय फना रो। फस ककसी तयह कही  दटक ही जाे, र ककन इधय —उधय बटकत  भत यहो। 



स न्मासी होन  का अथष है, च तना भें भ्भण कयत  यहना। स न्मासी होन  का अथष है, घभुक्कड़—च तना क  
जगत भें —चरत  जाना, चरत  जाना औय खोजत  जाना।’ऊऩय चढ़ो, ऊ ची उड़ान बयो, भ ब्जर आकाश भें 
हो, दृब्ष्ट चा द —तायों भें हो।’ औय भन की कबी बी भत सनुना। 

डक यात को ऐसा हुआ डक ऩुलरसवारा द ख यहा था कक डक शयाफी व्मथष ही अऩन  घय की चाफी को 
रैंऩ ऩोस्ट भें रगान  की कोलशश कय यहा है। 

'इसस  कुछ न होगा बाई,' लसऩाही फोरा, 'घय भें कोई है ही नही ।’ 

'मही तो तुभ गरत सोच यह  हो,' नश  भें झूभत  हुड उस आदभी न  जवाफ ददमा, 'द खो ऊऩय की भ ब्जर 
भें िफजरी जर यही है।’ 

भन डा वाडोर औय नश  भें है। वह कायण फताड चरा जाता है। वह कहता है, ' अफ औय क्मा फचा है?' 

अबी कुछ ददन ऩहर  डक याजनीततऻ भ य  ऩास आड। वह कहन  रग , ' अफ ऩान  को औय क्मा है? भैं 
डक छोट  स  गा व भें, डक गयीफ ऩरयवाय भें ऩदैा हुआ था। औय अफ भैं कैिफन ट भ त्री फन गमा हू । अफ 
जीवन भें औय क्मा चादहड?' 

कैिफन ट स्तय का भ त्री? औय वह ऩूछता है अफ जीवन भें औय क्मा चादहड? वह अऩन  भ त्री होन  स  
स तुष्ट है। गा व क  डक गयीफ ऩरयवाय भें ऩैदा होकय, इसस  अधधक औय क्मा आशा की जा सकती है? 

जफकक ऩूया आकाश उऩरधध है, र ककन व  कैिफन ट भ त्री होकय ही स तुष्ट हैं। 

इसी तयह सभाप्त भत हो जाना। तफ तक स तुष्ट भत हो जाना, जफ तक कक तुभ ऩयभात्भा ही न हो 
जाे! तफ तक याह क  ककनाय  कुछ ववश्राभ कय र ना, र ककन हभ शा ध्मान यह . मह क वर यात का 
ऩड़ाव है, सफुह होत  ही कपय स  चर ऩड़ना है। कुछ रोग ऐस  हैं जो अऩनी सा सारयक उऩरब्धधमों स  ही 
स तुष्ट हो जात  हैं। औय कुछ ऐस  रोग बी हैं जो अऩनी सा सारयक उऩरब्धधमों स  ही स तुष्ट नही  हैं, 
र ककन जो ऩ डडतों —ऩुयोदहतों की ददराई हुई आशाे  स  स तुष्ट हैं। मह जो दसूयी कोदट क  

रोग ब्जन्हें तुभ धालभषक कहत  हो। मह रोग बी कोई धालभषक नही  हैं, क्मोंकक धभष का कोई स फ ध 
कानों स  नही  है। कोई दसूया व्मब्क्त तमुहें धभष नही  द  सकता, धभष तो तुमहें अब्जषत कयना होता है। 
धभष क  नाभ ऩय ऩ डडत—ऩुयोदहत क वर आशाड  औय सात्वनाड  ही द त  हैं, औय सबी सा त्वनाड  
खतयनाक हैं ' क्मोंकक व  डक तयह की अपीभ हैं। व  व्मब्क्त को नश  स  बय द ती हैं। 

ऐसा हुआ: 

प्राथलभक धचककत्सा की कऺा की डक ऩयीऺा भें डक ऩादयी स  ऩूछा गमा (वह बी प्राथलभक धचककत्सा 
का प्रलशऺण र  यहा था), ' अगय फ होशी की. हारत भें ऩड़ा कोई आदभी आऩको लभर जाड तो आऩ 
क्मा कयोग ?' 



'भैं उस  थोडी ब्रा डी वऩराऊ गा,' उस ऩादयी न  जवाफ ददमा। 

'औय अगय वहा  ऩय ब्रा डी न हो तो?' 

'भैं उस  थोड़ी ब्रा डी वऩरान  का वादा करू गा,' ऩादयी न  कहा। 

ऩ डडत—ऩुयोदहत हभ शा स  मही कहत  आड हैं। ऩ डडत—ऩुयोदहत आश्वासन द त  हैं, व  आश्वासन ऩय 
आश्वासन ददड चर  जात  हैं। व  कह  चर  जात  हैं, 'धच  ता कयन  की कोई फात नही । दान दो, चचष 
फनवाे, गयीफ को ऩैसा दो, अस्ऩतार फनवाे, मह कयो औय वह कयो।’ औय इस तयह स  म  रोग 
आश्वासन ददड चर  जात  हैं। 

मोग आत्भ —प्रमास है। मोग भें व्मब्क्त को स्वम  अऩन  ऊऩय कामष कयना होता है। मोग क  ऩास 
कोई ऩ डडत —ऩुयोदहत नही  हैं। मोग क  ऩास ऐस  सदगरुु हैं, ब्जन्होंन  स्वम  क  प्रमास स  फुद्धत्व को 
ऩामा है—औय उनक  प्रकाश भें कोई बी व्मब्क्त स्वम  को कैस  उऩरधध होना, सीख सकता है। 

ऩ डडत—ऩुयोदहतों क  आश्वासनों स  फचना। ऩ डडत—ऩुयोदहत इस ऩथृ्वी ऩय सवाषधधक खतयनाक रोग हैं, 
क्मोंकक व  तुमहें अस तुष्ट नही  होन  द त  हैं। व  सा त्वना ददड चर  जात  हैं, औय अगय िफना फुद्धत्व को 
उऩरधध हुड कोई व्मब्क्त स तुष्ट हो जाता है, तो उस  छरा गमा है, उस  धोखा ददमा गमा है। मोग का 
बयोसा स्वम  की ही कोलशश औय प्रमास भें है। मोग क  अनसुाय व्मब्क्त को स्वम  को फुद्धत्व क  
मोग्म फनाना होता है। ऩयभात्भा को ऩान  क  लरड स्वम  का भलू्म चुकाना ऩड़ता है। 

डक फाय ककसी न  बतूऩूवष वप्र  स ऑप व ल्स स  ऩूछा, 'सभ्मता क  फाय  भें आऩका क्मा ववचाय है? 

'मह डक अच्छा ववचाय है,' वप्र  स न  जवाफ ददमा, 'ककसी न ककसी को तो प्राय ब कयना ही चादहड।’ 

मोग ववचाय नही  है, मोग तो व्मावहारयक है। मह तो अभ्मास है, मह तो डक अनशुासन है, मह तो 
आ तरयक रूऩा तयण का ववऻान है। औय स्भयण यह , कोई दसूया तुमहाय  लरड प्राय ब नही  कय सकता। 
तुमहें ही स्वम  क  लरड इस  प्राय ब कयना होता है। मोग स्वम  ऩय ववश्वास कयना लसखाता है; मोग स्वम  
क  ऊऩय बयोसा, आस्था औय श्रद्धा कयना लसखाता है। मोग लसखाता है कक मात्रा अक र  की है। गरुु 
भागष ददखरा सकता है, र ककन उस ऩय चरना तुमहें ही है। 

वज इतना ही  

 

 

 

 



 

प्रवचन 62 - भन चाराें ह  
 

प्रश् नसाय: 

 

1—ाें लबखायी ें  लरा भैं क् मा ेंय सेंता हंू? 

 य वऩन  ेंहा ह  यें हभद ववऩयीत ध्ऱवों ेंो सभाहहत ेंयना ह   तो क्मा भैं ाें साथ क्ांितेंायी  य 
सनं्मासम हो सेंता हंू? 

 

 2--बगवान, वऩ मोगम हैं, मा बक्त हैं, मा ऻानम हैं, मा तंत्रत्रें हैं? 

 

 3—अगय भैं ्‍ वम ंस  ही बमबमत हंू तो सभऩिण ें स  ेंरू?  य भ य  ह्रदम भद ऩमी ा हो यही ह  यें प्र भ 
ेंा द्वाय ेंहां ह ? 

 

 4—जफ बम भैं वऩें  प्रवचनों ेंो ध्मान ऩूविें सऩन  ेंअ ेंोलशश ेंयता हंू, तो प्रवचन ें  ऩश् चात भद 
्‍ भयण क् मों नहीं यख ऩाता हंू, यें प्रवचन भद वऩन  क्मा ेंहा? 

 

 5—भैं वऩस  े़ंो ोो  —ोो   भज दाय प्रश् न ऩूोना चाहता हंू, ज स  वऩ प्रवचन ें  अंत भद र त  ह ,  य 
वऩस  मह सनूना चाहता हंू यें म  प्रश् न धमय न् ्र  ेंा ह   

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

ाें लबखायी ें  लरा भैं क्मा ेंय सेंता हंू? भैं उस  ाें रुऩमा दूं मा न दयू वह तो लबखायी ेंा 
लबखायी ही यह गा  

 



 लबखायी सभस्मा नही  है। अगय लबखायी ही सभस्मा होता, तफ तो लबखायी क  ऩास स  गजुयत  हुड 

प्रत्म क व्मब्क्त को ऐसा अनबुव होता। अगय लबखायी ही कोई सभस्मा होता, तो लबखायी फहुत ऩहर  ही 
िफदा हो चुक  होत । सभस्मा तुमहाय  बीतय है, तुमहाया रृदम उस  अनबुव कयता है। इस  सभझन  की 
कोलशश कयना। 

भन तुय त फाधा डार द ता है जफ कबी रृदम प्र भ स  बयता है, तो भन तुय त फाधा डार द ता है। भन. 
कहता है, 'चाह  तुभ उस  कुछ दो मा न दो, तुमहाय  द न  न द न  स  कुछ न होगा, वह तो लबखायी का 
लबखायी ही यह गा।’ वह लबखायी यहता है मा नही  यहता, इसक  लरड तुभ ब्जमभ वाय नही  हो। र ककन 
अगय तुमहाया रृदम कुछ कयन  का बाव यखता है, तो जरूय कयना। उसस  फचन  की कोलशश भत 
कयना। भन उस सभम फचन  को कोलशश कयता है। भन कहता है, 'क्मा होगा इसस ? वह तो लबखायी 
ही यहन  वारा है, इसलरड कुछ बी कयन  की कोई जरूयत नही  है।’ अगय तुभ भन की सनुत  हो, तो 
ऐसा अवसय चूक जात  हो जहा  प्र भ फह सकता था। 

अगय लबखायी न  लबखायी ही फन  यहन  का तनणषम कय लरमा है, तो तुभ कुछ बी नही  कय सकत  हो। 
तुभ उस  कुछ दो तो वह उस  पें क बी सकता है। मह उसक  तनणषम की फात है। 

भन फहुत चाराक है। 

प्रश्न भें आग  ऩूछा है ' लबखारयमों का अब्स्तत्व ही क्मों है?' 

क्मोंकक भनुष्म क  रृदम भें प्र भ नही  है। 

र ककन कपय भन फीच भें फाधा डार द ता है 'क्मा अभीयों न  गयीफों स  कुछ छीना नही  है? क्मा गयीफों 
को वह सफ वाऩस नही  र  र ना चादहड जो अभीयों न  उनस  छीन लरमा है।’ 

अफ तुभ लबखायी को तो बरू यह  हो, रृदम की उस ऩीड़ा को तो बरू यह  हो ब्जस  तुभन  अनबुव ककमा 
था। अफ ऩूयी फात ही याजनीततक औय आधथषक होन  रगी। अफ रृदम की फात न यही। अफ वह भन 
की सभस्मा हो गमी। औय अफ भन न  लबखायी को तनलभषत कय लरमा। मह भन का ही गखणत औय 
चाराकी है ब्जसन  लबखायी को तनलभषत कय लरमा। इस दतुनमा भें जो रोग चाराक औय कुशर हैं, व  
रोग ही धनी हो जात  हैं। औय जो रोग तनदोष हैं, सयर हैं, चाराक औय धोख फाज नही  हैं, व  गयीफ यह 
जात  हैं। 

तुभ सभाज को फदर सकत  हों—सोववमत रूस भें उन्होंन  ऐसा कयन  का प्रमास ककमा है। उसस  कुछ 
पकष  नही  ऩड़ता। अफ ऩुयान  वगष लभट गड हैं —जैस  गयीफ औय अभीय क  वगष —र ककन शासक औय 
शालसत, मह नड वगष फन गड। अफ जो रोग चाराक हैं व  शासक हैं औय जो रोग तनदोष हैं व  



शालसत हैं। ऩहर  तनदोष औय सयर व्मब्क्त गयीफ हुआ कयत  थ  औय चाराक रोग अभीय हुआ कयत  
थ । तुभ क्मा कय सकत  हो? जफ तक भन औय रृदम क  फीच का ब द नही  लभटता, जफ तक भनषु्मता 
भन स  न जीकय रृदम स  जीना प्राय ब नही  कयती, वगष फन  ही यहेंग । वगों क  नाभ फदर जाड ग , औय 
ऩीड़ा वैसी की वैसी फनी यह गी। 

प्रश्न फहुत ही प्रास धगक, अथषऩूणष औय भहत्वऩूणष है 'डक लबखायी क  लरड भैं क्मा कय सकता हू ?' 

प्रश्न लबखायी का नही  है। प्रश्न तुमहाया औय तमुहाय  रृदम का है। कुछ कयो, जो कुछ बी तुभ कय 
सकत  हो कयो, औय अभीय रोगों ऩय इसकी ब्जमभ वायी डारन  की कोलशश भत कयना, इततहास ऩय 
इसकी ब्जमभ वायी डारन  की कोलशश भत कयना, आधथषक ढा च  ऩय इसकी ब्जमभ वायी डारन  की कोलशश 
भत कयना, क्मोंकक व  फातें गौण हैं, स कें डयी हैं। अगय भनषु्मता चाराक, कुशर, स्वाथी औय धोख फाज 
फनी यहती है, तो मही फाय—फाय दोहयामा जाता यह गा। 

तुभ इसभें क्मा कय सकत  हो? तुभ तो सभग्र क  डक छोट  स  अ श हो। तुभ जो कुछ बी कयोग  उसस  
ऩरयब्स्थतत तो नही  फदर सकती—ऩय तुभ फदर सकत  हो अगय लबखायी को तुभ कुछ द त  हो, तो 
इसस  लबखायी तो शामद न फदर सक , र ककन तमुहाया प्र भ, तुमहाय  द न  का बाव कक जो कुछ बी तुभ 
द  सकत  थ  तुभन  ददमा, वह द न  की बावदशा तुमहें जरूय फदर द गी। औय मही फात भहत्वऩूणष है। 
औय अगय इस ऩथृ्वी ऩय प्र भ फढ़ता चरा जाड—रोगों क  रृदम भें िा तत हो जाड—रोग डक — दसूय  
को अनबुव कय सकें , भनषु्म भनुष्म का डक साधन की तयह उऩमोग न कय , अगय मह फात ऩूयी ऩथृ्वी 
ऩय पैरती चरी जाड, तो डक ददन गयीफ लभट जाड ग , गयीफी लभट जाडगी, औय शोषण कयन  वारा कोई 
नमा वगष उसका स्थान न र  सक गा। 

अबी तक सबी िा ततमा असपर हुई हैं, क्मोंकक िा ततकायी गयीफी की जड़ को ही नही  सभझ ऩाड। व  
क वर ऊऩय—ऊऩय स  कायणों की छान —फीन कयत  यह  हैं। औय उनक  ऩास कहन  क  लरड मही होता 
है, 'कुछ रोगों न  गयीफों का शोषण ककमा है, इसीलरड उनक  ऩास धन है। मही गयीफी का कायण है, 

इसीलरड इस दतुनमा भें गयीफी है।’ 

र ककन व  कुछ थोड़  स  रोग शोषण कय कैस  सक ? व  क्मों नही  द ख सक ? व  क्मों नही  द ख सक  कक 
उन्हें कुछ बी लभर नही  यहा है औय ककसी का सफ कुछ खोमा जा यहा है? व  धन बरा इकट्ठा कय 
रें, र ककन अऩन  आसऩास जीवन को नष्ट कय यह  हैं। उनका धन गयीफों क  यक्त क  अततरयक्त औय 
कुछ नही  है। व  इस  क्मों नही  द ख ऩात ? 

चाराक भन इसभें बी व्माख्माड  ढू ढ तनकारता है। भन कहता है कक 'रोग अऩन  कभों क  कायण 
गयीफ हैं। वऩछर  जन्भ भें उन्होंन  जरूय कुछ गरत औय खयाफ कभष ककड होंग , इसीलरड व  इस जन्भ 
भें कष्ट बोग यह  हैं। भैं धनी हू , अभीय हू । क्मोंकक भैंन  वऩछर  जन्भ भें अच्छ  कभष ककड हैं, इसीलरड 



भैं अच्छ  पर बोग यहा हू ।’ मह सफ कहन  वारा बी भन ही है। औय िब्रदटश ममबू्जमभ भें फैठा हुआ 
भाक्सष बी भन ही है, जो गयीफी का भरू कायण उन रोगों को भानता है जो रोगों का शोषण कयत  हैं। 

र ककन शोषण कयन  वार  रोग तो हभ शा भौजूद यहेंग । जफ तक भन की चाराकी ऩूयी तयह स  नही  
लभट जाती, जफ तक शोषण कयन  वार  रोग हभ शा भौजूद यहेंग । मह प्रश्न कोई सभाज क  ढा च  को 
फदरन  का नही  है। मह सभस्मा भनषु्म क  व्मब्क्तत्व क  ऩूय  ढा च  को फदरन  की है। 

तुभ क्मा कय सकत  हो? तुभ ऊऩयी फदराहट कय सकत  हो, अभीयों को हटा सकत  हो —र ककन व  ऩीछ  
क  दयवाज  स  कपय वाऩस आ जाड ग । व  फहुत ही चाराक हैं। सच तो मह है कक जो िा ततकायी उन्हें 
हटात  हैं, व  उनस  बी चाराक होत  हैं, अन्मथा व  उन्हें हटा ही न सकें ग । अभीय तो शामद ककसी दसूय  
दयवाज  स  वाऩस न बी आ ऩाड  —र ककन वें रोग जो स्वम  को िा ततकायी कहत  हैं, कममतुनस्ट कहत  
हैं, सभाजवादी कहत  हैं—व  लस  हासनों ऩय फैठ जाड ग  औय कपय स  नड ढ ग स  शोषण कयना प्राय ब कय 
देंग । औय म  रोग ज्मादा खतयनाक ढ ग स  शोषण कयेंग , क्मोंकक अभीयों को हटाकय व  अऩन  को 
ज्मादा चाराक लसद्ध कय देंग । अभीय को हटाकय, उन्होंन  डक फात तो लसद्ध कय ही दी कक व  
अभीयों की अऩ ऺा अधधक चाराक हैं। इस तयह सभाज ज्मादा चाराक रोगों क  हाथ भें चरा जाता है। 

औय ध्मान यह , अगय ककसी ददन दसूयी तयह क  िा ततकायी ऩैदा हो गड—जो कक होंग  ही, क्मोंकक रोग 
कपय स  भहससू कयेंग  कक शोषण तो भौज़ूद है ही, फस अफ उसन  नमा रूऩ र  लरमा है —तो कपय स  
िा तत होगी। र ककन ऩुयान  िा ततकारयमों को कौन हटाडगा? कपय ऩुयान  िा ततकारयमों को हटान  क  लरड 
औय ज्मादा चाराक रोगों की जरूयत होगी। 

जफ बी कबी ककसी व्मवस्ता ववश ष को हटाना होता है, तो उन्ही  साधनों का उऩमोग ककमा जाता है 
ब्जनका उऩमोग वह व्मवस्था अऩन  लरड कय चुकी है। तो कपय क वर नाभ फदर जाड ग , झ ड  फदर 
जाड ग , सभाज वैसा का वैसा ही फना यह गा। 

फहुत हो चुकी मह फकवास। सवार लबखायी का नही  है, सवार तुमहाया है। मह चाराकी छोड़ो। मह भत 
कहो कक मह उसक  कभष हैं —कभष क  स फ ध भें तुभ कुछ बी नही  जानत  हो। कुछ फातें जो सभझाई 
नही  जा सकती हैं, उन्हें सभझान  का मह डक तयीका है, जो फात रृदम को ऩीड़ा द ती है, उस  सभझान  
का मह तयीका है। डक फाय तुभ मह लसद्धा त स्वीकाय कय र त  हो तो तुभ ब्जमभ वायी स  भकु्त हो 
जात  हो। कपय तुभ अभीय फन  यह सकत  हो औय गयीफ गयीफ फना यह सकता है, कोई अड़चन नही  यह 
जाती है। मह लसद्धा त फपय का काभ कयता है। 

मही कायण है कक बायत भें इतनी गयीफी है, औय रोग गयीफी क  प्रतत ऩूयी तयह स व दन—शून्म हो गड 
हैं। इनक  ऩास अऩन  कुछ तनब्श्चत लसद्धा त हैं, जो उनकी भदद कयत  हैं। जैस  कक तुभ काय भें फैठो 
औय काय भें शॉक — डधजाहवषय हो, तो सड़क क  गड्ड  भहससू नही  होत , शॉक डधजाहवषय उन धक्कों 
को झ र र ता है। कभष का मह ऩरयकब्ल्ऩत लसद्धा त डक .फहुत फड़ा शॉक डध जावषय है। गयीफी का 



हभ शा ववयोध ककमा जाता है, र ककन कभष का लसद्धा त शॉक डध जावषय की तयह भौजूद यहता है। अफ 
तुभ क्मा कय सकत  हो? अफ इसभें तो तुमहाया कोई हाथ नही । तुभ अऩन  अतीत क  अच्छ  कभों क  
कायण इस जन्भ भें धन —स ऩवत्त बोग यह  हो। औय गयीफ आदभी अऩन  फुय  कभों क  कायण गयीफी 
की ऩीड़ा बोग यहा है। 

बायत भें जैनों का डक ववलशष्ट स प्रदाम है, त याऩ थ। व  इसी कभष क  लसद्धा त भें ववश्वास कयत  हैं। व  
कहत  हैं, 'तुभ ककसी क  —फीच भें भत आे, क्मोंकक अगय कोई आदभी ऩीड़ा बोग यहा है तो अऩन  
वऩछर  जन्भों क  कभों क  पर क  कायण बोग यहा है। उसक  फीच भें भत आे। उस  कुछ बी भत 
दो, क्मोंकक उस  कुछ द ना बी उसक  लरड फाधा होगी। क्मोंकक हो सकता है कक वह थोड़  भें कष्ट स  
भकु्त हो जाड। उसको सहमोग द कय तुभ उसक  भागष भें रुकावट डार यह  हो। अऩन  कभों का पर तो 
उस  बोगना ही ऩड़ गा।’ 

उदाहयण क  लरड, डक गयीफ आदभी को तुभ कुछ सार आयाभ स  यहन  रामक ऩमाषप्त धन—यालश द  
सकत  हो, र ककन कपय ऩीड़ा शुरु हो जाडगी उस  इस जीवन भें सखु—चैन स  यहन  क  लरड कुछ द  
सकत  हो, र ककन अगर  जन्भ भें कपय स  वही ऩीड़ा प्राय ब हो जाडगी। जहा  तुभन  उसकी ऩीड़ा को योक 
ददमा था, ठीक वही  स  कपय ऩीड़ा शुरू हो जाडगी। इसलरड त याऩ थी रोग कह  चर  जात  हैं कक ककसी 
को बी फाधा भत डारना। अगय कोई आदभी सड़क क  ककनाय  भय यहा हो, तो बी तुभ तटस्थ बाव स  
अऩन  यास्त  ऩय चर  जाना। व  कहत  हैं मह करुणा है. क्मोंकक फीच भें आकय तुभ उसक  कभों की 
मात्रा भें फाधा डार द त  हो। 

मह लसद्धा त ककतना फड़ा शॉक डधजाहवषय है। 

बायत भें रोग ऩूयी तयह स व दन—हीन हो गड हैं। औय ऐस  धूतष लसद्धा त उनक  कवच हैं। 

ऩब्श्चभ भें डक नमा काल्ऩतनक लसद्धा त खोजा गमा है अभीयों न  गयीफों का शोषण ककमा है —

इसलरड अभीय को ही सभाप्त कय दो। 

इस  जया सभझना। ककसी गयीफ आदभी को द खकय तमुहाय  रृदम भें प्र भ उभड़न  रगता है। तुभ कहत  
हो, मह आदभी अभीय क  कायण गयीफ है। मह कहकय तुभन  प्र भ को घणृा भें फदर ददमा अफ तुमहाय  
भन भें अभीय आदभी क  प्रतत घणृा उठन  रगती है। भन कैस  ख र ख रता है? अफ तभु कहत  हो, 
'अभीय को लभटा दो! उनस  सफ कुछ छीन रो। व  शोषक हैं, व  अऩयाधी हैं।’ 

अफ लबखायी को तुभ बरू गड; औय अफ न .ही तुमहाय  रृदम भें प्र भ फचा है। इसक  ववऩयीत भन घणृा 
स  बय जाता है, औय घणृा ही उस सभाज को तनलभषत कयती है ब्जसभें लबखायी होत  हैं। अफ घणृा कपय 
स  तुमहाय  बीतय काभ कयना शुरू कय द ती है। तुभ ऐसा सभाज फना सकत  हो ब्जसभें वगष औय 
श्र खणमा  फदर जाड गी, नाभ फदर जाड ग , र ककन कपय बी शासक औय शालसत, शोषक औय शोवषत, दभन 



कयन  वार  औय दलभत भौजूद यहेंग । उसस  कुछ पकष  नही  ऩड़ गा; ऩरयब्स्थतत वैसी की वैसी ही यह गी। 
सभाज भें भालरक होंग  औय गरुाभ होंग । 

अगय स बावना है तो क वर डक ही िा तत की, औय वह है रृदम की िा तत। जफ ककसी लबखायी को 
द खो, तो उसक  प्रतत स व दनशीर यहो। अऩन  औय लबखायी क  फीच ककसी शॉक डधजाहवषय को भत आन  
द ना। हभ शा स व दनशीर यहो। ऐसा थोड़ा कदठन बी है, क्मोंकक हो सकता है लबखायी को द खकय तुभ 
योन  रगो। ऐसा कदठन है, क्मोंकक मह तुमहाय  लरड फहुत ही असवुवधाजनक होगा। 

जो कुछ उसक  साथ श मय कय सकत  हो, फा ट सकत  हो फा टना, औय इस फात की कपि भत कयना कक 
वह लबखायी ही फना यह गा मा नही —जो कुछ बी तुभ उसक  लरड कय सकत  हो, वह जरूय कयना। तो 
मह कयना ही तुमहें रूऩा तरयत कय द गा। मह प्र भ का बाव तुमहें नमा कय जाडगा, जो कक रृदम क  
अधधक तनकट औय भन स  दयू होगा। औय आत्भ—रूऩा तयण का डकभात्र मही तयीका है। 

अगय इस तयह स  व्मब्क्त रूऩा तरयत होत  चर  जाड , तो स बव है डक ददन ऐसा सभाज बी आ जाडगा, 
जहा  रोग इतन  स व दनशीर होंग  कक व  शोषण नही  कय सकें ग , जहा  रोग इतन  सजग होंग  कक व  
ककसी दसूय  क  ऊऩय अत्माचाय कय ही न सकें ग , रोग इतन  प्र भऩूणष होंग  कक गयीफी औय गरुाभी क  
फाय  भें सोचना बी अस बव हो जाडगा। 

रृदम की सनुना, औय जैसा रृदम कह  वैसा ही कयना, ककन्ही  लसद्धा तों औय व्मथष क  ववचायों क  जार 
भें भत उरझ जाना। 

 

 प्रश्न कयन  वार  न  आग  ऩूछा है: 

आऩन  कहा है कक हभें ववऩयीत धुवों को सभादहत कयना है; हभें धभष औय ववऻान स गतत औय 
अस गतत, ऩूयफ औय ऩब्श्चभ, ट क्भॉराजी औय अध्मात्भ दोनों को चुनना है। तो क्मा भैं याजनीतत औय 
ध् मान दोनों को चुन सकता हू ? क्मा भैं डक साथ स्वम  को औय स साय को फदरन  की फात चुन सकता 
हू ? क् मा भैं डक साथ िा ततकायी औय स न्मासी हो सकता हू ? 

 

 हा , भैंन  फाय—फाय कहा है कक ववऩरयत ध्रुवों को स्वीकाय कयना ही ऩड़ता है। र ककन ध्मान कोई ध्रुवता 
नही  है। ध् मान है ववऩरयत ध्रुवों को स्वीकाय कयना, औय स्वीकाय कयन  स  व्मब्क्त दोनों क  ऩाय हो 
जाता है। इसलरड ध् मान क  ववऩरयत कुछ है ही नही । इस  सभझन  की कोलशश कयना। 

तुभ डक अ ध य  कभय  भें फैठ  हो। क्मा अ ध या प्रकाश क  ववऩयीत होता है, मा क वर प्रकाश की 
अनऩुब्स् थतत होता है? अगय अ धकाय प्रकाश क  ववऩयीत हो, तफ तो अ धकाय का अऩना अब्स्तत्व होता? 



क् मा अ धकाय अऩन  आऩभें वास्तववकता है मा क वर प्रकाश की अनऩुब्स्थतत भात्र है? अगय अ धकाय 
का अऩना कोई अब्स्तत्व होता, तफ तुभ दीमा जराेग  तो वह उसका ववयोध कय गा। कपय तो वह दीड 
को फुझान  का प्रमास कय गा। अऩन  अब्स्तत्व की यऺा क  लरड स घषष कय गा। 

र ककन अ धकाय कबी प्रकाश का ववयोध नही  कयता। वह प्रकाश क  खखराप कबी नही  रड़ता। वह डक 
छााँट स  दीड को बी फुझा नही  सकता। ववयाट अ धकाय औय छोटा सा दीमा, र ककन कपय बी अ धकाय 
ककतना ही ववयाट हो, छोट  स  दीड को हयामा नही  जा सकता। अ धकाय का बर  ही उस घय भें सददमों 
स  याज्म यहा हो, र ककन अगय छोटा सा दीमा र  आे, तो बी अ ध या नही  कह गा कक भैं सददमों —

सददमों स  महा  यह यहा हू  तो भैं प्रकाश का ववयोध करू गा।’ अ धकाय तो चुऩचाऩ ततयोदहत हो जाता है। 

अ धकाय की कोई ववधामक सत्ता नही  होती है, वह तो क वर प्रकाश की अनऩुब्स्थतत भात्र है। इसलरड 
जफ तुभ प्रकाश रात  हो, तो वह लभट जाता है। जफ प्रकाश को फुझा द त  हो, तो वह भौजूद। हो जाता 
है। सच तो मह है अ धकाय कबी आता—जाता नही  है। अ धकाय औय कुछ बी नही  फस प्रकाश की 
अनऩुब्स्थतत है। प्रकाश होता है, तो अ धकाय नही  होता, प्रकाश की अनऩुब्स्थतत भें वह उऩब्स्थत हो 
जाता है। अ धकाय डक अनऩुब्स्थतत है। 

ध्मान अ तय का प्रकाश है। ध्मान क  ववऩयीत कुछ बी नही  है, क वर अनऩुब्स्थतत है। ऩूया जीवन ध्मान 
की अनऩुब्स्थतत है। जैस  तुभ ऩद—प्रततष्ठा, अह काय, भहत्वाका ऺा, रोब—रारच का सा सारयक जीवन 
जीत  हो। औय वही तो याजनीतत है। 

याजनीतत डक फड़ा ववयाट शधद है। उसभें क वर तथाकधथत याजनीततक ही सब्मभलरत नही  हैं, उसक  
अ तगषत सा सारयक रोग बी सब्मभलरत हैं। उसभें व  सबी रोग आत  हैं, जो बी भहत्वाका ऺी है, वह 
याजनीततक है ही, औय जो बी व्मब्क्त कही  ऩहु चन  क  लरड कुछ ऩान  क  लरड स घषष कयता है, वह 
याजनीततक है ही। जहा  कही  बी प्रततमोधगता है वहा  याजनीतत है। 

तीस ववद्माथी डक ही कऺा भें ऩढ़त  हैं औय व  स्वम  को सहऩाठी कहत  हैं —व  डक —दसूय  क  शत्रु 
होत  हैं। क्मोंकक व  सबी डक—दसूय  क  प्रततमोगी होत  हैं, साथी —स गी नही । व  सबी डक—दसूय  स  
आग  तनकर जान  की कोलशश कय यह  होत  हैं। व  सबी स्वणष —ऩदक ऩान  की कोलशश कय यह  होत  
हैं। व  सबी प्रथभ आन  की कोलशश कय यह  होत  हैं। अगय भहत्वाका ऺा भौजूद है, तो व  याजनीततऻ हैं। 
जहा  कही  बी प्रततमोधगता है, स घषष है, वहा याजनीतत है। तथाकधथत साभान्म जीवन बी याजनीतत स  
ऩूणष होता है। 

ध्मान है प्रकाश की बा तत. जफ ध्मान का आववबाषव होता है, तो याजनीतत लभट जाती है। इसलरड तुभ 
डक साथ ध्मानी औय याजनीततक नही  हो सकत , मह अस बव है, तुभ अस बव की भा ग कय यह  हो। 
ध्मान का कोई ेय—छोय नही  है; ध्मान सबी तयह क  स घषष, द्व द्व, भहत्वाका ऺाे , का अबाव है। 



भैं तुभ स  डक प्रलसद्ध सपूी—कथा कहना चाहू गा। ऐसा हुआ: 

डक सपूी गरुु न  कहा, 'भनषु्म को तफ तक नही  सभझा जा सकता जफ तक कक उस  रोब, फाध्मता, 
औय अस बावना क  फीच क  स फ ध का फोध न हो जाड।’ 

इस ऩय लशष्म न  कहा, 'मह डक ऐसी ऩह री है ब्जस  भैं नही  सभझ सका।’ 

सपूी पकीय न  कहा, 'जफ तुभ अनबुव क  द्वाया इस  सीध  ही जान सकत  हो, तो ऩह री की तयह हर 
कयन  की कोलशश भत कयना।’ 

वह गरुु लशष्म को डक वस्त्रों की दकुान भें र  गमा जहा  चोग  लभरत  थ ।’ आऩक  महा  का सफ स  
अच्छा चोगा ददखाइड, 'उस सपूी पकीय न  दकुानदाय स  कहा, 'क्मोंकक इस वक्त भ या भन फहुत ऩैसा 
खचष कयन  का है।’ 

दकुानदाय न  डक सु दय सी ऩोशाक उस सपूी पकीय को ददखाई औय उस ऩोशाक की फहुत ज्मादा 
कीभत फताई।’मह ऩोशाक! मह तो वैसी ही है जैसी कक भैं चाहता था,' उस सपूी पकीय न  कहा, 'र ककन 
भैं चाहू गा कक कॉरय क  आसऩास कुछ थोड़ी जयी —लसताय  इत्मादद रग  हुड हों औय थोड़ी —फहुत पय 
बी रगी हो।’ 

'इसभें क्मा भबु्श्कर है, वह तो फहुत ही आसान है, 'वस्त्र फ चन  वार  न  कहा, 'क्मोंकक ठीक ऐसी ही 
ऩोशाक भ यी दकुान क  गोदाभ भें ऩड़ी हुई है।’ 

वह थोड़ी द य क  लरड वहा स  चरा गमा औय कपय उसी ऩोशाक भें पय औय जयी—लसताय  इत्मादद 
रगाकय र  आमा। 

'औय इसकी ककतनी कीभत है?' सपूी पकीय न  ऩूछा। 

'ऩहरी वारी ऩोशाक स  फीस गनुा अधधक,' दकुानदाय फोरा। 

'फहुत अच्छा,' सपूी पकीय न  कहा, 'भैं दोनों ही खयीद र ता हू ।’ 

अफ दकुानदाय थोड़ी भबु्श्कर भें ऩड़ा। क्मोंकक मह वही ऩहरी वारी ऩोशाक थी। सपूी पकीय न  मह 
प्रकट कय ददमा कक रोब डक तयह की अस बावना होती है : रोब भें अस बावना अ ततनषदहत होती है। 

अफ फहुत रोबी भत फनो। क्मोंकक मह सफ स  फड़ा रोब है : डक साथ ध्मानी औय याजनीततऻ 'दोनों 
होन  की भा ग कयना। मह फड़  स  फड़ा रोब है, जो कक अस बव है। इधय तुभ भहत्वाका ऺी होन  की 
भा ग कय यह  हो औय साथ ही उधय दसूयी तयप तुभ तनावयदहत बी होना चाहत  हो। इधय तो तुभ 
रड़न  की, स घषष की, दह सा की, रोबी होन  की भा ग कय यह  हो औय दसूयी तयप शा त औय ववश्रा त बी 



होना चाहत  हो। अगय ऐसा स बव होता, तो स न्मास की कोई जरूयत ही नही  थी, तफ ध्मान की कोई 
आवश्मकता ही न थी। 

तुमहें दोनों चीजें डक साथ नही  लभर सकती । डक फाय तुभ ध्मान कयना शुरू कयत  हो, तो याजनीतत 
िफदा होन  रगती है। याजनीतत क  साथ ही साथ उसक  जो प्रबाव होत  हैं, —वह बी िफदा होन  रगत  
हैं। तनाव, धच  ता, उद्व ग, स ताऩ, दह सा, रोब —व  सबी िफदा होन  रगत  हैं। याजनीततक भन की ही उऩ 
—उत्ऩवत्त है, भन की ही फाई—प्रॉडक्ट है। 

तुमहें तनणषम र ना होगा. मा तो तुभ याजनीततक हो सकत  हो, मा तुभ ध्मानी हो सकत  हो। तुभ दोनों 
डक साथ नही  हो सकत । क्मोंकक जफ ध्मान होता है; तो अ धकाय ततयोदहत हो जाता है। तमुहाय  स साय 
भें ध्मान का ही अबाव है। औय जफ ध्मान घदटत होता है, तो मह स साय अ धकाय की बा तत ततयोदहत 
हो जाता है। 

इसीलरड ऩत जलर, श कय औय सबी रोग ब्जन्होंन  बी जाना है, कहत  आड हैं कक स साय भामा है, सत्म 
नही । अ धकाय की तयह उसका कोई अब्स्तत्व नही  है। जफ होता है, तफ वास्तववक रगता है। र ककन 
जफ बीतय ध्मान क  प्रकाश का आववबाषव हो जाता है, तो अचानक ऩता चरता है कक अ धकाय सत्म 
नही  था, उसकी कोई सत्ता न थी। 

थोड़ा कबी अ धकाय ऩय गौय कयना कक उसकी कैसी वास्तववकता है, वह कैस  वास्तववक भारभू ऩड़ता 
है। वह सबी ेय स  तुमहें घ य  यहता है। क वर इतना ही नही , तुभ उसस  बमबीत बी यहत  हो। 
अवास्तववकता तमुहाय  बीतय बम तनलभषत कय द ती है। वह तुमहें भाय बी डार सकती है, औय जफकक 
वह है ही नही । प्रकाश राना। औय द्वाय ऩय ककसी को खड़ा कय द ना कक वह अ धकाय को द्वाय स  
फाहय जात  हुड द ख ऩाता है मा नही । कोई कबी अ धकाय को फाहय जात  नही  द ख ऩामा है, औय न ही 
कबी कोई अ धकाय को बीतय आत  हुड द ख ऩामा है। अ धकाय बासता है कक है औय होता नही  है। 

इच्छाे , आका ऺाे  औय भहत्वाका ऺाे  क  तथाकधथत याजनीतत क  स साय का होना क वर रगता है 
कक है औय वह होता नही  है। जफ तुभ ध्मान भें गहय  जात  हो, तो तुभ अऩनी उन सबी नासभखझमों 
ऩय, औय उन सबी दखु —स्वप्नों ऩय ह सत  हो, जो कक प्रकाश क  आत  ही ततयोदहत हो जाती हैं। 

तो कपय कृऩा कयक  ऐसी अस बव फात क  लरड प्रमास भत कयना। अगय ऐसा प्रमास तुभन  जायी यखा, 
तो तुभ द्व द्व भें ऩड़ोग , औय तुमहाया व्मब्क्तत्व डक ख डडत व्मब्क्तत्व हो जाडगा। 

'क्मा भैं याजनीतत औय ध्मान दोनों को चुन सकता हू ? क्मा भैं डक साथ स्वम  को औय स साय को 
फदरन  की फात चुन सकता हू ?' 

ऐसा स बव नही । 



सच तो मह है तमुही  हो स साय। जफ तुभ स्वम  को फदरना शुरु कयत  हो, तो स साय को फदरना तुभन  
शुरु कय ही ददमा—इसक  अततरयक्त औय कोई उऩाम नही  है। अगय तुभ दसूयों को फदरन  क  लरड 
जात  हो, तो तुभ स्वम  को न फदर सकोग ; औय जो स्वम  को नही  फदर सकता, वह ककसी दसूय  को 
बी नही  फदर सकता। वह क वर ऐसा भान सकता है कक वह फहुत फड़ा काभ कय यहा है, जैसा कक 
तुमहाय  याजनीततऻ भानत  हैं। 

तुमहाय  सबी तथाकधथत िा ततकायी रुग्ण हैं, तनाव भें हैं, ऩागर हैं, ववक्षऺप्त हैं—र ककन उनकी रुग्णता 
औय ववक्षऺप्तता ऐसी है कक अगय उन्हें अक रा छोड़ ददमा जाड तो व  ऩूयी तयह स  ऩागर हो जाड ग , 
इसलरड व  अऩनी ववक्षऺप्तता को ककसी न ककसी कामष भें उरझा द त  हैं। मा तो व  सभाज को फदरन  
भें रग जात  हैं, सभाज को सधुायन  भें रग जात  हैं, मा मह कयेंग , वह कयेंग , कुछ न कुछ कयन  रगत  
हैं... ऩयू  स साय को फदरन  तनकर ऩड़त  हैं। औय उनकी  ववक्षऺप्तता ऐसी होती है कक व  उस ववक्षऺप्तता 
भें तछऩी हुई भढ़ूता को नही  द ख ऩात  : तुभन  स्वम  को तो फदरा नही  है, तो तुभ ककसी दसूय  को 
कैस  फदर सकत  हो? 

स्वम  क  तनकट आन  स  प्राय ब कयो। ऩहर  स्वम  को फदरो, ऩहर  अऩन  बीतय का दीमा जराे, तफ 
तुभ मोग्म हो ऩाेग .. सच तो मह है कपय मह कहना कक दसूयों को फदरन  की मोग्मता आ जाडगी, 
मह बी ठीक नही  है। वस्तुत: जफ तुभ स्वम  को फदरत  हो तो असीभ ऊजाष क  स्रोत फन जात  हो, 
औय वह ऊजाष अऩन  स  ही दसूयों को फदर द ती है। ऐसा नही  है कक इसक  लरड श्रभ की आवश्मकता 
होती है मा शहीद होना ऩड़ता है। नही , ऐसा कुछ नही  है। तुभ स्वम  भें ही फन  यहत  हो, र ककन वह 
ऊजाष, उसकी शुद्धता, उसकी तनदोषता, उसकी सवुास, उसकी तय ग चायों ेय पैरती चरी जाती है। 
उसकी खफय स साय क  कोन  —कोन  तक हो जाती है। तुमहाय  िफना ककसी प्रमास क  ही डक िा तत 
प्राय ब हो जाती है। औय जफ िा तत िफना ककसी प्रमास क  होती है, तो वह सु दय होती है। औय जफ 
िा तत प्रमासऩूणष होती है, तो उसभें दह सा होती है, क्मोंकक, तफ तुभ अऩन  ववचायों को जफदषस्ती दसूयों क  
ऊऩय रादत  हो। 

स्टैलरन न  राखों रोगों की हत्मा कय दी, क्मोंकक वह िा ततकायी था। वह सभाज को फदरना चाहता 
था। औय जहा  बी उस  रगता कक कोई बी व्मब्क्त उसक  भागष भें ककसी तयह की फाधा खड़ी कय यहा 
है, तो वह उसकी हत्मा कयक  उस  अऩन  भागें स  हटा द ता था। कई फाय ऐसा होता है कक जो रोग 
दसूयों की भदद कयन  की कोलशश कयत  हैं, उनकी भदद खतयनाक हो जाती है। कपय व  रोग इस फात 
की कपि ही नही  कयत  कक साभन  वारा व्मब्क्त फदरना बी चाहता है मा नही ; उनक  ऩास तो फदरन  
की धायणा होती है। व  व्मब्क्त की इच्छा क  ववरुद्ध उस  फदर देंग । कपय व  ककसी की नही  सनुेंग । 
इस तयह की िा तत दह सात्भक िा तत होती है। 

औय िा तत दह सात्भक नही  हो सकती, क्मोंकक िा तत तो रृदम की होनी चादहड। डक सच्चा िा ततकायी 
ककसी को फदरन  कबी कही  नही  जाता। वह स्वम  भें ही ब्स्थत यहता है; औय जो रोग रूऩा तरयत होना 



चाहत  हैं, व  उसक  ऩास आ जात  हैं। व  दयू—दयू क  द शों स  चर  आत  हैं। व  उसक  ऩास ऩहु च जात  हैं। 
उसकी सवुास उन तक ऩहु च जाती है। जो कोई व्मब्क्त स्वम  को रूऩा तरयत कयना चाहता है वह सकू्ष्भ 
यास्तों स , अऻात तयीकों स  िा ततकायी को खोज ही र ता है, उस  ऩा ही र ता है। 

सच्चा िा ततकायी स्वम  भें धथय होता है, औय डक शीतर जर—स्रोत की तयह उऩरधध यहता है। औय 
ब्जस व्मब्क्त को बी सच्ची प्मास होती है, वह उस  खोज ही र ता है। जर—स्रोत तमुहें खोजन  क  लरड 
नही  जाडगा औय चू कक तुभ प्मास  हो, इसलरड जर—स्रोत तुमहें अऩनी ेय खी च ही र गा, तुभ जर—

स्रोत तक ऩहु च ही जाेग । औय अगय तुभ उसकी नही  बी सनुोग  तो बी जर—स्रोत तुमहें अऩनी 
ेय खी च ही र गा। 

स्टैलरन न  फहुत रोगों की हत्मा कयवाई। िा ततकायी उतन  ही दह सात्भक होत  हैं ब्जतन  कक प्रततकिमा 
कयन  वार  रोग होत  हैं। औय कई फाय तो िा ततकायी उनस  बी ज्मादा दह सात्भक होत  हैं। कृऩा कयक  
अस बव को कयन  की कोलशश भत कयना। फस, स्वम  को ही रूऩा तरयत कयो। सच तो मह है, मह इतना 
अस बव कामष है कक अगय इस जीवन भें ही तुभ स्वम  को रूऩा तरयत कय सको, तो तुभ इस अब्स्तत्व 
क  प्रतत अनगु्रह स  बय जाेग । औय तफ तुभ कह उठोग , 'भझु  भ यी ऩात्रता स  अधधक लभरा है।’ 

दसूयों की कपि भत कयना। व  बी जीववत प्राणी हैं, उनक  ऩास बी च तना है, उनक  ऩास बी आत्भा है। 
अगय व  स्वम  को रूऩा तरयत कयना चाहें, तो उनक  भागष भें कोई फाधा नही  डार यहा है। ठ ड , शीतर 
झयन  की तयह फहो। अगय व  रोग प्मास  होंग  तो व  अऩन  स  तुमहाय  ऩास चर  आड ग । फस, तुमहायी 
शीतरता ही उनक  लरड आभ त्रण फन जाडगी, तुमहाय  जर की तनभषरता ही उनक  लरड आकषषण फन 
जाडगी। 

'…..क्मा भैं डक साथ िा ततकायी औय स न्मासी हो सकता हू ?' 

नही , अगय तुभ स न्मासी हो तो तुभ स्वम  भें डक िा तत हो, िा ततकायी नही । तुमहें िा ततकायी होन  की 
जरूयत नही  है : अगय तुभ स न्मासी हो तो तभु डक िा तत हो ही। भैं जो कह यहा हू  उस  सभझन  की 
कोलशश कयना। तफ तुभ रोगों को फदरन  क  लरड कही  जाेग  नही , औय न ही ककसी िा तत की 
आवाज फुर द कयोग । तफ तुभ िा तत की कोई मोजना नही  फनाेग , तफ तो तुभ स्वम  ही िा तत को 
जीन  रगोग । तफ तुमहायी जीवन—शैरी ही डक िा तत हो जाडगी। कपय जहा  बी तुमहायी आ ख उठ 
जाडगी, मा जहा  कही  बी स्ऩशष हो जाडगा, वही  िा तत हो जाडगी तफ जीवन भें िा तत श्वास की बा तत 
सहज —स्पूतष हो जाडगी। 

डक औय सपूी कथा भैं तुभस  कहना चाहू गा : 

डक जान  —भान  सपूी पकीय स  ऩूछा गमा, ' अदृश्मता क्मा है?' उस सपूी पकीय न  उत्तय ददमा, 'भैं 
इसका उत्तय तफ दू गा जफ कोई ऐसी घटना घट गी, क्मोंकक तफ प्रत्मऺ रूऩ स  भैं तमुहें फता सकू गा।’ 



सपूी पकीय ज्मादा फोरत  नही  हैं। व  ऩरयब्स्थततमों का तनभाषण कयत  हैं। व  ज्मादा कुछ कहत  नही  
औय ऩरयब्स्थततमों क  द्वाया व  सफ फता द त  हैं। इसलरड उस सपूी पकीय न  कहा, 'जफ कबी कोई 
अवसय होगा, तो भैं तुमहें उसक  स्ऩष्ट दशषन कया दू गा।’ 

कुछ सभम फाद, वह सपूी पकीय औय वह व्मब्क्त, ब्जसन  प्रश्न ऩूछा था—उन्हें कुछ लसऩादहमों न  योक 
लरमा। उन लसऩादहमों न  उनस  कहा, 'हभें आऻा हुई है कक सबी सपूी पकीयों को ज र भें फ द कय दें। 
क्मोंकक इस द श क  याजा का कहना है कक सपूी पकीय उसकी आशाे  का ऩारन नही  कयत  औय व  
इस तयह की फातें कयत  हैं जो आभ जनता क  सखु —चैन क  लरड अच्छी नही  हैं। इसलरड हभें सबी 
सपूी पकीयों को ज र भें फ द कयना है।’ 

जफ कबी कोई सच्चा धालभषक होता है, सच्चा िा ततकायी होता है, तो सबी याजनीततऻ उसस  बमबीत 
हो जात  हैं। क्मोंकक उसकी भौजूदगी, उसकी उऩब्स्थतत ही उन्हें ववक्षऺप्त औय िुद्ध कय द न  क  लरड 
ऩमाषप्त होती है। उसकी भौजूदगी ही ऩयुान  सभाज को नष्ट कय द न  क  लरड, ऩुयानी शासन—व्मवस्था 
को लभटा द न  क  लरड ऩमाषप्त होती है। औय डक नमा स साय फनान  क  लरड उसकी भौजूदगी, उसकी 
उऩब्स्थतत ही ऩमाषप्त होती है। 

उसकी भौजूदगी तो फस भाध्मभ होती है। जहा  तक अह काय का स फ ध है, वहा  अह काय जैसा कुछ 
फचता ही नही  है, वह तो ऩयभात्भा का भाध्मभ फन जाता है। जो बी शासन कयन  वार  रोग हैं, मा 
चाराक रोग हैं, व  हभ शा स  धालभषक रोगों स  बमबीत यहत  हैं। धालभषक रोगों स  व  इसलरड बमबीत 
यहत  हैं, क्मोंकक धालभषक आदभी स  फड़ा औय कोई खतया उनक  लरड नही  हो सकता। व  िा ततकारयमों 
स  इसलरड बमबीत नही  होत  हैं, क्मोंकक उनकी नीततमा , चारफाब्जमा  डक जैसी होती हैं। व  
िा ततकारयमो स  इसलरड बमबीत नही  होत , क्मोंकक व  उसी बाषा, उसी शधदावरी का उऩमोग कयत  हैं; 
व  बी उनक  जैस  ही रोग हैं; उनस  कुछ अरग नही । 

कबी ददल्री जाकय याजन ताे  को द खो। व  याजन ता जो सत्ता भें हैं औय व  याजन ता जो सत्ता भें नही  
हैं, व  सफ डक जैस  ही रोग हैं। जो सत्ता भें हैं व  प्रततकिमावादी भारभू होत  हैं, क्मोंकक उन्हें सत्ता लभर 
गई होती है। अफ व  ककसी बी तयह स  अऩनी सत्ता को फचाकय यखना चाहत  हैं। अफ व  साभ —दाभ 
—द ड स  सत्ता को अऩन  हाथ भें यखना चाहत  हैं, इसलरड व  व्मवस्था का दहस्सा जान ऩड़त  हैं। औय 
व  रोग जो कक सत्ता भें नही  हैं, व  िा तत की फातें कयत  हैं, क्मोंकक व  उन्हें हटा द ना चाहत  हैं जो कक 
सत्ता भें हैं। जफ व  स्वम  सत्ता भें आ जाड ग  तफ व  प्रततकिमावादी फन जाड ग , औय व  रोग जो सत्ता भें 
थ , ब्जन्हें याजसत्ता स  हटा ददमा गमा है, व  िा ततकायी फन जाड ग । 

डक सपर िा ततकायी भतृ होता है, औय डक शासक ब्जस  सत्ता स  हटा ददमा गमा है, वह िा ततकायी 
फन जाता है। औय इस तयह स  म  रोगों को धोख  ऩय धोखा ददड चर  जात  हैं। चाह  जो सत्ता भें होत  
हैं उन्हें चुनो, मा जो कक सत्ता भें नही  होत  हैं उन्हें चुनो, उनभें कुछ ब द नही  होता है। तभु डक जैस  



रोगों को ही चुन र त  हो। फस ऊऩय क  र फर अरग— अरग होत  हैं, र ककन उनभें जया बी ब द नही  
होता। 

धालभषक व्मब्क्त खतयनाक होता है। उसका 'होना' ही खतयनाक होता है, क्मोंकक वह अऩन  साथ डक 
नड जगत औय डक नई हवा को र  आता है। 

तो लसऩादहमों न  उस सपूी पकीय औय उसक  लशष्म को घ य लरमा औय कहा कक व  सपूी पकीयों की 
खोज भें हैं, औय सबी सपूी पकीयों को कैद कयना है, क्मोंकक मह याजा की आशा है। याजा का कहना 
है कक सपूी पकीय ऐसी फातें कयत  हैं जो आभ जनता क  लरड दहतकय नही  हैं, औय व  इस इस तयह 
की फातें कयत  हैं जो आभ जनता क  सखु —चैन क  लरड अच्छी नही  हैं। 

उस सपूी पकीय न  कहा, 'तो तुमहें ऐसा ही कयना चादहड ' 

उस सपूी पकीय न  उन लसऩादहमों स  कहा कक तुमहें ऐसा ही कयना चादहड। 

'…….तुमहें अऩना पजष ऩूया कयना चादहड।’ 

'तो क्मा आऩ रोग सपूी नही  हैं?' लसऩादहमों न  ऩूछा। 

'ऩहर  हभायी जा च —ऩड़तार कय रो,' सपूी पकीय न  कहा। 

डक आकपसय न  डक सपूी ग्र थ तनकारकय उनक  साभन  यख ददमा औय ऩूछा, 'मह क्मा है?' सपूी 
पकीय न  उस ग्र थ क  भखु —ऩषृ्ठ को द खा औय कहा, 'तुभ इस  जराे, उसस  ऩहर  भैं ही तुमहाय  
साभन  इस  जरा द ता हू ।’ औय ऐसा कहकय उसन  उस ग्र थ भें आग रगा दी। मह द खकय 'व  लसऩाही 
स तुष्ट होकय वहा  स  चर  गड। 

पकीय क  साथी न  उसस  ऩूछा, ' आऩक  द्वाया इस तयह स  ग्र थ को जरा द न  का क्मा भतरफ?' सपूी 
पकीय फोरा, 'भ य  इस कृत्म स  हभ रोग फच गड। क्मोंकक सा सारयक आदभी क  साभन  हप्त न  का 
भतरफ है कक तुमहाया आचाय — व्मवहाय, तुमहाया तौय —तयीका ढ ग, तुमहाया उठना —फैठना ऐसा हो, 
ब्जसकी वह तुभस  आशा यखता है। अगय वह उसस  कुछ अरग हो, तो तुमहाया सच्चा स्वरूऩ, सच्चा 
स्वबाव प्रकट हो जाडगा, औय जो उसकी सभझ क  फाहय होता है।’ 

धालभषक व्मब्क्त क  जीवन भें अदृश्म रूऩ स  िा तत होती है —क्मोंकक प्रकट होना स्थूर होना है, प्रकट 
होना अ ततभ सीढ़ी ऩय खड़  होना है। डक सच्चा धालभषक व्मब्क्त, डक स न्मासी स्वम  भें ही डक िा तत 
होता है औय कपय बी अप्रकट होता है। र ककन कपय बी उसकी अदृश्म ऊजाष का स्रोत चभत्काय कयता 
चरा जाता। 



अगय तुभ स न्मासी हो तो िा ततकायी होन  की कोई जरूयत नही  है तुभ िा तत हो ही। औय भैं िा तत 
इसलरड कहता हू , क्मोंकक िा ततकायी तो ऩहर  स  ही जड़—ववचाय औय तनब्श्चत धायणा का व्मब्क्त 
होता है, औय उसी भें वह जीता है। भैं इस  'िा तत' कहता हू . क्मोंकक मह डक गततभान प्रकिमा है। 
स न्मासी क  कोई ऩहर  स  फन  —फनाड जड़ —ववचाय नही  होत  हैं, वह तो ऺण— ऺण, ऩर—ऩर जीता 
है। वह ब्जस ऺण, ब्जस ऩर जैसा अनबुव कयता है, वैसा ही कयता है, वैस  ही जीता है—वह ककन्ही  
फ धी —फधाई ववचायों औय धायणाे  क  साथ नही  जीता है। 

थोड़ा खमार कयना। अगय ककसी कमभतुनस्ट स  फात कयो, तो तुभ ऩाेग  कक वह फात को सनु ही 
नही  यहा है। वह मू  ही हा —हू  भें लसय दहरा यहा हो, र ककन वह सुन नही  यहा है। ककसी कैथोलरक स  
फात कयो, वह नही  सुन यहा है। ककसी दह द ूस  फात कयो, वह नही  सनु यहा है। जफ तुभ उनस  फात कय 
यह  होत  हो तो वह अऩना उत्तय अऩन  ऩुयान  सड़  —गर , जड़—ववचायों भें स  ही तैमाय कय यहा होता है। 
उसक  च हय  क  हाव— बाव स  द ख सकत  हो कक उसक  बीतय कही  कोई स व दना नही  हो यही है, उनक  
च हय  ऩय डक तयह की जड़ता औय भामसूी छाई है। 

अगय ककसी फच्च  स  फात कयो तो वह फात को ध्मानऩूवषक सुनता है। जफ फच्चा कुछ सुनता है, तो 
ऩूयी डकाग्रता औय ध्मान स  सनुता है। औय अगय नही  सनुता है तो कपय वह िफरकुर ही नही  सनुता 
है, र ककन जो बी कयता है ऩूयी सभग्रता स  कयता है। ककसी फच्च  स  अगय फात कयो, तो उसभें डक 
तनदोषता औय ताजगी होती है। 

स न्मासी बी फच्च  की बा तत सयर औय तनदोष होता है। वह अऩनी ककन्ही  फ धी—फधाई धायणाे  स  
नही  जीता; औय न ही वह ककसी ववचायधाया का गरुाभ होता है। वह अऩनी च तना स  जीता है, वह 
होशऩूवषक, फोधऩूवषक जीता है। वह ऩर—ऩर जीता है। वह न तो बतू भें जीता है, न बववष्म भें, वह 
क वर वतषभान क  ऺण भें जीता है। 

जफ जीसस को सरूी दी जा यही थी, तो डक चोय जो उनक  ऩास ही खड़ा हुआ था, उस  बी सरूी दी 
जा यही थी। वह जीसस स  फोरा, 'हभ अऩयाधी हैं, हभें सरूी ऩय चढ़ामा जा यहा है, मह तो ठीक है —

इस  हभ सभझ सकत  हैं। र ककन आऩ तो िफरकुर तनदोष भारूभ होत  हैं। र ककन भैं इस फात स  खुश 
हू  कक भझु  आऩक  साथ सरूी ऩय चढ़ामा जा यहा है, भैं फहुत ही खुश हू । भैंन  अऩन  जीवन भें कबी 
कोई अच्छा काभ नही  ककमा है।’ 

वह डक घटना िफरकुर बरू ही गमा था। जफ जीसस का जन्भ हुआ था, उस सभम जफ जीसस क  
भाता—वऩता द श छोड्कय बाग यह  थ , क्मोंकक उस द श क  याजा न  डक सतुनब्श्चत अवधध भें ऩैदा हुड 
फारकों का साभूदहक वध कयन  की आऻा दी हुई थी। याजा क  बववष्मवक्ताे  न  याजा को मह फतामा 
था कक इस सतुनब्श्चत अवधध भें जो फच्च  जन्भ रेंग , उनभें स  डक फच्चा िा तत कय गा, औय वह िा तत 
खतयनाक लसद्ध होगी। तो ऩहर  स  ही सतकष  औय सावधान यहना अच्छा होगा। इसलरड याजा न  उस 



सभम ऩैदा हुड सबी फच्चों की साभदूहक वध की आऻा द  दी थी। जीसस क  भाता—वऩता बी जीसस 
को र कय फचन  को बाग यह  थ । 

डक यात कुछ चोय औय डाकुे  न  जीसस क  भाता—वऩता को घ य लरमा—मह चोय उसी दर का था— 

औय व  चोय —डाकू उन्हें रटून  औय भायन  को तैमाय ही थ , कक उसी वक्त इसी चोय न  जफ जीसस 
की ेय द खा, औय वह फारक इतना सु दय, कोभर औय शुद्ध था, जैस  कक शुद्धता स्वम  ही उसभें 
उतय आई हो, औय डक अरग ही आबा उस  घ य  हुड थी। औय उस फारक को द खकय उसन  दसूय  चोयों 
को योक ददमा औय कहा, 'इन्हें जान  दो। जया इस फारक को तो द खो।’ औय जफ उन्होंन  फारक को 
द खा, तो सबी क  सबी चोय—डाकू चककत औय समभोदहत यह गड। व  डाकू जो जीसस क  भाता—वऩता 
को रटूना औय भायना चाहत  थ , कुछ न कय सक । औय उन्होंन  उन्हें छोड़ ददमा। 

मह वही चोय था ब्जसन  जीसस को फचामा था। र ककन उस  ऩता नही  था कक मह वही आदभी है, ब्जस  
उसन  फचामा था। 

वह जीसस स  कहन  रगा, 'भैं नही  जानता कक भैंन  क्मा ककमा है, क्मोंकक कोई भैंन  कबी अच्छा काभ 
तो ककमा नही  है। आऩ भझु स  फड़ा अऩयाधी कही  नही  खोज सकत  हैं। भ यी ऩूयी ब्ज दगी ऩाऩ औय 
अऩयाधों स  बयी हुई है ऐस  सबी ऩाऩ स  ब्जनकी कक आऩ कल्ऩना बी नही  कय सकत  हैं। र ककन 
कपय बी भैं प्रसन्न हू । ऩयभात्भा क  प्रतत अनगुहृीत हू  कक भझु  इतन  सयर औय तनदोष आदभी क  
तनकट भयन  का सौबाग्म प्राप्त हो यहा है।’ 

जीसस न  उसस  कहा, 'इसी अनगु्रह क  बाव क  कायण ही आज तुभ प्रब ु क  याज्म भें भ य  साथ 
होेग ।’ 

जीसस क  इस कथन क  ऩश्चात ईसाई तत्वऻानी तनय तय ववचाय —ववभशष कयत  यह  हैं कक 'आज' स  
उनका क्मा तात्ऩमष था। उनका क वर इतना ही तात्ऩमष था 'अबी।’ क्मोंकक धालभषक व्मब्क्त क  ऩास 
कोई फीता हुआ कर नही  होता, न ही कोई आन  वारा कर होता है, वह क वर आज भें जीता है। उसक  
लरड मह ऩर, मह ऺण ही सफ कुछ होता है। जफ उस चोय स  जीसस न  कहा कक ' आज तुभ प्रब ुक  
याज्म भें भ य  साथ होेग ,' तो व  मह कह यह  थ , 'द खो! तुभ ऩहर  स  ही वही  हो। इस ऺण तुमहाय  
अनगु्रह क  बाव क  कायण, औय तनभषरता औय तनदोषता को ऩहचानन  क  कायण—तुमहाय  ऩश्चात्ताऩ क  
कायण—तुमहाया अतीत सभाप्त हो गमा है। हभ प्रब ुक  याज्म भें हैं।’ 

धालभषक व्मब्क्त ऩहर  स  फनी हुई तनब्श्चत धायणाे , ववचायों, लसद्धा तों द्वाया नही  जीता है। वह तो 
ऺण— ऺण जीता है। उसका प्रत्म क कृत्म उसक  फोध औय होश स  आता है। वह हभ शा तयो —ताजा, 
तनभषर, तनझषय की बा तत स्वच्छ यहता है। उसक  ऊऩय अतीत का फोझ नही  होता है। 



इसलरड, अगय तुभ स न्मासी हो तो तुभ डक िा तत हो। िा तत ककसी बी िा ततकायी स  ज्मादा फड़ी होती 
है। िा ततकायी व  होत  हैं, जो कही  रुक गड हैं नदी ठहय गई है, अफ वह फहती नही  है। स न्मासी तो 
सदा प्रवाहभान है उनकी नदी कबी ठहयती ही नही  है —वह आग  औय आग  फहती ही चरी जाती है, 

स न्मासी तो डक प्रवाह है। 

 

 दसूया प्रश्न: 

 

बगवान वऩ मोगम हैं मा बक्त हैं मा ऻानम हैं मा तांत्रत्रें हैं? 

 

 इन भखूषताे  भें स  कुछ बी नही । 

भ य  ऊऩय ककसी बी तयह क  र फर रगान  की कोलशश भत कयना; न ही भझु  ककसी कोदट भें यखन  की 
कोलशश कयना। तुमहाया भन भझु  ककसी कोदट भें यखना चाह गा, ताकक तुभ कह सको कक मह आदभी 
इस तयह का है औय ताकक कपय तुभ तनब्श्चत हो जाे। फात इतनी आसान नही  है। भैं ऐसा नही  
होन  दू गा। भैं तो ऩाय  की बा तत हू , छरक—छरक जाऊ गा ब्जतना अधधक भझु  ऩकड़न  की कोलशश 
कयोग , उतना ही छूट—छूट जाऊ गा। ब्जतना अधधक भझु  जानना चाहोग , उतना ही भैं िफना जाना यह 
जाऊ गा। मा तो भैं सबी कुछ हू  मा भैं कुछ बी नही  हू  —क वर भ यी मही दो कोदटमा  हो सकती हैं, 
औय भैं फीच की ककसी अन्म कोदट भें नही  आता हू , क्मोंकक औय कोई सी बी कोदट सत्म की खफय न 
द  सक गी। औय ब्जस ददन तुभ भझु  मा तो सफ कुछ की बा तत, मा कपय कुछ नही  की बा तत जान 
रोग , वह ददन तमुहाय  लरड ऩयभ अनबुतूत का ददन होगा, ऩयभ सौबाग्म का ददन होगा। 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा ब्जस  भैं कर ही ऩढ़ यहा था 

अऩनी डक कहानी 'दद क ट्री ऑप दद धराइ ड' भें डच जी. व ल्स न  फतामा है कक कैस  डक मात्री डक 
अजनफी वादी भें जा ऩहु चा, वह वादी जो कक ऊ च  —ऊ च  ऩहाड़ों स  तघयी हुई थी, श ष साय  स साय स  
अरग— थरग हो गई थी। वहा  ऩय सबी रोग अ ध  थ —वह अ धों की वादी थी। बरू स  डक मात्री वहा  
ऩहु च गमा। वह उस ववधचत्र वादी भें कुछ ददन यहा, र ककन वहा  क  जो भरू तनवासी थ , व  उस  फीभाय 
औय अस्वस्थ सभझत  थ । उस वादी क  जो ववश षऻ थ , उन्होंन  कहा, 'इस आदभी का ददभाग, ब्जन्हें कक 
म  आ खें कहत  हैं, उसक  कायण अस्वस्थ हैं। म  आ खें इस  रगाताय उत्त जक औय अशा त यखती हैं।’ औय 
उन्होंन  मह तनष्कषष तनकारा कक जफ तक इस. आदभी की आ खें न तनकार दी जाड गी मह कबी 



स्वस्थ औय स्वाबाववक न हो ऩाडगा। इसकी 'शल्म —धचककत्सा की सख्त जरूयत है,' उन ववश षऻों न  
कहा। 

व  सबी रोग अ ध  थ । व  सोच बी न सकत  थ  कक कैस  ककसी आदभी क  ऩास आ खें बी हो सकती हैं। 
मह आ खें तो अस्वाबाववक हैं, इस आदभी को स्वाबाववक फनान  क  लरड इसकी आ खों को तनकार द ना 
चादहड। 

वह मात्री उस वादी भें डक अ धी मवुती क  प्र भ भें ऩड़ गमा। उस स्त्री न  उसस  तनव दन ककमा कक वह 
अऩनी आ खें तनकरवा द  ब्जसस  कक व  दोनों सखुऩूवषक यह सकें । 

'क्मोंकक, 'उस मवुती न  कहा, ' अगय तुभन  अऩनी आ खें न तनकरवाई, तो भ या सभाज तुमहें स्वीकाय न 
कय गा। तुभ अस्वाबाववक हो, तुभ भ य  सभाज क  लरड इतन  अरग, इतन  अजनफी हो कक तुभ आ खें 
तनकरवा दो। ककसी दबुाषग्म की भाय तुभ ऩय आ ऩड़ी है। हभन  तो कबी इन आ खों क  फाय  भें ककसी 
स  कुछ सनुा नही  है। औय तुभ रोगों स  ऩूछ सकत  हो. ककसी न  कबी द खा नही  है। इन्ही  दो आ खों 
क  कायण तुभ भ य  सभाज भें अजनफी हो, औय मह सभाज क  रोग भझु  तुमहाय  साथ यहन  की आऻा 
न देंग । औय भझु  बी तुमहाय  साथ यहन  भें थोड़ा बम रगता है, क्मोंकक आ खों क  कायण तुभ कुछ 
अरग हो।’ 

उस मवुती न  उस मवुक ऩय फहुत जोय डारा, उसकी फहुत खुशाभद औय लभन्नतें की  कक वह अऩनी 
आ खें तनकरवा द , ताकक व  दोनों सखुऩूवषक साथ—साथ यह सकें । औय उसन  मह प्रस्ताव कयीफ —

कयीफ स्वीकाय कय ही लरमा था, क्मोंकक वह मात्री उस अ धी मवुती क  प्र भ भें ऩड़ गमा था —उसी प्र भ 
क  वशीबतू होकय औय उसक  भोह भें प सकय वह अऩनी आ खें तक खोन  क  लरड तैमाय हो गमा था 
—र ककन जफ वह तनणषम र न  ही वारा था कक डक सफुह उसन  ऩहाड़ों क  फीच भें स  समूोदम होत  
द खा, औय सप द पूरों स  बयी सु दय हयी — बयी वाददमों को उसन  द खा उसक  फाद कपय वह अऩनी 
आ खें ग वाकय उस वादी भें स तुष्ट यहता, मह उसक  लरड स बव न था। वह वाऩस अऩन  द श रौट 
आमा। 

फुद्ध, जीसस, कृष्ण, जयथुस्त्र, म  रोग अ धों की वादी भें आ ख वार  रोग हैं। कपय चाह  ककसी बी नाभ 
स  तुभ उनको ऩुकायों —मोगी कहो, फुद्ध कहो, ब्जन कहो, िाइस्ट कहो, मा बक्त कहो। चाह  ककसी बी 
नाभ स  ऩुकायो, र ककन तुमहायी सायी कोदटमा  क वर इतना ही कहती हैं कक व  तुभ स  अरग हैं, कक 
उनक  ऩास दशषन की, द खन  की ऺभता है, कक उनक  ऩास आ खें हैं, कक व  ऐसा कुछ द ख सकत  हैं ब्जस  
तुभ नही  द ख सकत  हो। 

औय ऐस  आ ख वार  रोगों स  तुभ नायाज होत  हो, प्राय ब भें तो तुभ उनका ववयोध कयत  हो औय कपय 
चाह  फाद भें, उनका अनसुयण कयन  रगो, उनकी ऩूजा कयन  रगो। क्मोंकक उनकी अ तदृषब्ष्ट, तुमहाय  
ववयोध क  फावजूद, तुभ भें डक गहन आका ऺ ा औय अबीप्सा तनलभषत कय द ती है। अच तन रूऩ स  



तुमहाया स्वम  का ही स्वबाव तुभ स  कहता यहता है कक इस दृब्ष्ट को, इस दशषन को ऩान  की तुमहायी 
बी स बावना है। कपय ऊऩय—ऊऩय स  तो तुभ इनकाय कयत  चर  जात  हो, औय गहय  भें डक अच तन 
धाया तुभ स  मह कह  चरी जाती है कक तुभ ठीक नही  हो। शामद इस दृब्ष्ट का ही होना स्वाबाववक 
है, औय तुभ अबी जैस  हो अस्वाबाववक हो। स बव है तुमहाय  जैस  दृब्ष्ट—ववहीन रोगों की स ख्मा 
अधधक हो, र ककन इसका सत्म स  कोई र ना—द ना नही  है। 

फुद्ध, जीसस, कृष्ण, जयथुस्त्र इन रोगों का स्भयण उसी बा तत यखना होता है, जैस  कक अ धों की वादी 
भें आ ख वार  व्मब्क्तमों का स्भयण ककमा जाता है। 

भैं महा  ऩय तुमहाय  फीच हू । भैं तमुहायी कदठनाई सभझता हू , क्मोंकक जो भैं द ख सकता हू , तुभ नही  
द ख सकत  हो, ब्जस  भैं अनबुव कय सकता हू , उस  तुभ अनबुव नही  कय सकत  हो, ब्जसका स्ऩशष भैं 
कय सकता हू , तुभ उसका स्ऩशष नही  कय सकत  हो। भैं बरी— बा तत जानता हू  कक अगय ककसी तयह 
तुभ भ य  प्रतत आश्वस्त हो बी जाे, तो बी गहय  भें तमुहाय  कही  कोई स द ह फना ही यहता है। स द ह—

कक कौन जान ? मह आदभी कल्ऩना ही कय यहा हो —कौन जान ? मह आदभी धोखा ही द  यहा हो —

कौन जान ? क्मोंकक जफ तक मह तमुहाया ही अनबुव न फन जाड, तुभ कैस  बयोसा कय सकत  हो? 

भैं जानता हू  तुभ भझु  ककसी न ककसी कोदट भें यखना चाहोग । वह कभ स . कभ कोई नाभ तो द  
द गी, कोई र फर तो रगा द गी, औय कपय तुभ चैन अनबुव कयोग । तफ तुभ अगय भझु  ककसी कोदट भें 
यख सक  तो मह जानोग , कक म  मोगी हैं। कपय कभ स  कभ तमुहें मह तो रग गा कक तुभ जानत  हो 1 
कोई नाभ द कय रोग सभझन  रगत  हैं कक व  जानत  हैं। मह डक तयह की भानलसक रुग्णता है। 

डक फच्चा तुभ स  ऩूछता है, 'मह कौन सा पूर है?' वह पूर को र कय फ चैन है, क्मोंकक वह उस पूर 
स  अऩरयधचत है —वह पूर उस  उसक  अऻान क  प्रतत सच त कयता है। तुभ उस  फता द त  हो, 'मह 
गरुाफ है।’ वह खुश हो जाता है। वह उस नाभ को दोहयाता यहता है : मह गरुाफ है, मह गरुाफ है। वह 
फहुत ही प्रसन्न औय आन ददत होकय दसूय  फच्चों क  ऩास जाडगा? औय उन्हें फताडगा कक द खो, 'मह 
गरुाफ है।’ 

उसन  क्मा सीख लरमा है? डक नाभ! र ककन अफ वह तनब्श्चत है कक अफ वह अऻानी न यहा। अफ 
कभ स  कभ वह अऩन  अऻान को अनबुव तो नही  कय सकता—अफ वह जानकाय हो गमा है। अफ वह 
पूर उसक  लरड अऩरयधचत नही  यहा, जानकायी की दतुनमा भें अफ गरुाफ उसक  लरड ककसी अनजान 
की बा तत नही  यहा, अफ गरुाफ उसकी जानकायी का दहस्सा फन गमा। उस  नाभ द  द न  स , उस  'गरुाफ' 

कह द न  स , तुभन  क्मा कय लरमा? 

जफ कबी तुभ ककसी अजनफी स  लभरत  हो, तो तुय त ऩूछत  हो, ' आऩका नाभ क्मा है?' क्मों? तुभ िफना 
ककसी नाभ क  क्मों नही  यह सकत ? जफकक इस दतुनमा भें हय कोई िफना नाभ क  आता है। कोई अऩन  
साथ नाभ र कय नही  आता हय कोई िफना ककसी नाभ क  जन्भ र ता है। जफ घय भें कोई फच् चा आन  



वारा होता है, तो ऩरयवाय क  रोग ऩहर  स  ही सोचना शुरू कय द त  हैं कक उस  कौन सा नाभ ददमा 
जाड। तुमहें इतनी जल्दी क्मों है? क्मोंकक तुमहाय  स साय भें कपय स  कोई अनजाना औय अजनफी आ 
यहा है। कोई न कोई र फर उस ऩय तुय त रगाना है। जफ तुभ फच्च  ऩय र फर रगा द त  हो, तफ तुभ 
स तुष्ट हो जात  हो तफ तुभ जानत  हो कक मह याभ है, कक यहीभ है—कुछ तो है। 

सबी नाभ तनयथषक हैं। औय जफ कोई छोटा फच्चा जन्भ र ता है, तो उसक  ऩास कोई नाभ नही  होता। 
वह ऩयभात्भा की बा तत अनाभ होता है। र ककन कपय बी उस  कोई नाभ द ना ऩड़ता है भनुष्म क  भन 
भें नाभ क  लरड डक खास तयह का आकषषण औय डक तयह की फ धी —फधाई धायणा होती है कक जफ 
ककसी को कोई नाभ द  ददमा गमा, तो जैस  कक उसको हभन  जान लरमा। तफ हभ ऩूयी तयह स  स तुष्ट 
हो जात  हैं। 

रोग भ य  ऩास आकय भझुस  ऩूछत  हैं, 'आऩ कौन हैं? दह द ूहैं, जैन हैं, भसुरभान हैं, ईसाई हैं —कौन हैं 
आऩ?' 

अगय व  भझु  दह द ूकी कोदट भें यखत  हैं, तो व  स तुब्ष्ट अनबुव कयत  हैं —कक व  भझुको जानत  हैं। 
अफ मह 'दह द'ू शधद, उन्हें मह जानन  की डक झूठी अनबुतूत द  द गा कक व  भझु  जानत  हैं। 

तुभ भझुस  ऩूछत  हो, 'आऩ कौन हैं? आऩ बक्त हैं, मोगी हैं, ऻानी हैं, ता ित्रक हैं?' 

अगय तुभ भ य  ऊऩय ककसी तयह का र फर रगा सक , मा भ य  लरड कोई नाभ खोज सक , तो तुभ 
तनब्श्चत हो जाेग । तफ तुमहें चैन औय शा तत लभर गी, तफ कपय कही  कोई सभस्मा नही  यह गी। 
र ककन क्मा भ य  ऊऩय ककसी तयह का र फर रगा द न  स  तुभ भझुको जान रोग ? 

सच तो मह है अगय तुभ सच भें ही भझु  जानना चाहत  हो, तो कृऩा कयक  भ य  औय अऩन  फीच कोई 
नाभ भत राना। सबी तयह की कोदटमा  धगया द ना। औय भझु  िफना ककसी नाभ औय कोदट क  आ खें 
खुरी यखकय सीध  द खना। भझु  िफना ककसी जानकायी क , सीधी —सयर, तनदोष दृब्ष्ट स  द खना, ऐसी 
दृब्ष्ट स  ब्जसभें कोई धायणा, लसद्धा त औय ऩवूाषग्रह न हों। औय तफ तुभ भझु  सभग्ररूऩ ण द ख सकोग । 
कपय तुभ भझु  सीध  द ख सकोग । मही डकभात्र ढ ग है भझु  जानन  का, मही डकभात्र ढ ग है सत्म को 
जानन  का। 

गरुाफ की तयप द खना, र ककन 'गरुाफ' शधद को बरू जाना। वृऺ  की तयप द खना, र ककन 'वृऺ ' शधद 
को बरू जाना। हरयमारी को द खना, र ककन 'हया' शधद बरू जाना। औय शीघ्र ही तुभ ऩयभात्भा की 
अदबतु उऩब्स्थतत क  प्रतत जागरूक हो जाेग  जो कक तुमहें चायों ेय स  घ य  हुड है। 
 



अगय ऩयभात्भा को नाभ द  दौ, तो वह स साय फन जाता है। अगय स साय को कोई नाभ न दो, तो वह 
कपय स  ऩयभात्भा फन जाता है। तमुहाय  भन भें ब्जस ऩयभात्भा की धायणा है, वह स साय का ही रूऩ है; 

स स्कायभकु्त, असीभ, अऻात स साय ही ऩयभात्भा है। 

भ यी ेय िफना ककन्ही  शधदों क  शून्म औय भौन होकय द खो। 

तमसया प्रश्न: 

 

अगय भैं ्‍वम ंस  ही बमबमत हंू तो सभऩिण ें स  ेंरंू?  य भ य  रृदम भद ऩमी ा हो यही ह  यें प्र भ ेंा 
द्वाय ेंहां ह ? 

 

 सभऩषण कयन  क  लरड कही  कोई 'कैस ' नही  होता। अगय तुभ अह काय की भढ़ूता, अह काय क  

अऻान, अह काय की ऩीड़ा को जान रो, तो तुभ अह काय को धगया दोग । कही  कोई 'कैस  ' नही  होता है। 
अह काय की इस ऩीड़ा को अगय तुभ ठीक स  द ख रो तो तुभ उस  लसपष  दखु, ऩीडा औय नकष  स  बया 
हुआ ऩाेग , कपय तुभ अह काय अऩन  स  धगया दोग । 

तुभ अह काय को अबी बी इसीलरड ऩकड़  हुड हो, क्मोंकक अह काय क  भाध्मभ स  तुभन  कुछ स्वप्न 
स जोकय यख  हुड हैं। तुभन  उसकी ऩीड़ा, उसक  नयक को अबी जाना नही  है, तुभ अबी बी आशा कय 
यह  हो कक उसभें कोई खजाना तछऩा हो सकता है। 

स्वम  भें गहय  उतयकय द खो। भत ऩूछो कक अह काय को धगयाना कैस  है। फस, द खो कक तुभ उसस  कैस  
धचऩक  हो, कैस  उस  ऩकड़  हो। अह काय को ऩकड़ना ही सभस्मा है। अगय तुभ अह काय को नही  ऩकड़त  
हो, तो वह अऩन  स  ही धगय जाता है। औय अगय तुभ भझुस  ऩूछत  हो कक अह काय को कैस  धगयाड  
औय तुभ मह नही  द ख यह  हो कक तुभन  ही अह काय को ऩकड़ा हुआ है, तो भैं तमुहें कोई ववधध द  
सकता हू ; तो तुभ अह काय को तो ऩकड़  ही यहोग , औय भैं जो ववधध दू गा उसको बी ऩकड़ रोग । 
क्मोंकक तुभ ककसी बी चीज को ऩकड़न  की प्रकिमा को नही  सभझत  हो। 

भैंन  डक कहानी सुनी है। दशषनशास्त्र क  डक प्रोप सय फहुत बरुक्कड़ ककस्भ क  व्मब्क्त थ , जैसा कक 
दाशषतनकों की आदत होती है — बरुक्कड़ होन  की। ऐसा नही  है कक व  भन क  ऩाय चर  गड हैं, मा अ 
—भन को उऩरधध हो गड हैं; क्मोंकक उनका भन तौ साधायण आदभी स  बी अधधक व्मस्त यहता है, 

उन्हें तो ककसी फात का खमार ही नही  .यहता। दाशषतनक रोग क वर भब्स्तष्क भें जीत  हैं। तो वह जो 
प्रोप सय थ , सफ चीजें इधय —उधय यख द त  थ , 'हय चीज को गरत जगह ऩय यख द त  थ । डक ददन व  



कही  अऩनी छतयी बरू आड। उनकी ऩत्नी अनभुान रगान  का प्रमास कय यही थी कक व  छतयी कहा  
छोड़ आड हैं। तो उनकी ऩत्नी न  उनस  ऩछूा, ' आऩ भझु  ठीक —ठीक फताड , आऩको ककस सभम 
भारभू हुआ कक छतयी आऩक  ऩास नही  है?' 

अफ ऩहरी तो फात बरुक्कड़ आदभी स  मह ऩूछना ही गरत है; ' आऩको ककस सभम भारभू हुआ कक 
छतयी आऩक  ऩास नही  है?' मह प्रश्न ऩूछना ही गरत है उस आदभी स , क्मोंकक जो आदभी छतयी 
कही  बरू आमा है, उस  अफ तक मह बी बरू गमा होगा कक कफ! 

उनकी ऩत्नी न  ऩूछा, 'आऩ भझु  फताड  कक ककस सभम आऩको ऩहरी फाय छतयी न होन  का खमार 
आमा?' 

'वप्रम,' उन्होंन  उत्तय ददमा, 'फारयश फ द होन  क  फाद जफ भैंन  छतयी फ द कयन  क  लरड हाथ ऊऩय उठामा, 
तफ भझु  ऩता चरा कक छतयी तो है ही नही ।’ 

तुभ ही अह काय को ऩकड़  हुड हो औय ऩूछत  हो कक अह काय को कैस  धगयाना। औय ऩकड़न  वारा भन 
तो ववधध को बी ऩकड़ना शुरू कय द गा। 

कृऩा कयक  भत ऩूछना 'कैस ?' फब्ल्क इसक  ववऩयीत अऩन  बीतय खोजना—कक तुभ क्मों अह काय को 
ऩकड़ यह  हो। अफ तक तुमहाय  अह काय न  तुमहें क्मा द  ददमा है? क्मा वामदों क  —अततरयक्त कुछ 
औय बी ददमा है अह काय न  कबी? क्मा अह काय न  कबी कोई वामदा ऩूया ककमा है? क् मा अह काय क  
द्वाया तमुहें हभ शा इसी तयह स  छरा जाता यह गा? क्मा अह काय क  द्वाया तुभ अबी तक ऩयूी तयह स  
छर  नही  गड हो? क्मा तुमहें अबी तक स तुब्ष्ट नही  हुई है? क्मा तुमहें अबी तक ऩता नही  चरा है कक 
मह तुमहें कही  र  नही  जा यहा है, उन्ही  ऩुयान  सऩनों भें चक्कय रगात  जात  हो, रगात  जात  हो। जफ 
—जफ हताशा औय तनयाशा हाथ रगती है, क्मा तुमहें नही  भारभू होता है कक डकदभ आय ब स  ही 
वामदा झूठा था। अगय तुभ तनयाश बी होत  हो, तो तुभ उसी ऺण कपय स  नई आशा क  सऩन  स जोन  
रगत  हो। औय अह काय तुमहें आशा ऩय आशा ददड चरा जाता है। अह काय नऩु सक है। वह क वर 
वामद  कय सकता है, वामदों को ऩूया नही  कय सकता। अह काय को जया गौय स  'जया ध्मान स  द खना। 
ऩहर  वामद  औय कपय वामदों की ऩूतत ष न होना, इन दोनों क  फीच फहुत अधधक ऩीड़ा, हताशा, औय दखु 
होता है। 

ब्जस नयक क  फाय  'तुभन  सनुा है वह ककसी बगूोर का दहस्सा नही  है, वह कही  ऩथृ्वी क  नीच  कही  
ऩातार भें नही । वह तमुहाय  अह काय भें ही है। जफ सच भें तुभ अह काय की ऩीड़ा को ठीक स  जान 
रोग , तो अह काय क  ऊऩय स  तुमहायी ऩकड़ छूट जाडगी। औय अह काय क  िफदा होत  ही सभऩषण अऩन  
स  हो जाता है। सभऩषण अह काय की अनऩुब्स्थतत है। 

र ककन तुभ मह नही  ऩूछत  हो कक 'भैं अह काय को क्मों ऩकड़ता हू ?' तुभ ऩूछत  हो, 'सभऩषण कैस  करू ?' 



तुभ गरत प्रश्न ऩूछ यह  हो। 

औय कपय हजायों फातें रोग तुभ स  कहत  हैं। औय तुभ उनको ऩकड़न  रगत  हो। तुभ दतुनमा बय की 
तथाकधथत ववधधमों, प्रणालरमों, लसद्धा तों, धभों, भ ददयों —चचों को ऩकड़  हुड हो। क वर भात्र डक अह काय 
को धगया द न  क  लरड दतुनमा भें तुभन  तीन सौ धभष फनाड हुड हैं। क वर डक छोट  स  अह काय को 
धगयान  क  लरड! औय इसक  लरड हजायों तयह की ववधधमा  औय प्रणालरमा फनाई गई हैं, ककताफों ऩय 
ककताफें लरखी गई हैं —कक अह काय को कैस  धगयाड । औय ब्जतना अधधक ऩढ़त  हो, उतन  ही जानकाय 
होत  चर  जात  हो, उतनी ही अह काय को धगयान  की स बावना कभ होती चरी जाती है —क्मोंकक अफ 
ऩकड़न  क  लरड तुमहाय  ऩास फहुत कुछ है। क्मोंकक अफ तक तो अह काय प्रततब्ष्ठत बी हो चुका होता 
है...। 

भैं डक जान —भान  प्रलसद्ध उऩन्मासकाय की आत्भकथा ऩढ़ यहा था। अऩन  जीवन क  '' सभम भें सबी 
स  मही कहत  यह  औय मही लशकामत कयत  यह , कक भ या ऩूया जीवन फफाषद हो गमा।’ कबी बी 
उऩन्मासकाय नही  फनना चाहता था — कबी बी नही ।’ 

ककसी न  उसस  ऩूछा, 'तो तुभन  उऩन्मास लरखना फ द क्मों नही  कय ददमा? क्मोंकक कभ स  कभ फीस 
सार स  तो भैं मही फात सनु यहा हू , औय भैं ऐस  रोगों को बी जानता हू  जो तुमहायी इस लशकामत 
को औय बी ऩहर  स  सनुत  आ यह  हैं, तो तुभन  उऩन्मास लरखना फ द क्मों नही  कय ददमा? व  फोर , 'भैं 
ऐसा कैस  कय सकता था? क्मोंकक ब्जस सभम भझु  भारभू हुआ कक उऩन् मास लरखना भ य  अनकूुर 
नही  है, उस सभम तक तो भैं फहुत प्रलसद्ध हो चुका था। ब्जस सभम भैंन  कक उऩन्मास लरखना भ य  
अनकूुर नही  है, तफ तक भैं डक प्रलसद्ध उऩन्मासकाय हो चुका था।’ 

अगय अह काय को सजात  औय स वायत  ही चर  जाे, तो उस  धगयाना भबु्श्कर है। तुम हाया ऻान औय 
तुमहायी जानकायी तुमहाय  अह काय को सजाती—स वायती चरी जाती है। तुमहाया चचष जाना अह काय को 
सजा—स वाय द ता है — क्मोंकक कपय तुभ धालभषक कहरान  रगत  हो। फाइिफर मा गीता ऩढ़ र ना, 
अह काय को स वाय द ता है।’भैं औयों स  अधधक ऩववत्र हू ' — इस दृब्ष्ट स  तुभ दसूयों को द खन  रगत  हो। 
ऩूय  स साय को तुभ इस तन  दा क  बाव स  द खन  रगत  हो कक फस, तुम हाय  अततरयक्त औय ऩूया स साय 
नयक भें ऩड़न  वारा है। 

तुभ ऊऩय स  ववनम्र फनन  की, सीध  —सयर फनन  की कोलशश कयत  हो, र ककन कही  गहय  भें तमुहायी 
सयरता भें बी अह काय तछऩा फैठा होता है, वह तुभ ऩय सवाय यहता है। औय इसक  लरड तभु फहुत स  
तकष  औय कायण खोज र त  हो। औय सबी तकष  औय कायण अह काय को सजान  क  आबषूण ही होत  हैं। 

बायत भें डक सम्राट था, हैदयाफाद का तनजाभ, अबी कुछ वषष ऩहर  ही उनकी भतृ्म ु हुई। वह ऩूयी 
दतुनमा भें सवाषधधक धनी व्मब्क्तमों भें स  डक था। उसक  साभन  याकप रय औय पोडष तो कुछ बी नही  
हैं। वह दतुनमा का सफस  धनी आदभी था। सच तो मह है कक उसक  ऩास ककतना धन था, कोई बी 



नही  जानता। क्मोंकक उसक  ऩास अनधगनत हीय  —जवाहयात थ । सात फड़  —फड़  कभयों भें उन हीयों 
को यखा गमा था व  कभय  ऩूय  हीयों स  बय  हुड थ । महा  तक कक तनजाभ को तो मह बी न भारभू था 
कक ककतन  हीय  हैं। 

र ककन कपय बी हैदयाफाद का जो तनजाभ था, वह फहुत ही क जूस था—तुभ बयोसा बी न कय सकोग , 
इतना क जूस। तुमहें मही रग गा कक भैं गरत कह यहा हू । वह इतना क जूस था कक जफ उसक  भहर 
भें भ हभान आत  औय व  अऩनी अधूयी जरी लसगय टें ऐश—ट्र  भें छोड़ जात , तो वह उन जरी हुई 
लसगय टों को इकट्ठी कयक , उनको ऩीता था। शामद तुमहें भ यी फात ऩय बयोसा नही  आडगा र ककन मह 
सच है। 

जफ वह हैदयाफाद का तनजाभ फना, जफ स  वह गद्दी ऩय फैठा, चारीस वषों तक वह डक ही टोऩी का 
उऩमोग कयता यहा। वह दतुनमा की सफ स  ग दी टोऩी थी। उस टोऩी को कबी बी धोकय साप नही  
ककमा गमा था, क्मोंकक उस  बम था कक धोन  स  कही  टोऩी खयाफ न हो जाड। वह डक गयीफ आदभी 
की तयह जीमा। औय वह अऩनी प्रजा स  कहा कयता था कक 'भैं डक सीधा—सादा आदभी हू । शामद भैं 
सफस  ज्मादा अभीय आदभी हू  दतुनमा का, र ककन भैं गयीफ आदभी का जीवन जीता हू ।’ 

र ककन वह गयीफ नही  था, वह क जूस था। वह कहता था, चू कक उस  ददखाव  भें यस नही  है इसलरड वह 
इतना सीधा—सयर जीवन जीता है। वह अऩन  को पकीय सभझता था। र ककन वह ऐसा था नही । उस 
जैसा क जूस कबी कोई हुआ नही  सफस  ज्मादा अभीय औय सफस  ज्मादा क जूस। र ककन अऩनी क जूसी 
क  लरड, वह सबी प्रकाय क  तकष  औय कायण ढू ढ लरमा कयता था। 

वह फहुत ही बमबीत, औय अ धववश्वासी बी था. वह प्राथषना कयता था औय ऐसा ददखान  की कोलशश 
कयता था कक वह फड़ा भहान धालभषक है। र ककन ऐसा था नही । वह तो क वर डया हुआ बमबीत 
आदभी था। याित्र को जफ वह सोता था, तो डक फड़ी ही अजीफ चीज को साथ र कय सोता कयता था। 
उसक  ऩास डक फड़ा सा ऩात्र था, ब्जस  वह नभक स  बय र ता था, औय उस नभक क  ऩात्र भें अऩना 
डक ऩैय यख र ता था—यात बय वह ऐस  ही सोता था। क्मोंकक भसुरभानों भें डक धायणा है कक अगय 
तुमहाया ऩैय नभक को छू यहा हो, तो बतू—प्र त तुमहें नही  सता सकत । 

इतना डया हुआ आदभी कैस  प्राथषना कय सकता है त्र: ब्जस  बतू—प्र तों का इतना बम हो, वह ऩयभात्भा 
को कैस  प्र भ कय सकता है? क्मोंकक जो ऩयभात्भा स  प्र भ कयता है, उसका बम लभट जाता है। र ककन 
उसन  फहुत रोगों को धोखा ददमा। औय अगय उसन  फहुत रोगों को धोखा नही  बी ददमा तो बी कभ 
स  कभ स्वम  को तो धोखा ददमा ही। 

ध्मान यह , हभ शा शुरुआत स  ही प्राय ब कयना। इस  द खना कक तमुहायी ऩकड़ कहा  है औय तुभ क्मों 
ऩकड़ यह  हो। 



मह भत ऩूछो कक 'कैस  सभऩषण करू ?' फस, द खना औय ऩता रगाना कक अह काय को क्मों ऩकड़ यह  हो, 
क्मों तुभ अह काय को ऩकड़न  की ब्जद ककड हुड हो। 

अगय तुमहें अबी बी रगता हो कक अह काय तमुहाय  लरड कोई स्वगष र  आडगा, तो प्रतीऺा कयना—कपय 
सभऩषण कयन  की कोई जरूयत नही  है। अगय तमुहें ऐसा रगता है कक सबी आशाड  व्मथष औय झूठ हैं 
औय अह काय स  बी लसवाम ऩीड़ा औय दखु क  कुछ नही  लभरता, तफ कपय मह ऩूछन  की जरूयत क्मा 
है कक सभऩषण कैस  करू ? 

ककसी ऩय बी अऩनी ऩकड़ भत फनाे। सच तो मह है कक जफ तुभ मह जान र त  हो कक अह काय 
आग है तो वह अऩन  स  ही धगय जाता है। कपय उसको ऩकड़न  का सवार ही नही  उठता है, कपय तो 
वह धगय ही जाता है। जफ घय भें आग रगी हो, तो ककसी स  ऩूछना नही  ऩड़ता कक घय स  फाहय कैस  
आड , छरा ग रगाकय तुभ अऩन  — आऩ फाहय आ जात  हो। 

डक फाय ऐसा हुआ, भैं डक घय भें भ हभान था, औय उस घय क  साभन  जो घय था, उसभें आग रग 
गई। वह तीन भ ब्जर का भकान था, औय डक भोटा आदभी जो तीसयी भ ब्जर ऩय यहता था, वह 
खखड़की स  कूदन  की कोलशश कय यहा था। औय नीच  जो बीड़ खड़ी थी वह धचल्रा यही थी, कूदना भत, 

छरा ग भत रगाना; हभ सीढ़ी र कय आत  हैं। 

र ककन जफ घय भें आग रगी हो, तो कौन सनुता है? वह आदभी कूद ऩड़ा। वह सीढ़ी क  आन  तक 
इ तजाय नही  कय सका। औय उस सभम तक कोई खतया बी नही  था, क्मोंकक आग क वर ऩहरी भ ब्जर 
ऩय ही रगी थी, तीसयी भ ब्जर तक ऩहु चन  भें तो सभम रगता। औय बीड़ भें स  कुछ रोग सीढ़ी र न  
क  लरड गड थ । औय रोग धचल्रा —धचल्रा कय उसस  कह यह  थ , ठहयो, कूदो भत। र ककन उसन  
ककसी की नही  सनुी। वह तीसयी भ ब्जर स  कूद ऩड़ा औय उसका ऩा व टूट गमा। 

फाद भें जफ भैं उस  द खन  क  लरड गमा तो भैंन  उनस  ऩूछा, ' आऩन ' तो कभार कय ददमा। आऩन  तो 
ऩूछा बी नही  कक कैस  छरा ग रगाऊ । क्मा आऩन  ऩहर  बी कबी तीसयी भ ब्जर स  छरा ग रगाई है?' 

व  कहन  रग , 'कबी नही  रगाई।’ 

'क्मा कबी इसका अभ्मास ककमा था?' 

व  फोर , 'कबी नही ।’ 

'कोई प्रलशऺण लरमा था?' 

व  कहन  रग , 'क्मा कह यह  हैं आऩ! ऐसा तो ऩहरी फाय ही हुआ है!' 



'क्मा ककसी ऩुस्तक स  सीखा है? मा ककसी लशऺक स  इस फाय  भें कुछ ऩूछा था? मा इस फाय  भें ककसी 
व्मब्क्त स  कुछ ऩूछा था?' 

व  कहन  रग , 'आऩ कैसी फातें कय यह  हैं? भैं तो अऩन  ऩत्नी —फच्चों क  आन  का बी इ तजाय न कय 
सका, औय भ यी सभझ भें ही नही  आ यहा था कक रोग क्मों धचल्रा यह  हैं। फाद भें, जफ भैं जभीन ऩय 
धगय गमा, तफ भ यी सभझ भें आमा कक व  रोग सीढ़ी र न  क  लरड जा यह  थ ।’ 

जफ घय भें आग रगी हो, तो तुभ तयु त छरा ग रगा द त  हो। तुभ मह नही  ऩूछत  कक 'कैस ' छरा ग 
रगाड । औय जफ भैं तुभस  कहता हू  कक तुमहाय  घय भें आग रगी है, तो तुभ तुय त ऩूछन  रगत  हो कक 
'इसक  फाहय छरा ग कैस  रगाड ?' नही , तुभ फात को सभझ  ही नही । तुमहें अबी बी नही  रगता कक 
तुमहाय  घय भें आग रगी है। भैं कहता हू , इसलरड भ य  कहन  क  कायण तुमहाय  भन भें डक ववचाय 
उठता है कक 'इसक  फाहय कैस  छरा ग रगाड ?' अगय सच भें ही तुमहाय  घय भें आग रगी हो तो बरा 
भैं ककतना ही धचल्राऊ  कक भैं सीडी र न  जा यहा हू । ठहयो! तो बी तुभ प्रतीऺा न कयोग , तुभ छरा ग 
रगा ही दोग । चाह  कपय ऩा व ही क्मों न टूट जाड । 

र ककन तुभ तो फड़  ही आयाभ स , िफना ककसी कपकय क  ऩूछ र त  हो कक 'सभऩषण कैस  करू ?' कही  कोई 
'कैस ' नही  है। क वर उस ऩीड़ा को द खना औय सभझना है ब्जस  अह काय तनलभषत कयता है। अगय तुभ 
उस ऩीड़ा को अनबुव कय सको तो तुभ अह काय क  फाहय आ जाेग । 

'औय भ य  रृदम भें ऩीड़ा हो यही है।’ 

ऐसा तो होगा ही। अह काय क  साथ तो ऩीड़ा होगी ही। 

औय तुभ ऩूछत  हो, '. प्र भ का द्वाय कहा  है?' 

अह काय क  फाहय आ जाे। प्र भ का द्वाय भौजूद ही है। अह काय को छोड़ो औय रृदम का द्वाय लभर 
जाता है। अह काय ही प्र भ क  भागष भें रुकावट फन यहा है। अह काय ही ध्मान भें अवयोध ऩैदा कयता है, 

अह काय ही प्राथषना कयन  स  योकता है, अह काय ही ऩयभात्भा क  भागष भें रुकावट है, र ककन कपय बी तुभ 
अह काय की ही सनुत  चर  जात  हो। कपय जैसी तुमहायी भजी। 

ध्मान यह , अह काय का चुनाव तुमहाया चुनाव है। अगय तुभन  अह काय को चुना है, तो ठीक। कपय 'कैस ' 
की फात ही भत उठाना। औय अगय तुभ अह काय का चुनाव नही  कयत , तो कपय 'कैस  ' का सवार ही 
नही  उठता है। 

 

 चौथा प्रश्न: 

 



जफ बम भैं वऩें  प्रवचनों ेंो ध्मानऩूविें सऩन  ेंअ ेंोलशश ेंयता हंू तो प्रवचन ें  ऩश्चात भैं ्‍भयण 
क्मों नहीं ेंय ऩाता हंू यें प्रवचन भद वऩन  क्मा ेंहा? 

 

 इसकी कोई आवश्मकता बी नही  है। अगय तुभन  भझु  ध्मानऩूवषक सनुा है, तो जो भैं कहता हू  उस  

स्भयण यखन  की कोई आवश्मकता नही । कपय वह फात तमुहाय  जीवन का डक अ ग फन जाती है। जफ 
तुभ बोजन कयत  हो तो क्मा तुमहें मह स्भयण यखना ऩड़ता है कक तुभन  क्मा खामा? स्भयण यखन  
का प्रमोजन क्मा है? वह बोजन तुमहाय  शयीय का अ ग फन जाता है, वह बोजन तुमहाय  शयीय का यक्त, 

भा स —भज्जा फन जाता है। वह बोजन तुमहाया अ ग फन जाता है। जफ तुभ कुछ खात  हो, तो कपय 
खान  को बरू जात  हो। वह ऩ ट भें जाकय ऩच जाता है, उस  स्भयण यखन  की कोई आवश्मकता नही  
यह जाती। 

अगय तुभ भ य  कों सभग्रता स  सनुत  हो, तो भैं तुमहाय  यक्त भें घरु —लभर जाता हू , तुमहाय  साथ डक 
हो जाता हू । भैं तमुहाया यक्त —भा स —भज्जा फन जाता हू  भैं तुमहाय  अब्स्तत्व भें सभा जाता हू । 
तुभ भझु  अऩन  भें आत्भसात कय र त  हो। 

भ य  शधदों को स्भयण यखन  की कोई आवश्मकता बी नही । जफ कबी कोई ऐसी ऩरयब्स्थतत फन गी, तो 
प्रत्मतु्तय तुमहाय  बीतय स  अऩन  — आऩ ही आ जाडगा. औय उस प्रत्मतु्तय भें जो कुछ तभुन  सनुा है, 

ब्जस ऩय ध्मान ददमा है, वह ऩूया का ऩूया उसभें सभादहत होगा—र ककन कपय बी वह माद की हुई फात 
नही  होगी, फब्ल्क तुमहाय  जीवन स , तुमहाय  अनबुव स  आई हुई फात होगी। 

औय इन दोनों फातों क  ब द को स्भयण यखना। 

भ या प्रमास तुमहें औय अधधक जानकाय, ऻानी मा ऩ डडत फना द न  का लरड नही  है। तुमहें थोडी औय 
अधधक जानकायी द  द न  क  नही  है। भ य  फोरन  का औय तुमहाय  साथ होन  का भ या मह उद्द श्म 
िफरकुर नही  है। भ या महा  ऩय ऩूया प्रमास इस ऩय है कैस  तुभ अऩन  अब्स्तत्व को, कैस  तुभ अऩनी 
सत्ता को उऩरधध हो जाे; तुमहें औय अधधक जानकाय फनान  क  लरड नही । तो भ य  साथ यहना, भझु  
सभग्रता स  सनुना, फाद भें भ यी फातों को माद यखन  की कोई आवश्मकता नही  है.। व  तमुहाय  अब्स्तत्व 
का दहस्सा हो जाती हैं। जफ कबी बी उनकी आवश्मकता होगी, व  जीव त हो जाड गी। औय तफ व  फातें 
तुमहायी ककसी स्भतृत की बा तत न होंगी, कक तोत  की तयह तुभन  उन्हें दोहया ददमा; फब्ल्क व  तमुहायी 
जीव त प्रततसव दना की बा तत होंगी, व  तुभस  आड गी। 

वयना तो हभ शा इस फात का बम यहता है कक कही  व  तुमहायी स्भतृत न फन जाड। अगय तुभ 
रूऩा तरयत नही  होत  हो, स्वम  को नही  फदरत  हो, तफ तो क वर तमुहायी स्भतृत फड़ी स  फड़ी होती चरी 



जाती है। तुमहाय  ददभाग का क प्मटूय औय अधधक सचूनाड  डकित्रत कयता चरा जाता है। औय जफ 
कबी ककन्ही  ऩरयब्स्थततमों भें तुमहें उसकी आवश्मकता होगी, तो तुभ उन्हें बरू जाेग । औय अगय वह 
तुमहाय  होन  का, तुमहाय  अब्स्तत्व का दहस्सा फन जाती हैं, तफ तुभ स्भतृत की तयह कामष नही  कयोग , 
उस सभम अऩनी सभझ का उऩमोग कयोग । उस सभम भझु  बरू जाेग । जफ —कोई ऐसी 
ऩरयब्स्थतत न होगी औय तुभ रोगों क  साथ वववाद मा तकष  कय यह  होग , तो व  फातें तमुहें स्भयण 
यहेंगी। 

थोड़ा ध्मान द ना। अगय भ यी फातें क वर तुमहायी स्भतृत का दहस्सा भात्र हैं, तो कपय व  वववाद क  लरड, 

तकष  क  लरड, ववचाय —ववभशष कयन  क  लरड ठीक हैं। रोगों क  साभन  तुमहाय  ऻान का प्रदशषन हो 
जाडगा, औय व  सभझेंग  कक तुभ फड़  ऻानी हो, तुभ फहुत कुछ जानत  हो —तुभ अन्म रोगों की अऩ ऺा 
अधधक जानत  हो। ददखाव  क  लरड, प्रदशषन क  लरड, रोगों को मह फतान  क  लरड कक तुभ फहुत कुछ 
जानत  हो, इसक  लरड तो मह ठीक है। 

र ककन जीवन की वास्तववक ऩरयब्स्थतत भें. अगय प्र भ क  फाय  भें फातचीत कय यह  हो, तो जो कुछ भैंन  
तुभस  कहा तुभ अऩनी स्भतृत का उऩमोग कयक  फहुत कुछ कह सकोग , र ककन जफ ऐसी ऩरयब्स्थतत 
आ जाडगी कक तुभ ककसी क  प्र भ भें ऩड़ गड हो—उस सभम तुभ अऩनी ही सभझ स  प्र भ कय 
सकोग । जो कुछ सनुा है, उसक  द्वाया नही । क्मोंकक जफ बी कबी कोई ऐसी ऩरयब्स्थतत आ जाती है, 

तो कोई बी व्मब्क्त भतृ—स्भतृत क  भाध्मभ स  कामष नही  कय सकता है, उस सभम तो सहज —

स्पुयणा ही काभ आती है। 

भैंन  डक कथा सनुी है 

डक ददन डक अन्व षक ज गर भें बटकत  — बटकत  डक नयबऺी जनजातत स  लभरा। उस सभम व  
रोग अऩनी ऩस द का बोजन कयन  की तैमायी भें थ । आश्चमष की फात मह थी कक उस आददवासी 

जातत का जो भखुखमा था, वह फहुत ही अच्छी अ ग्र जी फोर यहा था। जफ उसस  इसका कायण ऩूछा 
गमा; तो उस भखुखमा न  फतामा कक वह अभयीका क  डक कॉर ज भें डक वषष तक यहा है। 

'आऩ कॉर ज भें ऩढ़ चुक  हैं,' वह अन्व षक थोड़ा आश्चमष स  फोरा, 'औय कपय बी आऩ अबी तक भनषु्म 
का भा स खात  हैं।’ 

'हा , भैं अबी बी भनषु्म का भा स खाता हू , 'भखुखमा न  स्वीकाय ककमा। कपय वह शा त औय स तुष्ट स्वय 
भें फोरा, 'र ककन तनस्स द ह, अफ भैं भा स खान  भें काट  औय छुयी का उऩमोग कयता हू ।’ ऐसा ही होगा, 
अगय तुभ भझु  अऩनी स्भतृत का दहस्सा फना रोग  तुभ कपय बी नयबऺी क  नयबऺी ही यहोग  र ककन 
अफ तुभ काट  —छुरयमों का उऩमोग कयन  रगोग । क वर इतना ही पकष  होगा डकभात्र अ तय। र ककन 
अगय तुभ भझु  अऩन  अब्स्तत्व क  अ तगृषह भें प्रव श कयन  द त  हो, भझु  सभग्र रूऩ ण सनुत  हों—मही 



अथष है सभग्ररूऩ ण सनुन  का —तफ तुभ अऩन  ददभाग क  क प्मटूय को औय स्भतृत को बरू जाना, 
उसकी कोई आवश्मकता बी नही  है। 

ककसी ववश्वववद्मारम क  ऩयीऺा बवन भें जाकय ऩयीऺा द  आना सच्ची ऩयीऺा नही  है। असरी ऩयीऺा 
तो अब्स्तत्व क  ववश्व ववद्मारम भें ही होगी। वही  लभर गा प्रभाण कक तुभन  भझु  सनुा है मा नही । 
अचानक तुभ ऩाेग  कक तुभ कुछ फदर गड हो, तुभ अफ अधधक प्र भऩूणष हो गड हो, ऩरयब्स्थतत तो 
वही ऩुयानी की ऩुयानी है र ककन प्रत्मतु्तय तुभ स  कुछ अरग ही आ यहा है। अगय कोई तुमहें ऩय शान 
कयना बी चाह , तो तुभ ऩय शान नही  होत  हो। कोई िोध ददरवान  की कोलशश बी कय , तो बी तुभ भौन 
औय शा त ही फन  यहत  हो। कोई अऩभान बी कयता है, तो बी तुभ अछूत  क  अछूत  ही फन  यहत  हो। 
जैस  कक कभर ऩानी भें होता है, र ककन कपय बी ऩानी उस  छूता नही  है, ठीक ऐस  ही तभु स साय भें 
यहोग , र ककन स साय तुमहें छुडगा नही । तफ तभु अनबुव कय सकोग  कक भ य  साथ यहन  स  तुमहें क्मा 
उऩरधध हुआ है। 

मह अब्स्तत्व का अब्स्तत्व स  हस्ता तयण है, ऻान का स प्र षण नही । 

 

 अंितभ प्रश्न: 

 

भैं वऩ स  े़ंो ोो  — ोो   भज दाय प्रश्न ऩोूना चाहता हंू ज स  वऩ प्रवचन ें  अंत भद र त  हैं  य 
वऩ स  मह सऩना चाहता हंू यें (मह प्रश्न धमय न््र  ेंा ह  ’ अगय भैं ध्मान ेंयना ऩायी यखूं तो क्मा 
ऐसा हो सें गा? 

 

 कबी नही । औय तफ ध्मान कयना फ द कय दो। अगय तुभ प्रश्न चाहत  हो, तो कृऩा कयक  ध्मान 

भत कयो। क्मोंकक अगय तुभ ध्मान कयोग , तो सबी प्रश्न सभाप्त हो जाड ग , क वर उत्तय ही फच यहोग  
अगय प्रश्न ऩूछन  हैं, तो ध्मान कयना फ द कय दो। तफ तुभ हजायों प्रश्न ऩूछ सकत  हो। 

 

औय सबी प्रश्न भढ़ूताऩूणष औय हास्मास्ऩद ही होत  हैं, इसलरड उनक  फाय  भें धच ततत होन  की कोई 
जरूयत नही  है। र ककन तफ तुमहें क वर डक ही फात का खमार यखना होगा. ध्मान भत कयना। अगय 
तुभ भढ़ूताऩूणष औय हास्मास्ऩद प्रश्न ही कयना चाहत  हो, तो ध्मान भत कयना। औय भैं कपय। कहता 
हू , सबी प्रश्न हास्मास्ऩद औय भढ़ूता स  बय  ही होत  हैं। अगय ध्मान कयोग , तो व  सबी प्रश्न खो 
जाड ग ; क वर भौन ही यह जाडगा। औय भौन ही उत्तय है। 



      ध्मान यखना, मा तो तमुहाय  ऩास प्रश्न होत  हैं औय मा कपय उत्तय होत  हैं। दोनों साथ—साथ 
नही  होत । जफ प्रश्न होत  हैं, तो उत्तय नही  होता है। भैं तो उत्तय द  दू गा, र ककन वह उत्तय तुभ तक 
ऩहु च गा नही । औय जफ वह तुभ तक ऩहु च गा, तफ तक तुभ उस उत्तय को कपय स  हजायों —हजायों 
प्रश्नों भें फदर चुक  होंग । जफ तुमहाय  ऩास प्रश्न होत  हैं, तो प्रश्न ही होत  हैं। जफ तमुहाय  ऩास उत्तय 
होता है, औय भैं इस  'उत्तय' कहता हू  फहुत साय  उत्तय नही , क्मोंकक सबी प्रश्नों का क वर डक ही उत्तय है 
—तो जफ तुमहाय  ऩास उत्तय होता है, तो प्रश्न नही  होत  हैं। 

अगय तुमहें वह उत्तय चादहड, जो कक सबी प्रश्नों का उत्तय है, तो ध्मान कयो। अगय तुभ प्रश्न ही कयत  
जाना चाहत  हो, तो ध्मान कयना फ द कय दो। 

औय डकभात्र उत्तय ध्मान ही है। 

 

 वज इतना ही  

 

 

प्रवचन 63 - वंतरयेंता ेंा अंतयंग 

 

मोग—सूत्र: 

 

तस्म बूलभष ववतनमोंग:।। 6।। 

समंभ ेंो चयण—दय—चयण समंोजजत ेंयना होता ह   

 

त्रमभन् तयडग  ऩूववेभभ्म:।। 7।। 

धायणा, ध् मान  य सभाधध—म  तमनों चयण प्रायंलबें ऩांच चयणों ेंअ अऩ ऺा वंतरयें होत  हैं  

 

तदवऩ फदहयड्ग  ऩूववेभभ् म:।। 8।। 

र येंन िनफीज सभाधध ेंअ त़रना भद म  तमनों फाह्भ ही ह   



व् मुत् थानतनयोधस स् कायमोयलबबवप्रादबुाषवौ 

तनयोधऺणधचत् तान् वमो तनयोधऩरयणाभ:।। 9।। 

 

िनयोध ऩरयणाभ भन ेंा वह रूऩांतयण ह  जफ भन भद िनयोध ेंअ अवज्‍ थित ‍ माप् त हो जातम ह , जो 
ितयोहहत हो यह बाव—स्ं‍ ेंाय  य उसें  ्‍ थान ऩय प्रें  हो यह  बाव—ववचाय ें  फमच ऺणभात्र भात्र 
ेंो घ तम ह   

 

तस् म प्रऻान् तवादहता स स् कायत ।।। 10।। 

'मह प्रवाह ऩ़नयावतृ्त अनब़िूतमों—सवं दनाओं द्वाया शांत हो जाता ह  ’ 

 

 जैसा कक भझु  कहा गमा है कक ऩय ऩयागत रूऩ स  जभषनी भें धच तन की दो ववचायधायाड  हैं। 

औद्मोधगक औय व्मावहारयक, जभषनी क  उत्तयी बाग का दशषन लसद्धा त है ब्स्थतत ग बीय है र ककन कपय 
बी तनयाशाजनक नही  है। जभषनी क  दक्षऺणी बाग का दशषन अधधक बावभम है र ककन कुछ कभ 
व्मावहारयक भारभू होता है ब्स्थतत तनयाशाजनक है, र ककन कपय बी ग बीय नही  है। अगय तुभ भझुस  
ऩूछो, तो ब्स्थतत इन दोनों भें स  कुछ बी नही  है —न तो तनयाशाजनक है औय न ही ग बीय है। औय 
भैं फात कय यहा हू  भनषु्म की ब्स्थतत की। 

भनषु्म की ब्स्थतत ग बीय भारभू होती है, क्मोंकक हभें सददमों —सददमों स  ग बीय होन  की लशऺा दी 
जाती यही है। भनषु्म की ब्स्थतत तनयाशाजनक भारभू होती है, क्मोंकक हभ स्वम  क  साथ कुछ गरत 
कय यह  हैं। हभ न  अबी तक मह जाना ही नही  कक सहज औय स्वाबाववक होना ही जीवन का रक्ष्म 
है, औय जीवन भें ब्जन सबी रक्ष्मों की हभें लशऺा दी जाती है, व  हभें औय — औय असहज 
अस्वाबाववक फना द त  हैं। 

स्वाबाववक होन , अब्स्तत्व की रम क  साथ डक हो जान  को ही ऩत जलर स मभ कहत  हैं। स्वाबाववक 
होना औय अब्स्तत्व की धड़कन क  साथ डक हो जाना ही 'स मभ' है। स मभ को आयोवऩत नही  ककमा 
जा सकता है। स मभ को फाहय स  थोऩा नही  जा सकता है। व्मब्क्त क  अ तस—स्वबाव का खखर जाना 
ही स मभ है। जो आऩका स्वबाव है, वही हो जाना स मभ है। अऩन  स्वबाव भें वाऩस रौट आना स मभ 
है। अऩन  स्वबाव भें रौटना कैस  हो? भनषु्म का स्वबाव क्मा है? जफ तक हभ स्वम  क  ही बीतय 
गहय  नही  जात , हभ कबी नही  जान सकें ग  कक भनषु्म का स्वबाव क्मा है। 



व्मब्क्त को स्वम  क  बीतय जाना होता है, औय मोग की ऩूयी की ऩूयी प्रकिमा तीथषमात्रा है अ तमाषत्रा है। 
डक—डक कदभ क  भाध्मभ स , आठ चयणों क  द्वाया ऩत जलर वाऩस घय की ेय र  जा यह  हैं। ऩहर  
ऩा च चयण—मभ, तनमभ, आसन, प्राणामाभ, प्रत्माहाय—व  शयीय स  ऩाय स्वम  की गहयाई भें उतयन  भें 
भदद कयत  हैं। शयीय ऩहरी सतह है, अब्स्तत्व का ऩहरा स कें दद्रत घ या है। दसूया चयण है, भन क  ऩाय 
जाना। धायणा, ध्मान, सभाधध तीन आ तरयक चयण भन क  ऩाय र  जात  हैं। शयीय औय भन क  ऩाय है 
स्वबाव, औय मही अब्स्तत्व का बी कें द्र है। अब्स्तत्व क  उसी कें द्र को ऩत जलर तनफीज सभाधध—

कैवल्म' कहत  हैं। ऩत जलर उस  ही अऩन  अब्स्तत्व का, अऩन  भरू कें द्र का साऺात्काय कयना औय मह 
जान र ना कक भैं कौन हू , कहत  हैं। 

तो ऩूयी की ऩूयी मात्रा को तीन बागों भें ववबक्त ककमा जा सकता है। 

ऩहरा: शयीय का अततिभण कैस  कयना। 

दसूया: भन का अततिभण कैस  कयना। 

औय तीसया स्वम  क  अब्स्तत्व स  कैस  लभरना। 

कयीफ —कयीफ ऩूयी दतुनमा भें, सबी स स्कृततमों भें, सबी द शों भें, कोई सा बी ऩरयव श क्मों न हो, उसभें 
हभें लशऺा दी जाती है कक रक्ष्म की, उद्द श्म की प्राब्प्त हभें स्वम  स  फाहय कही  कयनी है। औय वह 
रक्ष्म चाह  धन —स ऩवत्त का, सत्ता, ऩद —प्रततष्ठा का हो, मा वह रक्ष्म ऩयभात्भा मा स्वगष की प्राब्प्त 
का हो, इसस  कुछ अ तय नही  ऩड़ता है सबी रक्ष्म औय उद्द श्म तुभस  फाहय हैं। औय सच्चा रक्ष्म है, 

जहा  स  हभ आड हैं, उस स्रोत भें— वाऩस रौट जाना। तबी वतुषर ऩयूा होता है। 

फाहय क  सबी रक्ष्मों को धगयाकय बीतय जाना है। मही मोग का स द श है। फाहय क  सबी रक्ष्म 
आयोवऩत होत  हैं। औय तुमहें फस मही लसखामा जाता है कक कही  जाना है। व  कबी बी स्वाबाववक 
नही  होत ; व  स्वाबाववक हो नही  सकत  हैं। 

भैंन  जी क  च स्टयटन क  फाय  भें सनुा है कक 

डक फाय जफ व  य रगाड़ी भें सपय कय यह  थ  तो कुछ ऩढ़ यह  थ । जफ क डक्टय न  उन्हें दटकट ददखान  
को कहा, तो च स्टयटन न  घफयाकय इधय —उधय अऩनी ज फ टटोरना शुरू कय दी । 

'श्रीभान जी, कोई फात नही ,' क डक्टय न  आश्वस्त होकय कहा, 'भैं थोड़ी द य फाद आऊ गा। भझु  ऩक्का 
बयोसा है कक दटकट आऩक  ऩास है।’ 

'भझु  भारभू है कक दटकट भ य  ऩास है,' च स्टयटन न  हकरात  हुड कहा, 'र ककन भैं तो मह जानना 
चाहता हू  कक आखखय भैं जा कहा  यहा हू ?' 



तुभ कहा  जा यह  हो? तुमहायी तनमतत क्मा है? तुमहें कुछ तनब्श्चत वस्तुड  प्राप्त कय र ना है, मह फात 
लसखाई जाती है। तुभ इस स साय भें कुछ प्राप्त कयन  क  लरड फन  हो। भन को इसी ढ ग स  ककसी 
तयह स ैखी च —तानकय तैमाय ककमा जाता है। भन को फाहय स  —भाता—वऩता, ऩरयवाय, लशऺा, सभाज, 

औय सयकाय द्वाया तनम ित्रत ककमा जाता है। सबी का फस मही प्रमास है कक व्मब्क्त अऩनी तनमतत 
को उऩरधध न हो सक । औय मही रोग तुमहाय  लरड रक्ष्म तनधाषरयत कयत  हैं, औय व्मब्क्त उस जार 
भें धगय ऩड़ता है। औय जफकक रक्ष्म तो ऩहर  स  ही बीतय भौजूद है। 

कहा  जाना नही  है। स्वम  की ऩहचान, स्वम  का फोध ऩाना है —कक भैं कौन हू । औय जफ स्वम  का 
फोध हो जाता है, तो कपय कही  बी जाे रक्ष्म की प्राब्प्त हो ही जाडगी, क्मोंकक वह रक्ष्म तुभ अऩन  
साथ ही लरड हुड हो। तफ कही  बी जाे, डक गहन ऩरयतबृ्प्त साथ ही यहती है। तफ तमुहाय  चायों 
ेय डक शीतर औय शा त आबा सी छाई यहती है। उस  ही ऩत जलर स मभ कहत  हैं. डक शीतर, 

तनभषर, शा त आबा —भ डर जो कक तुमहाय  साथ —साथ गततभान होता है। 

कपय जहा  कही  बी तुभ जाे, तुमहाया आबा—भ डर तुमहाय  साथ —साथ यहता है औय कोई बी इसको 
अनबुव कय सकता है। दसूय  रोग बी इसका अनबुव कयत  हैं, चाह  उन्हें इस आबा—भ डर का ऩता 
चरता हो मा न चरता हो। अगय कोई स मभवान व्मब्क्त तुमहाय  तनकट आ जाड, तो अचानक ही 
तुमहें अऩन  आसऩास डक तयह की शीतर, शा त, ठ डी हवा की अनबुतूत होती है, कोई अऻात सवुास 

उसक  ऩास स  आती हुई भारभू होती है। वह सवुास तुमहें बी छू र ती है, औय शा त कय जाती है। वह 
ककसी भीठी रोयी की बा तत होती है। 

तुभ अशा त थ , औय अगय कोई स मभवान व्मब्क्त तुमहाय  तनकट आ जाड, तो अचानक तुमहायी अशा तत 
कभ होन  रगती है। तुभ िोध भें थ , अगय स मभी व्मब्क्त तनकट आ जाड, तो तुमहाया िोध गामफ हो 
जाता है। क्मोंकक स मभवान व्मब्क्त की अऩनी डक चु फकीम शब्क्त होती है। उसकी तय गों ऩय सवाय 
होकय तुभ बी तय गातमत हो जात  हो। ऐस  व्मब्क्त क  साब्न्नध्म भें, उसक  सत्स ग भें तुभ अधधक ऊऩय 
उड़ान बय सकत  हो, ब्जतना कक अक र  भें स बव नही  होता है। 

इसलरड ऩूयफ भें हभन  डक सु दय ऩय ऩया का तनभाषण ककमा, कक जो व्मब्क्त स मभ को उऩरधध है, उनक  
तनकट जाे औय उनक  ऩास फैठो। इस  ही हभ दशषन, इस  ही हभ सत्स ग कहत  हैं स मभ को उऩरधध 
व्मब्क्त क  तनकट जाना औय उसक  ऩास यहना। ऩब्श्चभ क  रोगों को मह फात सभझ नही  आती है, 

क्मोंकक कई फाय ऐसा होता है कक वह व्मब्क्त कुछ फोरता ही नही  है, वह भौन ही यहता है। औय रोग 
आत  यहत  हैं, औय उसक  ऩा व छूत  यहत  हैं, उसक  ऩास आ ख फ द कयक  फैठ  यहत  हैं, ककसी तयह की 
कोई फातचीत नही , कोई शाब्धदक स वाद नही , औय व  घ टों फैठ  यहत  हैं; औय कपय जफ व  बय जात  हैं, 
तपृ्त हो जात  हैं, तो व  गहन अनगु्रह स  ऩा व छूकय चर  जात  हैं। औय अगय व्मब्क्त थोड़ा बी 
स व दनशीर हो, तो द ख सकता है कक कोई चीज उनक  फीच स प्र वषत हो गई कुछ उऩरधध हो गमा है। 



औय ककसी तयह का कही  कोई शाब्धदक स प्र षण नही  होता है —प्रकट रूऩ स  कुछ बी लरमा—ददमा 
नही  गमा है। सत्स ग का अथष है सत्म को उऩरधध, प्राभाखणक, स मभी व्मब्क्त क  साथ होना। 

उसक  साब्न्नध्म भें यहन  भात्र स  ही, तुमहाय  बीतय बी कुछ होन  रगता है, तुमहाय  बीतय बी कुछ 
प्रततस व ददत होन  रगता है। 

र ककन स मभ की अवधायणा फहुत ही गरत की जाती है, क्मोंकक रोग स मभ को फाहय स  आयोवऩत 
कयत  हैं। रोग फाहय स  स्वम  को शा त कयना शुरू कय द त  हैं, व  डक तयह की शा तत का, भौन का 
अभ्मास कय र त  हैं, व  स्वम  को डक ववश ष अनशुासन क  ढा च  भें ढार र त  हैं। फाहय स  द खन  ऩय व  
स मभऩूणष व्मब्क्त जैस  ही भारभू ऩड़त  हैं। व  जरूय स मभी जैस  ददखेंग , र ककन व  होंग  नही । औय 
अगय उनक  तनकट तुभ जाे, तो द खन  भें चाह  व  भौन रगत  हों, र ककन अगय तुभ उनक  ऩास भौन 
होकय फैठो, तो ककसी तयह की कोई शा तत का अनबुव नही  होगा। कही  बीतय गहय  भें अशा तत तछऩी ही 
यहती है। बीतय स  व  ज्वाराभखुी की तयह होत  हैं। ऊऩय सतह ऩय तो उनक  सफ कुछ भौन औय शा त 
यहता है, र ककन बीतय गहय  भें ज्वाराभखुी ककसी बी ऺण पूट ऩड़न  को तैमाय यहता है। 

इस  खमार भें र  र ना ककसी बी चीज को स्वम  ऩय जफदषस्ती आयोवऩत कयन  की कोलशश भत कयना। 
ककसी बी चीज को स्वम  ऩय आयोवऩत कयन  का भतरफ है ख ड—ख ड हो जाना, तनयाश औय हताश हो 
जाना, औय सच्चाई को, वास्तववकता को चूक जाना क्मोंकक तुमहाय  अ ततषभ अब्स्तत्व को तुमहाय  ही 
भाध्मभ स  प्रवादहत होना है। तुमहें तो क वर भागष की फाधाड  हटाकय, उस  प्रवादहत होन  का भागष द ना 
है। तुमहें स्वम  भें कुछ बी नमा नही  जोडना है। सच कहा जाड तो जैस  अबी तुभ हो, अगय उसभें 
कुछ कभ हो जाड, तो तुभ ऩरयऩूणष हो जाेग । कुछ बी नही  जोड़ना है। तुभ ऩहर  स  ही ऩरयऩूणष हो। 
फस भागष भें कुछ चट्टानें, कुछ अवयोध आ गड हैं, उन चट्टानों को हटा बय द ना है, ब्जसस  कक तुमहाय  
बीतय झयना तनफाषध होकय फह सक । अगय भागष की उन चट्टानों को हटा दो, तो तुभ ऩरयशुद्ध हो ही 
औय जो प्रवाह अवरुद्ध हो गमा था, वह कपय स  पूट ऩड़ता है। 

म  आठ चयण, ऩत जलर क  म  अष्टा ग, भागष की चट्टानों को हटा द न  का िभफद्ध ढ ग हैं। 

र ककन भनषु्म फाह्म अनशुासन स  इतना प्रबाववत क्मों हो जाता है? इसक  ऩीछ  जरूय कोई कायण, 

कोई तकष  होगा। औय कायण है। क्मोंकक फाह्म रूऩ स  ककसी चीज को स्वम  ऩय आयोवऩत कय र ना 
अधधक आसान औय सस्ता होता है, क्मोंकक उसक  लरड ककसी तयह का कोई भलू्म नही  चुकाना ऩड़ता 
है। मह तो ठीक ऐस  ही है जैस  कक कोई व्मब्क्त सु दय न हो, र ककन फाजाय स  सु दय भखुौटा खयीदकय 
च हय  ऩय रगा सकता है। मह सस्ता बी है, भह गा बी नही  है, औय इसक  द्वाया दसूयों को थोड़ा —फहुत 
धोखा बी ददमा जा सकता है। 

र ककन धोखा ज्मादा द य नही  ददमा जा सकता, क्मोंकक भखुौटा तनजीव होता है, औय तनजीव चीज द खन  
भें तो सु दय हो सकती है, र ककन सच भें सु दय नही  होती। सच कहा जाड तो व्मब्क्त ऩहर  स  बी 



ज्मादा असु दय हो जाता है। कभ स  कभ भौलरक च हया जीव त तो था, उसभें जीवन की, फुद्धधभत्ता की 
झरक तो थी। अफ नकरी औय तनजीव भखुौट  क  ऩीछ  जो असरी रूऩ तछऩा होता है वह बी तछऩ 
जाता है। 

रोग स मभ को फाह्म रूऩ स  सजान  —स वायन  भें यस र न  रगत  हैं। भान रो कक डक आदभी िोधी 
है औय वह िोध को छोड़ना चाहता है तो िोध छोड़न  क  लरड उस  फहुत प्रमास कयना ऩड़ गा, औय मह 
मात्रा र फी है। इसक  लरड उस  कुछ भलू्म बी चुकाना ऩड़ गा। र ककन स्वम  क  ऊऩय जफदषस्ती कयना, 
िोध को दफाना, कही  अधधक आसान होता है। सच तो मह है कक िोध की ऊजाष का उऩमोग िोध को 
दफान  भें ही ककमा जा सकता है। इसभें कोई भबु्श्कर बी नही  है, क्मोंकक कोई बी िोधधत व्मब्क्त 
िोध को फड़ी ही आसानी स  जीत सकता है। क वर िोध को, िोध की ऊजाष को स्वम  की ेय भोड़ 
द ना है। ऩहर  वह दसूयों क  ऊऩय िोधधत होता था, अफ वह स्वम  क  ऊऩय ही िोधधत होता है, औय 
िोध को दफाता यहता है। र ककन वह चाह  िोध को ककतना ही दफाड, िोध उसकी आ खों भें छामा की 
बातत यहता ही है। 

औय ध्मान यह , कबी —कबी िोधधत हो जाना उतना फुया नही  है, ब्जतना िोध को दफा द ना। औय 
हभ शा िोधधत फन  यहना फहुत खतयनाक होता है। मही घणृा औय घणृा क  बाव क  फीच का अ तय है। 
जफ व्मब्क्त िोध भें बबक उठता है, तो वह घणृा कयन  रगता है। र ककन वह घणृा ऺखणक होती है। 
वह आती है औय चरी जाती है। उसक  लरड धच ततत होन  की फात नही । 

र ककन जफ िोध को दफा ददमा जाता है, तो घणृा ही जीवन का स्थामी ढ ग फन जाती है। तफ दफामा 
हुआ िोध व्मब्क्त क  व्मवहाय को, उसक  स फ धों को तनय तय प्रबाववत कयता यहता है। कपय ऐसा नही  
होता कक कबी —कबी ही िोध आता है, अफ वह ऩूय  सभम िोधधत ही यहता है। अफ िोध ककसी 
व्मब्क्त ववश ष क  प्रतत नही  होता है, अफ िोधधत यहना उसका सहज स्वबाव ही फन जाता है। अफ 
िोध उसक  साथ ही यहता है, मा कहना चादहड कक वह िोध ही हो जाता है। अफ वह मह ठीक—ठीक 
नही  फता सकता िोध ककसक  प्रतत है। अफ तो िोधधत यहना उसक  जीवन का डक ढ ग फन चुका है। 
वह िोध ही हो जाता है। 

मह फुयी आदत है, क्मोंकक कपय मह जीवन की डक स्थामी शैरी हो जाती है। ऩहर  तो िोध डक 
ववस्पोट की तयह था। कुछ फात हुई औय आऩ िोधधत हो गड। ऩहर  तो वह क वर ऩरयब्स्थतत मा 
घटना क  साथ होता था, औय कपय चरा जाता था। ऩहर  तो िोध ऐस  था जैस  छोट  फच्च  िोधधत हो 
जात  हैं व  डकदभ आग क  अ गाय  की तयह रार हो जात  हैं, औय कपय जफ िोध चरा जाता है, तो व  
डकदभ ऩहर  जैस  शा त हो जात  हैं। जैस  तूपान क  फाद डकदभ शा तत छा जाती है, ठीक ऐस  ही थोड़ी 
द य भें व  सफ कुछ बरूकय ऩहर  जैस  ही प्र भऩणूष, सयर औय शा त हो जात  हैं। 



र ककन धीय — धीय  जफ िोध को दफामा जाता है, तो िोध यक्त—भा स—भज्जा की तयह शयीय का अ ग 
फन जाता है। बीतय ही बीतय िोध तनय तय उफरता यहता है। औय जफ मह जीवन का अ ग फन जाता 
है, तो धीय  — धीय  श्वास बी उसस  प्रबाववत होन  रगती है। कपय जो कुछ बी आऩ कयत  हैं, िोध भें 
ही कयत  हैं। तफ अगय प्र भ बी कयत  हैं तो उस प्र भ भें बी िोध तछऩा होता है। तफ प्र भ भें बी डक 
तयह की आिाभकता औय दह सा ही होती है। आऩक  जान — अनजान , चाह  आऩ ऐसा नही  बी कयना 
चाहत  हों, कपय बी िोध भौजूद यहता है। औय तफ वह जीवन की याह भें डक फड़ी चट्टान फन जाता 
है। 

प्राय ब भें तो फाहय स  ककसी चीज को आयोवऩत कयना फहुत ही आसान होता है, र ककन धीय  — धीय  
फाद भें मही फात स्वम  क  लरड घातक औय हातनकायक लसद्ध होन  रगती है। 

औय रोगों को मह औय आसान रगता है, क्मोंकक इन सफ फातों को लसखान  क  लरड सभाज भें 
जानकाय रोग भौजूद हैं 1 डक फच्चा जफ जन्भ र ता है, तो भाता—वऩता जानकाय व्मब्क्त की तयह 
उस  फहुत सी फातें लसखान  रगत  हैं। जफकक व  जानकाय हैं नही । क्मोंकक उनस  स्वम  की सभस्माड  तो 
सरुझती नही  हैं, औय फच्चों को सभझाड चर  जात  हैं। अगय भाता —वऩता सच भें ही अऩन  फच्च  स  
प्र भ कयत  हैं, तो व  स्वम  को उस ऩय आयोवऩत न कयेंग । 

र ककन प्र भ कयता ही कौन है? ककसी को ऩता ही नही  है कक प्र भ क्मा होता है। 

व  अऩन  उन्ही  ऩुयान  तौय —तयीकों को, ब्जसभें कक व  स्वम  प स  होत  हैं, फच्चों ऩय जफदषस्ती आयोवऩत 
कयत  यहत  हैं। उन्हें इस फात का होश बी नही  कक व  क्मा कय यह  हैं। व  स्वम  उसी जार भें प स  हैं 
औय इस कायण उनका ऩूया जीवन दखुी यहा है, औय अफ व  वही ढयाष —ढा चा अऩन  फच्चों को द  यह  
हैं। फच्च  तनदोष होत  हैं, उन्हें क्मा सही है औय क्मा गरत है, इस फात का कुछ फोध होता नही  है, व  
बी उसी क  लशकाय हो जात  हैं। 

औय म  तथाकधथत जानकाय, जो कक जानकाय होत  नही  हैं—क्मोंकक व  स्वम  कुछ बी जानत  नही  हैं, 
उनस  स्वम  की कोई सभस्मा सरुझती नही  है—औय चू कक उन्होंन  फच्च  को जन्भ ददमा है, इसलरड व  
उस पूर जैस  सकुोभर, नाजुक फच्च  को उसी ऩुयान  सड़  —गर  ढा च  भें डारना अऩना अधधकाय सभझ 
फैठत  हैं। औय चू कक फच्चा फ सहाया होता है, तो उस  उनका अनसुयण कयना ऩड़ता है। औय जफ तक 
वह थोड़ा होश समहारता है, थोड़ा फड़ा औय सभझदाय होता है, तफ तक वह उनक  फन  जार भें प स 
चुका होता है। 

उसक  फाद कपय स्कूर हैं, ववश्वववद्मारम हैं, सभाज भें कई तयह क  ववश षऻ औय जानकाय हैं, ेय कपय 
स्कूर, ववश्वववद्मारम औय हजाय तयह क  स स्काय, सभाज क  जानकाय रोग—औय सबी मह सभझ यह  
हैं कक व  जानत  हैं। र ककन कोई बी जानता हो, ऐसा भारभू नही  ऩड़ता है। 



तुभ ऐस  तथाकधथत जानकायों स  सावधान यहना। अगय तुभ अऩन  अ ततषभ कें द्र ऩय ऩहु चना चाहत  हो, 
तो अऩन  जीवन की फागडोय अऩन  हाथों भें र ना। ऐस  तथाकधथत ववश षऻों औय जानकायों की सनुना 
ही भत, अबी तक उनकी फहुत सनु री। 

भैंन  डक छोटी सी कथा सनुी है: 

रोगों की कामष — ऺभता जा चन  वारा डक ववश षऻ ककसी सयकायी कामष की जा च —ऩड़तार कय यहा 
था। इसी लसरलसर  भें वह डक आकपस भें गमा, जहा  दो मवुक डक ड स्क ऩय आभन  —साभन  फैठ  हुड 
थ , औय उन दोनों भें स  कोई बी काभ नही  कय यहा था। 

'तुमहें क्मा काभ सौंऩा —गमा है?' उस ववश षऻ न  उन भें स  डक स  ऩूछा। 

'भैं महा  ऩय छह भहीन  स  हू  औय भझु  अबी तक कोई काभ नही  सौंऩा गमा है,' उस मवुक न  उत्तय 
ददमा। 

'औय तमुहाय  ब्जमभ  कौन —कौन स  काभ हैं?' कामष — ऺभता जा चन  वार  ववश षऻ न  दसूय  मवुक स  
ऩूछा। 

'भैं बी महा  छह भहीन  स  हू  औय भझु  बी अबी तक कोई काभ नही  ददमा गमा है,' उसन  उत्तय ददमा। 

'ठीक है, तफ कपय तुभ भें स  डक को जाना होगा,' उस ववश षऻ न  फड़  ही  रूख ऩन स  कहा।’डक ही 
काभ को दो —दो रोग कय यह  हैं!' 

दो व्मब्क्त डक ही काभ को —कुछ बी न कयन  क  काभ को —कय यह  हैं। 

ववश षऻ हभ शा जानकायी की बाषा भें ही सोचता—ववचायता है। ककसी ऐस  व्मब्क्त क  ऩास जाना जो 
प्रऻावान हो। वह कबी बी जानकायी की बाषा भें नही  सोचता। वह तुमहें अऩनी प्रऻा की आ ख स  
द खता है। अबी तक दतुनमा भें तथाकधथत जानकायों औय ववश षशों का शासन यहा है। औय मह स साय 
प्रऻावान व्मब्क्त क  ऩास होना बरू ही गमा है। औय भजा मह है कक ववश षऻ बी उतना ही साभान्म 
है, उतना ही जानकाय है ब्जतन  कक तुभ हो। ववश षऻ औय तुमहाय  फीच क वर अ तय है तो इतना ही 
कक उसन  कुछ ऩुयानी फातों की जानकायी इकट्ठी कय री है। वह तुभस  थोड़ा अधधक जानता है, 

र ककन उसकी जानकायी भें उसका स्वम  का फोध नही  है। उसन  बी वह सबी जानकायी फाहय स  ही 
डकित्रत की होती है, औय .वह तमुहें सराह ददड चरा जाता है। 

जीवन भें ककसी प्रऻावान व्मब्क्त को खोजना, उसक  ऩास जाना, उसक  ऩास उठना — फैठना, मही है 
सदगरुु की खोज। ऩूयफ भें रोग ऐस  सदगरुु की खोज क  लरड तनकरत  हैं, जो सच भें ही ऻान को 
उऩरधध हो गमा है। औय कपय जफ व  उस  खोज र त  हैं —जो क वर ऊऩय —ऊऩय स  ददखावा नही  कय 
यहा है, जो सच भें फुद्धत्व को उऩरधध है, ब्जसक  अ ततषभ का पूर खखर गमा है —तो व  उस 



प्रऻावान, स मभवान व्मब्क्त क  साथ होन  का, उसक  सत्स ग भें यहन  का, उसक  साथ उठन  —फैठन  का 
प्रमास कयत  हैं —वह पूर फाहय स  उधाय लरमा हुआ नही  होता है। वह तो स्वम  क  अ ततषभ का 
खखरना है। 

ध्मान यह , ऩत जलर क  स मभ की अवधायणा कोई फाहय स  स मभ को थोऩ र न  की अवधायणा नही  है। 
ऩत जलर की अवधायणा तमुहाय  बीतय जो खखरन  की स बावना तछऩी हुई है उस  अलबव्मक्त 

होन  भें सहमोग द न  की है। फीज तमुहाय  बीतय ववद्मभान है, फीज को क वर सममक बलूभ, लभट्टी औय 
खाद —ऩानी की आवश्मकता है। फीज को तुमहाय  थोड़  ध्मान की, प्र भ स  उसक  साज —समहार की 
आवश्मकता है, औय जफ ठीक सभम आता है तो फीज टूटकय पूर फन जाता है। औय उस फीज भें जो 
सवुास तछऩी हुई थी वह हवाे  भें िफखय जाती है, औय हवाड  उस सवुास को सबी ददशाे  भें र  
जाती हैं। 

स मभवान व्मब्क्त स्वम  को तछऩा नही  सकता। वह स्वम  को तछऩान  की कोलशश कयता है, र ककन वह 
स्वम  को तछऩा नही  सकता है, क्मोंकक हवाे  भें उसकी सवुास सभाई यहती है। बर  ही वह ऩहाड़ों भें 
चरा जाड, मा गपुा भें जाकय फैठ जाड, र ककन उसकी सवुास रोगों तक ऩहु च जाडगी, औय वहा ऩय बी 
रोग उसक  ऩास. आन  रगेंग । जो रोग साधना क  ऩथ ऩय चर यह  हैं, ककसी बी तयह स , ककन्ही  
अनजान भागों स , ककसी न ककसी तयह स  खोज ही रेंग । उसको कोई जरूयत नही  उन्हें खोजन  की, व  
ही उस  खोज रेंग । 

क्मा तुमहें स्वम  क  साथ बी कबी ऐसा अनबुव हुआ है? क्मोंकक तफ इन सतू्रों को सभझना तुमहाय  
लरड आसान होगा। 

तुभ सच भें ही ककसी स  प्र भ कयत  हो, औय ककसी क  साथ प्र भ का ददखावा कयत  हो, क्मा तुभन  इन 
दोनों भें पकष  द खा है? अगय कोई दोस्त तमुहाय  घय आ जाड तो तुभ रृदम स  उसका स्वागत कयत  
हो। उसक  आन  स  तुभ खुशी स  झूभ उठत  हो, तुभ ऩूय  रृदम स  उसका स्वागत कयत  हो। औय कपय 
कोई दसूया भ हभान आ जाड, तो तुभ उसका स्वागत इसलरड कयत  हो, क्मोंकक घय आड भ हभान का 
स्वागत—सत्काय कयना चादहड। क्मा तुभन  इन दोनों क  ब द ऩय ध्मान ददमा है? 

जफ तुभ सच भें ही ककसी का रृदम स  स्वागत कयत  हो, तो तुभ डक प्र भ क  प्रवाह भें होत  हो —

तुमहाय  उस स्वागत भें डक तयह की सभग्रता होती है। औय जफ तुभ ककसी भ हभान का स्वागत नही  
कयना चाहत  हो, क वर लशष्टाचाय वश, औय भजफूयी भें तुमहें ऐसा कयना ऩड़ता है, तो उसभें कोई 
गयभाहट नही  होती है। अगय भ हभान थोड़ा बी स व दनशीर होगा तो वह इस फात को तुय त सभझ 
जाडगा औय वाऩस चरा जाडगा। घय क  अ दय प्रव श ही नही  कय गा। अगय वह सच भें ही स व दनशीर 
है, तो वह तुमहाय  व्मवहाय स  तुय त सभझ जाडगा। तफ तुभ अगय हाथ लभरान  क  लरड हाथ बी आग  



फढ़ात  हो, तो उसभें ककसी तयह की ऊजाष का अनबुव नही  होता है। ऊजाष का प्रवाह भ हभान की ेय 
होता ही नही  है। उसकी ेय क वर डक तनष्प्राण हाथ ही आग  फढा हुआ होता है। 

जफ बी तुभ कुछ ऊऩय—ऊऩय स  कयत  हो तो तुमहाय  बीतय द्व द्व ऩैदा हो जाता है। वह कयना सच्चा 
नही  है, उसभें तुभ भौजूद नही  होत । 

ध्मान यह , जो कुछ बी तुभ कयत  हो —अगय तुभ उस  कय यह  हो —तो उस  सभग्रता स  कयना। अगय 
नही  कयना चाहत  हो, तो िफरकुर भत कयना। जो बी कयो उसभें सभग्रता का ध्मान यखना। क्मोंकक 
कयना भहत्वऩूणष नही  है, उसभें सभग्रता भहत्वऩूणष है। अगय ऐस  आध — अधूय  भन स  तभु कुछ बी 
कयत  यहत  हो —डक भन कयना चाहता है, डक भन नही  कयना चाहता है —तो तुभ अऩन  अ तस की 
खखरावट भें फाधा फन यह  हो। धीय  — धीय  तभु उस प्राब्स्टक क  पूर की तयह हो जाेग , ब्जसभें न 
तो कोई सगु ध होती है, औय न ही कोई जीवन होता है। 

डक फाय ऐसा हुआ : 

भलु्रा नसरुद्दीन डक ऩाटी भें गमा था। जफ वह ऩाटी स  जान  रगा तो उसन  भ जफान —भदहरा स  
कहा, 'भझु  आभ ित्रत कयन  क  लरड आऩका फहुत—फहुत धन्मवाद। भझु  अबी तक ब्जन ऩादटषमों भें 
आभ ित्रत ककमा गमा था, उनभें स  मह सफस  अच्छी ऩाटी है।’ औय ऩाटी कुछ ववश ष थी बी नही , 
िफरकुर साधायण सी थी। 

वह भ जफान भदहरा चककत होकय फोरी, 'ेह, ऐसा कैस  कह यह  हैं आऩ।’ 

इस ऩय भलु्रा न  जवाफ ददमा, 'र ककन भैं तो ऐसा ही कहता हू । भैं तो हभ शा स  ऐसा ही कहता आ 
यहा हू ।’ 

अफ मह कहकय तो ऩूयी फात ही फ काय हो गई। कपय कहन  का कोई भतरफ ही नही  यहा। 

फाहयी ददखाव  औय लशष्टाचाय का जीवन व्मथष है, ऐसा जीवन भत जीे। प्राभाखणक औय सच्चा जीवन 
जीे। भैं जानता हू , तुमहाय  लरड ऊऩयी लशष्टाचाय, प्रचलरत यीतत—रयवाजों क  अनसुाय जीवन जीना 
ज्मादा सगुभ औय सवुवधाऩूणष है। र ककन वह धीय — धीय  तुमहें भाय डारता है। सच्चा औय प्राभाखणक 
जीवन जीना उतना सवुवधाजनक नही  है। वह जोखभ स  बया होता है। र ककन वह जीवन सच्चा होता 
है, प्राभाखणक होता है। औय उस खतय  को, उस जोखभ को उठाना भलू्मवान है। उस खतय  औय जोखभ 
क  लरड तुमहें कबी बी ऩछतावा न होगा। 

जफ डक फाय उस प्राभाखणक औय सच्च  जीवन का, स्वानबुतूत का स्वाद तुमहें रग जाडगा औय तुभ 
आन ददत यहन  रगोग  —औय जफ तुभ फ ट —फ ट , ख ड—ख ड औय िफखय  हुड नही  यहोग , तफ तुभ जानोग  
कक अगय इसक  लरड सफ कुछ बी दाव ऩय रगाना ऩड़ , तो बी वह कुछ नही  है। उसकी डक झरक क  



लरड ऩूया जीवन दा व ऩय रगामा जा सकता है। क्मोंकक वह डक झरक बी फहुत भलू्मवान है, औय 
उसस  मह भारभू हो जाता है कक जीवन क्मा है औय उसकी तनमतत क्मा है। औय ऐस  तो सौ वषष बी 
तुभ जीवन की गहयाई स  बमबीत सतह ऩय ही जीत  यहोग , औय तफ तुभ जीवन क  डक भहत्वऩूणष 
अवसय को ग वा दोग । 

मही वह तनयाशा औय हताशा है, ब्जस  हभन  अऩन  चायों ेय तनलभषत कय लरमा है —जीना बी चाहत  
हो औय जी बी नही  ऩात  हो, उन सफ काभों को कयत  यहत  हो ब्जन्हें कबी कयना नही  चाहत  थ  उन 
स फ धों स  तघय  यहत  हो ब्जन्हें तुभ नही  चाहत  हो, ऐस  व्माऩाय —व्मवसाम को कयत  यहत  हो ब्जस  
कयन  की कबी कोई इच्छा नही  थी—तो इस प्रकाय असत्म भें जीत  हुड, कैस  मह असत्म स  तघय  हुड, 

तुभ आशा यख सकत  हो कक तुभ जान सकोग  कक जीवन क्मा है? असत्म औय झूठ स  तघय  होन  क  
कायण ही तो तुभ जीवन को चूक यह  हो। इन उधाय क  झूठ  भखुौटों क  कायण ही तुभ जीवन क  
प्रवाह क  साथ नही  जुड़ ऩात  हो। 

औय अगय तमुहें इस वस्तु —ब्स्थतत का ऩता बी चरता है, तो कपय डक दसूयी सभस्मा खड़ी हो जाती 
है। जफ बी रोग अऩन  असत्म औय झूठ  जीवन क  प्रतत सच त होत  हैं, तो तुय त व  दसूयी ववऩयीत अतत 
की ेय सयक जात  हैं। मह भन का ही जार होता है, क्मोंकक अगय तुभ डक झूठ स  दसूयी तयप जात  
हो, तो तुभ कपय स  डक दसूय  झूठ की ेय ही सयक जात  हो। जफकक सत्म इन दो ववऩयीत ध्रुवों क  
फीच ही होता है। 

स मभ का अथष है स तुरन। स मभ का अथष है ऩयभ स तुरन इन दोनों अततमों की ेय न सयकना, 
फब्ल्क ठीक भध्म भें यहना। जफ न तो तभु दक्षऺणऩ थी हो औय न ही वाभऩ थी, जफ न तो तुभ 
सभाजवादी हो औय न ही ऩू जीवादी, जफ तुभ न तो मह होत  हो, न वह होत  हो, फब्ल्क भध्म भें होत  
हो, तो अचानक तमुहाय  जीवन भें स मभ का ऩयभ पूर खखर जाता है। 

डक फाय ऐसा हुआ कक भलु्रा नसरुद्दीन फहुत ही बमबीत था। वह बम उसक  लरड जरूयत स  ज्मादा 
ही हुआ यजा यहा था। तो भैंन  भलु्रा को सराह दी कक तुभ ककसी भनब्स्वद क  ऩास जाकय उसस  
इराज कयवाे। जफ कुछ सप्ताह क  फाद वह भझु  लभरा तो भैंन  भलु्रा स  ऩूछा, 'भझु  भारभू हुआ है 
कक तुभ उस भनब्स्वद क  ऩास जा यह  हो, ब्जसक  ऩास जान  की सराह भैंन  तुमहें दी थी। क्मा तुमहें 
उसस  कुछ पामदा हुआ है?' 

'हा , उसस  पामदा हुआ है। अबी कुछ ददन ऩहर  तक तो जफ पोन की घ टी फजती थी, तो भैं रयसीवय 
उठाकय जवाफ द न  भें फुयी तयह स  घफयाता था।’ 

जफ बी पोन की घ टी फजती, औय वह बम क  भाय  का ऩन  रगता था। मह बम उस  सदा स  ही था। 
फस, पोन की घ टी फजती औय वह का ऩन  रगता। कौन जान  क्मा फात हो? कौन सी फुयी खफय हो? 

कौन पोन कय यहा हो? 



'अबी कुछ ददन ऩहर  तक तो भ यी मह हारत थी कक जफ बी पोन की घ टी फजती थी, तो भैं रयसीवय 
उठाकय जवाफ द न  भें फुयी तयह स  घफयाता था।’ 

'औय अफ? 'भैंन  ऩुछा। 

वह फौरा, 'औय अफ? अफ चाह  घ टी फज  मा न फज  भैं तो सीध  पोन की तयप जाता हू  औय जवाफ द  
द ता हू ।’ 

व् मब्क् त डक अतत स  दसूयी अतत की औय , डक झूठ स  दसूय  झूठ तक, डक बम स  दसूय  बम तक 
सयक जाता है। अगय वह फाजाय छोड़ गा तो भठ की, भ ददय की शयण र  र गा। स साय छोड़ गा तो 
स न्मासी हो जाडगा। मह डक अतत स  दसूयी अतत की ेय जाना है। जो रोग फाजाय भें यहत  हैं न  
बी अस तुलरत हैं। औय जो रोग भठ भें, भ ददय भें यहत  हैं, व  बी अस तुलरत हैं। व  दसूयी अतत ऩय जीत  
हैं, र ककन दोनों ही अस तुलरत हैं। 

स मभ का अथष होता है स तुरन। मही भ य  सन्मास का अथष है स तुलरत यहना। फाजाय भें यहना, र ककन 
कपय बी फाजाय को अऩन  बीतय न आन  द ना। अगय तुमहाया भन फाजाय भें नही  है, तो फाजाय भें 
यहकय बी कोई सभस्मा नही  होती। भठ भें, भ ददय भें जाकय तुभ अक र  बी यह सकत  हो; र ककन अगय 
साथ भें बीतय फाजाय आ जाड तो जो कक ऩीछ  —ऩीछ  आ ही जाडगा, क्मोंकक सच भें तो फाजाय फाहय 
नही  है —फाजाय तो बीतय ववचायों की बीड़ भें औय शोय —शयाफ  भें होता है। औय जफ तक भन 
यह गा, तफ तक फाजाय तुमहाया ऩीछा कयता ही यह गा। मह कैस  स बव हो सकता है कक भन भें तो 
ववचायों की बीड़ चर यही हो, औय तुभ कही  औय चर  जाे? जहा  कही  बी तुभ जाेग , अऩन  भन क  
साथ ही तो जाेग  न? औय तफ कपय तुभ जहा  कही  बी जाेग , वैस  क  वैस  ही यहोग । 

इसलरड ऩरयब्स्थततमों स  बागन  की कोलशश भत कयना। फब्ल्क ज्मादा जागरूक होन  की ज्मादा 
होशऩूणष होन  की कोलशश कयना। स्वम  क  अ तस को फदरन  का प्रमास कयो, फाहय की ऩरयब्स्थततमों को 
फदरन  की कपि भत कयो। इसी क  लरड प्रमत्नशीर यहो, क्मोंकक ब्जसक  लरड कोई भलू्म न चुकाना 
ऩड़  वह फात भन क  लरड हभ शा रबुावनी होती है। भन कहता है, 'चू कक फाजाय भें हजायों तयह की 
झ झटें हैं, धच  ताड  हैं, ऩय शातनमा  हैं, इसलरड भ ददय भें, भठ भें जाकय तछऩ जाे, औय सबी झ झटें सभाप्त 
हो जाड गी। क्मोंकक सायी झ झटों की जड़ ही—काभ—काज की धच ता है, फाजाय भें बाव ऊऩय जा यह  हैं 
मा नीच  जा यह  हैं, घय —ऩरयवाय की धच ता है —अच्छा है कक भ ददय भें मा भठ भें जाकय शयण र  
रो। 

नही , धच  ता का कायण फाजाय नही  है, धच  ता का कायण घय —ऩरयवाय औय स फ ध नही  है —धच  ता का 
कायण तुभ स्वम  हो। मह सफ तो फस फहान  हैं। अगय तुभ भ ददय भें मा भठ भें बी चर  जाे, तो 
मही धच ताड  कोई नड कायण खोज रेंगी, र ककन धच ताड  फनी यहेंगी। 



जया अऩन  भन भें झा कना, औय तुभ ऩाेग  वहा सफ ककतना गड़फड है। औय मह गड़फड़ी 
ऩरयब्स्थततमों न  नही  फनामी है। मह सफ गड़फड़ी तुमहाय  बीतय भौजूद है। ऩरयब्स्थततमा  तो फस ज्मादा 
स  ज्मादा फहाना हैं। तुभ सोचत  हो कक रोग तमुहें िोधधत कय द त  हैं, तो कबी इस प्रमोग को कयक  
द खना। इक्कीस ददन का भौन यखना। तुभ भौन भें हो औय अचानक, िफना ककसी कायण क  —चू कक 
अफ कोई व्मब्क्त तो तुमहाय  साभन  भौजूद नही  है तुमहें िोधधत कय द न  क  लरड—तुमहें भारभू ऩड़ गा 
कक तुभ कई फाय िोधधत हो जात  हो। तुभ सोचत  हो सु दय स्त्री मा सु दय ऩुरुष क  ददख जान  क  
कायण तुभ काभवासना स  बय जात  हो? तुभ गरत सोचत  हो। जया इक्कीस ददन का भौन यखकय 
द खना। अक र  यहना औय तमुहें कई फाय ऐसा रग गा कक अचानक, िफना ककसी कायण क  अकायण ही 
तुभ काभवासना स  बय जात  हो। वह वासना तुमहाय  बीतय ही है। 

डक फाय दो भदहराड  आऩस भें फातचीत कय यही थी । उनकी फातचीत भ य  कानों भें बी ऩड़ गई, इसभें 
भ या कोई कसयू नही  है। 

श्रीभती ब्राउन फहुत गसु्स  स  फोरी 'द खो श्रीभती ग्रीन। श्रीभती ग्र  न  भझु  फतामा है कक तुभन  उस  वह 
याज फता ददमा है ब्जस याज को फतान  क  लरड भैंन  तुभ स  भना ककमा था।’ 

श्रीभती ग्रीन: 'ेह, वह ककतनी खयाफ है। औय भैंन  उसस  कहा था कक वह तमुहें न फताड कक भैंन  उस  
फता ददमा है।’ 

श्रीभती ब्राउन: 'अच्छा सनुो, अफ उसस  भत कह द ना कक भैंन  तुमहें फता ददमा है कक उसन  भझु  
फतामा।’ 

मह है भन का शोय, जो चरता ही यहता है, चरता ही यहता है। इस भन क  शोय को ककसी जोय —

जफदषस्ती स  नही , सभझ क  द्वाया ठहयाना है। 

ऩहरा सूत्र: 

'समंभ ेंो चयण—दय—चयण समंोजजत ेंयना होता ह  ’ 

ऩत जलर अकस्भात स फोधध को उऩरधध हो जान  की फात नही  कयत  हैं; औय वह सबी क  लरड है बी 
नही । अकस्भात स फोधध तो फहुत ही दरुषब घटना है, वह तो कुछ थोड़  स  असाधायण रोगों को ही 
घदटत होती है। औय ऩत जलर की दृब्ष्ट फहुत ही वैऻातनक है व  थोड़  स  असाधायण रोगों की कपि 
नही  कयत  हैं। ऩत जलर इसीलरड तनमभ का अन्व षण कयत  हैं। औय ऩत जलर क  अनसुाय जो रोग 
असाधायण बी हैं, ब्जन्हें अकस्भात स फोधध की प्राब्प्त बर  ही हो जाती हो, कपय बी व  तनमभ को ही 
लसद्ध कयत  हैं, औय कुछ नही । औय जो रोग असाधायण हैं व  तो अऩना भागष स्वम  बी तम कय 
सकत  हैं, उनक  लरड सोचन  —ववचायन  की कोई जरूयत नही । डक साधायण भनषु्म धीय  — धीय , डक 



—डक कदभ चरकय आग  फढ़ता है। अकस्भात स फोधध क  लरड फहुत ही अदबतु साहस की 
आवश्मकता होती है, जो कक सबी भें नही  होता है। 

औय अकस्भात स फोधध भें फहुत जोखभ बी है —इसभें व्मब्क्त ऩागर बी हो सकता है औय स फुद्ध बी 
हो सकता है —इसभें दोनों स बावनाड  होती हैं। क्मोंकक वह इतनी अकस्भात होती है कक शयीय औय 
भन की उसक  लरड तैमायी नही  होती है। तो अगय शयीय औय भन की तैमायी न हो क  वह व्मब्क्त को 
ऩागर बी कय सकती है। इसलरड ऩत जलर उसक  फाय  भें फात नही  कयत । सच तो मह है व  इस फात 
ऩय जोय द त  हैं कक स मभ की उऩरब्धध ववकास की ववलबन्न अवस्थाे  द्वाया होनी चादहड, ताकक तुभ 
धीय  — धीय  आग  फढ़ सको, धीय  — धीय  ववकलसत होत  जाे औय दसूय  चयण भें प्रव श कयन  क  ऩहर  
उसक  लरड तैमाय हो जाे। ऩत जलर क  अनसुाय जफ तुभको स फोधध की घटना घट , तो वह तुभको 
भचू्छाष भें न ऩाड। क्मोंकक स फोधध इतनी ववयाट घटना है कक स बव है कक अगय तुभ उसक  लरड तैमाय 
न हो, तो इतना गहया सदभा रग सकता है—कक उस सदभें क  कायण तमुहायी भतृ्म ुबी हो सकती है 
मा तुभ ऩागर बी हो सकत  हो —इसलरड ऩत जलर इस फाय  भें कोई फात नही  कयत  हैं, औय न ही इस 
ऩय कोई ववश ष ध्मान द त  हैं। 

मही ऩत जलर औय झ न क  फीच अ तय है। झ न असाधायण रोगों क  लरड, असाभान्म रोगों क  लरड है। 
ऩत जलर तनमभ स  चरन  वार  हैं, साभान्म स  साभान्म व्मब्क्त बी उन तनमभों स  चरकय स फोधध को 
उऩरधध हो सकता है। अगय झ न इस दतुनमा स  खो बी जाड, तो बी कुछ नही  खोडगा, क् मोंकक जो 
थोड़  स  असाधायण रोग हैं, व  तो स्वम  बी ककसी न ककसी तयह फदु्धत्व को उऩरधध हो ही जाड ग । 
र ककन अगय इस दतुनमा स  ऩत जलर खो जाड , तो फहुत कुछ खो जाडगा, क्मोंकक व  तनमभ फतात  हैं 
कक कैस  फुद्धत्व को उऩरधध होना है। 

ऩत जलर साभान्म औय साधायण रोगों क  लरड हैं —सफ क  लरड हैं। ततरोऩा छरा ग र  सकत  है मा 
फोधधधभष छरा ग रगाकय अब्स्तत्व भें ववरीन हो सकत  हैं। म  रोग फहुत ही साहसी हैं, ब्जन्हें जोखभ 
स  बय  कामष कयन  भें आन द आता है, र ककन मह सबी का भागष नही  होता है। साधायण आदभी को 
ऊऩय —नीच  आन  —जान  क  लरड सीडी की आवश्मकता होती ही है, वह फारकनी स  छरा ग नही  रगा 
सकता। औय वैसा जोखभ उठान  की कोई आवश्मकता बी नही  है, जफकक। डक—डक कदभ चरत  हुड 
फहुत ही गरयभा क  साथ आग  फढ़ा जा सकता है। 

झ न का भागष भौज भस्ती स  बया है क्मोंकक कुछ थोड़  स  रोग ही अऩवाद होत  हैं, ववयर  होत  है। 
कहाना चादहड कक वह ववलशष्ट रोगों क  लरड है, असाधायण रोगों क  लरड है। ऩत जलर का भागष 
सभतर जैसा है। इसलरड साधायण औय साभान्म आदभी क  लरड बी ऩत जलर फहुत सहमोगी हैं।’ 

ऩत जलर कहत  हैं, 'स मभ को चयण—दय—चयण स मोब्जत कयना होता है।’ 



जल् दी भत कयो, धीय — धीय  आग  फढ़ो, धीय — धीय  ववकलसत होे, ताकक अगरा चयण उठान  क  ऩहर  
तुभ तैमाय हो सको। जफ तुभ ध्मान भें ववकलसत हो यह  होत  हो, तफ फीच—फीच भें थोड़  अ तयारों को 
आन  द ना। क्मोंकक उन अ तयार क  ऺणों भें जो कुछ बी उऩरधध हुआ है, उस  आत्भसात हो जान  दो, 
उस  तुमहायी भा स—भज्जा फन जान  दो, तुमहाय  अब्स्तत्व का दहस्सा फन जान  दो औय कपय आग  फढ़ 
जाना। जल्दी कयन  की, दौड़न  की जया बी जरूयत नही  है। क्मोंकक जल्दी कयन  स , दौड़न  स  उस जगह 
ऩहु च सकत  हो ब्जसक  लरड तुभ तैमाय नही  हो। औय अगय तैमायी नही  है, तो वह तमुहाय  लरड 
खतयनाक हो सकती है। 

रोबी भन सबी कुछ अबी औय मही  प्राप्त कय र ना चाहता है। भ य  ऩास रोग आकय कहत  हैं, 'आऩ 
हभें ऐसा कुछ क्मों नही  द  द त , ब्जसस  हभ अबी स फोधध को उऩरधध हो जाड?' र ककन म  वही रोग 
होत  हैं, जो तैमाय नही  हैं। अगय व  तैमाय होत  तो उनक  ऩास धैमष होता। अगय व  तैमाय होत  तो व  
कहत , 'स फोधध कबी बी घदटत हो, हभें कोई जल्दी नही  है, हभ प्रतीऺा कयेंग ।’ 

म  रोग सच्च  नही  हैं; म  रोबी रोग हैं। सचाई तो मह है कक व  स्वम  बी नही  जानत  हैं कक व  क्मा 
भाग यह  हैं। व  आभ त्रण तो ववयाट को द  यह  हैं, र ककन अगय ववयाट को झ रन  की तैमायी नही  है तो 
व  तछन्न—लबन्न हो जाड ग , व  उस  अऩन  भें सभा न सकें ग । 

ऩत जलर कहत  हैं, 'स मभ को चयण—दय—चयण स मोब्जत कयना होता है।’ 

औय उन्होंन  इन आठ अवस्थाे  की व्माख्मा की है। 

'म  तीन चयण व  तीन अवस्थाड  ब्जनक  फाय  भें हभन  ऩहर  फात की थी। 

'धायणा, ध्मान औय सभाधध—म  तीनों चयण प्राय लबक ऩा च चयणों की अऩ ऺा आ तरयक होत  हैं।’ 

हभ उन ऩा चों अवस्थाे  क  फाय  भें फात कय चुक  हैं। म  तीनों अऩन  स  ऩहर  वारी ऩा चों अवस्थाे  
की तुरना भें आ तरयक हैं। 

'र ककन तनफीज सभाधध की तुरना भें म  तीनों फाह्म ही हैं।’ 

अगय इनकी तुरना मभ, तनमभ, आसन, प्राणामाभ, प्रत्माहाय स  की जाड, तफ तो म  आ तरयक हैं। र ककन 
फुद्ध —ऩत जलर क  ऩयभ अनबुव क  साथ इनकी तुरना की जाड, तो कपय म  बी फाह्म अवस्थाड  ही 
हैं। म  अवस्थाड  ठीक भध्म भें हैं। ऩहर  शयीय का अततिभण, व  फाह्म चयण हैं, कपय भन का 
अततिभण, म  आ तरयक चयण हैं, र ककन जफ कोई अऩन  शुद्ध अब्स्तत्व को उऩरधध हो जाता है, तो 
जो कुछ अबी तक आ तरयक भारभू होता था, वह बी अफ फाहय का ही भारभू होन  रग गा। वह बी 
ऩूयी तयह स  आ तरयक नही  होता है। 



भन बी ऩूयी तयह अ तस का दहस्सा नही  है। शयीय की अऩ ऺा वह जरूय अ तस का है। अगय व्मब्क्त 
साऺी हो जाड, तो कपय वह बी फाहय का दहस्सा हो जाता है, तफ स्वम  क  ववचायों को द खा जा सकता 
है। औय जफ कोई अऩन  ही ववचायों को द ख सकता हो, तो ववचाय बी फाहय क  दहस्स  हो जात  हैं। तफ 
ववचाय ववषम होत  हैं, औय वह द खन  वारा द्रष्टा होता है। 

तनफीज सभाधध का अथष होता है कक अफ कोई जन्भ नही  होगा, कक अफ स साय भें कपय रौटना न 
होगा, कक अफ कपय स  सभम —कार भें प्रव श नही  होगा। तनफीज का अथष होता है इच्छाे  औय 
काभनाे  क  फीज का ऩूयी तयह स  दग्ध हो जाना। 

महा  तक कक जफ कोई मोग की ेय आकवषषत होता है, मा बीतय की ेय मात्रा प्राय ब कयता है, तो 
वह बी डक तयह की आका ऺा ही होती है —स्वम  को प्राप्त कयन  की आका ऺा, शा तत की आका ऺा, 
आन द प्राब्प्त की आका ऺा, सत्म को ऩान  की आका ऺा—म  बी आका ऺाड  ही हैं। जफ ऩहरी फाय 
सभाधध की उऩरब्धध होती है — धायणा औय ध्मान क  फाद जफ सभाधध की प्राब्प्त हो जाती है, जहा  
ववषम औय ववषमी डक हो जात  हैं, वहा  बी आका ऺा की हल्की सी छामा भौजूद यहती ही है —सत्म 
को जानन  की आका ऺा, सत्म क  साथ डक हो जान  की आका ऺा, ऩयभात्भा का साऺात्काय कयन  की 
आका ऺा, मा कोई बी नाभ इस आका ऺा को द  सकत  हो, कपय बी वह होती आका ऺा ही है, चाह  वह 
फहुत सकू्ष्भ, अदृश्म ही क्मों न हो, र ककन कपय बी वह भौजूद होती है। क्मोंकक ऩूय  जीवन उसक  साथ 
यहत  आड हो, इसलरड वह होगी ही। र ककन अ त भें उस आका ऺा को बी धगया द ना है। 

अ त भें तो सभाधध को बी छोड़ द ना होता है। जफ ध्मान ऩूणष हो जाता है, तो ध्मान को बी छोड़ द ना 
होता है तफ ध्मान को बी छोड़ा जा सकता है। औय जफ ध्मान जीवन—शैरी हो जाता है तो उसको 
कयन  की जरूयत नही  यहती है, तफ ध्मान बी छूट जाता है, तफ कही  जान  की कोई जरूयत नही  यहती 
है —न तो फाहय जान  की औय न ही बीतय आन  की—जफ फाहय औय बीतय की सबी मात्राड  सभाप्त 
हो जाती हैं, तफ सबी तयह की इच्छा, आका ऺा, वासना बी छूट जाती है। 

आका ऺा ही फीज है। ऩहर  वह फाहय की तयप र  जाती है, कपय अगय कोई व्मब्क्त सभझदाय है, 

फुद्धधभान है, तो उस  मह सभझ आत  द य नही  रगती है कक वह गरत ददशा की ेय फढ़ यहा है। तफ 
वही आका ऺा उस  बीतय की तयप भोड़ द ती है, र ककन कपय बी आका ऺा ककसी न ककसी रूऩ भें भौजूद 
यहती ही है। वही आका ऺा जो फाहय तनयाशा औय हताशा का अनबुव कयती है, बीतय की खोज प्राय ब 
कय द ती है। इसलरड जड़ को ही काट द ना, आका ऺा को ही धगया द ना। 

महा  तक कक सभाधध क  फाद, सभाधध को बी धगया द ना होता है। तफ जाकय तनफीज सभाधध पलरत 
होती है। तनफीज सभाधध चयभ अवस्था है। वह इसीलरड उऩरधध नही  होती है कक तभुन  उसकी 
आका ऺा की है, क्मोंकक अगय उसकी आका ऺा की तो कपय वह तनफीज न यह गी। इसको थोड़ा सभझ 
र ना। जफ आका ऺा भात्र की व्मथषता औय तनयथषकता ददखाई द  जाती है —महा  तक कक बीतय जान  



की आका ऺा की बी—तबी तनफीज सभाधध का जन्भ होता है। आका ऺा की व्मथषता की सभझ स  ही 
आका ऺा धगयती है। तनफीज सभाधध की आका ऺा नही  की जा सकती। जफ सबी प्रकाय की आका ऺाड 
धगय जाती हैं, तफ अकस्भात तनफीज सभाधध पलरत हो जाती है। इसका ककसी बी तयह क  प्रमास स  
कोई स फ ध नही  है। मह तो फस घदटत होती है। 

सभाधध तक तो प्रमास भौजूद यहता है, क्मोंकक प्रमास क  लरड बी ककसी आका ऺा की उद्द श्म की यही, 
जरूयत यहती है। जफ आका ऺा ही चरी जाती है, तो कपय प्रमास बी चरा जाता है। जफ आका ऺा ही 
धगय जाती है, तो कपय कुछ कयन  का प्रमोजन नही  यह जाता है —न तो कुछ कयन  का प्रमोजन बोजन 
यहता है औय न ही कुछ होन  का प्रमोजन यह जाता है। व्मब्क्त ऩूयी तयह स  खारी औय रयक्त हो 
जाता है, उस  ही फुद्ध न  'शून्म' कहा है —वह अऩन  स  आता है। औय मही उसका सौंदमष है: ककसी बी 
प्रकाय की आका ऺा औय अबीप्सा स  अछूता, ककसी रक्ष्म मा उद्द श्म की प्राब्प्त द्वाया दवूषत नही : वह 
स्वम  भें ऩरयशुद्ध औय तनदोष होता है। मही है तनफीज सभाधध। 

इसक  फाद कपय कोई जन्भ श ष नही  यह जाता है। फुद्ध अऩन  लशष्मों स  कहा कयत  थ , 'जफ तुभ 
सभाधध को उऩरधध हो, तो सच त हो जाना। सभाधध ऩय ही रुक जाना, ताकक तुभ रोगों की सहामता 
कय सको।’ क्मोंकक अगय सभाधध ऩय ही न रुक , औय तनफीज सभाधध पलरत हो गई, तो तभु हभ शा क  
लरड गड. गत  —गत , ऩयागत ! गड—गड, हभ शा —हभ शा क  लरड गड! कपय तुभ ककसी की भदद नही  
कय सकत । 

तुभन  मह 'फोधधसत्व' शधद सनुा होगा। भैंन  मह नाभ फहुत स  स न्मालसमों को ददमा है। फोधधसत्व का 
अथष होता है, ब्जस  सभाधध उऩरधध हो गई है औय वह 'तनफीज सभाधध' को आन  नही  द  यहा है। वह 
'सभाधध' ऩय ही रुक गमा है, क्मोंकक जफ कोई सभाधध ऩय ही रुक जाता है, तफ वह रोगों की भदद कय 
सकता है, रोगों की सहामता कय सकता है। वह अबी बी इस स साय भें भौजूद यह सकता है, कभ स  
कभ स साय स  जोड्न  वारी डक कड़ी अबी बी भौजूद यहती है। 

फुद्ध क  ववषम भें डक कथा है कक फुद्ध स्वगष क  द्वाय ऩय खड़  हैं, द्वाय खुर  हैं औय उन्हें बीतय 
आन  क  लरड आभ ित्रत ककमा जाता है, र ककन व  फाहय ही खड़  यहत  हैं। द वता उनस  कहत  हैं, 'आऩ 
आड  बीतय। हभ कफ स  आऩकी प्रतीऺा कय यह  हैं।’ 

र ककन फुद्ध कहत  हैं, 'अबी भैं कैस  बीतय आ सकता हू ? अबी फहुत स  ऐस  रोग हैं ब्जन्हें भ यी 
आवश्मकता है। भैं द्वाय ऩय ही खड़ा यहू गा औय रोगों को याह ददखान  भें उनकी सहामता करू गा। भैं 
सफस  अ त भें प्रव श करू गा। जफ सफ रोग प्रव श कय चुक  होंग , जफ डक बी व्मब्क्त फाहय न यह 
जाडगा, तफ भैं प्रव श करू गा। अगय भैं अबी प्रव श कय जाता हू , तो भ य  प्रव श क  साथ ही द्वाय कपय स  
खो जाडगा, औय ऐस  फहुत स  रोग हैं जो फुद्धत्व प्राब्प्त क  लरड स घषष कय यह  हैं। जो द्वाय क  
तनकट आ यह  हैं। भैं फाहय खड़ा यहू गा, भैं बीतय न आऊ गा, क्मोंकक जफ तक भैं महा  खड़ा यहू गा 



आऩको द्वाय खुरा यखना ही ऩड़ गा। आऩको भ यी प्रतीऺा कयनी ही है, औय जफ तक आऩ प्रतीऺा 
कयेंग , द्वाय खुरा यह गा, औय भैं रोगों को फता सकू गा कक मह यहा द्वाय।’ 

मह है फोधधसत्व की अवस्था। फोधधसत्व का अथष होता है वह व्मब्क्त, जो कक फुद्धत्व क  द्वाय तक 
आ ऩहु चा है। सच कहा जाड तो वह अब्स्तत्व भें हभ शा—हभ शा क  लरड ववरीन हो जान  क  लरड 
तैमाय है, र ककन करुणा क  वशीबतू होकय वह स्वम  को योककय यखता है। रोगों की भदद कयन  की 
आका ऺा स  वह वहा  रुका यहता है। इस अ ततभ आका ऺा स  कक रोगों की भदद कयनी है—मह बी डक 
आका ऺा ही है—उस  अब्स्तत्व भें फनाड यखती है। 

मह फहुत ही कदठन होता है, कहना चादहड मह अस बव ही है —जफ स साय स  जुड़ी हुई सायी कडड़मा  
टूट जाती हैं, तो करुणा क  नाजुक धाग _ द्वाया जुड़  यहना रगबग अस बव ही होता है। र ककन मही 
कुछ घडड़मा  होती हैं, जफ कोई फोधधसत्व की अवस्था को उऩरधध होता है औय वही  ठहया यहता है वही 
कुछ ऐसी घडड़मा  होती हैं जफ स ऩूणष भनषु्म—जातत क  लरड द्वाय खुरा होता है, कक फोधधसत्व क  
भाध्मभ स  द्वाय को द ख रें, उस द्वाय को अनबुव कय रें, उस द्वाय को जान रें औय अ तत् उसभें 
प्रव श कय रें। 

'अऩन  स  ऩहर  क  ऩा च चयणों की तुरना भें म  तीनों चयण—धायणा, ध्मान, सभाधध—म  आ तरयक हैं, 
र ककन कपय बी तनफीज सभाधध की तुरना भें तो म  तीनों फाह्म ही हैं।’ 

 

'िनयोध ऩरयणाभ भन ेंा वह रूऩांतयण ह  जफ भन भद िनयोध ेंअ अवज्‍थित ‍माप्त हो जातम ह , जो 
ितयोहहत हो यह  बाव—स्ं‍ेंाय  य उसें  ्‍थान ऩय प्रें  हो यह  बाव—ववचाय ें  फमच ऺणभात्र ेंो 
घह त होतम ह  ’ 

मह सतू्र तमुहाय  लरड फहुत भहत्वऩूणष है, क्मोंकक तुभ तयु त इसको व्मवहाय भें रा सकत  हो। ऩत जलर 
इस  तनयोध कहत  हैं। तनयोध का अथष होता है, 'भन का ऺखणक स्थगन' अ—भन की ऺखणक अवस्था। 
इसका अनबुव सबी को होता है, र ककन मह इतना सकू्ष्भ औय ऺखणक होता है कक इसका अहसास नही  
होता है। जफ तक थोड़ी जागरूकता, थोड़ा होश न हो, इस  अनबुव कयना अस बव है। ऩहर  तो भैं मह 
फता दू  कक मह होता क्मा है। 

जफ कबी भन भें कोई ववचाय आता है, तो भन उसक  द्वाया ऐस  आच्छाददत हो जाता है जैस  आकाश 
ऩय कोई फादर छा जाड। र ककन कोई बी ववचाय स्थामी नही  हो सकता है। ववचाय का स्वबाव ही 
अस्थामी है। डक ववचाय आता है, वह चरा जाता है; कपय कोई दसूया ववचाय आता है औय वह ऩहर  
वार  ववचाय का स्थान र  र ता है। जफ डक ववचाय जा यहा होता है औय उसकी जगह दसूया ववचाय 
आ यहा होता है, तफ इन दो ववचायों क  फीच डक फहुत ही सकू्ष्भ अ तयार होता है। जफ डक ववचाय जा 



यहा होता है, औय दसूया अबी आमा नही  है, वही ऺण तनयोध का होता है—डक सकू्ष्भ अ तयार, जफ तुभ 
तनववषचाय होत  हो। डक ववचाय का फादर गजुय गमा औय दसूया अबी आमा नही  है, उस फीच क  
ऺखणक अ तयार भें आकाश की तयह धचत्त साप होता है। अगय कोई थोड़ा बी जागरूक हो, तो इस  द ख 
सकता है। 

फस, चुऩचाऩ शा त फैठ जाे औय द खो। ववचाय ऐस  आत  —जात  यहत  हैं जैस  सड़क ऩय मातामात 
गजुयता यहता है। डक काय जाती है, दसूयी आ यही होती है —र ककन इन दो कायों क  आन  —जान  क  
फीच डक अ तयार होता है औय फीच भें थोड़ी द य क  लरड सड़क खारी होती है। जल्दी ही दसूयी काय 
आ जाडगी औय सड़क कपय बय जाडगी औय खारी न यह गी। अगय तुभ इन दो ववचायों क  फीच क  
अ तयार को द ख सको, तफ ऺण बय को वही अवस्था उऩरधध हो जाती है, जैस  वव; सभाधध को 
उऩरधध व्मब्क्त की होती है— ऺखणक सभाधध, उसकी क वर झरक भात्र ही लभरती है। शीघ्र ही वह 
अ तयार दसूय  आत  हुड ववचाय स  बय जाडगा, जो कक आ ही यहा होता है। 

द खना, ध्मानऩूवषक द खना। डक ववचाय जा यहा होता है, दसूया आ यहा होता है, औय दोनों क  फीच डक 
अ तयार होता है उस अ तयार भें तुभ ठीक उसी अवस्था भें होत  हो ब्जस अवस्था भें कोई सभाधध को 
उऩरधध व्मब्क्त होता है। र ककन तमुहायी वह अवस्था भात्र डक ऺखणक घटना होती है। ऩत जलर इस  
तनयोध की अवस्था कहत  हैं। मह ऺखणक होती है, इतनी ऺखणक कक ऩूय  सभम मह फदर यही होती है। 
मह इतनी शीघ्रता स  फदरती है जैस  : डक रहय जा यही होती है, औय दसूयी आ यही होती है, इन 
दोनों क  फीच कही  कोई रहय नही  होती है। इन को जया ध्मान स  द खन  की कोलशश कयना। 

सवाषधधक भहत्वऩूणष ध्मान ववधधमों भें स  मह डक ध्मान ववधध है। औय कुछ बी कयन  की कोई जरूयत 
नही  है। .फस, तुभ शा त औय भौन, फैठकय ध्मानऩूवषक इन आत —जात  ववचायों को द खत  यहो। ववचायों 
क  फीच क  अ तयार को द खना। प्राय ब भें मह कदठन होगा। धीय — धीय  तुभ सजग औय जागरूक होन  
रगोग  औय ववचायों क  फीच क  अ तयारों को द ख ऩाेग । ववचायों ऩय ज्मादा ध्मान भत द ना। अऩना 
ऩूया ध्मान ववचायों क  फीच जों अ तयार आता है उस ऩय रगाना, ववचायों ऩय नही । जफ ववचायों का 
मातामात फ द हो, कोई बी ववचाय न गजुय यहा हो, वहा  स्वम  को कें दद्रत कय र ना। थोड़ा अऩन  द खन  
का ढ ग फदर द ना। साधायणतमा तो हभ ववचायों ऩय ध्मान कें दद्रत कयत  हैं, फीच क  अ तयार ऩय नही । 
र ककन अफ अऩना ध्मान अ तयार ऩय कें दद्रत कयना, ववचायों ऩय नही । 

डक फाय ऐसा हुआ मोग का डक भास्टय अऩन  लशष्मों को तनयोध क  ववषम भें सभझा यहा था। उसक  
ऩास डक धरकै —फोडष था। उसन  उस धरकै —फोडष ऩय चाक स  डक फहुत छोटा सा िफ द,ु जो कक 
भबु्श्कर स  ददखाई द , फनामा। औय कपय उसन  अऩन  लशष्मों स  ऩूछा कक धरकै —फोडष ऩय तमुहें क्मा 
ददखाई द  यहा है? उन सफ लशष्मों न  डक साथ कहा, 'डक —छोटा सा सप द िफ द।ु’ वह भास्टय ह सन  
रगा। उसन  कहा, 'तुभ भें स  ककसी को बी धरकै —फोडष ददखाई नही  द ता? सबी को क वर मह छोटा 
सा सप द िफ द ुही ददखाई द  यहा है?' 



ककसी को बी धरैक —फोडष ददखाई नही  ददमा। इतना फड़ा धरकै —फोडष भौजूद था, सप द िफ द ु बी 
भौजूद था, र ककन सबी न  उस सप द िफ द ुको ही द खा। 

अऩन  द खन  का ढ ग फदरों। 

तुभन  फच्चों की ऩुस्तकें  द खी हैं? उनभें धचत्र होत  हैं, ऐस  धचत्र होत  हैं जो सभझन  भें फहुत ज्मादा 
अथषऩूणष होत  हैं। ककसी मवुा स्त्री का धचत्र है, तुभ द ख सकत  हो उसको, र ककन उन्ही  य खाे  भें, उसी 
धचत्र भें, डक वदृ्ध स्त्री बी तछऩी होती है। अगय द खत  जाे, द खत  जाे, तो अचानक मवुा स्त्री 
गामफ हो जाती है औय वदृ्ध स्त्री का च हया ददखामी द न  रगता है। कपय वदृ्ध स्त्री क  च हय  की ेय 
द खत  चर  जाे, अचानक ही वह वदृ्ध च हया खो जाता है औय कपय स  मवुा स्त्री का च हया प्रकट हो 
जाता है। र ककन दोनों को डक साथ नही  द खा जा सकता है, दोनों को डक साथ द खना अस बव है। 
डक सभम भें डक ही च हया द खा जा सकता है। दसूया च हया नही  द खा सकता है। अगय डक फाय 
दोनों च हय  जवान औय वदृ्ध द ख लरड जात  हैं, तफ मह जानना आसान होता है कक दसूया च हया बी 
वहा  ऩय भौजूद है, र ककन कपय बी दोनों को डक साथ नही  द खा जा सकता है। औय भन तनय तय 
फदरता यहता है, इसलरड डक फाय मवुा च हया ददखाई ऩड़ता है, तो दसूयी फाय वदृ्ध च हया ददखाई द ता 
है। 

वदृ्ध स  मवुा, मवुा स  वदृ्ध, कपय —वदृ्ध स  मवुा ऐस  जीवन का ग स्टाल्ट फदरता यहता है, र ककन 
दोनों ऩय डक साथ ध्मान कें दद्रत नही  ककमा जा सकता। इसलरड जफ ववचायों ऩय ध्मान कें दद्रत होता 
है, उस सभम फीच क  अ तयारों ऩय ध्मान कें दद्रत नही  हो सकता। अ तयार वहा  ऩय हभ शा ववद्मभान 
यहता है। इसलरड इन फीच क  अ तयारों ऩय ध्मान कें दद्रत कयो, औय अचानक तुभ ऩाेग  कक धीय  — 

धीय  फीच क  अ तयार फढ़त  जा यह  हैं, औय ववचाय धीय  — धीय  कभ होत  जा यह  हैं, औय उन्ही  ववचायों 
क  फीच क  अ तयारों भें सभाधध की ऩहरी झरक आन  रगती है। 

औय आग  की मात्रा क  लरड सभाधध का थोड़ा स्वाद तुमहें होना चादहड, क्मोंकक जो कुछ भैं कह यहा 
हू ? मा जो कुछ ऩत जलर कह यह  हैं, वह तुमहाय  लरड क वर तबी अथषऩूणष हो सकता है, जफ तुभन  
सभाधध का थोड़ा—फहुत स्वाद ऩहर  स  चखा हो। अगय डक फाय तुमहें ववचायों क  फीच क  अ तयारों का 
आन द भारभू हो जाता है कक वह ककतना आन दऩूणष होता है, तो डक अदबतु आन द की वषाष हो जाती 
है — ऺणबय को ही सही, औय चाह  कपय वह खो जाती है —र ककन तफ तुभ जान र त  हो कक अगय 
मह ववचायों क  फीच का अ तयार स्थामी हो सक , अगय मह शून्मता भ या स्वबाव फन सक , तफ मह 
आन द सदा—सदा क  लरड उऩरधध हो जाडगा। औय तफ तुभ कठोय श्रभ कयन  रग जात  हो। 

मही है तनयोध ऩरयणाभ : 'तनयोध ऩरयणाभ भन का वह रूऩा तयण है जफ भन भें तनयोध की अवब्स्थतत 
व्माप्त हो जाती है, जो ततयोदहत हो यह  बाव —स स्काय औय उसक  स्थान ऩय प्रकट हो यह  बाव —

ववचाय क  फीच ऺणभात्र को घदटत होती है।’ 



अबी कोई दस वषष ऩहर  जाऩान भें शाही यत्नों की सचूी फनाई गई। ऩहर  वह शाही खजाना सोशुन 
नाभक डक सयुक्षऺत इभायत भें यखा हुआ था। नौ सौ वषष स  हीय  —जवाहयात वही  सोशुन नाभक 
स्थान ऩय सयुक्षऺत यख  हुड थ । जफ डमफय नाभक भोततमों की भारा का ऩयीऺण ककमा गमा, तो भारा 
क  फीच भें डक भोती दसूय  भोततमों स  अरग भारभू हुआ। ऩहर  तो सददमों —सददमों स  भनकों ऩय 
जो धूर डकित्रत हो गई थी, उस  साप ककमा गमा औय कपय फीच वार  भनक  का ऩयीऺण फहुत 
उत्सकुता क  साथ ककमा गमा। जो रोग खजान  की खोज कय यह  थ  वह उन्हें लभर गमा। वह ववलशष्ट 
भनका श ष दसूय  भनकों जैसा न था। वह भनका फहुत ही उत्तभ क्वालरटी का था। कोई नौ सौ वषों 
तक तो वह ववश ष भनका डमफय ही भाना जाता यहा, र ककन अफ ऩूयी फात फदर गई थी। 

हभ ककतनी ही द य भ्ा तत भें जीत  यहें, इसस  कुछ ब द नही  ऩड़ता है। र ककन आत्भ—तनयीऺण हभाय  
सच्च  औय शा त स्वबाव को प्रकट कय ही द ता है। 

डक फाय जो तुभ हो जफ उस सत्म की झरक लभर जाती है, तफ सबी झूठ  तादात्मम अचानक 
ततयोदहत हो जात  हैं। अफ उन तादात्ममों स  तुभ स्वम  को औय अधधक धोखा नही  द  सकत  हो। मह 
तनयोध ऩरयणाभ तमुहें तुमहाय  सच्च  स्वबाव की ऩहरी झरक द  द ता है। वह धूर की ऩतों क  नीच  जो 
चभकता हुआ सच्चा भोती तछऩा है, उसकी प्रथभ झरक द  द ता है। व  धूर की ऩतें औय कुछ बी 
नही —व  ऩतें ववचायों की, स स्कायों की, कल्ऩनाे  की, स्वप्नों की, इच्छाे  की ऩतें ही हैं —फस वहा  ऩय 
ववचाय ही ववचाय होत  हैं। अगय डक फाय बी उस सत्म की झरक लभर जाड, तो कपय तुभ ऩहर  जैस  
नही  यह सकत  हो, कपय तो तुभ ऩरयवततषत हो ही चुक । 

इस  ही भैं रूऩा तयण कहता हू । जफ कोई दह द ूईसाई फनता है मा जफ कोई ईसाई दह द ूफनता है, भ यी 
दृब्ष्ट भें वह रूऩा तयण नही  है। वह तो ऐस  ही है जैस  डक कैद स  दसूयी कैद की ेय सयकना। 
रूऩा तयण तो तफ घदटत होता है जफ ववचाय स  तनववषचाय तक भन स  अ —भन तक ऩहु चना हो जाता 
है। रूऩा तयण तो तफ होता है जफ दो ववचायों क  फीच का अ तयार द खत  —द खत  औय अकस्भात 
िफजरी की कौंध की बा तत सत्म उदघदटत हो जाता है। औय कपय स  अ धकाय छा जाता है, र ककन उस 
डक झरक भात्र स  तुभ कपय वही व्मब्क्त नही  यह जात  हो। तुभन  उस सत्म क  दशषन कय लरड हैं, 
ब्जस  अफ बरूना स बव नही  है। इसी कायण अफ तुभ उसकी खोज फाय—फाय कयोग । 

आन  वारा सतू्र मही कह यहा है. 

'मह प्रवाह ऩ़नयावतृ्त अऩबूितमों —सवं दनाओं द्वाया शांत हो जाता ह  ’ 

अगय ववचायों क  फीच का अ तयार गहयान  रग , तो धीय  — धीय , भन िफदा होन  रगता है। जफ ववचायों 
का प्रवाह शा त हो जाता है, तनववषचाय की अवस्था सहज औय स्वाबाववक हो जाती है, जफ तनववषचाय 
होना तुमहाया सहज—स्पूतष स्वबाव हो जाता है तफ उस तनववषचाय की अवस्था स  तुभ अऩन  



ही अब्स्तत्व को, अऩन  को द ख सकत  हो। तफ स्वम  क  बीतय तछऩा हुआ खजाना लभर जाता है। 
ऩहर  तो, छोट  —छोट  अ तयारों क  फीच भें छोटी—छोटी झरककमा  लभरती हैं, कपय धीय  — धीय  अ तयार 
फड़  होन  रगत  हैं, तो झरककमा  बी फड़ी होन  रगती हैं। कपय डक ददन ऐसा आता है छ जफ अ ततभ 
ववचाय िफदा हो जाता है औय उसकी जगह कोई दसूया ववचाय नही  आता है, तफ डक गहन औय 
शाश्वत भौन छा जाता है। औय वही भ ब्जर है। ऐसा कदठन है, दषु्कय है, र ककन कपय बी स बव है। 
ऐसा कहा जाता है कक जफ जीसस को सरूी दी गई, तो उनकी भतृ्म ुक  थोड़ी द य ऩहर , डक लसऩाही न  
क वर मह द खन  क  लरड कक व  अबी जीववत हैं मा नही , उनकी छाती भें फयछा फ ध ददमा। व  उस 
सभम बी जीववत थ । जीसस न  अऩनी आ खें खोरी , लसऩाही की ेय द खा औय फोर , 'लभत्र, इसकी 
अऩ ऺा तो इसस  डक छोटा भागष है जो भ य  रृदम की ेय जाता है।’ लसऩाही न  तो उनक  रृदम भें 
फयछा फ धा था औय जीसस कहत  हैं, 'लभत्र, इसकी अऩ ऺा तो इसस  डक छोटा भागष है, जो भ य  रृदम की 
ेय जाता है।’ 

सददमों—सददमों स  रोग ववचायत  यह  हैं, कक जीसस का इसस  क्मा भतरफ था। इसकी हजायों 
व्माख्माड  स बव हैं, क्मोंकक मह वचन फहुत ही गहया है। र ककन ब्जस ढ ग स  भैं इस  द खता हू  औय जो 
अथष भझु  इसभें ददखाई ऩड़ता है, वह मह है कक. अगय तुभ अऩन  ही रृदम भें उतयो तो वही सफ स  
तनकट का, सफस  छोटा औय सगुभ भागष है जीसस क  रृदम तक ऩहु चन  का। अगय अऩन  ही रृदम भें 
उतय जाे? अगय बीतय की ेय चर ऩड़ो, तो जीसस क  अधधक तनकट आ जाेग । 

औय चाह  जीसस ब्ज दा हों मा न हों, तुमहें अऩन  बीतय द खना ही होगा, अऩन  जीवन का स्रोत खोजना 
ही होगा; औय तफ मह जान सकोग  कक जीसस की कबी भतृ्म ुस बव नही  है। व  शाश्वत हैं। सरूी ऩय 
ब्जस शयीय को चढ़ामा था, वह भय सकता है, र ककन व  कही  औय प्रकट होंग । शायीरयक रूऩ स  चाह  व  
कही  प्रकट न बी हों, र ककन कपय बी वह अन त क  रृदम भें सभाड यहेंग । 

जफ जीसस न  कहा था., 'लभत्र, इसकी अऩ ऺा तो डक छोटा भागष है जो भ य  रृदम की ेय जाता है,' 

उनका अथष था : 'स्वम  क  बीतय जाे, अऩन  स्वबाव को द खो, औय तुभ भझु  वहा ऩाेग । प्रब ुका 
याज्म तुमहाय  बीतय है।’ औय वह शाश्वत है। वह ऐसा जीवन है ब्जसका कोई अ त नही , वह ऐसा जीवन 
है ब्जसकी कोई भतृ्म ुनही । 

अगय व्मब्क्त तनयोध को जान र , तो उस जीवन को जान र गा ब्जसकी कोई भतृ्म ुनही , औय ब्जसका 
न कोई प्राय ब है औय न ही कोई अ त है। 

औय डक फाय अगय उस ददव्मता का, उस अभतृ का स्वाद लभर जाड तो कोई बी फात कपय आका ऺा 
नही  फन सक गी। तफ तो क वर वह स्वाद ही डकभात्र आका ऺा फन कय यह जाता है। औय अ तत् वही 
आका ऺा सभाधध तक र  जाती है। र ककन अ त भें उस आका ऺा को बी छोड़ द ना ऩड़ता है, उस 



आका ऺा को बी द ना होता है। उसन  अऩना कामष कय ददमा। उसन  तमुहाय  जीवन भें डक गतत द  दी, 
वह तुमहें अब्स्तत्व क  द्वाय तक र  आई, अफ उस  बी धगया द ना है। 

डक फाय जफ वह बी धगय जाती है, तो कपय तुभ बी नही  फचत ..... क वर ऩयभात्भा ही होता है। मही 
है तनफीज सभाधध। 

वज इतना ही  

 

 

प्रवचन 64 - फमज हो जाओ 

 

प्रश् नसाय: 

 

1—ाें फाय ऩतंजलर  य राओत् स ़ाें नदी ें  येंनाय  ऩहं़च   

 

2—ऩतंजलर ें  ध्मान  य झाझ न भद क् मा अंतय ह ? 

 

3—जफ भैं अऩन  ेंो अज्‍तत्व ें  हाथों भद ोोी  दूंगा, तो क्मा अज्‍तत्व भझ़  सम्हार र गा? 

 

4—अबम े़ंो हदनों स  भझ़  ऐसा भहससू हो यहा ह  यें भैं उी  सेंता हंू? क् मा मह लसपि  ाें ऩागरऩन 
ह ........ ? 

 

5—वऩन  भझ़  स  ्‍ वमरंूऩ हो जान  ेंो ेंहा  र येंन अगय भैं ्‍ वम ंेंो ही नहीं जानता हंू, तो भैं ें स  
्‍ वमरंूऩ हो सेंता ह ? 

 

6—भैं द खता हंू यें वऩ हभद येंसम बम तयह स  जगान  ेंा प्रमास ेंय यह  ह   र येंन यपय बम भैं 
सभझ नहीं ऩा यहा हंू, वऩेंअ द शना ेंो भैं ें स  सभझूं? 



7—क् मा वऩ हभाय  साथ ें वर भौन यहदग   य भ़्‍ े़ंयाांग ? 

 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

बगवान भ न  सऩा ह  यें ाें फाय ऩतंजलर  य राओत्स ़ाें नदी ें  येंनाय  ऩहं़च   ऩतजंलर ऩानम 
ऩय चरत  ह़ा नदी ऩाय ेंयन  रग   राओत्स ़येंनाय  ऩय ही खी   यह   य ऩतंजलर ेंो वाऩस वन  ें  
लरा ेंहन  रग   

ऩतंजलर न  ऩूोा 'क्मा फात ह ?' 

राओत्स ़न  ेंहा 'नदी ऩाय ेंयन  ेंा मह ेंोई ढंग नहीं ह  ’  य ऩतंजलर ेंो उस जगह र  गा जहां 
ऩानम गहया न था  य उन्होंन  साथ— साथ नदी ऩाय ेंअ  

मह कहानी मात्री न  ब जी है। मह कहानी सत्म है। र ककन मात्री, इस कहानी की तुभ सफस  

भहत्वऩूणष फात तो बरू ही गड। ऩूयी कहानी को भैं तुभ स  कपय स  कहता हू । 

भैंन  सनुा है कक ऩत जलर औय राेत्स ुडक नदी क  ककनाय  ऩहु च । ऩत जलर ऩानी ऩय चरत  हुड नदी 
ऩाय कयन  रग । राेत्स ुककनाय  ऩय ही खड़  यह  औय उन्हें वाऩस आन  क  लरड कहन  रग । ऩत जलर 
न  ऩूछा, 'क्मा फात है?' 

राेत्स ुन  कहा, 'नदी ऩाय कयन  की कोई जरूयत नही , क्मोंकक मही ककनाया दसूया ककनाया है।’ राेत्सु 
का ऩूया जोय इसी फात ऩय है कक कही  जान  की कोई जरूयत नही  है, दसूया ककनाया मही  है। कुछ कयन  
की जरूयत नही  है। डकभात्र आवश्मकता है होन  बय की। ककसी बी प्रकाय का प्रमास कयना व्मथष है, 

क्मोंकक जो कुछ तुभ हो सकत  हो, वह तुभ हो ही। कही  जाना नही  है। ककसी भागष का अनसुयण नही  
कयना है। कुछ खोजना नही  है। क्मोंकक जहा  कही  बी तुभ जाेग , वह जाना ही रक्ष्म को चुका द गा। 
क्मोंकक महा  सबी कुछ ऩहर  स  ही उऩरधध है। 

भैं डक औय कहानी तुमहें कहना चाहू गा, जो सवाषधधक भहत्वऩूणष कहातनमों भें स  डक है। इस कहानी 
का स फ ध जयथुस्त्र स  है। कहना चादहड दसूया राेत्सु, जो कक सहज, स्वाबाववक, सयर, होन  भात्र भें 
बयोसा यखता था। 



डक फाय ऩलशषमा का याजा ववशतस्ऩा, जफ मदु्ध जीतकय रौट यहा था, तो वह जयथुस्त्र क  तनवास क  
तनकट जा ऩहु चा। उसन  इस यहस्मदशी स त क  दशषन कयन  की सोची। याजा न  जयथुस्त्र क  ऩास 
जाकय कहा, 'भैं आऩक  ऩास इसलरड आमा हू  कक शामद आऩ भझु  सबृ्ष्ट औय प्रकृतत क  तनमभ क  
ववषम भें कुछ सभझा सकें । भैं महा  ऩय अधधक सभम तो नही  रुक सकता हू , क्मोंकक भैं मदु्ध—स्थर 
स  रौट यहा हू , औय भझु  जल्दी ही अऩन  याज्म भें वाऩस ऩहु चना है, क्मोंकक याज्म क  भहत्वऩूणष भसर  
भहर भें भ यी प्रतीऺा कय यह  हैं।’ 

जयथुस्त्र याजा की ेय द खकय भसु्कुयामा औय जभीन स  ग हू  का डक दाना उठाकय याजा को द  ददमा 
औय उस ग हू  क  दान  क  भाध्मभ स  मह फतामा कक 'ग हू  क  इस छोट  स  दान  भें, सबृ्ष्ट क  साय  तनमभ 
औय प्रकृतत की सायी शब्क्तमा  सभाई हुई हैं।’ 

याजा तो जयथुस्त्र क  इस उत्तय को सभझ ही न सका, औय जफ उसन  अऩन  आसऩास खड़  रोगों क  
च हय  ऩय भसु्कान द खी तो वह गसु्स  क  भाय  आग—फफूरा हो गमा। औय उस  रगा कक उसका उऩहास 
ककमा गमा है, उसन  ग हू  क  उस दान  को उठाकय जभीन ऩय ऩटक ददमा। औय जयथुस्त्र स  उसन  कहा, 
'भैं भखूष था जो भैंन  अऩना सभम खयाफ ककमा, औय आऩ स  महा  ऩय लभरन  चरा आमा।’ 

वषष आड औय गड। वह याजा डक अच्छ  प्रशासक औय मोद्धा क  रूऩ भें खूफ सपर यहा, औय खूफ ही 
ठाठ—फाट औय ऐश्वमष का जीवन जी यहा था। र ककन यात को वह सोन  क  लरड अऩन  िफस्तय ऩय 
जाता तो उसक  भन भें फड़  ही अजीफ— अजीफ स  ववचाय उठन  रगत  औय उस  ऩय शान कयत  'भैं इस 
आरीशान भहर भें खूफ ठाठ—फाट औय ऐश्वमष का जीवन जी यहा हू , र ककन आखखयकाय भैं कफ तक 
इस सभदृ्धध, याज्म, धन—दौरत स  आन ददत होता यहू गा? औय जफ भैं भय जाऊ गा तो कपय क्मा होगा? 

क्मा भ य  याज्म की शब्क्त, भ यी धन—दौरत, स ऩवत्त भझु  फीभायी स  औय भतृ्म ुस  फचा सक गी? क्मा 
भतृ्म ुक  साथ ही सफ कुछ सभाप्त हो जाता है?' 

याजभहर भें डक बी आदभी याजा क  इन प्रश्नों का उत्तय नही  द  सका। र ककन इसी फीच जयथुस्त्र की 
प्रलसद्धध चायों ेय पैरती चरी जा यही थी। इसलरड याजा न  अऩन  अह काय को डक तयप यखकय, 

धन—दौरत क  साथ डक फड़ा काकपरा जयथुस्त्र क  ऩास ब जा औय साथ ही अनयुोध बया तनभ त्रण 
ब जा उसभें उसन  लरखा कक 'भझु  फहुत अपसोस है, जफ भैं अऩनी मवुावस्था भें आऩस  लभरा था, उस 
सभम भैं जल्दी भें था औय आऩस  राऩयवाही स  लभरा था। उस सभम भैंन  आऩस  अब्स्तत्व क  
गढुूतभ प्रश्नों की व्माख्मा जल्दी कयन  क  लरड कहा था। र ककन अफ भैं फदर चुका हू  औय ब्जसका 
उत्तय नही  ददमा जा सकता, उस अस बव उत्तय की भा ग भैं नही  कयता। र ककन अबी बी भझु  सबृ्ष्ट क  
तनमभ औय प्रकृतत की शब्क्तमों को जानन  की गहन ब्जऻासा है। ब्जस सभम भैं मवुा था उस सभम 
स  कही  अफ ज्मादा ब्जऻासा है मह सफ जानन  की। भ यी आऩस  प्राथषना है कक आऩ भ य  भहर भें 
आड । औय अगय आऩका भहर भें आना स बव न हो, तो आऩ अऩन  सफस  अच्छ  लशष्म भें स  ककसी 



डक लशष्म को ब ज दें, ताकक वह भझु  जो कुछ बी इन प्रश्नों क  ववषम भें सभझामा जा सकता हो 
सभझा सक ।’ 

थोड़  ददनों क  फाद वह काकपरा औय स द शवाहक वाऩस रौट आड। उन्होंन  याजा को फतामा कक व  
जयथुस्त्र स  लभर । जयथुस्त्र न  अऩन  आशीष ब ज  हैं, र ककन आऩन  उनको जो खजाना ब जा था, वह 
उन्होंन  वाऩस रौटा ददमा है। जयथसु्त्र न  उस खजान  को मह कहकय वाऩस कय ददमा कक उस  तो 
खजानों का खजाना लभर चुका है। औय साथ ही जयथसु्त्र न  डक ऩत्त  भें रऩ टकय कुछ छोटा सा 
उऩहाय याजा क  लरड ब जा औय स द शवाहकों स  कहा कक व  याजा स  जाकय कह दें कक इसभें ही वह 
लशऺक है जो कक उस  सफ कुछ सभझा सकता है। 

याजा न  जयथसु्त्र क  ब ज  हुड उऩहाय को खोरा औय कपय उसभें स  उसी ग हू  क  दान  को ऩामा—ग हू  
का वही दाना ब्जस  जयथुस्त्र न  ऩहर  बी उस  ददमा था। याजा न  सोचा कक जरूय इस दान  भें कोई 
यहस्म मा चभत्काय होगा, इसलरड याजा न  डक सोन  क  डडधफ  भें उस दान  को यखकय अऩन  खजान  भें 
यख ददमा। हय योज वह उस ग हू  क  दान  को इस आशा क  साथ द खता कक डक ददन जरूय कुछ 
चभत्काय घदटत होगा, औय ग हू  का दाना ककसी ऐसी चीज भें मा ककसी ऐस  व्मब्क्त भें ऩरयवततषत हो 
जाडगा ब्जसस  कक वह सफ कुछ सीख जाडगा जो कुछ बी वह जानना चाहता है। 

भहीन  फीत , औय कपय वषष ऩय वषष फीतन  रग , र ककन कुछ बी चभत्काय घदटत न हुआ। अ तत् याजा 
न  अऩना धैमष खो ददमा औय कपय स  फोरा, 'ऐसा भारभू होता है कक जयथुस्त्र न  कपय स  भझु  धोखा 
ददमा है। मा तो वह भ या उऩहास कय यहा है, मा कपय वह भ य  प्रश्नों क  उत्तय जानता ही नही  है, र ककन 
भैं उस  ददखा दू गा कक भैं िफना उसकी ककसी भदद क  बी प्रश्नों क  उत्तय खोज सकता हू ।’ कपय उस 
याजा न  डक फड़  बायतीम यहस्मदशी क  ऩास अऩन  काकपर  को ब जा, ब्जसका नाभ तशग्र गाचा था। 
उसक  ऩास ससाय क  कोन —कोन  स  लशष्म आत  थ , औय कपय स  उसन  उस काकपर  क  साथ वही 
स द शवाहक औय वही खजाना ब जा ब्जस  उसन  जयथुस्त्र क  ऩास ब जा था। 

कुछ भहीनों क  ऩश्चात स द शवाहक उस बायतीम दाशषतनक को अऩन  साथ र कय वाऩस रौट । र ककन 
उस दाशषतनक न  याजा स  कहा, 'भैं आऩका लशऺक फनकय समभातनत हुआ हू  र ककन मह भैं साप—

साप फता द ना चाहता हू  कक भैं खास कयक  आऩक  द श भें इसीलरड आमा हू , ताकक भैं जयथुस्त्र क  
दशषन कय सकू ।’ 

इस ऩय याजा सोन  का वह डडधफा उठा रामा ब्जसभें ग हू  का दाना यखा हुआ था। औय वह उस  फतान  
रगा, 'भैंन  जयथुस्त्र स  कहा था कक भझु  कुछ सभझाड —लसखाड । औय द खो, उन्होंन  मह क्मा ब ज ददमा 
है भ य  ऩास। मह ग हू  का दाना वह लशऺक है जो भझु  सबृ्ष्ट क  तनमभों औय प्रकृतत की शब्क्तमों क  
ववषम भें सभझाडगा । क्मा मह भ या उऩहास नही ?' 



वह दाशषतनक फहुत द य तक उस ग हू  क  दान  की तयप द खता यहा, औय उस दान  की तयप द खत  —

द खत  जफ वह ध्मान भें डूफ गमा तो भहर भें चायों ेय डक गहन भौन छा गमा। कुछ सभम फाद 
वह फोरा, 'भैंन  महा  आन  क  लरड जो इतनी र फी मात्रा की उसक  लरड भझु  कोई ऩश्चात्ताऩ नही  है, 

क्मोंकक अबी तक तो भैं ववश्वास ही कयता था, र ककन अफ भैं जानता हू  कक जयथसु्त्र सच भें ही डक 
भहान सदगरुु हैं। ग हू  का मह छोटा सा दाना हभें सचभचु सबृ्ष्ट क  तनमभों औय प्रकृतत की शब्क्तमों 
क  ववषम भें लसखा सकता है, क्मोंकक ग हू  का मह छोटा सा दाना अबी औय मही  अऩन  भें सबृ्ष्ट क  
तनमभ औय प्रकृतत की शब्क्त को अऩन  भें सभाड हुड है। आऩ ग हू  क  इस दान  को सोन  क  डडधफ  भें 
सयुक्षऺत यखकय ऩयूी फात को चूक यह  हैं। 

'अगय आऩ इस छोट  स  ग हू  क  दान  को जभीन भें फो दें, जहा  स  मह दाना स फ धधत है, तो लभट्टी का 
स सगष ऩाकय, वषाष —हवा — धूऩ, औय चा द—लसतायों की योशनी ऩाकय, मह औय अधधक ववकलसत हो 
जाडगा। जैस  कक व्मब्क्त की सभझ औय ऻान का ववकास होता है, तो वह अऩन  अप्राकृततक जीवन 
को छोड्कय प्रकृतत औय सबृ्ष्ट क  तनकट आ जाता है, ब्जसस  कक वह स ऩूणष ब्रह्भा ड क  अधधक तनकट 
हो सक । जैस  अन त— अन त ऊजाष क  स्रोत धयती भें फोड हुड ग हू  क  दान  की ेय उभड़त  हैं, ठीक वैस  
ही ऻान क  अन त — अन त स्रोत व्मब्क्त की ेय खुर जात  हैं, औय तफ तक उसकी तयप फहत  यहत  
हैं जफ तक कक व्मब्क्त प्रकृतत औय स ऩूणष ब्रह्भा ड क  साथ डक न हो जाड। अगय ग हू  क  इस दान  
को ध्मानऩूवषक द खो, तो तुभ ऩाेग  कक इसभें डक औय यहस्म छुऩा हुआ है — औय वह यहस्म है 
जीवन की शब्क्त का। ग हू  का दाना लभटता है, औय उस लभटन  भें ही वह भतृ्म ुको जीत र ता है।’ 

याजा न  कहा, 'आऩ जो कहत  हैं वह सच है। कपय बी अ त भें तो ऩौधा कुमहराडगा औय भय जाडगा 
औय ऩथृ्वी भें ववरीन हो जाडगा।’ 

उस दाशषतनक न  कहा, 'र ककन तफ तक नही  भयता, जफ तक मह सबृ्ष्ट की प्रकिमा को ऩूयी नही  कय 
र ता औय स्वम  को हजायों ग हू  क  दानों भें ऩरयवततषत नही  कय र ता। जैस  छोटा सा ग हू  का दाना 
लभटता है तो ऩौध  क  रूऩ भें ववकलसत हो जाता है, ठीक वैस  ही जफ तुभ बी जैस —जैस  ववकलसत होन  
रगत  हो तमुहाय  रूऩ बी फदरन  रगत  हैं। जीवन स  औय नड जीवन तनलभषत होत  हैं, डक सत्म स  
औय सत्म जन्भत  हैं, डक फीज स  औय फीजों का जन्भ होता है। क वर जरूयत है तो डक ही करा 
सीखन  की औय वह है भयन  की करा। उसक  फाद ही ऩुनजषन्भ होता है। भ यी सराह है कक हभ 
जयथुस्त्र क  ऩास चरें, ताकक व  हभें इस फाय  भें कुछ अधधक फताड ।’ 

कुछ ही ददनों क  ऩश्चात व  जयथसु्त्र क  फगीच  भें आड। प्रकृतत की ऩुस्तक ही उसकी डकभात्र ऩुस्तक 
थी, औय उसन  अऩन  लशष्मों को उस प्रकृतत की ऩुस्तक को ही ऩढ़न  की लशऺा दी। इन दोनों न  
जयथुस्त्र क  फगीच  भें डक औय फड़  सत्म की लशऺा ऩाई कक जीवन औय कामष, अवकाश औय अध्ममन, 

डक ही चीज हैं; जीन  का सही ढ ग सयर औय स्वाबाववक जीवन जीना है। जीवन सजृनात्भक होना 
चादहड, उसी भें व्मब्क्त का ववकास सभग्रता स  औय सकिमता स  होता है। 



अब्स्तत्व औय जीवन क  तनमभों को ऩढ़त —सीखत  उनका डक वषष फीत गमा। अ तत: याजा अऩन  नगय 
रौट आमा औय उसन  जयथुस्त्र स  तनव दन ककमा कक वह अऩनी भहान लशऺा क  साय—तत्व को 
व्मवब्स्थत रूऩ स  स गहृीत कय द । जयथुस्त्र न  वैसा ही ककमा, औय उसी क  ऩरयणाभस्वरूऩ ऩायलसमों 
की भहान ऩुस्तक 'जेंदाव स्ता' का आववबाषव हुआ। 

मह ऩूयी कहानी फस मही फताती है कक भनषु्म ऩयभात्भा कैस  हो सकता है। 

जो कुछ भनषु्म भें फीज रूऩ तछऩा हुआ है, वह अगय उदघादटत हो जाड, प्रकट हो जाड, तो भनषु्म 
ऩयभात्भा हो सकता है। 

फीज हो जाे। तुभ हो बी, र ककन अबी बी सोन  क  डडधफ  भें ही कैद ऩड़  हुड हो। ऩथृ्वी स  —ब्जसस  
कक तुभ जुड़  ही हुड हो —उसभें धगय जाे, औय उसभें ववरीन होन  को, लभटन  को तैमाय हो जाे। 
भतृ्म ुस  बमबीत न होे, क्मोंकक जो व्मब्क्त भतृ्म ुस  बमबीत हैं, व  स्वम  को जीवन स , डक भहान 
जीवन स  व धचत कय यह  हैं। भतृ्म ुजीवन का द्वाय है। जीवन की प्रथभ ऩहचान भतृ्म ुहै। इसलरड जो 
रोग भतृ्म ुस  बमबीत हैं, व  जीवन क  द्वाय फ द कय यह  हैं। कपय व  सोन  क  डडधफ  भें सयुक्षऺत ऩड़  
यहेंग , र ककन तफ उनका ववकास न हो सक गा। भतृ्म ुस  बमबीत होकय कोई बी स्वम को ऩुनजीववत 
नही  कय सकता। वस्तुत: तो जो रोग सोन  क  डडधफ  भें फ द ऩड़  यहत  हैं, उनका जीवन भतृ्म ु क  
अततरयक्त औय कुछ बी नही  है। 

ऩथृ्वी भें, लभट्टी भें धगयकय भयना जीवन का अ त नही  प्राय ब है। र ककन सोन  क  डडधफ  भें ही फ द ऩड  
यहना जीवन का वास्तववक अ त है। उसभें कही  बी जीवन की आशा नही  है। 

तुभ फीज हो। तमुहें कही  जान  की कोई जरूयत नही  है। जो बी तुमहायी जरूयत है, वह तुमहाय  ऩास 
आन  को तैमाय है, र ककन फीज क  खोर को तो टूटना ही होगा। फीज को टूटकय अऩन  अह काय को 
ऩथृ्वी भें ववरीन कयना ऩड़ता है, अह काय को लभटाना ऩड़ता है। इधय अह काय लभटा नही  कक उधय 
स ऩूणष अब्स्तत्व तुमहायी तयप उभड़ ऩड़ता है। तुभ वह होन  रगत  हो, जैसा होन  की तनमतत तुमहायी 
सदा स  यही है। तुभ अऩनी वास्तववक तनमतत को उऩरधध हो जात  हो। 

सच तो मह है मही ककनाया दसूया ककनाया बी है। कही  औय जान  की जरूयत नही  है। डकभात्र जरूयत 
है तो क वर बीतय जान  की। कुछ औय नही  कयना है, फस स्वम  क  बीतय छरा ग रगानी है स्वम  क  
अ तय स्वय क  साथ स गतत िफठा र नी है। राेत्स,ु दसूय  ककनाय  ति कैस  ऩहु चा जाड इसका भागष 
नही  फताड ग । 

हभ इसी कथा को दसूय  ढ ग स  बी द ख सकत  हैं। महा  ऩय तीन रोग हैं ऩत जलर, फुद्ध औय राेत्स।ु 
ऩत जलर ऩानी ऩय चरन  का प्रमास कयेंग , व  ऐसा कय सकत  हैं। व  च तना क  अ तजषगत क  फड़  
वैऻातनक हैं। व  जानत  हैं कक गरुुत्वाकषषण क  ऩाय कैस  जाना। 



फुद्ध वही कहेंग , जो मात्री न  कथा भें कहा था। फुद्ध कहेंग , 'नदी ऩाय कयन  का मह ढ ग नही  है। 
आे, भैं तुमहें वह यास्ता ददखाता हू  जहा  ऐस  कदठन काभ की कोई जरूयत नही । भागष सयर है। नदी 
गहयी नही  है, हभें कुछ भीर औय चरना है औय कपय नदी जहा  ऩय गहयी नही  है उस जरधाय ऩय 
चरा जा सकता है। इस भहान करा को सीखन  की कोई जरूयत नही  है। मह तो फड़ी आसानी स  
ककमा जा सकता है।’ फुद्ध ऐसा कहेंग । 

औय राेत्स?ु व  तो ह स ऩड़ेंग , औय व  फदु्ध औय ऩत जलर स  कहेंग , 'मह क्मा कय यह  हो? अगय इस 
ककनाय  को छोड़ दोग  तो इधय—उधय बटकोग , क्मोंकक मही है वह दसूया ककनाया। अबी औय मही  सबी 
कुछ वैसा ही है जैसा होना चादहड। कही  जान  की कोई जगह नही  है। सत्म का खोजी, ककसी भागष का 
अनसुयण नही  कयता, क्मोंकक साय  भागष कही  न कही  र  जात  हैं, औय सत्म तो अबी औय मही  है।’ 

राेत्स ुकहेंग , फस स्वम  भें ववश्रा त यहो। मह कोई मात्रा नही  है, मह तो फस स्वम  भें ववश्रा त हो जाना 
है। ककसी प्रकाय की तैमायी की कोई जरूयत नही  है, क्मोंकक मह कोई मात्रा थोड़  ही है। तभु जैस  बी 
हो, वैस  ही ववश्रा त हो जाे। अऩन  स्वबाव भें ठहय जाे। सबी व्मथष की फातें—नतैतकता धायणा, 
लसद्धा त, धभष —इन सबी सोन  की ज जीयों को छोड़ दो। सबी तयह क  कूड़  —कचय  को छोड़ दो। ब्जस 
जभीन ऩय खड़  हो, उसस  बमबीत भत हो औय स्वगष की भाग भत कयो। इस ऩथृ्वी ऩय ऩयै जभाकय 
जीना है। बमबीत भत हो कक हाथों भें लभट्टी धचऩक जाडगी। अऩन  स्वबाव भें उतयो, क्मोंकक क वर 
अऩन  स्वबाव भें उतयकय ही सभग्र सभब्ष्ट क  साथ जुड़ना हो सकता है। 

जयथुस्त्र न  ठीक ही कहा था। उसन  याजा का कोई उऩहास नही  ककमा था। वह डक सीधा—सयर 
आदभी था। औय चू कक याजा न  स्वम  ही कहा था कक उसक  ऩास अधधक सभम नही  है औय याज्म भें 
फहुत स  काभ उसकी प्रतीऺा कय यह  हैं, इसलरड उस  जल्दी जाना है। इसीलरड जयथुस्त्र न  स क त रूऩ 
वह ग हू  का दाना ददमा था। र ककन याजा ऩूयी फात ही चूक गमा। वह सभझ ही नही  ऩामा कक मह 
ककस तयह का स द श है। जयथसु्त्र न  तो उस  ऩूयी की ऩूयी 'जेंदाव स्ता' ही फीज रूऩ भें द  दी थी; कुछ बी 
श ष न छोड़ा था। सच्च  धभष का ऩूया स द श ही मही है। श ष सफ तो भात्र व्माख्मा ही होती है। 

ब्जस ददन जयथुस्त्र न  याजा को फीज ददमा था, उसन  ठीक वैसा ही ककमा था जैसा कक फुद्ध न  
भहाकाश्मऩ को पूर ददमा था। जयथसु्त्र न  जो फीज क  रूऩ भें ददमा था, वह पूर स  अधधक भहत्वऩूणष 
है। इन प्रतीकात्भक स द शों को सभझन  की कोलशश कयना। 

फुद्ध न  भहाकाश्मऩ को पूर ददमा। पूर खखरावट का ऩयभ औय अ ततभ रूऩ है। वह क वर 
भहाकाश्मऩ को ही ददमा जा सकता है, ब्जसका स्वम  का पूर खखर गमा है, जो ऩयभ को उऩरधध है। 
जयथुस्त्र न  फीज ददमा। फीज प्राय ब है। वह उस  ही ददमा जा सकता है, ब्जसन  खोज अबी प्राय ब ही की 
हो, जो अबी खोज क  भागष ऩय ही हो, जो अबी भागष खोज र न  का प्रमास कय यहा हो; जो अ धकाय भें 
बटक यहा हो, खोज यहा हो। फुद्ध न  जो पूर ददमा, वह हय ककसी को नही  ददमा जा सकता है, उसक  



लरड भहाकाश्मऩ जैसा व्मब्क्त ही चादहड। सच तो मह है, वह क वर उस  ही ददमा जा सकता है ब्जस  
पूर की कोई जरूयत ही न हो। भहाकाश्मऩ उनभें स  हैं ब्जन्हें पूर की जरूयत नही । पूर क वर उस  
ही ददमा जा सकता है, ब्जस  पूर की जरूयत नही । जयथुस्त्र का फीज उन्हें ददमा जा सकता है, ब्जन्हें 
फीज की आवश्मकता है। औय फीज द कय उन्होंन  इतना ही कहा था कक 'फीज हो जाे। तभु फीज ही 
हो। तुमहाय  बीतय ऩयभात्भा तछऩा हुआ है। कही  औय नही  जाना है।’ 

जयथुस्त्र का धभष डकदभ स्वाबाववक है जैसा जीवन है उस  वैसा ही स्वीकाय कय र ना, जैसा जीवन है 
उस  वैस  ही जीना। अस बव की भाग भत कयना। जीवन को उसकी सहजता भें स्वीकाय कयना। जया 
चायों ेय आ ख उठाकय तो द खो, सत्म सदैव भौजूद ही है, क वर तमुही  भौजूद नही  हो। मही ककनाया 
दसूया ककनाया है, औय कोई ककनाया नही  है। मही जीवन वास्तववक जीवन है, औय कोई जीवन नही  है। 

र ककन इस जीवन को दो ढ ग स  जीमा जा सकता है : मा तो तुभ कुनकुन  रूऩ स  जीे, मा कपय 
सभग्र रूऩ स । अगय जीवन को कुनकुन  जीत  हो, तो फीज की बा तत जीत  हो। अगय जीवन को डक 
खखर  हुड पूर की बा तत जीत  हो, तो तुभ सभग्र औय स ऩूणष रूऩ स  जीत  हो। अऩन  जीवन क  फीज को 
पूर फनन  दो। वह फीज स्वम  ही पूर फन जाडगा। तुभ स्वम दसूया ककनाया फन जाेग । तुभ सत्म 
रूऩ हो जाेग । 

इस  स्भयण यखना। अगय तुभ इस  स्भयण यख सक , कक सहज औय स्वाबाववक होना है, तो तुभन  वह 
सफ सभझ लरमा जो जीवन का भरू आधाय है, वह सफ जो जीवन का आधायबतू सत्म है, वह ब्जस  
सभझना अत्म त आवश्मक है। 

 

 दसूया प्रश्न: 

 

ऩतंजलर ें  ध्मान  य झाझ न भद क्मा अंतय ह ? 

 

ऩत जलर का ध्मान डक चयण है, उनक  आठ चयणों भें डक चयण है ध्मान। झाझ न भें, ध्मान ही 

डकभात्र चयण है, औय कोई चयण नही  है। ऩत जलर िलभक ववकास भें बयोसा कयत  हैं। झ न का बयोसा 
सडन डनराइट नभेंट, अकस्भात स फोधध भें है। तो जो क वर डक चयण है ऩत जलर क  अष्टा ग भें, झ न 
भें ध्मान ही सफ कुछ है —झ न भें फस ध्मान ही ऩमाषप्त होता है, औय ककसी फात की आवश्मकता 
नही । श ष फातें अरग तनकारी जा सकती हैं। श ष फातें सहामक हो सकती हैं, र ककन कपय बी 
आवश्मक नही —झाझ न भें क वर ध्मान आवश्मक है। 



ध्मान की मात्रा भें —प्राय ब स  र कय अ त तक सबी आवश्मकताे  क  लरड—ऩत जलर डक ऩूयी की 
ऩूयी िभफद्ध प्रणारी द  द त  हैं। व  ध्मान क  फाय  भें सफ कुछ फता द त  हैं। ऩत जलर क  भागष भें ध्मान 
कोई अकस्भात घटी घटना नही  है, उसभें तो धीय  — धीय , डक —डक कदभ चरत  हुड ध्मान भें 
ववकलसत होना होता है। जैस  —जैस  तुभ ध्मान भें ववकलसत होत  हो औय ध्मान को आत्भसात कयत  
जात  हो, तुभ अगर  चयण क  लरड तैमाय होत  जात  हो। 

झ न तो उन थोड़  स  दरुषब रोगों क  लरड है, उन थोड़  स  साहसी रोगों क  लरड है, जो िफना ककसी 
आका ऺा क  सबी कुछ दाव ऩय रगा सकत  हैं, जो िफना ककसी अऩ ऺा क  सबी कुछ दाव ऩय रगा 
सकत  हैं। 

झ न सबी क  लरड स बव नही  है। अगय तुभ सावधानी स  आग  फढ़त  हो—औय सावधानी स  आग  फढ़न  
भें कुछ गरत बी नही  है। अगय सावधानी स  आग  फढ़ना तुमहाय  स्वबाव क  अनकूुर हो, तो वैस  ही 
आग  फढ़ना। तफ छरा ग रगान  की भढ़ूताऩूणष कोलशश भत कयना। अऩन  स्वबाव की सनुना, उस  
सभझना। अगय तुमहें रग  कक जोखभ उठाना, सफ कुछ दाव ऩय रगा द ना ही तुमहाया स्वबाव है, तो 
कपय सावधानी स  चरन  की धच ता भत कयना, तो िलभक रूऩ स  आग  फढ़न  की ऩयवाह ही भत कयना। 
मा तो सीदढ़मों स  नीच  उतय सकत  हो मा कपय सीधी छत स  छरा ग रगाई जा सकती है। सफ कुछ 
तुभ ऩय तनबषय कयता है। र ककन हय हार भें अ्ऩन  स्वबाव की ही सनुना। 

ऐस  कुछ रोग हैं जो डक —डक कदभ चरन  की कपि न कयेंग , व  प्रतीऺा कयन  को तैमाय ही नही  
हैं। डक फाय जफ उन्हें उस अऻात क  स्वय सनुाई ऩड़ जात  हैं, तो व  तयु त छरा ग रगा द त  हैं। जैस  
ही अऻात क  स्वय उन्हें सनुाई ऩड़ , व  डक ऺण की बी प्रतीऺा नही  कय सकत  हैं, व  छरा ग रगा ही 
द त  हैं। र ककन इस तयह स  छरा ग रगान  वार  फहुत ही दरुषब रोग होत  हैं। 

जफ भैं कहता हू  'दरुषब', तो भ या भतरफ ककसी बी भलू्मा कन कयन  वार  ढ ग स  नही  होता है।’ 
भलू्मा कन नही  कय यहा हू । जफ भैं दरुषब कहता हू , तो भ या भतरफ श्र ष्ठ स  नही  है, मह तो फस 
जथ् मगत फात है. कक इस तयह क  रोगों की स ख्मा फहुत अधधक नही  होती। भैं मह नही  कह यहा हू — 

भ यी फात को सभझन  भें चूक भत जाना—भैं मह नही  कह यहा हू  कक व  साधायण व्मब्क्तमों स  कुछ 
ज्मादा श्र ष्ठ हैं। न तो कोई श्र ष्ठ है औय न ही कोई तनमन है —र ककन हय डक व्मब्क्त भें लबन्नता 
तो होती ही है। कुछ ऐस  रोग होंग  जो छरा ग रगाना ऩस द कयेंग , उन्हें झ न का भागष चुनना चादहड। 
औय कुछ ऐस  रोग बी हैं जो आयाभ स , सावधानी स , धीय  — धीय , िभफद्ध रूऩ स  चरकय भ ब्जर 
तक ऩहु चना चाहेंग । इसभें बी कुछ गरत नही  है, मह बी डकदभ ठीक है। अगय तुमहाया वही ढ ग है, 

वही  भागष है; तो धीय  — धीय , डक —डक कदभ शारीनता स  ही उठाकय आग  फढ़ना। 

हभ शा इस फात का स्भयण यह  कक तमुहें स्वम  ही, तुमहाय  अऩन  व्मब्क्तत्व को ही, तुमहाय  स् वबाव को 
ही तनणाषमक फनना है। अऩन  स्वबाव क  ववऩयीत ऩत जलर मा झ न क  ऩीछ  भत चर ऩड़ना। सदैव 



अऩन  स्वबाव की ही सनुना। ऩत जलर औय झ न तुमहाय  लरड हैं, तुभ उनक  लरड नही । धभष भनषु्म क  
लरड है, भनषु्म धभष क  लरड नही । सबी धभष तुमहाय  लरड हैं, न कक तुभ धभों क  लरड। तुमही  रक्ष्म 
हो। 

 

 तमसया प्रश्न: 

 

जफ भैं अऩन  बाव— ववचाय  य अंतस ेंअ ववाज ेंो सऩता हंू तो व  भझ़  ेंहत  हैं यें े़ंो बम भत 
ेंयो फस खाओ— ऩमओ, सोओ  य सभ़्र  ें  येंनाय  घभूो भजा ेंयो  भझ़  मह भानेंय चरन  भद डय 
बम रगता ह  क्मोंयें साथ ही भझ़  रगता ह  यें भैं इतना ेंभजोय हो जाऊंगा यें इस ससंाय भद जमना 
ेंहिन हो जाागा  जफ भैं अऩन  ेंो अज्‍तत्व ें  हाथों भद ोोी  दूंगा तो क्मा अज्‍तत्व भझ़  सम्हार 
र गा? 

 

 ऩहरी फात. इस स साय भें फन  यहन  की कोई आवश्मकता नही  है। मह स साय डक ऩागरखाना है। 

इसभें फन  यहन  की कोई जरूयत नही  है। भहत्वाका ऺा, याजनीतत औय अह काय क  स साय भें फन  यहन  
की जया बी जरूयत नही  है। मही है योग। र ककन डक औय बी ढ ग है होन  का, जो कक धालभषक ढ ग है. 
कक तुभ स साय भें यहो, औय स साय तुभ भें न यह । 

'जफ भैं अऩन  बाव —ववचाय औय अ तस की आवाज को सनुता हू , तो व  भझु  कहत  हैं कक कुछ बी 
भत कयो।’ 

तो कुछ बी भत कयो। तुभस  ऊऩय कोई नही  है, औय ऩयभात्भा तुभस  सीध  फात कयता है। अऩनी 
अ तस की अनबुतूतमों ऩय बयोसा यखो। कपय कुछ बी भत कयो। 

अगय तुमहें रगता है कक 'फस खाे —ऩीे, सोे औय सभदु्र क  ककनाय  घभूो, भजा कयो', तो मह 
िफरकुर ठीक है। इस  ही तुमहाया धभष होन  दो। कपय बमबीत भत होे। 

तुमहें बम को धगयाना होगा। औय अगय मह प्रश्न आ तरयक अनबुतूत औय बम क  फीच चुनाव कयन  का 
हो, तो आ तरयक अनबुतूत को ही चुनना। बम को भत चुनना। इस तयह फहुत स  रोगों न  अऩना धभष 
बम क  कायण चुन लरमा है, इसीलरड व  कैद भें जीत  हैं। ऐस  रोग न तो धालभषक हैं औय न ही 
सा सारयक। ऐस  रोग डा वाडोर ब्स्थतत भें जीत  हैं। 



बम स  कोई भदद लभरन  वारी नही  है। बम का अथष है, अऻात का बम। बम का अथष है, भतृ्म ुका 
बम। बम का अथष है, स्वम  क  अब्स्तत्व क  खो जान  का बम। 

र ककन अगय तुभ सच भें ही जीव त यहना चाहत  हो, तो अऩन  अब्स्तत्व क  खोड जान  की स बावना को 
स्वीकाय कय र ना। अऻात की असयुऺा को, जो कक अऩरयधचत औय अनजानी है, असवुवधा औय कष्ट 
को स्वीकाय कयना होगा। उसष आन द क  लरड जो इतनी तकरीपों औय कष्टों क  फावजूद बी आ जाता 
है, कुछ भलू्म तो चुकाना ही होगा। औय िफना भलू्म चुकाड कुछ बी उऩरधध नही  होता है। उसक  लरड 
भलू्म तो चुकाना ही होगा, अन्मथा तो बम क  भाय  सदा ऩ ग ुही फन  यहोग , औय इस बम भें ही ऩयूा 
जीवन सभाप्त हो जाडगा। 

जो कुछ बी तुमहायी अ तय अनबुतूत हो उसी का आन द भनाे। 

'भझु  रगता है इस तयह इतना कभजोय हो जाऊ गा कक इस स साय भें जीना कदठन हो जाडगा।’ 

कोई जरूयत बी नही  है। मह तुमहाय  बीतय का बम फोर यहा है। बम औय ज्मादा बम को तनलभषत कय 
यहा है। बम स  औय ज्मादा बम जन्भता है। 

',……क्मा अब्स्तत्व भझु  समहार र गा?' 

कपय स  बम ही आश्वासन औय सयुऺा की भा ग कय यहा है। महा  ऩय है कौन जो तुमहें गाय टी द गा? 

कौन तुमहें जीवन की गाय टी द  सकता है? तुभ डक तयह की सयुऺा की भर कय यह  हो। नही , ऐसी 
कोई स बावना नही  है। अब्स्तत्व भें कुछ बी सयुक्षऺत नही  है —कुछ सयुक्षऺत हो बी नही  सकता। औय 
मह अच्छा बी है। अन्मथा, अगय अब्स्तत्व सयुऺा की गाय टी द  द , तो तुभ ऩहर  स  ही ढीर  —ढार  जी 
यह  हो, कपय तो तुभ डकदभ ही ढीर  हो जाेग । तफ त ज हवाे  भें जैस  कोई सकुुभाय, कोभर ऩत्ता 
आन ददत होकय नाचता है, झूभता है, वह ऩूयी की ऩूयी ऩुरक औय योभा च ही सभाप्त हो जाडगा। जीवन 
सु दय है, क्मोंकक असयुक्षऺत है। 

जीवन सु दय है, क्मोंकक उसभें भतृ्म ुववद्मभान है। जीवन इसीलरड सु दय है, क्मोंकक वह खो बी सकता 
है। अगय जीवन खो नही  सकता हो, तो कपय वह बी ऩयत त्रता हो जाता, तफ जीवन बी डक कायागहृ 
फन जाता। तफ तुभ जीवन स  बी आन ददत नही  हो सकोग । अगय तमुहें आन ददत होन  की बी 
जफदषस्ती हो, तुमहें स्वत त्रता बी जफदषस्ती द  दी जाड, तो आन द औय स्वत त्रता दोनों ही खो जात  हैं। 

'…..जफ भैं अऩन  को अब्स्तत्व क  हाथों भें छोड़ दू गा, तो क्मा अब्स्तत्व भ यी यऺा कय गा?' 

प्रमास कयक  द खना। भैं तुभको क वर डक ही फात कह सकता हू . ध्मान यह , भैं तुमहाय  बम क  लरड 
नही  फोर यहा हू । भैं तो तुभको क वर डक ही फात कह सकता हू  ब्जन—ब्जन रोगों न  अऩन  क । 
आसततत्व क  हाथों भें छोड़ा है उन्होंन  ऩामा है कक अब्स्तत्व फचाता है। र ककन भैं तुमहाय  बम की 



फात नही  कय यहा हू । भैं तो 'क वर अ तमु हाय  साहस को फढ़ावा द  यहा हू  फस इतना ही। भैं तो तमुहें 
ककसी बी तयह स  याजी कय यहा हू  ककसी न ककसी फहान  स  तैमाय कय यहा हू  ताकक तुभ साहस ऩूवषक 
अऩन  अलबमान की ेय अग्रसय हो सको। भैं तुमहाय  बम क  लरड नही  फोर यहा हू । ब्जसन  बी अऩन  
को अब्स्तत्व क  हाथों भें छोड़ा है, उसन  ऩामा है कक अब्स्तत्व ही डकभात्र सयुऺा है। 

र ककन भैं नही  सभझता कक तुभ उस सयुऺा को सभझ सकत  हो जो स ऩूणष अब्स्तत्व तमुहें द ता है। 
तुभ ब्जस सयुऺा की भा ग कय यह  हो, वह सयुऺा अब्स्तत्व क  द्वाया नही  लभरती, क्मोंकक तमुहें मही 
नही  भारभू कक तुभ क्मा भा ग यह  हो। तुभ तो अऩन  ही हाथों भतृ्म ुकी भा ग कय यह  हो। क्मोंकक 
क वर भतृ शयीय ही ऩूयी तयह स  सयुक्षऺत होता है, जो बी जीव त है, ब्जसभें बी जीवन धड़क यहा है वह 
तो हभ शा खतय  भें यहता है। जीववत यहना तो डक जोखभ है। ब्जतना अधधक व्मब्क्त जीव त होता है 
—उतनी ही अधधक उसक  जीवन भें जोखभ, स कट, खतया होता है। 

नीत्श  न  अऩन  घय की दीवाय ऩय डक आदशष वाक्म लरखकय रगामा हुआ था खतय  भें जीे। ककसी 
न  उसस  ऩूछा, 'आऩन  ऐसा क्मों लरखकय यखा है?' नीत्श  न  जवाफ ददमा, 'क वर भझु  माद ददरात  यहन  
क  लरड, क्मोंकक भ या बम बम कय है।’ 

खतय  भें जीे, क्मोंकक वही जीन  का डकभात्र ढ ग है। औय कोई ढ ग है बी नही । हभ शा अऻात की 
ऩुकाय सनुो, औय उसी की ेय फढ़ो। कही  बी रुको भत। रुकन  का भतरफ है भतृ्म,ु औय वह 
अऩरयऩक्व भतृ्म ुहोती है। 

भैं डक छोटी सी रड़की की जन्भददन ऩाटी भें गमा था। वहा  ऩय ढ य साय  खखरौन  औय उऩहाय यख  
हुड थ । औय वह रड़की फहुत ही खुश थी क्मोंकक उसकी सबी सह लरमा  वहा  थी , औय व  सफ नाच —

कूद यही थी । ख रत  —ख रत  अचानक उस छोटी रड़की न  अऩनी भा  स  ऩूछा—'भा , क्मा ऩहर  बी 
कबी आऩक  जीवन भें ऐस  सु दय ददन हुआ कयत  थ , जफ आऩ खुश यहा कयती थी , औय जीवन को 
जीती थी ?' 

अधधका श रोग अऩनी भतृ्म ुक  ऩहर  ही भय जात  हैं। व  जीवन भें सयुऺा, आयाभ, सवुवधा भें ही रुककय 
यह जात  हैं। उनका जीवन फस डक कब्र का जीवन फनकय यह जाता है। 

भैं तुमहाय  बम क  फाय  भें नही  फोर यहा हू । 

'.. …जफ भैं अऩन  को अब्स्तत्व क  हाथों भें छोड़ दू गा, तो क्मा अब्स्तत्व भ यी यऺा कय गा?' अब्स्तत्व तो 
सदा ही यऺा कयता है, औय भैं नही  सभझता कक अब्स्तत्व तुमहाय  साथ कुछ अरग का अऩनाडगा। भैं 
नही  भान सकता कक वह इसक  अततरयक्त कुछ औय ढ ग अऩनाडगा। अब्स्तत्व सदा स  ऐसा ही यहा 
है। अब्स्तत्व उन रोगों को ही फचाता है ब्जन्होंन  अऩन  को उसक  हाथों भें छोड़ ददमा है, ब्जन्होंन  
स्वम  को फीच स  हटा लरमा है, ब्जन्होंन  अब्स्तत्व क  साभन  अऩन  को सभवऩषत कय ददमा है। 



तो अऩन  स्वबाव की सनुना, औय अऩन  आ तरयक स्वबाव का अनसुयण कयना। 

भैं डक कथा ऩढ़ यहा था, औय भझु  वह कथा फहुत ही अच्छी रगी। 

कोर िफमा ववश्वववद्मारम ऩय वस त का भौसभ छामा हुआ था औय रीन ऩय, जो कक थोड़  सभम ऩहर  
ही ठीक ककमा गमा था, 'कीऩ ऑप' की सचूना रगा दी गई थी। ववद्माधथषमों न  उन च तावतनमों ऩय 
कोई ध्मान नही  ददमा। इसक  फाद बी उनस  फाय—फाय तनव दन ककमा गमा, र ककन उन्होंन  ककसी की 
डक न सनुी औय व  घास को यौंदत  हुड चरत  ही यह । जफ मह फात सीभा क  फाहय हो गई, तो 
आखखयकाय उस िफब्ल्ड ग औय उस  ऺत्र क  अपसय इस सभस्मा को, जनयर आइजनहॉवय क  ऩास र  
गड, जो कक उस सभम ववश्वववद्मारम क  अध्मऺ थ । 

आइजनहॉवय न  ऩूछा, 'क्मा आऩ रो?ग  न  कबी ध्मान ददमा कक जहा  आऩको जाना है उस ेय 
डकदभ सीध  —सीध  जान  स  ककतनी जल्दी ऩहु चा जा सकता है? तो आऩ रोग मह क्मों नही  ऩता 
रगा र त  हैं कक ववद्माथी कौन स  यास्त  स  जाना ऩस द कयेंग , औय वही  पुटऩाथ क्मों नही  फनवा द त  
हैं?' ब्ज दगी ऐसी ही होनी चादहड। सड़कें  हों मा यास्त  हों मा लसद्धा त हों, उन्हें ऩहर  स  तम नही  कय 
र ना चादहड। 

स्वम  को अब्स्तत्व क  हाथों भें छोड दो। स्वाबाववक यहो औय उस  ही अऩना भागष होन  दो। चरो औय 
चरन  क  द्वाया ही अऩना भागष फनाे। याजऩथों का अनसुयण भत कयो। व  भदुाष होत  हैं, औय उनक  
द्वाया तुमहें कुछ लभरन  वारा नही  है। हय चीज ऩहर  स  ही वहा  स  हटी हुई है। अगय तुभ ककन्ही  
फन  —फनाड याजऩथ का अनसुयण कयत  हो, तो तुभ अऩन  स्वबाव स  दयू जा यह  हो। क्मोंकक स्वबाव 
ककन्ही  फन  फनाड भागों को, मा ककन्ही  जड़—भदुाष ढा चों को नही  जानता है। वह तो अऩन  ही स्वबाव 
क  अनरुूऩ प्रवादहत होता है, र ककन तफ सबी कुछ स्वत:, सहज—स्पूतष होता है। सभदु्र क  तट ऩय 
जाकय फैठना औय' सभदु्र को द खना। सभदु्र भें रहयों ऩय रहयें उठ यही हैं, र ककन प्रत्म क रहय 

अऩन  आऩ भें अनठूी औय अरग होती है। तुभ डक जैसी दो रहयें नही  खोज सकत  हो। डक रहय 
ककसी दसूयी रहय का अनसुयण नही  कयती है। 

कोई बी आत्भवान व्मब्क्त ककसी सतुनब्श्चत ढा च  क  ऩीछ  नही  चरता है। 

भ य  ऩास रोग आकय कहत  हैं कक 'हभें भागष फताड ।’ भैं उनस  कहता हू , 'मह भत ऩूछो। भैं तो क वर 
इतना ही फता सकता हू  कक आग  कैस  फढ़ना है; भैं तुमहें कोई भागष नही  फता सकता।’ 

जया इस ब द को सभझन  की कोलशश कयना! 

भैं तुमहें क वर इतना ही फता सकता हू  कक चरना कैस  है, फढ़ना कैस  है —औय साहसऩूवषक आग  कैस  
फढ़ना है। भैं तुमहें कोई फना—फनामा भागष नही  फता सकता, क्मोंकक फना—फनामा भागष तो कामयों क  



लरड होता है। जो जानत  नही  हैं कक कैस  चरना है, जो ऩ ग ुहोत  हैं, फना —फनामा भागष उनक  लरड 
होता है। जो जानत  हैं कक कैस  चरना है, व  ऊफड़—खाफड़ फीहड़ स  बय  ज गर क  यास्तों ऩय चरत  चर  
जात  हैं, औय चरन  स  ही व  अऩन  भागष का तनभाषण कय र त  हैं। 

औय प्रत्म क व्मब्क्त अरग— अरग भागों स  ऩयभात्भा तक ऩहु चता है। कोई बी व्मब्क्त ककसी सभहू 
क  साथ, मा बीड़ क  साथ ऩयभात्भा तक नही  ऩहु च सकता है। प्रत्म क व्मब्क्त अक रा, तनता त अक रा 
ही ऩयभात्भा तक ऩहु च सकता है। 

ऩयभात्भा अऩनी स्वाबाववक अवस्था भें ही है। वह अबी सभ्म नही  हुआ है। औय भझु  ऩक्का बयोसा 
है कक वह कबी सभ्म होगा बी नही । ऩयभात्भा अबी बी स्वाबाववक है; औय वह सहजता स , 
स्वाबाववकता स  ही प्र भ कयता है। तो अगय तुमहाया अ तस स्वबाव सभदु्र क  तट ऩय आयाभ कयन  को 
कहता है, तो वही कयो। शामद वही  स  ऩयभात्भा तुभको ऩुकाय यहा है। 

भैं तो तुमहें फस अऩन  सहज स्वबाव भें प्रततब्ष्ठत हो सको, मही लसखाता हू  औय कुछ बी नही । 
तुमहाय  अऩन  बम क  कायण भझु  सभझना फहुत कदठन है, क्मोंकक तुभ तो चाहोग  कक भैं तुमहें जीवन 
का डक फना—फनामा ढा चा द  दू  जीवन की डक सतुनब्श्चत अनशुासन शैरी द  दू  डक फना—फनामा 
जीवन —भागष द  दू । भ य  जैस  रोगों को हभ शा गरत सभझा गमा है। राेत्स ुहों कक जयथुस्त्र कक 
डऩीक्मयूस, उन्हें हभ शा गरत ही सभझा गमा है। इस ऩथृ्वी क  सवाषधधक धालभषक व्मब्क्तमों को हभ शा 
अधालभषक भाना गमा है, क्मोंकक अगय सच भें ही कोई धालभषक होगा, तो तुमहें स्वत त्रता लसखाडगा, वह 
तुमहें प्र भ लसखाडगा। वह तुमहें कोई तनमभ इत्मादद न लसखाडगा; वह तुमहें प्र भ लसखाडगा। वह जीवन 
क  भतृ ढा च  क  ववषम भें नही  फताडगा। वह अयाजकता, अव्मवस्था, लसखाडगा क्मोंकक क वर उस 
अयाजकता औय अव्मवस्था भें स  ही प्रऻावान रोगों का जन्भ होता है। औय क वर वही तुमहें भकु्त 
होना लसखा सकत  हैं। 

भैं जानता हू  कक तमुहें बम रगता है, स्वत त्रता स  बम रगता है; अन्मथा इस स साय भें इतन  कायागहृ 
क्मों हों? क्मों रोग तनय तय अऩन  जीवन को इतन  कायागहृों क  घ य  स  फा धकय यखत ? ऐस  कायागहृ क  
घ य  हैं जो ददखाई बी नही  द त  हैं; अदृश्म घ य  हैं। क वर दो तयह क  कैददमों स  भ या साभना हुआ है : 
कुछ तो व  हैं जो ददखाई ऩड़न  वार  हैं, जो कायागहृ भें जीत  हैं। औय दसूयी तयह क  व  रोग हैं जो 
अदृश्म कैद भें जीत  हैं। व  ववव क क  नाभ ऩय, नतैतकता क  नाभ ऩय, ऩय ऩया क  नाभ ऩय, इस उस नाभ 
ऩय अऩनी कैदें अऩन  साथ लरड घभूत  हैं। 

फ धन औय गरुाभी क  हजायों नाभ हैं। स्वत त्रता का कोई नाभ नही  है। स्वत त्रता फहुत प्रकाय की नही  
होती है, स्वत त्रता का डक ही प्रकाय है। क्मा कबी तुभन  इस ऩय गौय ककमा है? सत्म डक ही होता है। 
असत्म क  कई रूऩ हैं। असत्म को कई तयह स  फोरा जा सकता है; र ककन सत्म को कई तयह स  नही  
कहा जा सकता। सत्म सीधा—सयर है. उस  कहन  क  लरड डक ही ढ ग ऩमाषप्त होता है। प्र भ डक है; 



र ककन प्र भ क  नाभ ऩय राखों तनमभ हैं। इसी तयह स्वत त्रता तो डक है; र ककन स्वत त्रता क  नाभ ऩय 
कैदें अन क हैं। 

औय जफ तक तुभ सच त औय जागरूक नही  होत  हो, तुभ कबी बी स्वत त्र रूऩ स  चरन  क  मोग्म न 
हो सकोग । ज्मादा स  ज्मादा कैदें फदर रोग । डक कैद स  दसूयी कैद भें चर  जाेग , औय इन दोनों 
कैदों क  फीच आन  —जान  का भजा जरूय र  सकत  हो। 

मही तो इस दतुनमा भें चर यहा है। कैथोलरक कमभतुनस्ट फन जाता है, दह द ू ईसाई फन जाता है, 

भसुरभान दह द ूफन जाता है, औय व  रोग इस फदराव भें फहुत ही खुश औय आन ददत होत  हैं —ही, 
जफ व  डक कैद स  दसूयी कैद भें जा यह  होत  हैं, तो उन्हें उन दोनों क  फीच की मात्रा भें थोड़ी 
स्वत त्रता का अनबुव जरूय होता है। उन्हें थोड़ी याहत जरूय भहससू होती है। र ककन कपय स  व  उसी 
जार भें डक अरग नाभ क  साथ धगय जात  हैं। 

कोई सी बी ववचायधाया हो, लसद्धा त हो, सबी कैदें हैं। भैं तमुहें उन सबी क  प्रतत सजग यहना लसखा 
यहा हू  —महा  तक कक भ यी ववचायधाया, भ य  लसद्धा त क  प्रतत बी तुमहें सजग औय जागरूक यहना 
लसखा यहा हू । 

 

 चौथा प्रश्न: 

 

अबम े़ंो हदनों स  भझ़  ऐसा भहससू हो यहा ह  यें भैं उी  सेंता हंू   य भ न  सकू्ष्भ रूऩ स  मह बम 
अनब़व येंमा ह  यें भैं गऱुत्वाेंषिण स  बम भज़क्त ऩा सेंता हंू  य फह़त ही ऊफ ें  साथ भ न  अऩन  
शयीय ें  ाें सौ ऩचास ऩौड ें  वजन ेंो द खा ह   क्मा मह लसपि  ऩागरऩन ह .....? 

 

 नही , तुभ दो आमाभों क  लभरन िफ द ुहो। डक आमाभ ऩथृ्वी स  स फ धधत है. गरुुत्वाकषषण स , शयीय 

क  डक सौ ऩचास ऩौंड वार  मथाथष स  —जो कक तमुहें नीच  खी चता है। दसूया आमाभ ऩयभात्भा क  
प्रसाद स  स फ धधत है ऩयभात्भा स , स्वत त्रता स , जहा  तुभ ऊऩय, औय ऊऩय जा सकत  हो औय जहा  ऩय 
िफरकुर बाय नही  होता है, तनबाषय होता है। 

ध्मान भें ऐसा होता है। फहुत फाय गहय  ध्मान भें तमुहें अचानक ऐसा अनबुव होगा कक गरुुत्वाकषषण 
खो गमा है : अफ कोई बी चीज तुमहें नीच  की ेय नही  ऩकड़ती है, अफ मह तुभ ऩय तनबषय कयता है 
कक उड़ान रो मा नही , अफ मह ऩयूी तयह स  तुभ ऩय तनबषय है—अगय तुभ चाहो तो आकाश भें उड़ान 



बय सकत  हो... औय ऩूया आकाश तुमहाया है। र ककन जफ अचानक आ खें खोरत  हो, तो शयीय वहा  ऩय 
भौजूद होता है। ऩथृ्वी बी, गरुुत्वाकषषण बी सबी कुछ वहा  भौजूद होता है। जफ आ ख फ द कयक  ध्मान 
भें डूफ  हुड थ , तो शयीय बरू गमा था। तुभ डक अरग ही आमाभ भें, सु दय आमाभ भें ववचयण कय यह  
थ । 

म  दोनों फातें ठीक स  सभझ र ना गरुुत्वाकषषण का तनमभ: तुमहें नीच  की ेय खी चता है, ऩयभात्भा 
का प्रसाद वह तनमभ है जो तुमहें ऊऩय खी चता है। ववऻान अबी तक उस  खोज नही  सका है, औय 
शामद वह इस दसूय  तनमभ को कबी खोज बी नही  सकता है। उसन  डक ही तनमभ को, गरुुत्वाकषषण 
क  तनमभ को ही खोजा है। 

तुभन  कथा सनुी है न—ऐसा हुआ कक नही , मह भहत्वऩूणष नही  है—न्मटून फगीच  भें फैठा था, औय डक 
स फ ऩ ड स  नीच  धगया। उस स फ को धगयत  हुड द खकय, न्मटून सोचन  रगा, स फ ऩथृ्वी ऩय ही क्मों 
धगयता है? सीध  ऩथृ्वी की ेय ही क्मों आता है? इधय—उधय क्मों नही  धगयता है? स फ ऊऩय की ेय 
क्मों नही  जाता है? औय उसक  साथ ही गरुुत्वाकषषण क  तनमभ की खोज हुई कक ऩथृ्वी क  ऩास खी चन  
की डक शब्क्त है औय वह प्रत्म क चीज को अऩनी ेय खी चती है। 

र ककन न्मटून न  नीच  धगयत  हुड पर को तो द खा, र ककन उसन  ऊऩय की ेय फढ़त  वृऺ  को नही  
द खा। मह फात भझु  हभ शा खमार भें आती है जफ बी भैंन  मह कथा ऩढ़ी, भैंन  हभ शा अनबुव ककमा 
कक उसन  छोट  स  पर को ऩथृ्वी ऩय धगयत  हुड तो द खा, उसन  वृऺ  को ऊऩय उठत  हुड नही  द खा। 
डक ऩत्थय को ऊऩय पें को, तो वह वाऩस नीच  आ जाता है, मह सत्म है। र ककन डक वृऺ  ऊऩय औय 
ऊऩय फढ़ता चरा जाता है। कोई ऐसी चीज होती है जो वृऺ  को ऊऩय खी चती है। ऩत्थय भतृ होता है, 

वृऺ  जीव त होता है। जीवन ऊऩय, औय ऊऩय, औय— औय ऊऩय फढ़ता चरा जाता है। 

इसी ऩथृ्वी ऩय भनषु्म न  अऩनी च तना क  उच्चतभ लशखय को छुआ है। जफ स साय स  दृब्ष्ट हट जाती 
है, औय जफ तुभ ध्मान भें, प्राथषना भें, आन द की अवस्था भें होत  हो—तो अचानक शयीय वहा ऩय नही  
यह जाता। तुभ अऩन  बीतय क  वृऺ  क  प्रतत सजग हो जात  हो, औय वह ऊऩय, औय ऊऩय फढ़ता जाता 
है, औय अचानक तमुहें रगता है कक तुभ उड़ सकत  हो। 

इसभें कोई ऩागरऩन नही  है, र ककन कृऩा कयक  ऐसा कयन  की कोलशश भत कयना। खखड़की स  छरा ग 
रगाकय भत उड़न  रगना। तफ तो मह ऩागरऩन होगा। कुछ रोगों न  डर डस डी औय भारयजुआना 
क  नश  क  प्रबाव भें आकय ऐसा ककमा है। ध्मान की अवस्था भें ककसी न  ऐसा कबी नही  ककमा है। 
मही तो है ध्मान का सौंदमष, औय नशों का मही ख:तया है। कुछ रोगों को नशीरी दवाे  क  प्रबाव भें, 
ककसी यासामतनक नश  क  गहय  प्रबाव भें ऩयभात्भा की झरक लभरन  का भ्भ हुआ है, औय उन्हें ऐसा 
रगता है कक व  उड़ सकत  हैं। व  रोग शयीय को बरू जात  हैं। औय कुछ रोगों न  ऐसी कोलशशें की हैं 



न्ममूाकष  भें डक रड़की न  ऐसा ही ककमा। वह रड़की डक िफब्ल्ड ग की चारीसवी  भ ब्जर की खखड़की स  
कूद ऩडी—फस, कपय न्मटून का लसद्धा त काभ कय गमा। कपय तुभ वृऺ  की तयह ऊऩय नही  फढ़ सकत , 
तुभ पर फनकय नीच  आ धगयत  हो। कपय ऩथृ्वी ऩय आकय धगय जात  हो औय टुकड़ —टुकड़  हो जात  
हैं। नश  का खतया मही है। क्मोंकक नश  की हारत भें व्मब्क्त क  अऻात की कुछ झरककमा, सत्म की 
कुछ झरककमा  लभरती हैं—र ककन नश  की हारत भें होश नही  होता है। नश  की हारत भें व्मब्क्त 
कुछ बी ऐसा काभ कय सकता है, जो खतयनाक लसद्ध हो। 

र ककन ध्मान की अवस्था भें ऐसा कबी बी नही  हुआ है, क्मोंकक ध्मान भें दो फातें डक साथ घदटत 
होती हैं: ध्मान डक तो व्मब्क्त क  साभन  नड—नड आमाभ खोर द ता है, औय साथ ही होश 

औय जागरूकता को बी फढ़ा द ता है। इसलरड उन नड आमाभों क  साथ इस फात का बी होश फना 
यहता है कक शयीय बी ववद्मभान है। इस तयह स  दो आमाभों भें फ टना हो जाता है। 

डक ददन, डक फहुत ही भोट  स्थूरकाम सज्जन अऩन  ट तनस ख रन  की तकनीक क  ववषम भें फातचीत 
कय यह  थ ।’भ या भब्स्तष्क भझु  फताता जाता है कक त जी स  आग  दौड़ना है, कक अबी ऐसा कयना है, कक 
अबी वैसा कयना है, कक गेंद को त जी स  जारी ऩय भायना है।’ 

भैंन  उनस  ऩूछा, ' औय कपय क्मा होता है?' 

व  फोर , 'औय कपय?' व  सज्जन तो फहुत उदास हो गड औय फोर , 'भ या शयीय कहता है क्मा भझु  कयना 
होगा मह सफ?' 

ध्मान यह , तुभ शयीय औय च तना दोनों ही हो। तुभ दो आमाभों भें पैर  हुड हो। तुभ ऩथृ्वी औय 
आकाश, ऩदाथष औय ऩयभात्भा क  लभरन हो। इसभें कुछ ऩागरऩन नही  है। मह डक सीधा सत्म है। 
औय कई फाय ऐसा होता है, चू कक कई फाय ऐसा हुआ है, तो अच्छा होगा कक भैं तुमहें इस फाय  भें सजग 
कय द ूकई फाय सच भें ही ऐसा होता है कक शयीय थोड़ा ऊऩय उठ जाता है। फ व रयमा भें डक स्त्री है, 

जो ध्मान कयत  सभम चाय पीट ऊऩय उठ जाती है। उसका सबी तयह स  वैऻातनक ऩयीऺण ककमा 
गमा औय ऩामा गमा कक ककसी बी ढ ग स  वह स्त्री कोई धोखा नही  द  यही है। वह स्त्री कोई चाय —

ऩा च लभनट तक चाय पीट ऊऩय हवा भें रटकी यहती है। 

मह मोधगमों क  सवाषधधक प्राचीन अनबुवों भें स  डक अनबुव है। ऐसा कबी —कबी ही होता है, र ककन 
ऩहर  बी ऐसा हुआ है औय अबी बी कई फाय ऐसा होता है। तुभ भें स  बी ककसी को बी ऐसा हो 
सकता है। अगय ऊऩय की ेय ज्मादा खख चाव हो जाड तो स तुरन िफगड़. जाता है, औय तफ ऐसा 
होता है। मह कोई अच्छी फात नही  है। औय न ही ऐसा कयन  का प्रमास कयना, औय न ही ऊऩय उठन  
की आका ऺा कयना। मह डक तयह का अस तुरन है, औय जो जीवन क  लरड खतयनाक बी हो सकता 
है। जफ ऊऩय क  आमाभ का खख चाव फहुत ज्मादा हो जाता है औय गरुुत्वाकषषण का खख चाव उसस  



फहुत कभ यह जाता है, तफ ऐसा होता है उस सभम शयीय ऊऩय की ेय उठ सकता है। कपय बी अऩन  
को ऩागर भत सभझ र ना औय ऐसा भत सभझन  रगना कक तुभ भें ऩागरऩन जैसी कोई फात घट 
यही है। 

न्मटून क  लसद्धा त भें ऩयूा सत्म नही  है। न्मटून क  लसद्धा त स  कही  ज्मादा फड  —फड़  सत्म भौजूद 
हैं। औय गरुुत्वाकषषण का तनमभ ही डकभात्र तनमभ नही  है; अब्स्तत्व भें औय बी कई तनमभ हैं। 

भनषु्म अन त है, असीभ है, औय हभ भनषु्म क  अ श भें ही ववश्वास कयत  हैं। इसलरड जफ कबी ककसी 
दसूय  आमाभ स  कोई चीज प्रव श कयती है, तो हभें रगता है कक कुछ गरत हो यहा है। 

ऩब्श्चभ भें फहुत स  ऐस  रोग हैं ब्जन्हें ऩागर औय भानलसक योगी भाना जाता है, उन्हें भानलसक रूऩ 
स  ववक्षऺप्त भाना जाता है औय जो ऩब्श्चभ भें ऩागरखानों भें ऩड़  हुड हैं, भानलसक योधगमों क  
अस्ऩतारों भें हैं; जफकक व  ऩागर नही  हैं। उन भें स  फहुत स  ऐस  हैं ब्जन्हें अऻात की कुछ झरककमा  
लभरी हैं। र ककन चू कक ऩब्श्चभ का सभाज अऻात जैसा कुछ है, इस को स्वीकाय नही  कयता है, तो ऐस  
रोगों को तो स्वीकाय कयन  का सवार ही नही  उठता है। ऩब्श्चभ भें उन रोगों ऩय कोई ध्मान नही  
ददमा जाता है। जफ कबी ककसी व्मब्क्त को अऻात की कोई झरक लभरती है, तो उस  ऩागर भान 
लरमा जाता है, औय उन्हें ऩागरखान  भें डार ददमा जाता है। क्मोंकक तफ वह व्मब्क्त सभाज क  लरड 
अजनफी फन जाता है। हभ उसकी फातों ऩय बयोसा नही  कय ऩात  हैं। 

ऩब्श्चभ भें जीसस ऩय कुछ ऐसी ऩसु्तकें  लरखी गई हैं ब्जनभें उन्हें भानलसक योगी फतामा गमा है, 

क्मोंकक व  ऩयभात्भा की आवाज को सनुत  थ । 

भोहमभद क  ववषम भें जो ग्र थ लरख  गड हैं उसभें कहा गमा है कक व  ऩागर थ . उन्होंन  फ होशी भें 
कुयान की आमतें सनु री होंगी—क्मोंकक वाताषराऩ क  लरड वहा ऩय भौजूद कौन है? औय उन्होंन  
अल्राह की आवाज सनुी, कक लरख! औय भोहमभद लरखन  रग । 

चू कक तमुहाय  ऩास इस तयह का कोई अनबुव नही  है, तो मह कह द ना भन की स्वाबाववक प्रकृतत है 
कक भोहमभद को जरूय कोई ऩागरऩन का दौया ऩड़ा होगा, मा फ होशी की हारत भें यह  होंग , मा जोय 
का फुखाय चढ़ आमा होगा, क्मोंकक ऐसी फातें क वर फ होशी की हारत भें ही घदटत होती हैं। 

हा , ऐसी फातें ऩागरऩन भें बी घटती हैं, औय ऐसी फातें ऩयभ स तुरन, ऩयभ च तन अवस्था भें बी घदटत 
होती हैं। क्मोंकक ऩागर व्मब्क्त साभान्म अवस्था स  नीच  आ जाता है, वह अऩन  भन ऩय तनम त्रण खो 
फैठता है। औय जफ व्मब्क्त का अऩन  भन ऩय तनम त्रण खो जाता है, तो व्मब्क्त अऻात की शब्क्तमों 
क  प्रतत उऩरधध हो जाता है। डक मोगी, मा यहस्मदशी स त अऩनी च तना ऩय तनम त्रण ऩाकय स मभ 
को उऩरधध हो जाता है, वह च तना क  उच्चतभ लशखय को छू र ता है औय वह साभान्म क  ऊऩय 
उठता जाता है —कपय उस  अऻात उऩरधध हो जाता है। र ककन डक ऩागर औय स त भें इतना ब द है 



कक डक ऩागर आदभी अऻात क  आधीन होता है औय स त उस अऻात का भालरक हो जाता है। हो 
सकता है दोनों क  फात कयन  का ढ ग, हाव — बाव डक जैस  हों। औय तुभ दोनों को डक जैसा सभझन  
की गरती कय फैठो। भ्भ भें ऩड़ सकत  हो। 

अऩन  को ऩागर भत सभझो। जो बी हो यहा है, डकदभ ठीक 'हो यहा है। र ककन इसक  लरड ककसी 
प्रकाय की कोलशश मा प्रमास भत कयना। इसस  आन ददत होना, इस  घटन  द ना, क्मोंकक अगय कही  तुमहें 
ऐसा रगन  रगा कक मह ऩागरऩन है, तो तुभ इस  योकन  का प्रमास कयोग  औय वह योकन  का प्रमास 
ही तुमहाय  ध्मान को अस्त —व्मस्त कय द गा। आन ददत होना, जैस  कक तुभ ककसी स्वप्न भें उड़ यह  
हो। अऩनी आ खें फ द कय र ना, कपय ध्मान भें तुभ चाह  जहा  चर  जाना। औय — औय ऊऩय आकाश भें 
उठना औय फहुत सी फातें तुमहाय  साभन  खुरन  रग गी—औय बमबीत भत होना। मह फड़  स  फड़ा 
अलबमान है —मह चा द ऩय जाना बी इतना फड़ा अलबमान नही , चा द ऩय जान  ऩय स  बी फड़ा 
अलबमान है। अऩन  अ तय आकाश क  अ तरयऺ—मात्री हो जाना ही सफस  फडा अलबमान है। 

 

 ऩांचवां प्रश्न : 

 

वऩन  भझ़ स  ्‍वमरंूऩ हो जान  ेंो ेंहा भझ़  मह फात नहीं सभझ वतम अगय भैं ्‍वम ंेंो ही नहीं 
जानता हंू तो भैं ें स  ्‍वमरंूऩ हो सेंता हंू? 

 

 चाह  तुभ जानो मा न जानो, तुभ अऩन  स  अरग कुछ औय हो नही  सकत  हो। स्वम  को जानन  

क  लरड ककसी ऻान की आवश्मकता नही  है। डक गरुाफ का ऩौधा गरुाफ का ऩौधा ही होता है। ऐसा 
नही  कक गरुाफ का ऩौधा जानता है कक वह गरुाफ का ऩौधा है। डक चट्टान डक चट्टान ही होती है। 
ऐसा नही  कक चट्टान जानती है कक वह डक चट्टान है। जानन  की कोई आवश्मकता नही । सच तो 
मह है कक इस जानन  क  कायण ही तुभ स्वम  क  हो जान  की फात को चूक यह  हो। 

तुभ ऩूछत  हो. 'आऩ न  भझु स  स्वम रूऩ हो जान  को कहा। भझु  मह फात नही  सभझ आती। अगय भैं 
स्वम  को ही नही  जानता हू  तो?' 

जानकायी ही सभस्मा खड़ी कय यही है। जया गरुाफ क  ऩौध  को द खो। उस  कोई बा तत नही  है, उस  कोई 
उरझन नही  है। हय योज वह गरुाफ का ऩौधा ही यहता है। ककसी ददन बी वह ककसी भ्ा तत भें नही  
ऩड़ता है। अचानक सफुह गरुाफ का ऩौधा गेंद  क  पूर नही  उगान  रगता है। वह गरुाफ का ऩौधा ही 
फना यहता है। वह कबी ककसी बा तत भें नही  ऩड़ता है। 



होन  क  लरड ककसी जानकायी की आवश्मकता नही । सच तो मह है अधधक जानकायी क  कायण ही तुभ 
स्वम  को चूक यह  हो, औय जानकायी ही अनावश्मक रूऩ स  सभस्मा खड़ी कयती है। भैं डडर  नाभक 
डक व्मब्क्त क  फाय  भें ऩढ़ यहा था 

अ कर डडर  का ऩचहत्तयवा  जन्भददन भनान  क  लरड ववभान चरान  वार  डक फड़  उत्साही व्मब्क्त न  
उन्हें ववभान द्वाया उस छोट  स  ऩब्श्चभी वजीतनमा शहय की सयै कयन  क  लरड आभ ित्रत ककमा, जहा  
कक उन्होंन  अऩना ऩूया जीवन गजुाया था। अ कर डडर  न  उसक  आभ त्रण को स्वीकाय कय लरमा। 

जफ फीस लभनट भें उन्होंन  ऩूय  शहय का चक्कय रगा लरमा, तो वाऩस जभीन ऩय आकय उनक  लभत्र न  
ऩूछा, 'अ कर डडर  क्मा आऩ बमबीत हो गड थ ?' 

'नही ,' उन्होंन  सकुचात  हुड कहा, 'भैंन  तो अऩना ऩूया वजन ववभान भें यखा ही नही ।’ 

ववभान भें तुभ अऩना ऩूया वजन चाह  यखो मा न यखो, ववभान तो वजन उठाता ही है। 

तुभ स्वम  को जानत  हो मा नही , मह भहत्वऩूणष नही  है। र ककन तुमहायी जानकारयमा तुमहाय  होन  क  
भागष भें रुकावट लसद्ध हो यही हैं। जया सोचो अगय अ कर डडर  क  साथ ववभान भें डक चट्टान बी 
होती, तो चट्टान न  अऩना ऩूया वजन उसभें यख ददमा होता। औय क्मा तुभ सभझत  हो कक अ कर 
डडर  कुछ कय सकत  हैं, ककसी ढ ग स  कोई उऩाम कयक  अऩना वजन ववभान भें यखन  स  योक सकत  
हैं? क्मा कोई ऐसी स बावना है कक वह अऩना ऩूया वजन ववभान भें न यखें? उनका ऩूया वजन तो 
ववभान भें ही है, र ककन व  व्मथष ही ऩय शान हो यह  हैं। चट्टान की तयह उसभें आयाभ स  बी फैठ 
सकत  थ , ववश्राभ कय सकत  थ । र ककन चट्टान क  ऩास कोई जानकायी नही  है, औय अ कर डडर  क  
ऩास जानकायी है। 

भनषु्म जातत की ऩूयी की ऩूयी सभस्मा ही मही है कक भनषु्म जातत सफ कुछ जानती है। औय इस 
जानन  क  कायण ही अब्स्तत्व क  होन  को व्मथष ही बरुा ददमा गमा है। 

जानकारयमों को धगया द न  की ववधध का नाभ ही तो ध्मान है। ध्मान का अथष है, कपय स  तनदोष, सयर, 

अऻानी कैस  हो जाड । ध्मान का अथष है, कपय स  कैस  फच्च  की बा तत हो जाड , कपय स  कैस  गरुाफ की 
झाड़ी हो जाड  कपय स  कैस  चट्टान हो जाड । ध्मान का अथष है, होना भात्र यह जाड, ववचाय िफदा हो 
जाड । 

जफ भैं तुभ स  स्वम रूऩ होन  को कहता हू , तो भ या भतरफ ध्मान स  है। ककसी अन्म व्मब्क्त की तयह 
होन  की कोलशश भत कयन  रग जाना। तुभ ककसी दसूय  व्मब्क्त की तयह हो ही नही  सकत  

हो। तुभ दसूय  व्मब्क्त की तयह होन  की कोलशश जरूय कय सकत  हो, औय इस तयह स  तभु स्वम  को 
धोखा द  सकत  हो, स्वम  को आश्वासन द  सकत  हो औय तुभ आशा कय सकत  हो कक डक ददन वह 



व्मब्क्त फन जाेग । र ककन ऐसा स बव नही  है। ककसी अन्म व्मब्क्त की तयह होन  की कोलशश कयना 
मह क वर डक भ्भ है। व  क वर स् वप् न होत  हैं, व  कबी बी मथाथष भें ऩरयखणत नही  हो सकें ग । तुभ 
कुछ बी कयो, तुभ तुभ ही यहोग । 

तो कपय ववश्राभ भें क्मों नही  हो जात ? अ कर डडर  अऩना ऩूया वजन ववभान भें यख दो औय ववश्रा त 
हो जाे। 

जफ तुभ लशधथर हो जात  हो, अचानक तुभ अऩन  होन  का भजा र न  रगत  हो। औय कपय दसूय  क  
जैस  होन  का प्रमास सभाप्त हो जाता है। मही तुमहायी धच ता है कक कैस  दसूया हो जाऊ ? कैस  भैं दसूय  
क  जैसा हो जाऊ  —कैस  फुद्ध जैसा हो जाऊ ? कैस  ऩत जलर जैसा हो जाऊ ? 

तुभ क वर तमुहाय  जैस  ही हो सकत  हो। इस  स्वीकायों, इसी भें आन द भनाे औय ववश्रा त यहो। झ न 
गरुु अऩन  लशष्मों स  कहा कयत  हैं, 'फुद्ध स  सावधान यहना। अगय भागष ऩय तुमहाया कबी उनस  
लभरना बी हो जाड तो तुय त उनकी हत्मा कय द ना।’ 

उनका मह कहन  का क्मा भतरफ है? उनका मह कहन  का भतरफ है कक भनषु्म की प्रववृत्त नकर 
कयन  की होती है। 

अ ग्र जी भें डक ऩसु्तक है, इभीट शन ऑप िाइस्ट—िाइस्ट; की नकर। इसस  ऩहर  औय इसक  फाद 
कबी ककसी ऩुस्तक को इतना खयाफ शीषषक नही  ददमा गमा',। नकर? र ककन कपय बी डक ढ ग स  मह 
शीषषक फहुत ' प्रतीकात्भक है। वह भनषु्म —जातत क  ऩूय  क  ऩूय  भन को प्रकट कय द ता है। अधधका श 
रोग नकर कयन  की, ककसी अन्म व्मब्क्त की तयह हो जान  की कोलशश भें यहत  हैं। 

कोई बी व्मब्क्त िाइस्ट नही  हो सकता है, औय वस्ततु: इसकी कोई जरूयत बी नही  है —अगय सबी 
रोग िाइस्ट हो जाड  तो ऩयभात्भा बी फोय हो जाडगा। ऩयभात्भा बी नड को, भौलरक को ऩस द कयता 
है। ऩयभात्भा तुमहें चाहता है, औय वह चाहता है कक तुभ जैस  हो वैस  ही यहो, तुभ तुमहाय  जैस  ही यहो। 

 

 ोिवां प्रश्न: 

 

जफ वऩ हभस  ोरांग रगा द न  ेंअ फात ेंहत  हैं तो भझ़  रगता ह  यें भैं ोरांग रगा दूं  र येंन 
साथ ही भझ़  ऐसा बम रगता ह  यें भैं उस येंनाय  ऩय नहीं हंू जहां स  ोरांग रगाई जातम ह   भैं 
द खता हंू यें वऩ हभद येंसम बम तयह स  जगान  ेंा प्रमास ेंय यह  हैं  र येंन यपय बम भैं सभझ नहीं 
ऩा यहा हंू  उस येंनाय  तें भैं ें स  वऊं? वऩेंअ द शना ेंो भैं ें स  सभझू?ं 

 



 हय डक व्मब्क्त ककनाय  ऩय ही है। अगय साहस कयो, तो ककसी बी ऺण छरा ग रगाना स बव है। 

हय ऩर तमुहें ककनाया उऩरधध है। औय जफ तुभ ऩूछत  हो कक ककनाय  तक कैस  आऊ , तो तुभ चाराकी 
कय यह  हो। होलशमाय फनन  की कोलशश भत कयना। तुमहाया प्रश्न होलशमायी स  बया हुआ है, तुभ 
अऩनी होलशमायी क  द्वाया स्वम  को सा त्वना द  सकत  हो कक तुभ कामय नही  हो, क्मोंकक जफ ककनाया 
ही नही  है, तो छरा ग कहा  स  रगाड ? 

इसलरड ऩहर  तो ककनाया खोजना है—औय वह कबी लभर गा नही , क्मोंकक वह तो तुमहाय  साभन  ही 
भौजूद है। जहा  कही  बी तुभ खड़  हो, हभ शा ककनाय  ऩय ही खड़  हो, जहा  स  तुभ कबी बी, ककसी बी 
ऩर छरा ग रगा सकत  हो। 

औय तुभन  फड़ी ही होलशमायी का प्रश्न ऩूछा है कक 'ऩहर  तो भझु  मह लसखाड  कक ककनाया कैस  ऩाना 
है?' 

थोड़ा अऩन  आग  द ख र ना। फस, ठीक स  द ख र ना। तुभ कही  बी हो, उसस  कुछ अ तय नही  ऩड़ता है। 

औय तुभ कहत  हो, '…….भैं द खता हू  कक आऩ हभें ककसी बी तयह स  जगान  का हय स बव प्रमास कय 
यह  हैं, र ककन कपय बी भैं सभझ .नही  ऩा यहा हू ।’ 

सभस्मा इस फात की नही  है कक तुभ सोड हुड हो। अगय तुभ सोड हुड हो, तो तुमहें ककसी बी तयह स  
नी द स  फाहय र  आना कही  ज्मादा आसान है। र ककन तुभ तो क वर ददखावा कय यह  हो कक तुभ सोड 
हुड हो। कपय भाभरा थोड़ा भबु्श्कर है। तुभ द ख सकत  हो कक भैं तुमहें सफ तयह स  जगान  का प्रमास 
कय यहा हू , र ककन कपय बी तुभ हो कक सोन  का ददखावा ककड चर  जा यह  हो अगय तुभ सच भें ही 
सोड हुड हो, तो तुभ कैस  द ख सकत  हो कक भैं तुमहें जगान  का हय स बव प्रमास कय यहा हू । 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा: 

गभी की डक दोऩहय डक वऩता न  फच्चों को वादा ककमा कक व  रोग सयै क  लरड जाड ग  र ककन 
उसकी जान  की िफरकुर बी इच्छा नही  थी। कई भहीनों स  वह उस छुट्टी की प्रतीऺा कय यहा था 
कक उस ददन आयाभ कयना है। इसलरड उसन  ददखामा ऐस  जैस  कक वह गहयी नी द भें है। वऩता सोन  
का नाटक कय यहा था, औय फच्च  ऩूयी कोलशश कय यह  थ  कक ककसी बी तयह स  यवववाय की दोऩहय व  
अऩन  वऩता को सोन  न दें, ताकक उन्होंन  जो वादा ककमा है उसक  भतुािफक व  उन्हें सयै क  लरड र  
जाड । र ककन फच्चों की सबी कोलशशें असपर यही । उन्होंन  वऩता को जगान  की तयह—तयह की 
कोलशशें की । उन्होंन  वऩता को झ झोड़ा, व  उनक  ऩास जोय —जोय स  धचल्राड, र ककन कोई पामदा नही  
हुआ। उनकी सबी कोलशशें असपर हो गईं। फच्च  बमबीत हो गड कक आखखय वऩता को हो क्मा गमा 
है। औय वऩता था कक सोड यहन  का ददखावा ही ककड जा यहा था। जफ फच्चों स  यहा न गमा तो 



आखखयकाय उनकी चाय वषष की फालरका न  जोय स  उनकी ऩरक खोर दी, सावधानी स  चायों ेय द खा, 
कपय फोरी, 'व  अबी ब्ज दा हैं।’ 

औय भैं जानता हू  कक तुभ बी जाग यह  हो। औय तुभ बी जानत  हो कक तुभ सोन  का ददखावा कय यह  
हो। 

सफ तुभ ऩय तनबषय कयता है। जफ तक तुभ चाहो ख र को चरा सकत  हो, क्मोंकक अ तत: उसक  लरड 
तुमहें ही भलू्म चुकाना ऩड़ गा। भझु  इसकी कोई धच ता नही । अगय तुभ ददखावा कयना चाहत  हो, फहाना 
कयना चाहत  हो, तो ठीक। िफरकुर ठीक। ऐसा ही कयो। र ककन भैं सभझ सकता हू — भैं द ख सकता हू  
कक तुभ सफ फहाना कय यह  हो सोड हुड होन  का. तुभ जागन  स  बमबीत हो, अऩन  जीवन को जानन  
स  बमबीत हो। 

जया इस सत्म को सभझन  की कोलशश कयना। उन उऩामों क  फाय  भें भत ऩूछन  रगना कक तुभ 
ककनाया कैस  ढू ढ सकत  हो। तुभ उसी ऩय तो खड़  हुड हो। 

होलशमाय फनन  की कोलशश भत कयो, क्मोंकक अ तजषगत भें होलशमाय होना भढ़ूता है। अ तजषगत भें भढ़ू 
होना होलशमाय होना है। अ तजषगत भें जो जानकायी स  बय  हुड नही  हैं, व  जानकाय रोगों की अऩ ऺा 
कही  अधधक जल्दी फुद्धत्व को उऩरधध होत  हैं। अ तजषगत भें जो तनदोष हैं —औय अऻानता ही 
तनदोषता है तनदोषता सौंदमषऩूणष होती है, अऻानता अदबतु रूऩ स  सु दय होती है औय तनदोष होती है। 

भैं जो कह यहा हू  थोड़ा सभझन  की कोलशश कयना भैं जानता हू  कक तुभ सनु यह  हो। भैं तुमहायी 
आ खों भें द ख सकता हू  कक तुभ अबी ब्ज दा हो। तुभ भय  नही  हो, तुभ सोड नही  हो। तुभ तो फस सोड 
यहन  का ददखावा कय यह  हो। 

औय जफ बी—मह सफ तुभ ऩय तनबषय है —जफ बी तुभ ददखावा न कयन  का तनणषम रोग , तो भैं 
तुमहायी भदद कयन  क  लरड भौजूद हू । भैं तुमहायी भजी क  खखराप कुछ नही  कय सकता। ऐसा स बव 
नही , ऩयभात्भा ऐसा होन  नही  द ता, क्मोंकक उसन  तुमहें ऩूणष स्वत त्रता दी है। औय ऩूणष स्वत त्रता भें 
सबी कुछ सब्मभलरत है — बटकाना, सोड यहना, स्वम  को नष्ट कयना, सबी कुछ सब्मभलरत है —ऩूणष 
स्वत त्रता भें सबी कुछ सब्मभलरत है। औय ऩयभात्भा स्वत त्रता स  प्र भ कयता है। क्मोंकक ऩयभात्भा 
स्वत त्रता है, वह ऩयभ भबु्क्त है। 

 

 अंितभ प्रश्न: 

 



 बगवान ेंंप्म ूय न  वऩें  फह़त स  शब्दों ेंो इेंट् ा ेंय लरमा ह   र येंन वऩेंअ भ़्‍े़ंयाह — मह 
उसेंअ सभझ ें  त्रफरे़ंर फाहय ह   

 

 मह आधा प्रश्न है। फाकी का आधा प्रश्न भैं फाद भें ऩढू गा। ऩहर  भैं इस आध  प्रश्न का उत्तय दूाँगा। 

िा स क  बतूऩूवष याष्ट्रऩतत य न कोदट डक करा प्रदशषनी द खन  क  लरड गड। वहा ऩय उन स  ऩूछा गमा 
कक व  इन धचत्रों को सभझ ऩाड मा नही । 

उन्होंन  डक ठ डी सा स बयत  हुड कहा, 'जफ भ यी ऩूयी ब्ज दगी फीत गई, तफ कही  भैं मह सभझ ऩामा कक 
हय फात को सभझना कोई जरूयी नही  है।’ 

 

अफ आग  का आधा प्रश्न: 

 

क्मा कबी आऩ हभाय  साथ क वर भौन फैठ ग  औय भसु्कुयाडगें? 

 

 तुभ उस  द ख नही  सकोग । ब्जस भसु्कान को तुभ द ख सकत  हो, वह भ यी भसु्कान नही , औय जो 
भसु्कान भ यी है, तुभ उस  द ख न सकोग । ब्जस भौन को तुभ सभझ सकत  हो, वह भ या भौन नही ; औय 
जो भ या भौन है, तुभ उस  सभझ नही  सकोग , क्मोंकक तुभ क वर उस  ही सभझ सकत  हो ब्जसका 
स्वाद तमुहाय  ऩास ऩहर  स  है। 

भैं भसु्कया बय सकता हू  —सच तो मह है भैं हय ऺण भसु्कया ही यहा हू  —र ककन अगय वह भ यी 
भसु्कुयाहट है तो तुभ उस  द ख, सभझ नही  सकोग । जफ भैं तुमहाय  दहसाफ स  भसु्कुयाता हू , तफ तुभ 
सभझत  हो; र ककन तफ कपय सभझन  का कोई साय नही । 

भैं हभ शा, हय ऩर, भौन ही हू । जफ भैं फोर बी यहा होता हू  तो भौन ही होता हू  क्मोंकक मह फोरना 
भ य  भौन को, भ यी शा तत को जया बी ब ग नही  कय ऩाता। अगय फोरन  क  द्वाया भौन ब ग होता हो, तो 
कपय उस भौन का कोई भलू् म नही । भ या भौन ववशार है, ववयाट है। उसभें शधद बी सभा सकत  हैं, 
उसभें फोरना बी सभा सकता है। भ या भौन शधदों स  ख डडत नही  होता है। 



तुभन  ऐस  रोग द ख  होंग  जो भौन यहत  हैं, कपय व  कबी फोरत  ही नही । उनका भौन वाणी क  ववरुद्ध 
ददखाई ऩड़ता है —औय वह भौन जो कक वाणी क , फोरन  क  ववरुद्ध हो, कपय बी वह वाणी का ही 
दहस्सा है। वह अबाव है, उऩब्स्थतत नही । 

भ या भौन वाणी का अबाव नही  है। भ या भौन डक भौजूदगी है। वह तुभ स  फात कय सकता है, वह 
तुमहें गीत सनुा सकता है; भ य  भौन भें अऩाय ऊजाष है। उसभें ककसी तयह की रयक्तता नही  है; वह डक 
ऩरयऩूणषता है। 

 

 वज इतना ही  

 

 

प्रवचन 65 - अज्‍ तत् व ें  शून् मों ेंा ाेंात्रमेंयण 

 

मोग—सूत्र: 

 

सवाषथषतैकाग्रतमो: ऺमोदमौ धचत् तस् म सभाधधऩारयणाभ:।। ।।।। 

सभाधध ऩरयणाभ वह वंतरयें रूऩांतयण ह , जहां धचत ेंो तोड्न  वारी अशांत ववृत्तमों ेंा क्लभें 
िहयाव व जाता ह   य साथ ही साथ ाेंार औता उहदत होतम ह   

 

शा न् तोददतौ तुल्मप्रत्ममौ धचत्तस्मकैाग्रताऩरयणाभ:।। 12।। 

ाेंार औता ऩरयणाभ वह ाेंार औ रूऩांतयण ह , धचत्त ेंअ ऐसम अव्‍ था ह , जहां धचत ेंा ववचाय—ववषम जो 
यें शांत हो यहा होता ह , वह अगर  ही ऺण िीें व स  ही ववचाय ववषम द्वाया प्रित्‍ थावऩत हो जाता 
ह   

 

डत न बूत ब्न् दम षु धभषरऺणावस् थाऩरयणाभा व् माख् माता:।। 13।। 

जो े़ंो अंितभ चाय सतू्रों भद ेंहा गमा ह , उसें  द्वाया भरू—तत् वों  य इंह्र मों ेंअ ववलशष्  ताओं, उनें  
गण़—धभि  य उनेंअ अव्‍ थाओ ंें  रूऩांतयणों ेंअ ‍ माख् मा बम हो जातम ह   



 

शान् तोददताव् मऩद श् मधभाषनुऩाती धभो।। 14।। 

चाह  व  सप़् त हों मा सयक्म हों मा अ‍ मक् त हों  साय  गण़—धभि वधाय तत् व भद अंतिनिष् ि होत  ह   

 

रूस क  डक भहान उऩन्मासकाय लरे टाल्सटाम क  फाय  भें कहा जाता है कक डक ददन जफ वह 

ज गर भें घभू यह  थ  तो अचानक उन्होंन  द खा कक डक चट्टान ऩय डक धगयधगट धूऩ भें भज  स  फैठा 
है। टाल्सटाम उस धगयधगट स  कहन  रग , 'तुमहाया रृदम धड़क यहा है, चायों ेय धूऩ खखरी हुई है, तुभ 
प्रसन्न हो।’ औय ऺणबय क  फाद ही व  फोर , 'र ककन भैं प्रसन्न नही  हू ।’ धगयधगट क्मों प्रसन्न है औय 
भनषु्म प्रसन्न क्मों नही  है? स ऩूणष सबृ्ष्ट भें चायों ेय उत्सव चर यहा है, र ककन भनषु्म आन ददत क्मों 
नही  है? भनषु्म क  अततरयक्त ऩ डू—ऩौध , जीव —ज त,ु हय कोई क्मों 'स् वम  क  साथ औय स ऩणूष अब्स्तत्व 
क  साथ फहुत ही सु दय ढ ग स  जुड़ा हुआ है? भनषु्म ही क वर अऩवाद क् मों है? भनषु्म को क्मा हो गमा 
है? कौन सा दबुाषग्म उस ऩय टूट ऩड़ा है? ब्जतन  गहय  स  खोज की शुरूआत होता है, उसी सभझ स  ही 
भागष की शुरुआत होती है, उसी सभझ क  भाध् मभ स  तुभ भनषु्म क  योग का दहस्सा नही  यह जात । 
तुभ उसका अततिभण कयन  रगत  हो। 

धगयधगट वतषभान भें जीता है। धगयधगट को न तो अतीत का कुछ ऩता है, न ही बववष्म का कुछ ऩता 
है। धगयधगट तो फस अबी औय मही  धूऩ का आन द र  यहा है। वतषभान का ऺण ही धगयधगट क  लरड 
सफ कुछ है, र ककन भनुष्म क  लरड वतषभान का ऺण ऩमाषप्त नही  है —औय मही  स  योग का प्राय ब 
होता है, क्मोंकक जफ बी होता है, फस डक ऺण ही होता है। दो ऺण डक साथ कबी नही  होत  हैं। औय 
जहा  कही  बी तुभ होेग , हभ शा वतषभान भें ही होेग । अतीत अफ है नही , औय बववष्म अबी आमा 
नही  है। औय हभ बववष्म क  लरड जो कक अबी आमा नही  'है, औय अतीत जो कक कबी का फीत चुका 
है। सफ कुछ खोड चर  जात  हैं। 

जैस  धगयधगट चट्टान ऩय धूऩ सेंक यहा है, उस ऺण धूऩ का आन द र  यहा है, ठीक उसी तयह ध्मानी 
होता है। वह बी अतीत औय बववष्म दोनों को छोड्कय वतषभान ऺण भें जीता है। 

अतीत औय बववष्म को छोड़ द न  का क्मा अथष है? 

इसका अथष है ववचाय को धगया द ना, क्मोंकक सबी ववचाय मा तो अतीत उन्भखु होत  हैं मा बववष्म 
उन् भखु होत  हैं। कोई बी ववचाय वतषभान स  स फ धधत नही  होता है। ववचाय क  साथ वतषभान —कार 
नही  जुड़ा होता है —मा तो ववचाय भतृ होता है मा अबी उसका जन्भ ही नही  हुआ है। ववचाय कबी 
बी मथाथष का दहस्सा नही  होता—ववचाय मा तो स्भतृत का दहस्सा होता है मा कल्ऩना का। ववचाय 



कबी सत्म नही  होता है। औय जो सत्म है, वह ववचाय नही  होता है। सत्म डक अनबुव है। सत्म डक 
अब्स्तत्वगत अनबुव है। 

तुभ नतृ्म कय सकत  हो, धूऩ का आन द र  सकत  हो, गाना गा सकत  हो, ककसी को प्र भ कय सकत  हो, 
र ककन क वर ववचाय क  भाध्मभ स  मह सफ कुछ मथाथष भें स बव नही  है—क्मोंकक ववचाय हभ शा ककसी 
क  'आसऩास' होता है औय वही साय  दखुों की जड़ है। उसी क  चायों ेय तुभ घभूत  यहत  हो —औय 
उस तक नही  ऩहु च ऩात  हो जो कक हभ शा उऩरधध ही था। 

सबी ध्मान की प्रकिमाे  का कुर साय इतना ही है कक धगयधगट की तयह, धूऩ भें चट्टान ऩय ववश्रा त 
होकय फैठ जाना, वतषभान क  ऺण भें, अबी औय मही  भें ठहय जाना। औय सभग्र अब्स्तत्व का दहस्सा 
फन जाना। कही  कोई बववष्म की दौड़ नही , औय न ही ककसी अतीत की धच ता। उस अतीत का व्मथष 
ही फोझा ढोना जो कक है ही नही । जफ अतीत का फोझ न हो, बववष्म की धच ता न हो, तो कोई कैस  
दखुी यह सकता है? लरे टाल्सटाम ऩय अगय अतीत का फोझ न हो औय बववष्म की धच ता न हो, तो 
दखुी कैस  हो सकत  हैं? तफ दखु का अब्स्तत्व ही कहा  यहता है? कपय दखु स्वम  को कहा  तछऩाकय यख 
सक गा। जफ न तो अतीत का फोझ यहता है औय न ही बववष्म की धच ता, तफ अकस्भात व्मब्क्त डक 
ववस्पोट क  साथ अरग ही आमाभ भें चरा जाता है वह सभम क  ऩाय चरा जाता है, औय अन त का 
दहस्सा फन जाता है। 

जैस  ग्राभोपोन रयकाडष ऩय सईु अटक जाती है, औय वही—वही दोहयाड चरा जाता है, ऐस  ही हभ बी 
ग्राभोपोन रयकाडष की बा तत स्वम  को दोहयात  हुड जीड चर  जात  हैं। 

भैंन  सनुा है. 

दो रड़ककमा  डक फगीच  भें फातचीत कय यही थी । उनभें स  डक रड़की फहुत ही उदास औय दखुी थी, 
दसूयी रड़की उसक  दखु भें सहानबुतूत अनबुव कय यही थी। वह उस लभ  क कोट भें सजी गडुड़मा सी 
रड़की को आलर गन भें र त  हुड फोरी, 'ड जरीन, तुमहें क्मा दखु है?' 

ड जरीन क ध  उचकाकय फोरी, 'ेह, कोई खास फात तो नही  है। र ककन कोई ऩ द्रह ददन ऩहर  लभस्टय 
शाटष भय गड। तुमहें उनकी माद है न? व  हभ शा भ य  साथ अच्छा व्मवहाय कयत  थ । खैय, व  भय गड 
औय भ य  लरड ऩचास हजाय रुऩमा छोडू  गड। कपय अबी वऩछर  ह्त  फ चाय  वदृ्ध लभस्टय 
वऩब्ल्कनहाउस को बी दौया ऩड़ा औय व  बी चर फस , औय भ य  लरड साठ हजाय रुऩमा छोड़ गड। औय 
इस ह्त  —इस ह्त  कुछ बी नही  हुआ।’ 

मही है तकरीप—हभ शा दसूयों स  अऩ ऺाड  यखना, औय अधधक की भा ग कयत  जाना। औय इस भा ग 
का कही  कोई अ त नही  है। औय जो कुछ बी लभरा है, भन उसस  अधधक औय अधधक की कल्ऩना 
कयक  हभ शा क  लरड दखुी यह सकता है। 



गयीफ आदभी दखुी हों, मह फात सभझ भें आती है। र ककन अभीय आदभी बी दखुी होत  हैं। ब्जनक  
ऩास सफ कुछ है, व  उतन  ही दखुी यहत  हैं, ब्जतन  कक व  ब्जनक  ऩास कुछ बी नही  है। योगी आदभी 
दखुी हो, मह फात सभझ भें आती है। र ककन स्वस्थ आदभी बी दखुी है। दखु की जड़ कही  औय ही है। 
धन स , स्वास्थ्म स  मा ककसी अन्म वस्तु स  दखु का कोई स फ ध नही  है। दखु तो आदभी क  बीतय 
डक अ तधाषया औय अ त्प्रवाह की तयह फना ही यहता है। 

अधधक, औय अधधक की भर भें ही दखु तछऩा हुआ है, औय भनषु्म का भन सदैव अधधक, औय अधधक 
की भाग ककड चरा जाता है। क्मा कबी तुभ ऐसी कल्ऩना कय सकत  हो जहा  औय अधधक की भा ग 
न हो? अस बव है। महा  तक कक स्वगष भें बी औय अधधक की भा ग हो सकती है। कोई बी व्मब्क्त 
ककसी ऐसी ऩरयब्स्थतत की कल्ऩना नही  कय सकता है जहा  कक औय अधधक की भा ग न हो, जहा  औय 
फ हतय सखु —सवुवधा, धन—सभदृ्धध की भा ग न हो। इसस  इतना ही स्ऩष्ट होता है कक व्मब्क्त कही  
बी यह , दखुी ही यह गा। स्वगष बी उसक  लरड ऩमाषप्त न होगा, इसलरड स्वगष की बी प्रतीऺा भत कयना। 
अगय स्वगष लभर बी गमा, तो वह बी ऩमाषप्त न होगा।’वह उतना ही दखुी यह गा ब्जतना कक ऩहर  था, 
शामद उसस  बी अधधक। क्मोंकक महा  कभ स  कभ आशा तो थी—कक कही  कोई स्वगष है औय डक न 
डक ददन स्वगष भें प्रव श लभर गा। अगय स्वगष भें प्रव श लभर जाड, तो वह आशा बी सभाप्त हो जाती 
है। 

तुभ जैस  बी हो, नयक भें ही यहोग , क्मोंकक स्वगष औय नयक तो चीजों को द खन  क  ढ ग हैं। व  कोई 
बौततक स्थान नही  हैं, व  तो द खन  क  दृब्ष्टकोण हैं कक ककस बा तत तुभ चीजों को द खत  हो। 

डक धगयधगट बी स्वगष भें हो सकता है औय लरे टाल्सटाम बी नयक भें हो सकत  हैं। लरे 
टाल्सटाम जैसा आदभी बी! लरे टाल्सटाम ववश्व ववख्मात व्मब्क्त था, उसस  ज्मादा प्रलसद्धध की 
कल्ऩना बी नही  की जा सकती है। कुछ थोड़  स  धगन  —चुन  रोगों भें उसका नाभ बी हभ शा इततहास 
भें धगना जाडगा। उसक  लरख  उऩन्मास हभ शा ऩढ़  जात  यहेंग । वह फहुत ही प्रततबाशारी आदभी था। 
र ककन तुभ उसस  ज्मादा दखुी व्मब्क्त की कल्ऩना नही  कय सकत  हो। 

लरे टाल्सटाम रूस क  धनवान व्मब्क्तमों भें स  डक था। वह याज —ऩरयवाय स  स फ धधत था, वह 
याजकुभाय था। डक सु दय याज — ऩरयवाय की रड़की स  उसका वववाह हुआ था। र ककन तुभ उसस  
ज्मादा दखुी आदभी की कल्ऩना नही  कय सकत , जो हभ शा आत्भहत्मा क  फाय  भें सोचा कयता था। 
धीय — धीय  उस  रगन  रगा कक वह शामद इसलरड दखुी है, क्मोंकक वह फहुत धनवान है, तो कपय उसन  
डक गयीफ आदभी की तयह, डक ककसान की तयह यहना प्राय ब कय ददमा; र ककन कपय बी वह दखुी ही 
यहा। 

उसकी तकरीप क्मा थी? वह डक कल्ऩनाशीर व्मब्क्त था—उऩन्मासकाय को ऐसा होना बी चादहड। 
उसकी कल्ऩना शब्क्त अदबतु थी, इसलरड उस  जो कुछ बी उऩरधध होता था, वह हभ शा कभ ही होता 



था। क्मोंकक जो कुछ बी उस  उऩरधध था, वह उसस  अधधक की, उसस  फ हतय की कल्ऩना कय सकता 
था। औय मही फात उसकी ऩीड़ा, औय उसक  दखु का कायण फन गई। 

स्भयण यह , अगय जीवन स  तमुहें कुछ आशा औय अऩ ऺा है, तो तुभ जीवन भें कुछ बी प्राप्त न कय 
सकोग । अगय अऩ ऺा न हो, तो चीजें अऩनी ऩरयऩूणष भदहभा क  साथ उऩब्स्थत हैं। कोई अऩ ऺा कोई 
भा ग न हो, तो अब्स्तत्व क  सबी चभत्काय तुभ ऩय फयस जात  हैं। अब्स्तत्व का स ऩूणष जाद ूतुमहाय  
साभन  प्रकट हो जाता है। उस सभम की प्रतीऺा कयो, जफ कक कोई ववचाय न हो र ककन मह तो 
अस बव भारभू होता है। 

ऐसा नही  है कक तुमहाय  जीवन भें कबी तनववषचाय क  ऺण न आत  हों। ऩत जलर कहत  हैं, वैस  ऺण 
आत  हैं। व  सबी प्रऻावान ऩुरुष ब्जन्होंन  भनषु्म क . अ तस्तर भें प्रव श ककमा है, व  जानत  हैं कक 
भनषु्म क  जीवन भें तनववषचाय क , अ तयार क  ऺण आत  हैं र ककन वह उन्हें चूक —चकू जाता है, 

क्मोंकक व  अ तयार क  ऺण, वतषभान भें होत  हैं। औय व्मब्क्त डक ववचाय स  दसूय  ववचाय भें छरा ग 
रगाता चरा जाता है, औय उन दो ववचायों क  फीच भें ही अ तयार का ऺण होता है। स्वगष फीच भें है 
—औय व्मब्क्त है कक डक नयक स  दसूय  नयक तक छरा ग रगाता यहता है। 

स्वगष फीच भें है, र ककन तुभ उन दोनों क  फीच भें नही  हो। तुभ डक ववचाय स  दसूय  ववचाय क  फीच भें 
छरा ग बयत  यहत  हो। औय प्रत्म क ववचाय तमुहाय  अह काय को ऩोवषत कयता यहता है, तुमहाय  होन  को 
ऩोवषत कयता यहता है, तुमहें ववश ष लसद्ध कयता यहता है। तमुहें डक तनब्श्चत ढा चा, आकाय, रूऩ द  द ता 
है, औय तुमहाया उसी तनब्श्चत ढा च , रूऩ औय आकाय क  साथ तादात्मम स्थावऩत हो जाता है। तुभ दो 
ववचायों क  फीच क  अ तयार को द खना ही नही  चाहत , क्मोंकक उस अ तयार भें द खना अऩन  भौलरक 
च हय  को द खना है, ब्जसका कही  कोई तादात्मम नही  —है। उस अ तयार भें द खना शाश्वत को द खना 
है, जहा  कक तुभ ववरीन ही हो जाेग । 

दो ववचायों क  फीच क  शून्म मा अ तयार को द खन  स  तुभ इतन  बमबीत हो, कक तुभन  ऐसी व्मवस्था 
कय री  है कक तुभ उन्हें द खो ही नही , कक तुभ उन्हें बरू ही जाे। 

दो ववचायों क  फीच भें अ तयार होता है, र ककन तुभ उस  द ख नही  ऩात  हो। डक ववचाय ददखाई ऩड़ता 
है, कपय दसूया ववचाय ददखाई ऩड़ता है, कपय कोई औय ववचाय. थोड़ा ध्मान द ना। दो ववचाय कबी बी 
डक—दसूय  ऩय चढ़त  नही  हैं। प्रत्म क ववचाय अऩन  भें अरग होता है। तो कपय दो ववचायों क  फीच 
अ तयार होगा ही। दो ववचायों क  फीच अ तयार होता ही है, औय वही अ तयार शून्म भें जान  का द्वाय 
है। उसी द्वाय स  तनववषचाय भें, अब्स्तत्व भें कपय स  प्रव श स बव हो सकता है। उसी द्वाय स  तो तुमहें 
गाडषन ऑप ईदन क  फाहय कय ददमा गमा है। उसी द्वाय स  कपय स  स्वगष भें प्रव श लभर गा, जफ तुभ 
कपय स  चट्टान ऩय धूऩ सेंकत  हुड उस धगयधगट की बा तत ववश्रा त हो जाेग । 

भैंन  सनुा है: 



डक फाय डक ऩरयवाय गा व स  शहय आमा। छोटा फॉफी जफ अऩन  लभत्र स  लभरन  उसक  घय जा यहा 
था तो भा  न  फॉफी को मातामात क  फाय  भें कुछ दहदामत द त  हुड कहा, 'जफ तक सड़क स  सबी कायें 
न गजुय जाड , तफ तक कबी सड़क ऩाय भत कयना।’ कोई डक घ ट  फाद फॉफी योता हुआ वाऩस आमा। 
उसकी भा  न  घफयाकय ऩूछा, 'फॉफी क्मा हुआ?' फॉफी फोरा, 'भैं अऩन  दोस्त क  घय नही  जा सका। भैं 
इ तजाय कयता यहा, र ककन कोई काय गजुयी ही नही ।’ 

उसस  कहा गमा था कक जफ तक सड़क स  सबी कायें न गजुय जाड , तफ तक वह सड़क ऩाय न कय , 
प्रतीऺा कय , र ककन कोई काय गजुयी ही नही । सड़क खारी ऩड़ी थी, औय वह कायों क  तनकरन  की 
प्रतीऺा कय यहा था। 

मही तुमहाय  बीतय की ब्स्थतत है। सड़क हभ शा खारी है, उऩरधध है, र ककन तुभ हो कक कायें ही खोजत  
यहत  हो। तुभ स्वम  ही ववचायों को ऩकड़  यहत  हो, औय कपय ऩय शान होत  हो। तमुहाय  बीतय ववचाय ही 
ववचाय चरत  यहत  हैं। उनकी बीड़ योज—योज फढ़ती चरी जाती है। व  बीतय ही बीतय प्रततध्वतन होत  
यहत  हैं, गू जत  यहत  हैं; औय तुभ हो कक उनक  ऊऩय ध्मान ददड चर  जात  हो। तमुहाया ऩूया का ऩूया 
दृब्ष्टकोण ही गरत है। 

दृब्ष्ट को फदरों। अगय ववचायों को द खोग  तो भन तनलभषत होता चरा जाडगा। अगय ववचायों क  फीच 
क  अ तयारों को द खोंग , तो अऩन  स  ही ध्मान घटन  रग गा। दो ववचायों क  फीच क  अ तयारों का जोड़ 
ही ध्मान है, औय दो ववचायों क  जोड़ का नाभ ही भन है। मह दो दृब्ष्टमा  हैं, औय मही दो स बावनाड  हैं 
तुमहाय  अब्स्तत्व की मा तो भन क  द्वाया, ववचायों क  द्वाया जी सकत  हो, मा कपय ध्मान क  द्वाया जी 
सकत  हो, मही दो स बावनाड  हैं। 

ववचायों क  फीच क  अ तयारों को द खो। अ तयार तो भौजूद हैं ही, व  सहज औय स्वाबाववक रूऩ स  
उऩरधध हैं। ध्मान कोई ऐसी फात नही  है ब्जस  ककसी प्रमास क  भाध्मभ स  प्राप्त कयना है। ध्मान तो 
भन की बा तत ऩहर  स  ही भौजूद है। सच तो मह है ध्मान भन स  बी अधधक भौजूद है, क्मोंकक भन 
तो क वर रहयों की बा तत सतह ऩय ही होता है, औय ध्मान सभदु्र की अथाह गहयाई की तयह भौजूद 
है। 

ऩयभात्भा बी तुमहें उतना ही खोज यहा है ब्जतना कक तुभ ऩयभात्भा को खोज यह  हो। शामद तुभ 
ऩयभात्भा को होशऩूवषक नही  खोज यह  हो। शामद तुभ उस  अरग— अरग नाभों भें, रूऩों भें खोज यह  
होेग । शामद तुभ ऩयभात्भा को प्रसन्नता भें, आन द भें खोज यह  होेग । शामद तुभ ऩयभात्भा को 
स गीत भें, नतृ्म भें खोज यह  होेग । शामद तुभ ऩयभात्भा को प्र भ भें खोज यह  होेग । तुभ ऩयभात्भा 
को अरग— अरग ढ ग, अरग— अरग रूऩों भें खोज यह  हो। नाभ—रूऩ स  कुछ ब द नही  ऩड़ता है। 
र ककन जान — अनजान  उसकी खोज जायी है —तुभ ऩयभात्भा को खोज जरूय यह  हो। औय डक फात 



खमार यखना कक वह बी तुमहें खोज यहा है। क्मोंकक जफ तक दोनों तयप स  ही खोज औय तड़ऩन न 
हो, लभरन स बव नही  है। 

सभग्र बी अ श को उतना ही खोज यहा है, ब्जतना कक अ श सभग्र को खोज यहा है। पूर समूष को 
उतना ही खोज यहा है, ब्जतना समूष पूर को खोज यहा है। क वर धगयधगट ही धूऩ का आन द नही  र  
यहा है, समूष बी, धगयधगट क  आन द भें बाग र  यहा है। अब्स्तत्व भें सबी कुछ डक—दसूय  स  जुड़ा हुआ 
है। ऐसा ही होना बी चादहड, अन्मथा ऩूया अब्स्तत्व ही िफखय जाडगा। ऩूया अब्स्तत्व डक है, उसभें डक 
ही रृदम धड़क यहा है, डक ही नतृ्म हो यहा है। सबी कुछ डक  —दसूय  क  साथ जुड़ा हुआ है। अब्स्तत्व 
को इस बा तत होना ही है; अन्मथा सबी कुछ अरग— अरग हो जाडगा औय कपय अब्स्तत्व अब्स्तत्व 
न यह जाडगा—वह खो जाडगा। 

तुमहें मह फात भैं डक कथा क  भाध्मभ स  कहना चाहू गा। जया इस कथा ऩय ध्मान द ना 

इस  ऐस  सभझो कक डक आदभी ऩवषत ऩय चढ़ गमा—क्मोंकक वह घाटी भें तो फहुत जी चकुा था औय 
घाटी भें उसन  फहुत स  सऩन  द ख , ववचायों की उड़ानें बयी , फहुत सी कल्ऩनाड  स जोई, र ककन हभ शा उस  
क वर हताशा औय तनयाशा ही हाथ रगी। घाटी भें वह यहा अवश्म, र ककन हभ शा उस  कुछ खारी —

खारी, कुछ अधूया—सा ही रगता यहा। अत: डक ददन उसन  सोचा कक ऩवषत क  लशखय ऩय जरूय 
ऩयभात्भा यहता होगा। 

घाटी भें तो वह यह चुका था। ऩवषत का लशखय तो घाटी स  फहुत दयू था; जफ समूष की ककयणों भैं वह 
ऩवषत चभकता था, तो वह उस  फहुत ही आकवषषत कयता था। दयू की चीजें हभ शा आकवषषत रगती हैं, व  
हभ शा तुमहें ऩुकायती यहती हैं, आभ ित्रत कयती यहती हैं। अऩन  तनकट की वस्तु को द खना फहुत ही 
कदठन होता है। जो ऩास भें है, उसभें यस होना फहुत भबु्श्कर होता है। औय जो दयू है, उसभें कोई यस 
न हो, आकषषण न हो, मह बी भबु्श्कर होता है। दयू की वस्तु भें तो फहुत ही अदबतु आकषषण यहता है, 

औय इसीलरड ऩवषत की चोटी तनय तय ऩुकायती हुई भारभू होती है। 

औय जफ घाटी भें कुछ खारी—खारी रग , रयक्तता का अनबुव हो, तो तनस्स द ह ऐसा सोचना तकष  
स गत बी है कक ब्जस  हभ खोज यह  हैं वह घाटी भें तो नही  है। वह जरूय ऩवषत क  लशखय ऩय ही 
होगा। भन क  लरड मह डकदभ सहज औय स्वाबाववक है कक वह डक अतत स  दसूयी अतत की ेय 
सयक जाड, वह तुय त घाटी स  लशखय तक ऩहु च जाता है। 

भनषु्म सोचता है कक ऩयभात्भा कही  दयू ऩवषत क  ऊऩय भौजूद है। भनषु्म जहा  नीच  घाटी भें यहता है, 

वहा भनषु्म की इच्छाड  बी हैं, वासनाड  बी हैं, ऩय शातनमा  बी हैं, प्र भ बी है, घणृा बी है औय मदु्ध बी 
है, सायी की सायी सभस्माड  वहा  ऩय भौजूद हैं। घाटी भें तो धच ताे  ऩय धच ताड  इकट्ठी होती चरी 
जाती हैं, औय इसी तयह धच ताे  क  फोझ स  दफ  —दफ  ही डक ददन भतृ्म ुकी गोद भें सभा जात  हो। 



घाटी आदभी को अऩनी कब्र की तयह भारभू होन  रगती है। भनषु्म उस कफ भें स  तनकरकय कही  
बाग जाना चाहता है। इसी कायण कपय भनषु्म भबु्क्त की, भोऺ की फात सोचन  रगता है। वह सोचन  
रगता है कक जो घाटी अफ उसक  लरड डक कायागहृ फन गई है उसस  तनकरना कैस  हो। भोह स , प्र भ 
स  कैस  छुटकाया हो, भहत्वाका ऺा, दह सा, मदु्ध स  कैस  छुटकाया हो, सभाज क  फाहय कैस  आमा जाड, जो 
क वर धच ता, ऩीड़ा औय तनाव क  अततरयक्त औय कुछ नही  द ता है, सच तो मह है सभाज ऩीड़ा औय 
तनाव की ेय जफदषस्ती धक रता है। 

भनषु्म इसस  फचकय बागन  की कोलशश कयन  रगता है, र ककन मह फचकय बाग तनकरना तो ऩरामन 
है। सच तो मह है, लशखय ऩय तो जाना होता नही  है, र ककन घाटी स  ऩरामन शुरू हो जाता है। ऐसा 
नही  है कक लशखय ऩुकायता नही  है। सच तो मह है, ब्जस घाटी भें हभ यहत  हैं, वह ही हभें लशखय की 
ेय जान  क  लरड प्र रयत कयती है। घाटी ककतना ही लशखय की ेय जान  क  लरड प्र रयत कय , र ककन 
कपय बी घाटी स  भकु्त मा स्वत त्र होना स बव नही । क्मोंकक जफ तक व्मब्क्त को अऩन  ही होश औय 
जागयण स  मह सभझ भें नही  आता है कक घाटी भें कदठनाइमा  हैं, तफ तक भबु्क्त मा स्वत त्रता स बव 
नही  है। ब्जस—घाटी भें भनषु्म यहता है, वह घाटी तो लसपष  ऐसा ऩरयब्स्थतत का तनभाषण कय द ती है, 

ब्जसस  कक तुभ औय अधधक वहा  न यह सको। धीय  — धीय  जीवन फोझ होन  रगता है। प्रत्म क व्मब्क्त 
क  जीवन भें डक न डक घड़ी ऐसी अवश्म आती है जफ जीवन फोझ होन  रगता है, स साय व्मथष रगन  
रगता है। औय जीवन क  उसी फोझ औय व्मथषता स  व्मब्क्त फचकय बाग तनकरना चाहता है। 

वही घड़ी ऐसी होती है जफ भनषु्म लशखय की ेय बागता है। कपय आग  की कथा कहती है, जो कक 
इस कथा का सफस  भहत्वऩूणष बाग है कक दसूयी ेय ऩयभात्भा ऩवषत स  उतय यहा होता है। क्मोंकक 
ऩयभात्भा अऩनी शुद्धता औय अक र ऩन स  थक जाता है। 

भनषु्म बीड़ स , अशुद्धता स  थक जाता है, ऩयभात्भा अऩन  अक र ऩन स , अऩनी शुद्धता स  थक जाता 
है। 

क्मा कबी तुभन  इस फात. ऩय ध्मान ददमा है? अक र  यहकय खुश यहना, आन ददत यहना फहुत ही 
आसान है। ककसी दसूय  क  साथ यहकय खुश यहना, आन ददत यहना फहुत कदठन है। अक रा व्मब्क्त 
आसानी स  आन ददत यह सकता है, उसभें कोई ववश ष फात नही । उसक  लरड कोई भलू्म बी नही  
चुकाना ऩड़ता है। र ककन दो व्मब्क्त साथ यहें औय कपय बी आन ददत यह सकें , मह थोड़ा कदठन होता 
है। जफ दो व्मब्क्त साथ यहत  हैं, तफ खुश यहना फहुत कदठन है। तफ तो अप्रसन्न यहना, दखुी यहना 
अधधक आसान है—उसक  लरड कुछ भलू्म बी नही  चुकाना ऩड़ता है, वह तो फहुत ही सयर औय 
आसान है। औय जफ तीन व्मब्क्त डक साथ हों, तो आन ददत होना अस बव होता है —तफ तो ककसी बी 
कीभत ऩय, ककसी बी भलू्म ऩय आन द की कोई स बावना ही नही  होती है। 



आदभी बीड़ स  थक गमा है। महा  ऩय दहरन  —डुरन  की बी जगह नही  फची है। ऩथृ्वी ऩय इतनी बीड़ 
हो गई है कक व्मब्क्त की अऩनी स्ऩ स ही खतभ हो गई है। जहा  द खो वहा  बीड़ औय चायों ेय 
आसऩास हभ शा दशषक ही दशषक भौजूद यहत  हैं —जैस  कक व्मब्क्त ककसी य गभ च ऩय अलबनम कय यहा 
हो—औय बीड़ की आ खें चायों तयप स  उस ऩय रगी यहती हैं। कही  कोई स्वात स्थान ही नही  फचा है। 
धीय  धीय  व्मब्क्त िफरकुर थक जाता है, ऊफ जाता है। 

र ककन ऩयभात्भा बी अऩन  स्वात स , शा तत स  ऊफ जाता है। ऩयभात्भा अऩनी ऩरयशुद्धता औय डका त 
भें है, र ककन इतनी ऩरयशुद्धता बी थका द न  वारी, उफा द न  वारी फन जाती है; जफ वह हभ शा—हभ शा 
क  लरड उसी तयह स  स्थामी हो जाती है। ऩयभात्भा घाटी की ेय उतयकय आ यहा है, उसकी आका ऺा 
ससाय भें उतय आन  की है। भनषु्म की आका ऺा स साय स  फाहय छरा ग रगान  की है, औय ऩयभात्भा 
की आका ऺा वाऩस स साय भें आ जान  की है। भनषु्म की अबीप्सा ऩयभात्भा हो जान  की है, औय 
ऩयभात्भा की अबीप्सा भनषु्म हो जान  की है। 

स साय स  फाहय जाना बी सत्म है औय स साय भें वाऩस रौटना बी सत्म है। भनषु्म हभ शा स साय स  
छूट जान  की कोलशश कयता है, औय ऩयभात्भा हभ शा स साय भें रौट आन  की कोलशश कयता है। अगय 
ऩयभात्भा ककसी न ककसी रूऩ भें स साय भें वाऩस न आता, तो स साय की सजृनात्भकता फहुत ऩहर  ही 
सभाप्त हो जाती। 

मह डक वतुषर है। ग गा सभदु्र भें धगयती है औय सभदु्र फादरों क  रूऩ भें वाऩस उभड़त  —घभुड़त  हैं 
औय व  फादर ही दहभारम ऩय ऩानी फनकय फयसत  हैं —औय कपय स  ग गा भें आकय लभर जात  हैं 
औय इस तयह स  ग गा तनय तय फहती जाती है। ग गा हभ शा आग  औय आग  दौड़ी चरी जाती है, औय 
सभदु्र हभ शा फादर फनकय रौटता यहता है। 

ऐस  ही भनषु्म हभ शा ऩयभात्भा को खोजता यहता है, ऩयभात्भा हभ शा भनषु्म को खोजता यहता है मह 
डक स ऩूणष वतुषर है। 

अगय क वर भनषु्म ही ऩयभात्भा की खोज कय यहा होता, तो ऩयभात्भा भनुष्म क  ऩास कबी नही  
आता, औय मह स साय फहुत ऩहर  ही सभाप्त हो गमा होता। स साय कबी का सभाप्त हो गमा होता, 
क्मोंकक डक न डक ददन सबी भनषु्म ऩयभात्भा तक ऩहु च जात , औय ऩयभात्भा ककसी रूऩ भें स साय 
की तयप वाऩस नही  आ यहा होता, कपय तो मह स साय सभाप्त हो ही जाता। 

र ककन लशखय का अब्स्तत्व िफना घाटी क  नही  है। औय ऩयभात्भा का अब्स्तत्व िफना स साय क  नही  
हो सकता है, औय ददन का अब्स्तत्व िफना यात क  नही  हो सकता है, औय भतृ्म ुक  िफना जीवन की 
कल्ऩना कयना अस बव है। 



इस फात को सभझना थोड़ा कदठन है कक ऩयभात्भा हभ शा अरग — अरग रूऩों भें स साय भें आता 
यहता है, औय भनषु्म हभ शा ऩयभात्भा भें वाऩस रौट जान  का प्रमास कयता है—इसीलरड भनषु्म स साय 
को छोड्कय, स साय को त्माग कय जगर की ेय बागता है, स न्मासी हो जाता है, औय ऩयभात्भा हभ शा 
उत्सव औय आन द क  रूऩ भें स साय भें वाऩस रौटता यहता है। 

भनषु्म का ऩयभात्भा की तयप रौटना, औय ऩयभात्भा का अन क— अन क रूऩों भें स साय भें रौटना, 
दोनों ही सत्म हैं। अगय ऩयभात्भा औय स साय दोनों अरग — अरग हैं, तो ऩथृक रूऩ भें दोनों अधूय  हैं, 
आलशक हैं; र ककन ऩयभात्भा औय स साय दोनों साथ —साथ होकय डक सत्म फन जात  हैं, डक सभग्र 
सत्म। 

अगय धभष क वर त्माग ही त्माग है, तो वह आधा है। धभष तबी ऩूणष हो सकता है, जफ वह सजृनात्भक 
बी हो। धभष व्मब्क्त को स्वम  भें उतयना तो लसखाड ही, र ककन धभष को साथ ही मह बी लसखाना 
चादहड कक वाऩस फाहय स साय भें कपय स  कैस  आना। क्मोंकक इसी बीतय आन  औय जान  क  फीच, कही  
घाटी औय लशखय क  फीच ही ऩयभात्भा औय भनषु्म का लभरन स बव होता है। 

अगय तुभ ऩयभात्भा को चूकत  हो. औय ऩूयी स बावना इसी फात की है, क्मोंकक अगय तभु ऩवषत ऩय 
चढ़ यह  हो औय ऩयभात्भा ऩवषत स  उतय यहा है, तो तुभ उसकी ेय द खोग  बी नही । हो सकता है 
ऩयभात्भा को ऩवषत स  उतयता हुआ द खकय तुमहायी आ खों भें तन  दा का बाव बी हो—कक मह कैसा 
ऩयभात्भा है, जो कपय स  घाटी की ेय जा यहा है? शामद तुभ ऩयभात्भा की ेय इस दृब्ष्ट स  बी द ख 
सकत  हो कक 'इसस  तो भैं ही ज्मादा ऩववत्र हू ।’ 

स्भयण यह  जफ बी कबी ऩयभात्भा स  तमुहाया लभरना होगा, तुभ उस  स साय की ेय वाऩस रौटता 
हुआ ऩाेग ; औय तुभ स साय को त्मागकय जा यह  होेग । इसीलरड तुमहाय  तथाकधथत साधु —स त, 

कबी नही  सभझ ऩात  कक ऩयभात्भा मानी क्मा। तुमहाय  म  तथाकधथत साधु —स त ऩयभात्भा क  फाय  
भें फनी—फनाई भतृ धायणा को ही ढोत  चर  जात  हैं, उन्हें भारभू ही नही  है कक ऩयभात्भा मानी क्मा? 

क्मोंकक व  तो अऩनी फनी—फनाई भतृ धायणाे  क  कायण ऩयभात्भा को हभ शा चूकत  ही चर  जात  हैं 
अगय कही  भागष ऩय ऩयभात्भा स  तमुहाया लभरना बी हो जाड, तो तुभ उस  ऩहचान न सकोग , क्मोंकक 
तुमहायी सड़ी—गरी धायणाे  क  कायण तो तुमहें ऩयभात्भा बी ऩाऩी भारभू होगा, कक ऩयभात्भा औय 
स साय को ेय वाऩस रौट यहा है! 

र ककन अगय ऐस  रोग ऩवषत की चोटी ऩय ऩहु च बी जाड  तो व  उस  खारी ऩाड ग । स साय की घाटी 
बयी हुई है, र ककन ऩवषत की चोटी तो डकदभ खारी है। ऐस  रोग वहा  ऩयभात्भा को नही  ऩाड ग , 
क्मोंकक ऩयभात्भा तो हभ शा ककसी न ककसी रूऩ भें स साय भें वाऩस रौट यहा होता है। अरग— अरग 
आकायों भें अरग — अरग रूऩों भें हभ शा सजृन कय यहा होता है। उसका सजृन तो न सभाप्त होन  
वारा सजृन है। उसका सजृन तो अन त है। ऩयभात्भा का स्वम  का कोई रूऩ मा आकाय नही  है। उसक  



तो अन त रूऩ औय आकाय हैं, औय अन त रूऩों औय आकायों भें तनय तय उसक  सजृन की प्रकिमा चर 
यही है। 

अगय भागष ऩय कबी तमुहाया ऩयभात्भा स  लभरना हो जाड, औय भागष ऩय तुभ उस  ऩहचान सको, क वर 
तबी मह स बावना है कक तुभ लशखय ऩय जान  का ववचाय छोड़ दो. शामद तुभ फीच भें स  ही वाऩस 
रौट आे। जो रोग बी स साय को त्मागकय साधना क  लरड ज गर भें गड थ , फुद्धत्व प्राब्प्त क  फाद 
व  वाऩस स साय भें ही रौट आड। व  अऩन  फदु्धत्व की सवुास क  साथ वाऩस स साय भें ही रौट आड। 
उन्हें स साय भें वाऩस आना ही ऩड़ा। जफ उन्होंन  जीवन क  साय को ऩहचान लरमा; उन्होंन  जीवन की 
ऩूणषता को, ऩववत्रता को ऩहचान लरमा, तो उन्हें वाऩस स साय भें रौट ही आना ऩड़ा। तफ उन्होंन  जाना 
कक फाह्म औय अ तय अरग नही  हैं, सजृनात्भकता डव  सजृन अरग नही  हैं, ऩदाथष औय भन अरग 
नही  हैं, रौककक औय अरौककक अरग नही  हैं —व  डक ही हैं। उनक  लरड सबी द्वैत सभाप्त हो गड। 
इसी दईु क  लभट जान  को ही भैं अद्वतै कहता हू  —मही व दा त का औय मोग का वास्तववक स द श है। 

स साय स  थक जाना स्वाबाववक है। भबु्क्त की खोज कयना डकदभ स्वाबाववक है, इसभें कुछ 
ववलशष्टता नही  है। 

डक फाय ऐसा हुआ: 

भलु्रा नसरुद्दीन अऩन  वववाह की ऩच्चीसवी  वषषगा ठ भना यहा था उसन  अऩन  सबी दोस्तों क  लरड 
डक फड़ी ऩाटी का आमोजन ककमा। उस ऩाटी भें उसन  भझु  बी फुरामा। र ककन ऩाटी भें भ जफान तो 
कही  ददखामी ही नही  द  यहा था। चायों ेय भैंन  फहुत खोजा, आखखय भें भैंन  भलु्रा को राइब्र यी भें 
ब्रा डी ऩीत  हुड द खा औय भलु्रा था कक आग की ेय द ख  जा यहा था। 

भैंन  भलु्रा स  कहा, 'भलु्रा, तुमहें तो अऩन  भ हभानों क  साथ उत्सव भनाना चादहड। तुभ उदास क्मों 
हो? औय तुभ महा  क्मा कय यह  हो?' 

भलु्रा फोरा, 'फताऊ  भैं उदास क्मों हू ? जफ भ य  वववाह क  ऩाच वषष हुड थ , तो भैंन  सोचा अऩनी ऩत्नी 
की हत्मा कय दू । भैंन  अऩन  वकीर को जाकय फतामा कक भैं क्मा कयन  जा यहा हू । वकीर न  कहा 
कक अगय भलु्रा तुभन  ऐसा ककमा तो फीस सार क  लरड ज र जाना ऩड़ गा।’ भलु्रा भझुस  कहन  रगा, 
'जया सोधचड, कभ स  कभ आज तो भैं स्वत त्र हो गमा होता।’ 

ऐसा स्वाबाववक है। मह स साय फहुत ही कष्ट औय' ऩीड़ाे  स  बया हुआ है। महा  लसपष  धच ता औय 
ऩय शानी क  अततरयक्त कुछ बी नही  है। स साय व्मब्क्त क  लरड लसपष  कायागहृ खड़  कयता है, इसलरड 
भबु्क्त की, स्वत त्रता की खोज कयना स्वाबाववक है—इसभें कोई ववश ष फात नही  है। ववलशष्टता तो तफ 
है, जफ तुभ लशखय स  घाटी भें ऩैयों भें डक नड ही नतृ्म की धथयकन र कय वाऩस रौटत  हो, तुमहाय  
होंठों ऩय नमा गान होता है, तुमहाया ऩयूा अब्स्तत्व ही फदर गमा होता है, तुमहाया ऩूया रूऩ ही नमा 



होता है—जफ इस अशुद्ध स साय भें तुभ शुद्धता की बातत िफना ककसी बम क  आत  हो, क्मोंकक अफ 
तुमहें अशुद्ध नही  ककमा जा सकता। 

जफ स साय क  कायागहृ भें अऩनी स्व च्छा स  वाऩस रौट आत  हो, जफ भकु्त भनषु्म की बा तत कायागहृ 
भें रौट आत  हो, औय कायागहृ को स्वीकाय कय र त  हो, अऩनी ही .कायागहृ की कोठयी भें रौट आत  
हो, तो कपय कायागहृ कायागहृ नही  यह जाता है, क्मोंकक स्वत त्रता को कायागहृ भें नही  यखा जा सकता 
है। क वर गरुाभ आदभी ही कायागहृ भें कैद यह सकता है। भकु्त आदभी ककसी बी प्रकाय की कैद भें 
नही  यह सकता है—स बव है वह कायागहृ भें यहता हो, र ककन कपय बी भकु्त होता है। जफ तक. 
तुमहायी स्वत त्रता इतनी शब्क्तशारी नही  हो जाती है, तफ तक उसका कोई भलू्म नही  है। 

अफ हभ सूत्रों भद प्रव श ेंयदग : 

 

'सभाधध' शधद को अ ग्र जी भें अनवुाद कयना फहुत कदठन है। इसक  सभाना तय अ ग्र जी भें कोई शधद 
नही  है। र ककन ग्रीक बाषा भें ऐसा शधद है जो कक सभाधध क  सभाना तय है. वह है 'ऐटय ब्क्सआ'। 
ग्रीक बाषा क  इस शधद का अथष है भौन, शा तत, गहन आ तरयक स तोष। 

मही 'सभाधध' का बी अथष है इतन  स तुष्ट हो जाना कक कपय कोई चीज अशा त न कय ऩाड, कक कोई 
बी फात शा तत को ब ग न कय ऩाड। अब्स्तत्व क  साथ डक रमफद्धता, डक तारभ र हो जाड; अब्स्तत्व 
क  साथ डक रूऩ हो जाड —कक अब्स्तत्व औय तुभ अरग— अरग न यह जाे। कपय कोई सभस्मा 
ही नही  यह जाती है। अफ कोई दसूया है ही नही  जो कक शा तत को ब ग कय सक , कपय दसूया जैसा कुछ 
फचता ही नही , डक ही यह जाता है। दसूया तो ववचायों क  िफदा होन  क  साथ—साथ ही िफदा हो जाता 
है। जहा  ववचाय होत  हैं, वही  दसूया होता है। तनववषचाय अवस्था ही सभाधध है, ऐटय ब्क्सआ है। तनववषचाय 
अवस्था ही शा तत है, भौन है। 

जफ तनववषचाय अवस्था उऩरधध हो जाती है, तो ऐसा नही  है कक ववचाय की ऺभता नही  यह जाती है। 
नही , ऐसा नही  होता है। सोचन  की, ववचायन  की शब्क्त सभाप्त हो जाडगी, ऐसा नही  है। इसक  ववऩयीत 
सच तो मह है जफ शून्म भें, तनववषचाय भें व्मब्क्त जीता है, तो ऩहरी फाय ववचायन  की, भनन की ऺभता 
का आववबाषव होता है। 

इसस  ऩहर  तो व्मब्क्त क वर साभाब्जक वातावयण का, स्वम  क  ही ववचायों का लशकाय होता है, ब्जनस  
कक वह तनय तय तघया होता है —डक ववचाय बी स्वम  का नही  होता है। ववचाय तो हभ शा भौजूद यहत  
हैं, र ककन ववचाय कयन  की ऺभता नही  होती है। व  ववचाय भन भें ऐस  ही फस या कय र त  हैं, जैस  शाभ 
को ऩऺी वृऺ ों ऩय आकय फस या कय र त  हैं। व  ववचाय दसूयों क  द्वाया ददड गड ववचाय हैं। व  ववचाय 
भौलरक नही  हैं, सफ उधाय हैं। 



तुमहाया जो जीवन है, वह उधाय का जीवन है। इसीलरड तुभ उदास औय दखुी यहत  हो। इसीलरड तुभ 
भें जीवन जैसा कुछ ददखाई नही  ऩड़ता है, तुभ जीवन को ढोत  हुड भारूभ ऩड़त  हो, जहा  कही  कोई 
आन द —उत्साह की तय ग नही  है। इसीलरड तुमहाय  जीवन भें कोई आन द, कोई उत्सव नही  है। उधाय 
ववचायों क  नीच  सफ कुछ दफ गमा है। तुमहाया ऩूया का ऩूया अ तप्रषवाह अवरुद्ध हो गमा है। उधाय 
ववचायों क  कायण जीवन की जीव त धाया क  साथ फह सकना स बव नही  हो ऩाता है। र ककन जफ तुभ 
सभाधध क , ऐटय ब्क्सआ क  दहस्स  हो जात  हो, तो बीतय गहन शा तत औय ववयाभ छा जाता है, तफ ऩहरी 
फाय सोचन  —ववचायन  की ऺभता का जन्भ हो ऩाता है —र ककन अफ जो ववचाय हैं व  तमुहाय  अऩन  
हैं। अफ जो जीवन होगा वह भौलरक औय मथाथष होगा। जो जीव त होगा, ब्जसभें सफुह की बा तत 
ताजगी होगी, उसभें सफुह की ठ डी हवा जैसी शीतरता औय ताजगी होगी। औय तफ तुभ जो बी कयोग  
उसभें सजृनात्भकता होगी। 

'सभाधध' भें तुभ सजषक हो जात  हो, मा कहो कक जो कुछ बी तुभ कयत  हो उसभें सजृन ही होता है, 

क्मोंकक सभाधध भें तुभ ऩयभात्भा क  अ श हो जात  हो। 

ऩास्कर का डक वचन है कक भनषु्म की फहुत सी भसुीफतों का कायण है कक वह चुऩचाऩ शा तत स  
अऩन  कभय  भें नही  फैठ सकता है। 

औय ऩास्कर क  इस वचन भें सचाई है। अगय व्मब्क्त अऩन  भें शा त होकय फैठ सक  तो रगबग सबी 
भसुीफतें औय सबी ऩय शातनमा  सभाप्त हो जाड गी। धचत्त का बटकाव ही ऩय शातनमों औय भसुीफतों क  
जन्भ का कायण है। औय उन ववचायों क  साथ अनावश्मक रूऩ स  जुड़ जान  स  जो कक स्वम  क  नही  
हैं, व्मब्क्त स्वम  क  लरड भसुीफतें औय ऩय शातनमा  खड़ी कय र ता है। औय ववचायों को व्मब्क्त इसलरड 
तनलभषत कयता है, क्मोंकक वह शा त नही  फैठ सकता है। 

'सभाधध ऩरयणाभ वह आ तरयक रूऩा तयण है, जहा  धचत्त को तोड्न  वारी अशा त ववृत्तमों का िलभक 
ठहयाव आ जाता है औय साथ ही साथ डकाग्रता उददत होती है।’ 

ऩहर  ऩत जलर न  'तनयोध ऩरयणाभ' की फात कही, ब्जसभें दो ववचायों क  फीच क  अ तयार को द खना है। 
अगय तुभ ववचायों को द खत  ही जाे, द खत  ही चर  जाे, तो धीय  — धीय  ववचायों भें ठहयाव आन  
रगता है, व  शा त होन  रगत  हैं। 

जैस  ककसी ऩहाडी नदी भें स  कोई फैरगाड़ी गजुयी हो तो उन फैरगाड़ी क  ऩदहमों क  तनकरन  क  
कायण, जो नदी अबी तक डकदभ स्वच्छ औय शा त फह यही थी, उसका ऩानी ग दा औय अस्वच्छ हो 
जाडगा। वही नदी ब्जसका जर अबी कुछ ऺण ऩहर  डकदभ स्वच्छ औय साप था अफ ग दा हो गमा, 
उसभें ग दगी घरु गमी। र ककन कपय फैरगाड़ी वहा  स  जा चुकी, औय नदी कपय ऩहर  की तयह फहती ही 
चरी जा यही है, तो धीय  — धीय  जैस  —जैस  सभम तनकरता है, ग दगी औय धूर कपय स  नीच  फैठ 
जाती है, नदी कपय स  साप—स्वच्छ हो जाती है। 



ठीक ऐस  ही है जफ दो ववचायों क  फीच क  अ तयारों 'ऩय ध्मान दो, तो ववचायों की फैरगाडड़मा , ववचायों 
की वह बीड़ ब्जसन  कक जीवन को ऩूयी तयह अस्त —व्मस्त कय ददमा था, धीय  — धीय  दयू होन  रगता 
है औय चैतन्म का प्रवाह धथय होन  रगता है। 

इस  ही ऩत जलर 'सभाधध ऩरयणाभ', आ तरयक रूऩा तयण —कहत  हैं। 

'जहा  धचत्त को तोड्न  वारी अशा त ववृत्तमों का िलभक ठहयाव आ जाता है औय साथ ही साथ डकाग्रता 
उददत होती है।’ 

तफ दो फातें होती हैं। डक ेय तो अशा त अवस्थाड  शा त हो जाती हैं औय दसूयी ेय डकाग्रता का 
जन्भ होन  रगता है। 

जफ तमुहाय  भब्स्तष्क भें फहुत ज्मादा ववचाय बय  होत  हैं, उस सभम तुभ डक नही  होत  हो, ववबक्त 
होत  हो। उस सभम तुभ डक च तना नही  होत , उस सभम बीड़ की तयह होत  हो, तुमहाय  बीतय ववचायों 
की बीड़ ही बीड़ होती है। जफ तुमहाय  बीतय ववचायों की बीड़ चर यही हो, औय तुभ ववचायों को द ख 
यह  होत  हो, तो तुभ अऩन  ही बीतय अरग — अरग बागों भें ववबक्त हो जात  हो, उतन  ही बागों भें 
ववबक्त हो जात  हो ब्जतन  कक भन भें ववचाय चर यह  होत  हैं। प्रत्म क ववचाय तुमहाय  अब्स्तत्व को 
ववबक्त कयता चरा जाता है। 

तुभ फहु—धचत्तवान हो जात  हो, डक —भन नही  यह जात  हो। तफ तुभ डक नही  यह जात  हो, तुभ फ ट 
जात  हो, क्मोंकक प्रत्म क ववचाय भें तुमहायी ऊजाष प्रवादहत होती है, जो कक तुमहें ववबक्त कय द ती है —

औय वह ववचायों की बीड़ सबी ददशाे  भें चायों ेय दौड़ती यहती है। तुभ कयीफ —कयीफ ववक्षऺप्तता 
की अवस्था भें ऩहु च जात  हो। 

भैंन  डक कथा सनुी है 

डक वदृ्ध स्कॉदटश गाइड डक नव —तनवाषधचत ऩादयी को डक ऩथयीर  इराक  भें तीतय क  लशकाय क  
लरड र कय गमा। जफ वह थका —भादा वाऩस आमा तो आग क  साभन  अऩनी कुसी खी चकय फैठ 
गमा। 

उसकी ऩत्नी न  कहा, 'कस, तुमहाय  लरड गभष —गभष चाम रामी हू । मह तो फताे कक क्मा मह नमा 
ऩादयी अच्छा तनशान फाज है?' 

उस वदृ्ध आदभी न  ऩहर  अऩन  ऩाइऩ का डक कश बया, कपय जवाफ ददमा, 'हा , वह अच्छा तनशान फाज 
है। र ककन सच भें मह बी ककतना चभत्काय है कक जफ वह गोरी चराता है, तो ऩयभात्भा की कृऩा 
ऩक्षऺमों की यऺा कयती है।’ 



तुभ अऩना रक्ष्म चूक यह  हो, क्मोंकक तुभ डकाग्र नही  हो। भनषु्म की सायी ऩीड़ा औय दखु का कायण 
ही मही है कक वह डक साथ फहुत सी ददशाे  भें बाग यहा है —िफना ककसी तनणषम क , िफना ककसी 
रक्ष्म क  वह बागा चरा जा यहा है। वह जानता ही नही  है कक कहा  जा यहा है, क्मों जा यहा है, 

ककसलरड जा यहा है। फस जा यहा है। 

भैंन  सनुा है कक डक भनोववश्र षक क  द्वाय ऩय दो याजनीततऻों का लभरना हुआ। डक याजनीततऻ 
फाहय आ यहा था, औय दसूया याजनीततऻ जो कक बीतय जा यहा था, वह ऩूछन  रगा, ' आऩ बीतय आ 
यह  हैं मा फाहय जा यह  हैं?' जो फाहय आ यहा था वह कहन  रगा, 'अय , अगय भझु  मह भारभू होता कक 
भैं फाहय जा यहा हू  मा बीतय आ यहा हू , तो भैं महा  ऩय आता ही क्मों।’ 

कोई बी नही  जानता है कक वह फाहय आ यहा है मा बीतय जा यहा है। आखखय तुभ जा कहा  यह  हो? 

तुभ ककस  खोज यह  हो? तुमहाया रक्ष्म हभ शा फदरता यहता है, इसलरड तुभ चूकत  चर  जात  हो। रक्ष्म 
तनय तय फदरत  यहत  हैं। तुभ हजायों रक्ष्मों स  तघय  यहत  हो, औय उन हजायों रक्ष्मों की प्राब्प्त क  लरड 
तुमहाय  उतन  ही रूऩ हो जात  हैं, तुभ डक बीड़ हो जात  हो —डक ऐसी बीड़ जो कक प्रत्म क रक्ष्म ऩय 
तनशाना साधन  की कोलशश कय यही होती है। औय अ त भें ऩात  हो कक हाथ खारी क  खारी ही यह 
गड ऩूया जीवन व्मथष ही चरा गमा। 

'सभाधध ऩरयणाभ वह आ तरयक रूऩा तयण है, जहा  धचत्त को तोड्न  वारी अशा त ववृत्तमों का िलभक 
ठहयाव आ जाता है औय साथ ही साथ डकाग्रता उददत होती है।’ 

जफ ववचाय लभट जात  हैं —ववचाय धचत्त को ववबक्त कयत  हैं —तफ डकाग्रता उददत होती है। तफ तुभ 
डक हो जात  हो। तफ च तना का प्रवाह डक ही ददशा भें होन  रगता है, च तना को ददशा लभर जाती है। 
च तना क  ऩास अफ डक सतुनब्श्चत ददशा होती है। ब्जसक  भाध्मभ स  अफ रक्ष्म तक ऩहु चा जा 
सकता है, औय ऩूणषता की प्राब्प्त हो सकती है। 

'डकाग्रता ऩरयणाभ वह डकाग्र रूऩा तयण है, धचत्त की ऐसी अवस्था है जहा  धचत्त का ववचाय—ववषम जो 
कक शा त हो यहा होता है, वह अगर  ही ऺण ठीक वैस  ही ववचाय —ववषम द्वाया प्रततस्थावऩत हो जाता 
है।’ 

साधायणतमा जफ डक ववचाय जा यहा होता है, औय उसकी जगह दसूया ववचाय आ यहा होता है तो 
उसका स्वरूऩ िफरकुर ही अरग होता है। उदासी जाती है, तो प्रसन्नता आ जाती है। प्रसन्नता 

जाती है, तो तनयाशा आ जाती है। तनयाशा नही  होगी तो िोध आन  रग गा। िोध नही  होगा तो उदासी 
घ यन  रग गी। जफ आसऩास का वातावयण फदरता है, तो उस वातावयण क  साथ—साथ तुभ बी फदरत  
हो। हय ऺण तुमहायी बाव—दशा अरग — अरग होती है। इसलरड, अगय तुमहें मह ऩता न हो कक तुभ 
कौन हो तो इसभें कोई आश्चमष नही  कक—क्मोंकक सफुह तुभ िोध भें आग —फफूरा हो यह  थ  दोऩहय 



क  बोजन क  सभम तुभ खुश थ , थोड़ी द य फाद उदासी न  घ य लरमा होता है, शाभ को डकदभ तनयाश 
हो गड होत  हो। तुभ जानत  ही नही  हो कक तभु कौन हो। तुभ ऺण — ऺण इसलरड फदरत  चर  जात  
हो, क्मोंकक कोई सा बी बाव जो तमुहाय  ऩास स  गजुयता है, कुछ ऩरों क  लरड तुभ उसक  साथ डक हो 
जात  हो, तुभ बरू ही जात  हो कक मह तमुहाया वास्तववक रूऩ नही  है। 

डकाग्रता ऩरयणाभ च तना की वह अवस्था है, जहा  बावों का ऺण — ऺण भें फदरना सभाप्त हो जाता 
है। तुभ डकाग्रधचत्त हो जात  हो। क वर इतना ही नही , अगय तुभ डक ही अवस्था भें यहना चाहो, तो 
तुभन  उस अवस्था भें यहन  की ऺभता अब्जषत कय री होती है। अगय प्रसन्न यहना चाहत  हो तो कपय 
प्रसन्न यह सकत  हो, औय कपय तुमहायी प्रसन्नता फढ़ती ही चरी जाती है। अगय आन ददत यहना चाहत  
हो, तो आन ददत ही यह सकत  हो। अगय उदास यहना चाहत  हो, तो उदास यह सकत  हो, कपय सफ कुछ 
तुमहाय  ऊऩय तनबषय कयता है। अफ भालरक तुभ ही होत  हो। वयना िफना डकाग्रता क , फाहय तो सबी 
कुछ फदरता यहता है। 

जफ भैं तुमहें द खता हू  तो तुमहें द खकय भझु  बयोसा ही नही  आता है कक आखखय तुभ सफ कुछ चरा 
कैस  र त  हो। कबी —कबी प्र भी भ य  ऩास आ जात  हैं औय कहत  हैं, 'हभ डक —दसूय  क  गहय  प्र भ भें 
हैं। हभें आशीवाषद दें।’ औय दसूय  ही ददन व  आकय कहत  हैं, 'हभ आऩस भें हभ शा रड़त  —झगड़त  यहत  
हैं, इसलरड हभ अरग हो गड हैं।’ 

इसभें सत्म क्मा है? प्र भ मा झगड़ा। तुमहाय  साथ तो कोई बी फात सत्म भारभू नही  होती है। इस 
ऺण प्र भ भें होत  हो, तो अगर  ही ऺण झगड़ा शुरू हो जाता है। ऺण भें सफ कुछ फदर जाता है कुछ 
बी स्थामी नही  है। जो कुछ बी होता है, वह तुमहाय  अब्स्तत्व का दहस्सा नही  होता है। सबी कुछ 
तुमहाय  सोचन  —ववचायन  की प्रकिमा का ही दहस्सा होता है —डक ववचाय क  साथ तुभ कुछ होत  हो 
दसूय  ववचाय क  साथ कुछ औय हो जात  हो। प्रत्म क ववचाय तुमहें अऩन  यग भें य गता चरा जाता है। 
ऐसा हुआ डक रड़की की दृब्ष्ट कभजोय थी औय उस  चश्भा रगाना अच्छा नही  रगता था। उसन  
वववाह कयन  की ठानी। आखखयकाय उसका वववाह बी हो गमा। औय वह अऩन  ऩतत क  साथ हनीभनू 
भनान  क  लरड तनमाग्रा —पाल्स गई। जफ वह हनीभनू भनाकय वाऩस रौटी तो उसको द खकय उसकी 
भा  डकदभ चीख ऩड़ी। जल्दी स  दौड़कय उसन  आ खों क  डाक्टय को पोन ककमा। 

'डाक्टय,' वह हा पत  .हुड फोरी, 'िफरकुर अबी आऩको महा  आना होगा। फहुत ही स कट की घड़ी है। 
भ यी फ टी को चश्भा रगाना िफरकुर अच्छा नही  रगत, औय अबी वह हनीभनू स  रौटी है, औय.......' 

'भडैभ, ' डाक्टय फीच भें ही टोकत  हुड फोरा, 'कृऩमा अऩन  ऩय तनम त्रण यखें। आऩकी फ टी  अस्ऩतार भें 
आ जाड। चाह  उसकी आ खें ककतनी ही खयाफ क्मों न हों, कपय बी मह कोई फहुत फड़ा स कट नही  है।’ 

'ेह, नही ?' भा  न  कहा, 'सतुनड तो जया, अफ जो आदभी उसक  साथ है वह वही आदभी नही  है, ब्जसक  
साथ वह तनमाग्रा—पाल्स द खन  गई थी।’ 



र ककन मही तो सबी की हारत है। ब्जस आदभी स  तुभ सफुह प्र भ कयत  हो, शाभ को उसी स  घणृा 
कयन  रगत  हो। सफुह ब्जस आदभी स  घणृा कयत  हो, शाभ को उसी आदभी स  प्र भ कयन  रगत  हो। 
स्त्री मा ऩुरुष जो डक ददन सु दय भारभू होता था, आज सु दय नही  भारभू होता है। 

मही है इभयजेंसी क स, मही है स कट की घड़ी। 

औय इसी तयह स  तुभ जीड चर  जात  हो। फहत  हुड रकड़ी क  टुकड़  की तयह, ब्जधय हवा उस  र  
जाती है, वह उधय ही चरा जाता है। हवा का रुख फदरता है, रकड़ी क  टुकड़  का रुख बी फदर जाता 
है। ठीक ऐस  ही तुमहाय  ववचाय फदरत  हैं, तुभ फदर जात  हो। तमुहाय  ऩास अऩनी कोई च तना, अऩनी 
कोई आत्भा नही  है। 

गबु्जषडप अऩन  लशष्मों स  कहा कयता था, 'ऩहर  आत्भवान फनो, क्मोंकक अबी तो तुमहाया होना 
अब्स्तत्व ही नही  यखता है। अऩन  जीवन का डकभात्र मही रक्ष्म फन जान  दो, आत्भवान फनो।’ अगय 
कोई गबु्जषडप स  ऩूछता, 'हभ प्र भ कैस  कयें?' 

वह कहता, 'नासभझी की फातें भत ऩूछो। ऩहर  आत्भवान फन जाे, क्मोंकक जफ तक तुभ आत्भवान 
न होेग , तुभ प्र भ कैस  कय सकत  हो?' 

जफ तक तुभ आत्भवान नही  फनोग , तुभ कैस  आन ददत हो सकत  हो? जफ तक आत्भवान नही  फनोग , 
कैस  कुछ कय सकत  हो? सवषप्रथभ तो आत्भवान होना है, कपय उसक  फाद ही सबी कुछ स बव हो 
सकता है। 

जीसस कहा कयत  थ , 'ऩहर  तुभ प्रब ुका याज्म खोज रो, औय कपय सफ अऩन  स  लभर जाडगा।’ भैं 
इसभें थोड़ा ऩरयवतषन कयना चाहू गा ऩहर  अऩन  अ तय — अब्स्तत्व को, अऩन  प्रब ुक  अब्स्तत्व क  याज्म 
को खोज रो, औय कपय सफ अऩन  स  लभर जाडगा। औय जीसस का बी प्रब ुक  याज्म स  मही भतरफ 
है। अब्स्तत्व क  याज्म को ही ऩुयानी शधदावरी भें प्रब ु 'का याज्म कहा जाता है। ऩहर  आत्भवान, 

अब्स्तत्ववान हो जाे —तफ सबी कुछ स बव है। र ककन अबी तो जफ भैं तुमहायी आ खों भें द खता हू , 
तो तुभ वहा  भौजूद ही नही  होत । फहुत स  अततधथ वहा  होत  हैं, र ककन भ जफान ही वहा नही  होता है। 

'डकाग्रता ऩरयणाभ', च तना की डकाग्रता की आधायबतू रूऩ स  आवश्मकता है, ब्जसस  तुमहाया अब्स्तत्व 
जीव त हो सक । अगय तुभ हभ शा ऩरयवततषत होत  यहो, अब्स्तत्ववान होन  की कोई स बावना ही नही  है। 
अधधक स  अधधक आज मह रूऩ होगा, तो कर वह रूऩ होगा, तो कबी कुछ औय रूऩ होगा, र ककन 
अब्स्तत्ववान कबी न हो सकोग । 

'जो कुछ अ ततभ चाय सतू्रों भें कहा गमा है, उसक  द्वाया भरू —तत्वों औय इ दद्रमों की ववलशष्टताे  
उनक  गणु — धभष औय उनकी अवस्थाे  क  रूऩा तयणों की व्माख्मा बी हो जाती है।’ 



औय ऩत जलर कहत  हैं, मही ब्स्थतत है तुमहाय  आसऩास स साय फदर यहा है, शयीय फदर यहा है, इ दद्रमा  
फदर यही हैं, भन फदर यहा है, सबी कुछ फदर यहा है — औय अगय तुभ बी इनक  साथ फदर यह  हो, 
तो कपय अऩरयवतषनीम को, शाश्वत को खोजन  की कोई स बावना नही  फचती है। 

मह सत्म है कक श ष सबी कुछ ऩरयवततषत हो यहा है। स साय तनय तय ऩरयवततषत हो यहा है। औय तीव्रता 
स  ऩरयवततषत हो यहा है; उसभें ठहयाव जैसा कुछ बी नही  है। स साय का ऩरयवततषत होना डक अनवयत 
प्रवाह है। औय स साय को ऐसा होना ही है। स साय भें क वर डक ही चीज स्थामी है, औय वह है स्वम  
ऩरयवतषन। ऩरयवतषन क  अततरयक्त श ष सबी कुछ फदर यहा है। क वर ऩरयवतषन ही स्थामी रूऩ भें फना 
यहता है। 

हय ऩर शयीय फदर यहा है। योज—योज शयीय की उम्र फढ़ यही है, शयीय आग  फढ़ यहा है, अगय शयीय 
ववकासभान न हो तो आदभी वदृ्ध कैस  होगा, मवुा कैस  होगा, फारक स  जवान कैस  हो सक गा? क्मा 
कोई मह फता सकता है कक कफ फच्चा फारक स  मवुा हो गमा, मा मवुा आदभी स  ककस सभम वदृ्ध 
हो गमा? कदठन है फताना। सच तो मह है कक अगय ककसी कपजीलशमन स  ऩूछा जाड तो उन्हें अबी 
बी मह स्ऩष्ट नही  है कक ठीक—ठीक ककस सभम ऩता चरता है कक कोई आदभी अबी जीववत था 
औय थोड़ी द य फाद भय गमा। कुछ बी फताना अस बव है। इसकी ऩरयबाषा अबी बी स्प्ष्ट नही  है, 

क्मोंकक जीवन डक प्रकिमा है, गततभमता है। सच तो मह है जफ कोई आदभी भय बी जाता है औय 
उसक  घय—ऩरयवाय क  रोग, नात  —रयश्त दाय, लभत्र उसक  ऩास स  हट बी जाड , तो बी शयीय भें थोड़ी —

फहुत प्रकिमा जायी यहती है —जैस  नाखूनों का फढ़ना, फारों का फढ़ना कपय बी जायी यहता है। शयीय 
का कोई दहस्सा अबी बी जीववत औय ववकासभान यहता है। 

कफ व् मब्क्त को भतृ घोवषत ककमा जाड, अबी तक कपजीलशमन रोग बी ठीक स  नही  सभझ ऩाड हैं। 
सच तो मह है जीवन औय भतृ्म ुकी कोई ऩरयबाषा की बी नही  जा सकती है, क्मोंकक शयीय डक प्रवाह 
है। शयीय तनय तय ऩरयवततषत हो यहा है, भन ऩरयवततषत हो यहा है —हय ऺण भन ऩरयवततषत हो यहा है। 

अगय इस ऩरयवतषनशीर स साय क  साथ तुभ बी तनय तय ऩरयवततषत हो यह  हो, औय साथ ही अगय सत्म 
की, ऩयभात्भा की, आन द की खोज कय यह  हो, तो लसवाम तनयाशा औय हताशा क  कुछ बी हाथ नही  
रग गा। स्वम  क  बीतय जाे, औय ववचायों क  फीच क  उन अ तयारों भें डुफकी भायो जहा  न स साय का 
अब्स्तत्व होता है, न भन का अब्स्तत्व होता है, औय न ही शयीय का अब्स्तत्व होता है। उन्ही  अ तयारों 
भें ऩहरी फाय उस शाश्वत स  साऺात्काय होता है, ब्जसका न कोई प्राय ब है औय न कोई अ त है, जो 
कबी ऩरयवततषत नही  होता है। 

'चाह  व  सपु्त हों मा सकिम हों मा अव्मक्त हों, साय  गणुधभष आधाय—तत्व भें अ ततनषष्ठ होत  हैं।’ 

ऩत जलर कहत  हैं कक चाह  पूर खखरा हुआ हो मा भझुाष गमा हो, उसस  कुछ ब द नही  ऩड़ता। जफ पूर 
खखरा हुआ होता है तो उसक  भझुाष जान  की प्रकिमा प्राय ब हो जाती है, औय जफ पूर वृऺ  की डारी स  



टूटकय धगय जाता है तो वह कपय स  खखरन  की तैमायी कय यहा होता है। इसी तयह सबृ्ष्ट क  कभ भें 
सजृन कपय असजृन, कपय सजृन चरता यहता है, इसी प्रकिमा द्वाया सबृ्ष्ट चरती यहती है। इस  ही 
ऩत जलर प्रकृतत कहत  हैं। प्रकृतत शधद का अनवुाद नही  ककमा जा सकता है। प्रकृतत शधद का अथष 
क वर सजृन ही नही  है. इसभें सजृन औय अ —सजृन दोनों सब्मभलरत हैं। 

प्रकृतत भें सबी कुछ अलबव्मक्त होता है, कपय प्रकृतत भें ही वाऩस चरा जाता है, उसी भें रपु्त हो 
जाता है; र ककन कपय बी वह प्रकृतत भें भौजूद यहता है। वह कपय स  रौट आता है। जैस  गभी 

आती है, चरी जाती है, वषाष आती है, चरी जाती है, सदी आती है, चरी जाती है, इसी तयह स  चि 
घभूता यहता है। प्रकृतत भें सबी कुछ गततभान है। पूर खखरत  हैं, भझुाष जात  हैं; फादर आत  हैं, चर  
जात  हैं—स साय का चि चरता ही चरा जाता है। 

हय चीज की दो अवस्थाड  हैं, व्मक्त औय अव्मक्त। र ककन तुभ उन दोनों क  ऩाय हो। तुभ न तो 
व्मक्त हो औय न ही अव्मक्त हो, तुभ तो साऺी हो।’तनयोध ऩरयणाभ' क  द्वाया, दो ववचायों क  फीच क  
अ तयार क  द्वाया उसकी ऩहरी झरक लभर सकती है। कपय उन ववचायों क  फीच क  अ तयार को फढ़ात  
जाना, फढ़ात  जाना। औय हभ शा इस फात का खमार यखना, कक जफ कबी ववचायों क  फीच क  दो 
अ तयार जुड़ जात  हैं, तो व  डक हो जात  हैं। औय जफ दो अ तयार आऩस भें लभरत  हैं, तो व  दो 
वस्तुे  की तयह नही  होत  हैं, व  शून्मता की बा तत होत  हैं। औय शून्म कबी बी दो नही  हो सकत । 
जफ दो शून्मों को तनकट राे, तो व  डक हो जात  हैं, व  डक —दसूय  भें लभर जात  हैं। क्मोंकक दो 
शून्म दो अरग — अरग शून्मों की बा तत अऩना अब्स्तत्व नही  यख सकत । शून्म हभ शा डक ही होता 
है। चाह  ककतन  शून्मों को तुभ र  आे—व  आऩस भें लभरकय डक हो जाड ग । 

 

इसलरड ववचायों क  फीच क  अ तयारों को, शून्मों को डकित्रत कयत  जाना, औय धीय  — धीय  डक ऐसी 
घड़ी आडगी, ब्जस  ऩत जलर न  ऩहर  तनयोध कहा है, वही सभाधध भें ऩरयवततषत हो जाडगी। ’सभाधध' भें 
भन खोन  रगता है, भन िफदा होन  रगता है. औय कपय अ त भें वह लभट जाता है औय तमुहाय  बीतय 
डकाग्रता का जन्भ हो जाता है। तफ ऩहरी फाय तुभ प्रकृतत की सजृन औय अ —सजृन की रीरा, भन 
भें उठती हुई तय गों औय रहयों, जीवन क  सखु —दखु, भन क  ऺण — ऺण फदरत  बावों, औय जीवन 
की ऺण— ब गयुता क  ऩाय जात  हो—तफ ऩहरी फाय स्वम  की झरक लभरती है। साऺी का जन्भ होता 
है। तुभ साऺी हो जात  हो। 

वह साऺी ही तमुहाया वास्तववक अब्स्तत्व है। औय उसको उऩरधध कय र ना ही मोग का डकभात्र 
रक्ष्म है। 

मोग का अथष है. मतूने लभब्ष्टका। इसका अथष है जुड़ाव, स्वम  क  साथ डक हो जाना, स्वम  क  साथ 
जुड़ जाना। औय अगय स्वम  क  साथ डक हो जाे, तफ अकस्भात इस फात का बी फोध होता है कक 



तुभ स ऩूणष अब्स्तत्व क  साथ, ऩयभात्भा क  साथ डक हो गड। क्मोंकक जफ तुभ अऩन  भें गहय  जात  हो 
तो वहा  शून्मता औय भौन ही होता है औय ऩयभात्भा बी ऩयभ भौन है। तफ कपय दो भौन अरग— 

अरग नही  यह सकत  —व  डक—दसूय  भें लभरकय डक हो जात  हैं। 

जफ तुभ स्वम  भें गहय  उतयत  हो औय ऩयभात्भा अन क — अन क रूऩों भें, स साय भें अन क— अन क 
भाध्मभों स  वाऩस आ यहा होता है, उसी फीच तमुहाया ऩयभात्भा स  लभरना हो जाता है, औय तुभ 
ऩयभात्भा क  साथ डक हो जात  हो। मोग का मही अथष है : डक हो जाना। मोग का अथष है ऩयभात्भा 
क  साथ डक हो जाना। 

 

 वज इतना ही  

 

 

प्रवचन 66 - त़भ महां स  वहां नहीं ऩहं़च सेंत  
 

प्रश् नसाय: 

 

1—भैं हभ शा ाें ही ज स  प्रश् न फाय—फाय क्मों ऩूोतम हंू? 

 

2. भझ़  वऩें  प्रवचनों भद वज तें ाें बम ववयोधाबास नहीं लभरा  क्मा भझ़भद े़ंो गरत ह ? 

 

 3—त़भ महां स  वहां नहीं ऩहं़च सेंत   

 

4—क् मा ्‍वछो होन  ेंअ प्रयक्मा भन ेंअ झरेंअ ेंो ना रूऩ द गम? 

 

5. भ या शयीय योगम ह , भ या भन बोगम ह ,  य भ या ह्रदम ेंयीफ—ेंयीफ मोगम ह   क् मा भ य  इस जन् भ भद 
सफं़द्ध होन  ेंअ ेंोई सबंावना ह ? 

 



6 जफ वऩ शयीय ोोी द, तो भैं बम वऩें  साथ भय जाना चाहता हंू  

 

7—जफ बम वऩें  िनें  होता हंू तो तनाव भहससू ेंयता हंू  

 

8—अनऱ औह प्रें  ेंयन  ें  लरा भैं वऩें  लरा क् मा ेंय सेंता हंू? 

 

9—ेृंप् मा सगंमत  य ध् मान ें  ववषम भद े़ंो ेंहद  

 

10—वऩ े़ंसी ऩय इतन  वयाभ स  फ ि  होत  ह  यें ाेंदभ बायववहीन भारभू ऩी त  ह   

वऩ गऱूत् वाेंषिण ें  िनमभ ें  साथ क् मा ेंयत  ह ? 

 

 

 ऩहरा प्रश्न: 

 

भैं हभ शा ाें ही ज स  प्रश्न फाय— फाय क्मों ऩूोतम हंू? 

 

 क् मों कक भन स्वम  ही डक ऩुनरुब्क्त है। भन कबी बी भौलरक नही  हो सकता है। भन कबी बी 
स्वाबाववक नही  हो सकता है, भन का स्वबाव ही ऐसा है। भन डक उधाय वस्तु है। भन नमा कबी 
नही  होता है; हभ शा ऩुयाना ही होता है। भन का अथष होता है अतीत—वह हभ शा ततधथ—फाह्म होता है। 
धीय — धीय  भन का डक सतुनब्श्चत ढा चा, डक सतुनब्श्चत आदत, डक माित्रक व्मवस्था फन जाती है। 
कपय इस फन  —फनाड मा ित्रक जीवन को जीन  भें तुभ फहुत कुशर हो जात  हो। कपय तुभ डक रूटीन 
भें जीड चर  जात  हो। 

तुभ डक जैस  ही प्रश्न इसलरड ऩूछत  चर  जात  हो, क्मोंकक तुमहाया भन तो वैसा का वैसा ही यहता है। 
जफ तक तुभ नड नही  होत , तुमहाय  प्रश्न बी नड न हो सकें ग । जफ तक तुभ ऩुयान  भन को ऩूयी तयह 
स , धगया नही  द त  हो, तफ तक नड प्रश्नों का जन्भ नही  हो सकता है। क्मोंकक तुभ ऩहर  स  ही ऩुयान  



प्रश्नों स  इतन  बय  हुड हो कक जया बी कही  कोई रयक्त स्थान नही  है। औय भन स्वम  को ही फाय—

फाय दोहयात  चर  जान  भें फहुत कुशर होता है। भन फहुत ही अडड़मर औय ब्जद्दी होता है। अगय भन 
स्वम  क  रूऩा तयण का ददखावा कयता बी है तो वह रूऩा तयण वास्तववक नही  होता है, वह भात्र डक 
ददखावा ही होता है, ऩुयानी आदतों का ही सधुया हुआ रूऩ होता है। हो सकता है भन अरग शधदावरी 
का प्रमोग कय , ऩूछन  का ढ ग अरग हो, र ककन गहय  भें प्रश्न वही का वही होता है। औय भन वैसा ही 
फना यहता है। 

इस  सभझना। मह प्रश्न अच्छा है। कभ स  कभ मह प्रश्न तो ऩयुाना नही  है। 

प्रश्न सयोज का है। वह अक्सय प्रश्न ब जती यहती है, औय भैंन  उसक  प्रश्नों का कबी उत्तय नही  ददमा 
है, र ककन आज भैंन  तम ककमा है कक उत्तय द ना है, क्मोंकक उस  डक नई झरक लभरी है औय उस  डक 
फात सभझ आ गई है. कक वह कपय—कपय वही ऩुयान  प्रश्न कयती है। मह सभझ नई है। उसक  बीतय 
डक नई सफुह का, डक नई उषा—कार का, डक नई बोय का उदम हुआ है। उसकी च तना तनब्श्चत रूऩ 
स  भन क  ऩुयान  ढा च  क  प्रतत सजग हुई है। इस सजगता को फढ़ाना; इस सजगता को फढ़न  भें 
सहमोग द ना। तो धीय  — धीय  तू स्वम  को दो आमाभों भें द खन  रग गी. भन का आमाभ—जों ऩुयाना 
है, अतीत का है, औय चैतन्म का आमाभ—जों सदा ताजा है, नमा है, भौलरक हैं। 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा: 

डक आदभी न  फहुत ही गसु्स  भें दौड़त  हुड सड़क ऩाय की, औय डक आदभी जो अऩन  यास्त  जा यहा 
था, उसक  ऩास जाकय खूफ जोय स  उसकी ऩीठ ऩय डक भकु्का जभा ददमा। 

उसका अलबवादन कयत  हुड वह फोरा, 'ऩॉर ऩोटषय, तुमहें द खकय भैं ककतना खुश हो गमा हू ! र ककन 
ऩार, जया मह तो फताे कक आखखय तमुहें हो क्मा गमा था? वऩछरी फाय जफ भैं तुभस  लभरा था, तफ 
तुभ छोट  औय भोट  थ । अचानक तुभ र फ  औय ऩतर  कैस  रगन  रग  हो।’ 

उरझन भें ऩड़  हुड उस आदभी न  कहा, 'द खखड जनाफ, भैं ऩॉर ऩोटषय नही  हू ।’ 

उस तनबीक आदभी न  ततयस्कायऩूणष ढ ग स  जोय स  कहा, 'ेह! अच्छा, तो तुभ न  अऩना नाभ बी 
फदर लरमा है?' 

भन की स्वम  भें ही ववश्वास ककम  जान  की ब्जद्दी आदत होती है —चाह  उसक  खखराप ककतन  ही 
ववयोधी तथ्म क्मों न भौजूद हों। चाह  ऩुयाना भन दखु, नयक औय ऩीड़ा क  अततरयक्त कुछ बी न द ता 
हो, कपय बी तुभ उसी ऩय ववश्वास ककड चर  जात  हो। 

रोग कहत  हैं, मह अववश्वास का जभाना है। भझु  ऐसा नही  रगता व भन भें आज बी वही ऩुयाना 
ववश्वास जभा हुआ है। कोई दह द ूहै; वह दह द ूधभष भें ववश्वास कयता है, क्मोंकक उसका भन दह द ूहोन  क  



लरड स स्कारयत हो गमा है। कोई ईसाई है, वह ईसाइमत भें ववश्वास कयता है, क्मोंकक उसका भन 
ईसाई होन  क  लरड स स्कारयत हो गमा है। कोई कममतुनस्ट है, वह कममतुनस्ट होन  भें ही ववश्वास ककड 
चरा जाता है—क्मोंकक उसका भन कममतुनस्ट होन  क  लरड ही आफद्ध हो गमा है। म  तीनों डक जैस  
ही रोग हैं, व  कुछ अरग— अरग नही  हैं। उनक  नाभ औय उन ऩय रग  हुड र फर अरग— अरग हो 
सकत  हैं, म  सबी रोग अऩन  — अऩन  स स्कायों को औय भन को ऩकड़  हुड हैं औय म  सबी रोग भन 
भें ववश्वास कयत  हैं। 

भैं धालभषक उस  कहता हू  जो भन क  ऩाय चरा जाता है। भैं धालभषक उस  कहता हू , जो भन की सबी 
क डीशन, सबी शतों को छोड़ द ता है, जो भन की ऩकड़ को ही छोड़ द ता है, औय धीय  — धीय  चैतन्म भें 
उतयन  रगता है, भन क  जड़ —स स्कायों औय भन की स कीणष धायणाे  क  प्रतत अधधकाधधक जागरूक 
होन  रगता है। 

औय डक ददन उसी जागरूकता भें भन क  जड़— औय स कीणष स स्काय धायणाड  छूट जाती हैं—औय तफ 
व्मब्क्त ऩहरी फाय स्वत त्र होता है। औय वही स्वत त्रता डकभात्र स्वत त्रता है। श ष अन्म सबी फातें 
स्वत त्रता क  नाभ ऩय कूड़ा—कचया हैं। स्वत त्रता क  नाभ ऩय व  सबी फातें चाह  व  याजनीततक हो, 
आधथषक हों, मा साभाब्जक हों—फस कूड़ा—कचया ही होती हैं। मथाथष भें तो क वर डक ही स्वत त्रता का 
अब्स्तत्व है —औय वह स्वत त्रता है, जड—स स्कायों स  स्वत त्रता, भन की स कीणष धायणाे  स  स्वत त्रता, 
भन स  स्वत त्रता, औय योज—योज अधधकाधधक सच त औय जागरूक होत  जाना औय अऩन  अब्स्तत्व क  
नड—नड आमाभों भें प्रव श कयत  चर  जाना। 

सयोज, अच्छा हुआ कक त ूइस फात क  प्रतत सच त हो गमी कक प्रश्न हय फाय वही क  वही होत  हैं। 
इसीलरड तो भैं उनका उत्तय नही  द ता हू । क्मोंकक जफ भन अऩनी ऩुयानी आदतों ऩय ही चरता यहता 
है तो कपय वह कुछ सनुना ही नही  चाहता है। कपय प्रश्नों का उत्तय द ना बी व्मथष होता है। 

हभ शा नड की औय ताज  की खोज कयना—उसकी खोज कयना जो कक फस अबी— अबी जन्भ र  ही 
यहा है। इसस  ऩहर  कक भन फासा औय ऩुयाना हो जाड, नड को ऩकड़ र ना, इसस  ऩहर  कक भन कोई 
फना—फनामा तनब्श्चत ढा च  को ऩकड़ , नड क  साथ डक हो जाना। अऩन  जीवन को कबी बी ककसी 
तनब्श्चत ढा च  भें भत ढार र ना। जीवन भें गतत होनी चादहड, जीवन हभ शा तयर औय अऻात की ेय 
प्रवाहभान होना चादहड। 

औय भन का अथष होता है, सफ कुछ जाना—ऩहचाना, ऻात, जड़। औय तुभ अऻात हो। 

अगय तुभ इस  सभझ रो, तो तुभ भन का उऩमोग कय सकत  हो औय तफ भन तुमहाया उऩमोग कबी 
न कय सक गा। 

 



 दसूया प्रश्न : 

 

ऐस  फह़त स  रोग हैं जो वऩें  प्रवचनों भद ाें प्रेंाय ेंा ववयोधाबास अनब़व ेंयत  हैं  ाें फाय 
वऩन  हभद सभझामा बम था यें ऐसा क्मों होता ह   र येंन भझ़  वऩें  प्रवचनों भद वज तें ाें बम 
ववयोधाबास नहीं लभरा जफयें ेंहीं न ेंहीं ववयोधाबास तो होगा ही  र येंन चाह  भैं उस  सभझन  ेंअ 
येंतनम ही ेंोलशश क्मों न ेंरंू भैं उस  नहीं सभझ सेंता हंू  क्मा भझ़ भद े़ंो गरत ह ? ेृंऩमा इस  
सभझाां  

 

 नही , तुभ भें कुछ बी गरत नही  है। गरत व  रोग हैं जो कक ववयोधाबासों को द खत  ही चर  जात  

हैं। र ककन अधधक स ख्मा उन्ही  रोगों की है, उनक  साभन  तुभ अक र  ऩड़ जाेग । इसलरड तुभ उन 
रोगों स  प्रबाववत भत हो जाना। ऐस  रोगों की स ख्मा अधधक है, अत: उनक  प्रबाव भें भत आ जाना। 
अक र  फन  यहना। सत्म कबी बी बीड़ क  साथ नही  होता है, सत्म हभ शा व्मब्क्तगत होता है। सत्म 
बीड़ क  साथ नही  होता है, वह फहुत थोड़  स  ववयर  रोगों क  साथ ही होता है। सत्म बीड़ क  साथ नही  
होता है; वह तो थोड़  स  फ जोड़ रोगों क  साथ होता है। इस ब द को सभझ र ना। 

जगत भें वैऻातनक सत्म ही डकभात्र सत्म नही  है। सच तो मह है, ववऻान सत्म को स्वीकाय नही  कय 
ऩाता है, ववऻान तो क वर जो फात फाय—फाय दोहयाई जाती है उसकी ही सनुता है। ववऻान भें मही 
भाना जाता है कक जफ तक कोई प्रमोग फाय —फाय दोहयामा नही  जाड, उस ऩय ववश्वास नही  ककमा जा 
सकता। जफ कोई प्रमोग फाय—फाय दोहयामा जाड औय उसका डक ही ऩरयणाभ आड, तफ वह सत्म है। 
धालभषक सत्म अक र  का होता है। फुद्ध जैसा दसूया व्मब्क्त कपय स  नही  हो सकता, जीसस जैसा 
व्मब्क्त कपय स  नही  हो सकता। व  डक फाय ही होत  है औय कपय खो जात  हैं। व  अ धकाय भें चभकत  
हुड सयूज की तयह आत  हैं, औय कपय शून्म भें ववरीन हो जात  हैं—औय कपय स  उनक  होन  का कोई 
उऩाम नही  है। इसीलरड ववऻान उन्हें अस्वीकाय कयता चरा जाता है, क्मोंकक ववऻान क वर उसी फात 
भें ववश्वास कयता है जो म त्र की तयह दोहयाई जा सकती हो। अगय फदु्ध पोडष—कायों की तयह ककसी 
पैक्टयी भें फनकय तैमाय हो सकत  हों, तफ ववऻान उन ऩय बयोसा कय सकता है। र ककन फुद्धों क  
साथ ऐसा स बव नही  है। 

धभष तो उन थोड़  स  फ जोड़, अद्ववतीम, ववयर  रोगों का होता है, ब्जन्हें दोहयान  का कोई उऩाम नही  है, 

ब्जनकी कोई ऩुनयाववृत्त नही  हो सकती है। औय ववऻान ऩुनयाववृत्त भें, दोहयान  भें बयोसा कयता है। 
इसीलरड ववऻान भन का ही दहस्सा है, औय धभष भन क  ऩाय जाता है। क्मोंकक ब्जस ककसी चीज की 



बी ऩुनयाववृत्त की जा सकती हो, ब्जस ककसी चीज को दोहयामा जा सकता हो; उस  भन सभझ सकता है 
उस  सभझना भन क  लरड आसान होता है। 

रोगों को भझुभें ववयोधाबास ददखाई द ता है, क्मोंकक भैं ककसी चीज को दोहयाता नही  हू । व  भझु भें 
ववयोधाबास द खत  हैं, क्मोंकक उनका भन डक तयह क  अयस्तुगत तकष  भें प्रलशक्षऺत हो चुका है। अयस्तु 
का तकष  कहता है कक मा तो कारा होता है मा सप द। अगय कोई चीज सप द है तो वह कारी नही  हो 
सकती है, अगय वह कारी है तो सप द नही  हो सकती है। अयस्त ूका तकष  कहता है कक मा तो वह 
कारी ही हो सकती है, मा वह सप द ही हो सकती है। ऐसा ही होता है, औय मही तकष  सबी वैऻातनकों 
क  भन का आधाय है। 

धालभषक भन कहता है कक वह दोनों है. सप द कारा बी होता है, औय कारा सप द बी होता है। इसस  
अन्मथा कुछ हो बी नही  सकता, क्मोंकक धभष ककसी बी चीज को इतनी गहयाई भें जाकय द खता है कक 
वहा ऩय दो ववऩयीत तत्व डक हो जात  हैं। 

जीवन भें भतृ्म ुबी तछऩी होनी चादहड, औय भतृ्म ुभें जीवन बी तछऩा होना चादहड। क्मोंकक धालभषक 
च तना को मह फात स्ऩष्ट ददखाई द ती है कक व  दोनों फातें कही  न कही  डक दसूय  भें लभर यही हैं — 

बीतय व  तुभ भें लभरी ही हुई हैं। कुछ ऐसा होता है जो तुभ भें भय यहा होता है, औय कुछ हभ शा 
उत्ऩन्न हो यहा होता है। हय ऩर भैं तुमहें भयत  हुड औय जन्भ र त  हुड द खता हू । तुभ हभ शा डक 
जैस  नही  यहत  हो। हय ऩर तमुहाय  बीतय कुछ लभट यहा होता है, औय हय ऩर कुछ नमा अब्स्तत्व भें 
प्रकट हो यहा होता है। र ककन चू कक तुभ उसक  प्रतत जागरूक नही  हो, इसलरड तुभ उसको नही  द ख 
ऩात  हो। क्मोंकक तुभ उसको नही  द ख ऩात  हो, इसलरड वह हभ शा डक जैसा ही भारभू ऩड़ता है। 

धभष का बयोसा ककन्ही  ववयोधाबास भें नही  है —ववयोधाबास हो नही  सकता—क्मोंकक अब्स्तत्व डक है। 
धभष का मह ववश्वास है औय धभष ऐसा द खता है कक कही  कोई ववयोध नही  है। अगय कोई ववयोध होता 
बी है तो वह सहमोगी होता है, ववऩयीत नही , व  डक—दसूय  क  लरड ऩयूक होत  हैं, क्मोंकक अब्स्तत्व 
अद्वैत है, डक है। जीवन भतृ्म ुस  अरग नही  हो सकता, औय यात ददन स  अरग नही  हो सकती। 
गभी सदी स  अरग नही  हो सकती औय वदृ्धावस्था फचऩन स  अरग नही  हो सकती। फचऩन ही 
वदृ्धावस्था भें फदर जाता है, यात ही ददन भें फदर जाती है, ददन ही यात भें फदर जाता है। इस 
अब्स्तत्व भें सही औय गरत, ही औय नही , जैसा कुछ बी नही  है, व  दोनों साथ—साथ हैं। व  डक ही 
य खा ऩय खड़  हुड दो िफ द ुहैं—वें दोनों ववऩयीत छोयों ऩय हो सकत  हैं, र ककन उन्हें जोड्न  वारी य खा 
डक ही है। 

तो जफ कबी कोई धालभषक व्मब्क्त स साय भें जन्भ र ता है, तो वह उस ढ ग स  ससु गत नही  हो सकता, 
जैसा कक कोई वैऻातनक हो सकता है। जफकक डक धालभषक व्मब्क्त भें कही  ज्मादा गहयी ससु गतत 
होती है। वह ससु गतत सतह ऩय ददखाई नही  द ती है, वह उसक  अब्स्तत्व भें गहय  भें होती है। 



भैं कोई दाशषतनक नही  हू । औय भैं तुमहाय  साभन  ककसी लसद्धा त को प्रभाखणत कयन  की कोलशश नही  
कय यहा हू  औय न ही भैं महा  तमुहाय  साभन  ककसी लसद्धा त को प्रभाखणत कयन  क  लरड फोर यहा हू । 
प्रभाखणत कयन  को कुछ है नही । सत्म तो भौजूद ही है, वह तो तुमहें लभरा ही हुआ है। धभष को कुछ 
बी प्रभाखणत नही  कयना है; धभष क  ऩास कोई लसद्धा त इत्मादद नही  हैं। वह तो क वर जो ऩहर  स  
उऩरधध ही है, उस  द खन  —सभझन  का भागष फता द ता है। 

भैं तुभस  योज—योज फोर  चरा जाता हू  —ऐसा नही  है कक भ य  ऩास बी कोई लसद्धा त है। अगय भ य  
ऩास बी कोई सुतनब्श्चत लसद्धा त होता, तो कपय भैं बी दसूयों जैसा ही हो जाऊ गा। कपय उनभें औय 
भझु भें कोई बी ब द न होगा। कपय तो भैं हभ शा मही द खता यहू गा कक कोई फात भ य  लसद्धा त क  
अनकूुर फैठ यही है मा नही . अगय वह अनकूुर नही  फैठ यही है, तो भैं उस  छोड़ दू गा। 

र ककन भ य  ऩास कोई फना—फनामा लसद्धा त नही  है। हय चीज भ य  अनकूुर, होती है। अगय भ या कोई 
लसद्धा त होता, तफ तो भझु  अऩन  लसद्धा त की जा च —ऩड़तार कयनी ऩड़ती। तफ तो कपय भ य  लरड 
सत्म दोमभ हो जाता औय लसद्धा त प्राथलभक हो जाता। कपय तो अगय सत्म लसद्धा त क  अनकूुर 
फैठता, तफ तो ठीक, अगय वह अनकूुर नही  फठैता, तो भझु  उसकी उऩ ऺा कयनी ऩड़ती। 

भ या कोई लसद्धा त नही  है। प्रत्म क सत्म, सत्म होन  भात्र स  ही, भ य  अनकूुर होता है —ऩूणष रूऩ स  भ य  
अनकूुर होता है। क वर थोड़  स  रोग ही इस फात को सभझ ऩाड ग । इसलरड धच ता की कोई फात 
नही । अगय दसूय  रोग भझुभें ववयोधाबास द खत  हैं, तो उनक  स स्काय अयस्तु क  हैं। 

महा  ऩय भ या ऩूया का ऩूया प्रमास तुमहायी जड़ता को वऩघरान  भें भदद द न  का है, ब्जसस  कक तमुहाया 
जड़ ढा चा धगय जाड औय तुभ ववऩयीत को बी ऩूणष की बा तत द ख सको। अगय तुभ सच भें ही भझुस  
प्र भ कयत  हो तो शीघ्र ही तुभ इस  सभझ जाेग , क्मोंकक रृदम औय प्र भ ककसी ववयोधाबास को नही  
जानत  हैं। अगय ऊऩय सतह ऩय कोई ववयोध होता बी है, तो रृदम जानता है कक कही  गहय  भें स गतत 
होनी ही चादहड। मह ववयोध कही  न कही  गहय  भें लभर यह  होंग , मह ववयोध बीतय ककसी न ककसी 
ऐसी चीज स  अवश्म जुड़  हुड होंग  जो ववयोध क  ऩाय होती है। 

भैं तो अद्वैत हू । अगय तुभ भझु  ध्मान स  द खो, अगय तुभ भझु  प्र भ कयत  हो, तो तुभ उस अद्वैत को 
द ख सकत  हो। अगय डक फाय भ य  अद्वैत स  तुमहायी ऩहचान हो जाड, डक फाय तुभ उस  द ख रो, तो 
जो कुछ बी भैं कहता हू  वह उस ' अद्वैत' स  ही आ यहा है। तफ तुमहें उसभें कही  कोई ववयोध ददखाई 
नही  ऩड़ गा, डक स गतत ददखाई ऩड़ गी। चाह  फदु्धध स , तकष  स  मह फात तुमहें सभझ भें आड मा नही , 
सवार उसका नही  है। र ककन रृदम क  ऩास अऩनी डक सभझ होती है, औय वह सभझ फदु्धध स , तकष  
स  कही  ज्मादा गहयी होती है। 

व  रोग जो भ य  प्र भ भें नही  हैं, व  रोग जो भ य  प्रतत प्रततफद्ध नही  हैं, व  रोग जो गहय  भें भ य  साथ 
नही  जुड़  हैं, व  रोग जो अऻात की मात्रा भें भ य  साथ नही  चर यह  हैं, ऐस  रोग जफ भझु  सुनत  हैं, तफ 



जो कुछ बी भैं कहू गा उस  व  अऩन  ही ढ ग स  सनुेंग  औय अऩन  ही ढ ग स  सभझेंग —कपय व  उसकी 
व्माख्मा अऩन  ही ढ ग स  कयत  हैं। 

तफ कपय फात वही नही  यह जाती है जो भैंन  कही होती है, उसका अथष कुछ औय ही हो जाता है। तफ 
उसभें उनकी अऩनी व्माख्माड  प्रव श कय जाती हैं। औय चू कक उनकी अऩनी व्माख्माड  होती हैं, तो उन 
व्माख्माे  क  कायण ऩूयी की ऩूयी फात ही फदर जाती है। भैंन  जो कहा होता है, उसका अथष ही फदर 
जाता है औय तफ कपय सभस्माड  उत्ऩन्न होती हैं। र ककन व  सभस्माड  उनकी अऩनी ही फनामी हुई 
होती हैं। 

भैंन  डक कथा सनुी है: 

ऩैदट्रक ऩय ऩयागत ढ ग स  अऩन  ऩाऩों को स्वीकाय कयन  क  लरड गमा वहा  जाकय वह ऩादयी स  
फोरा,’पादय, भैं अऩन  ऩड़ोसी स  प्र भ कयता हू ।’ 

ऩादयी न  कहा,’मह तो अच्छी फात है। भैं मह जानकय अत्म त खुश हू  कक इस चचष क  धालभषक 
अनषु्ठानों न  तुमहें राब ऩहु चामा है औय ईश्वय की ेय फढ़न  का भागष प्रशस्त ककमा है। अच्छ  औय 
बर  काभ कयत  यहो। मही तो जीसस का स द श है-कक अऩन  ऩड़ोसी को बी उसी तयह प्र भ कयो जैस  
कक स्वम  को कयत  हो।’ 

ऩैदट्रक घय गमा, कुछ सु दय औय अच्छ  वस्त्र ऩहनकय ऩड़ोसी क  घय गमा। ऩड़ोसी क  घय जाकय ऩैदट्रक 
न  घ टी फजामी औय ऩूछा,’सफ ठीक तो है न?' 

डक स्त्री न  दयवाजा खोरा औय फोरी,’ अल्वटष फाहय गड हुड हैं, दोऩहय का सभम है औय ददन का त ज 
प्रकाश है। ऐस  भें कोई तुमहें महा  आत  हुड द ख सकता है।’ 

ऩैदट्रक फोरा,’ ेह, सफ ठीक है, भैंन  पादय फीन स  ववश ष छूट र  री है।’ 

अऩन  ऩड़ोसी को उसी तयह प्र भ कयो जैस  कक स्वम  को कयत  हो,' जफ जीसस ऐसा कहत  हैं तो उनकी 
फात का िफरकुर ही अरग अथष होता है। जफ ऩैदट्रक उसकी व्माख्मा कयता है, तो उस फात का 
भतरफ िफरकुर ही अरग हो जाता है। अऩन  ऩड़ोसी स  प्र भ कयो -मह डक प्राथषना है, मह डक ध्मान 
है, मह डक ढ ग है होन  का, र ककन जफ कोई साधायण भन मह फात सनुता है तो उसका य ग -रूऩ कुछ 
अरग ही हो जाता है। तफ प्र भ काभवासना फन जाता है, प्राथषना आसब्क्त फन जाती है। औय भन 
फहुत चाराक है. वह कोई बी आधाय-कोई बी आधाय, कही  स  बी उऩरधध हो -भन अऩन  आखखयी 
सभम तक अऩनी व्माख्माड  कयता चरा जाता है। 

जफ तुभ भझु  सनुो, तो जागरूक यहना। तुभ अऩन  ढ ग स  भ यी व्माख्मा कय सकत  हो। जफ भैं कहता 
हू  ’स्वत त्रता' तो तुभ ’खुरी छूट' की बा तत इसका अथष कय सकत  हो। थोड़ा ध्मानऩूवषक इस  द खना। 



जफ भैं कहता हू  ’प्र भ' तो तुभ उसका अथष ’काभवासना' क  रूऩ भें र  सकत  हो। थोड़ा ध्मान स  इस  
द खना। सभम-सभम ऩय अऩनी व्माख्माे  की जा च-ऩड़तार कयत  यहना, क्मोंकक व  ही जार हैं - औय 
तफ तुभ भझु भें फहुत स  ववयोधाबासों को ऩाेग , क्मोंकक भैं तो लभट चुका हू  : अफ तो तुमही  भझु भें 
प्रततिफ िफत हो यह  हो। तमुहाय  बीतय फहुत स  ववयोधाबास हैं। तुभ उरझन की ब्स्थतत भें हो। तुमहाय  
बीतय फहुत स  भन हैं, औय उनक  द्वाया तुभ कई-कई ढ ग स  चीजों की व्माख्मा ककड चर  जात  हो, 
औय कपय तुमहायी अऩनी ही व्माख्माे  क  कायण, तुमहाय  अऩन  ही अथों क  कायण तुमहें ववयोधाबास 
ददखाई द न  रगता है। 

भझु  सनुो। सनुन  स  बी ज्मादा भ य  साथ महा  ऩय उठो -फैठो, भ य  साथ जीे। कपय धीय  - धीय  तमुहाय  
साय  ववयोधाबास सभाप्त हो जाड ग । 

 

 तमसया प्रश्न: 

 

 ाें स़दंय ेंथा ह  जो द वतमथि न  ब जम ह   

 

बगवान, अंेंर डडर  ेंअ फात भझ़  व ्‍  वजािनिमा ेंअ ाें  य ेंहानम ेंअ माद हदरातम ह   ेंहानम 
इस प्रेंाय ह  यें ाें अजनफम जफ वजािनिमा ऩहं़चा तो वह येंसम जगह ेंो खोज यहा था! 

 य जफ वह खोज यहा था तो खोजत - खोजत  वह जजस भागि स  वमा था वह उस भागि ेंो ऩूयी 
तयह स  बरू गमा  तफ वह खोजत - खोजत  भागि भद ाें वदृ्ध येंसान ें  ऩास रुेंा  य उसस  भागि 
ें  फाय  भद ऩूोन  रगा 

वदृ्ध ‍मजक्त न  जवाफ हदमा ’उत्तय ेंअ ओय तमन भमर तें जाना वहां ऩ़र ऩय स  दाममं ओय चर  
जाना रेंी म ेंा फाी ा वा तो फाममं तयप भी़  जाना... ओह नहीं इस तयह स  न खोज ऩाओग  ’ 

उसन  यपय स  सभझान  ेंा प्रमत्न येंमा’ इसम या्‍त  ऩय ही चाय भमर तें चरत  चर  जाना खाी म ें  
भोी  ें  ऩास जो च ्‍ न  ेंा ऩ डू ह  वहां स  दाममं ओय भी़  जाना उसम सी ें ऩय वग  दो भमर तें 
चरत  चर  जाना यपय जहां ऩय रुेंन  ेंा सेंं त ह  वहां स  फाममं ओय भी़  जाना. ओह नहीं- नहीं यपय 
स  गी फड हो गमम ’ 

ाें फाय यपय ेंोलशश ेंयत  ह़ा वदृ्ध ‍मजक्त ेंहन  रगा ऩजश्चभ ेंअ ओय समध  चर  जाना जफ तें 
यें त़भ मफूजि जनयर ्‍ ोय तें न ऩहं़च जाओ यपय ऩ़र स  दाममं ओय ऩांच भमर तें चर  जाना 



ऩमर  भेंान ें  ऩास दाममं ओय गड़ जाना यपय तमन ऩहाड़ी मां ऩाय ेंयन  ें  फाद सी ें जहां दो हह्‍सों 
भद फं तम ह  वहां स  दाममं ओय.. ओह नहीं- नहीं ऐस  बम न ऩहं़च ऩाओग  ’ 

भझ़  अपसोस ह  वदृ्ध येंसान न  फी म गबंमयता स  सोच- ववचाय ेंयन  ें  फाद ेंहा ’त़भ महां 

स  वहां नहीं ऩहं़च सेंत   

 

भुझ  मह कथा सदा प्मायी यही है। मह कथा फड़ी सा क ततक है। भैं इसक  अ ततभ बाग को कपय स  

दोहयाता हू । उसन  कहा,’भझु  अपसोस है, तुभ महा  स  वहा नही  ऩहु च सकत ।’ 

सच तो मह है तुभ महा  स  क वर मही  तक ऩहु च सकत  हो। महा  स  वहा  तक ऩहु चन  का कोई उऩाम 
नही  है। महा  स  तुभ सदा मही  तक ऩहु च सकत  हो -महा  स  वहा तक जान  का कोई भागष नही  है। हय 
ऩर’ अबी' ही भौजूद होता है हभ शा-क्मोंकक सदा वतषभान ही भौजूद होता है। आज स  आन  वार  कर 
तक कबी बी ऩहु चना स बव नही  है। 

स्भयण यह , आज क  ददन स  आज तक ही फाय-फाय ऩहु चत  हैं -क्मोंकक कही  कोई आन  वारा कर होता 
नही  है। आज का ददन ही हभ शा वतषभान भें ववद्मभान यहता है, वह शाश्वत होता है। ‘ अबी' शाश्वत 
का दहस्सा है, औय ’मही ' ही डकभात्र स्थान है। 

कोई आदभी चाह  ककतनी ही शयाफ ऩी र , र ककन कई फाय शयाफी आदभी फड़  अदबतु सत्म फोर जात  
हैं। क्मोंकक शयाफ क  नश  भें आदभी अयस्तू क  तकष  क  घ य  भें नही  यह जाता। शामद इसी कायण 
शयाफ का, नशीर  ऩदाथों का इतना आकषषण है उनस  आदभी तनाव-यदहत होकय औय ववश्रा त हो जाता 
है। तुमहाय  लसय को तो अयस्तू न  ववबाब्जत कय ददमा है-महा  औय वहा क  फीच, अफ औय तफ क  फीच, 

आज औय कर क  फीच-शयाफ क  नश  भें वह ववबाजन लभट जाता है, औय आदभी गहय  भें स्वम  भें 
प्रततब्ष्ठत हो जाता है। वह कपय स  अऩन  खोड हुड फचऩन को ऩा र ता है, फचऩन भें कुछ बी अरग 
नही  ददखाई ऩड़ता था, सबी कुछ डक ही ददखाई ऩड़ता था, कही  ककसी प्रकाय की कोई ववबाजन य खा 
न थी। 

कबी ककसी फच्च  को द खना। जफ वह सफुह सोकय उठता है तो यो यहा होता है, क्मोंकक उसन  सऩन  भें 
द खा है कक उसका खखरौना खो गमा है। सच तो मह है फच्च  क  लरड सऩन  भें औय ददन भें कोई ब द 
नही  होता है, उन दोनों क  फीच कोई सीभा —य खा नही  होती है। फच्च  क  लरड ददन औय सऩना डक 
जैस  ही हैं —फच्च  क  लरड स्वप्न औय मथाथष क  फीच कही  कोई सीभा नही  है। उसक  लरड सबी कुछ 
आऩस भें ऩयस्ऩय जुड़ा हुआ है, डक दसूय  भें घरुा —लभरा हुआ है। फच्चा िफरकुर अरग ही स साय भें 
जीता है—उस स साय भें जो डक है। उसी स साय भें तो यहस्मवादी स त जीत  हैं, वही स साय 



अद्वैतवाददमों का है, जहा  ऩय कही  कोई ववब द नही , जहा  चीजें डक—दसूय  क  ववऩयीत ववबाब्जत नही  
होती हैं। 

वह वदृ्ध व्मब्क्त शामद उस ददन शयाफ ऩीड होगा। अन्मथा, जफ तुभ होश भें होत  हो तो ऐसी फातें 
नही  कह सकत । उसन  सफ तयह स  कोलशश की कक ककसी तयह स  बी माद आ जाड, जो कक शयाफ क  
प्रबाव स  धु धरी ऩड़ गई थी। उसन  भागष को माद कयन  की फहुत कोलशश की, र ककन कपय—कपय वह 
बरू जाता था। अ तत् उसन  कहा कक ऐसा स बव ही नही  है, 'भझु  अपसोस है, तुभ महा  स  वहा नही  
ऩहु च सकत  हो।’ 

कथा की इस तयह की तनष्ऩवत्त झ न गरुुे  को फहुत प्मायी रग गी। व  इसभें तछऩ  अथष को सभझत  हैं, 
क्मोंकक व  बी शयाफ ऩीड हुड हैं —ऩयभात्भा की शयाफ। तफ कपय वही होता है सबी तयह की कोदटमा  
खो जाती हैं, सबी ब द लभट जात  हैं। राेत्स ुकहता है, 'भझु  छोड्कय हय कोई फदु्धधभान है, क वर भैं 
ही भ्लभत हू ।’ राेत्स ुऔय भ्लभत? राेत्स ुकहता है, 'सबी को सबी कुछ भारभू है, क वर भैं ही कुछ 
नही  जानता हू । हय कोई फुद्धधभान है, क वर भैं ही अऻानी हू ।’ 'राेत्स'ु शधद का अथष ही होता है 
'अनबुवी साथी', मा 'अनबुवी अऻानी'। शामद राेत्स ुक  शत्र ुउस  राेत्स ुकहकय इसीलरड फुरात  
होंग  कक इसका अथष अनुबवी अऻानी होता है, औय उसक  लभत्र उस  राेत्स ुइसलरड कहत  होंग  कक 
इसका अथष होता है अनबुवी साथी र ककन वह दोनों ही था। 

स्भयण यह , कक कही  जान  को कोई जगह नही  है। जहा  कही  बी यहो 'अबी' औय 'मही ' भें होत  हो। जहा  
कही  बी जात  हो हभ शा 'मही ' का अब्स्तत्व होता है, जहा  कही  बी जात  हो ' अबी' का अब्स्तत्व यहता 
है।’मही ' औय 'अबी' शाश्वत हैं, औय व  दो नही . हैं। बाषा की दृब्ष्ट स  हभ उन्हें दो रूऩ भें द खन  औय 
कहन  क  अभ्मस्त हो गड हैं, क्मोंकक बाषा क  जगत भें आइ स्टीन अबी आड नही  हैं। आइ स्टीन न  
अफ इस  डक वैऻातनक तथ्म की बा तत प्रभाखणत कय ददमा है कक स्थान औय सभम दो चीजें नही  हैं। 
इसक  लरड उसन  डक नड ही शधद, 'स्ऩ लसे —टाइभ' को गढ़ा है। अगय आइ स्टीन की फात सही है 
तो 'महा ' औय 'अफ' दो नही  हो सकत  हैं।’मही — अबी' बववष्म का शधद है। बववष्म भें कबी जफ 
आइ स्टीन की फात फोरचार की बाषा भें आ जाडगी, तो ' अबी' औय 'मह' जो दो शधद हैं, अऩना ब द 
खो देंग । तफ शधद होगा 'मही — अबी'। 

मह कथा सु दय है। कई फाय छोटी —छोटी कथाे  भें, रोक कथाे  भें फहुत गढ़ अथष तछऩ  होत  हैं। 
इन कथाे  को र कय क वर ह सना भत। कई फाय ह सन  स  हभ ऐसी चीज स  व धचत यह जात  हैं, ऐसी 
चीज को खो द त  हैं, जो जीवन भें फ चैनी ऩैदा कय सकती है, जो ऩूय  जीवन भें खरफरी भचा द ती है। 
इन कथाे  को लरखा नही  जाता है; म  वृऺ ों की बा तत अऩन  — आऩ ववकलसत होती हैं। सददमों —

सददमों तक, हजायों भन —भब्स्तष्क उन ऩय काभ कयत  हैं। म  कथाड  हभ शा सभम क  अनसुाय 
फदरती यहती हैं, औय सभम—सभम ऩय ऩरयष्कृत होती यहती हैं। र ककन म  कथाड  भनषु्म—जातत की 
ऩय ऩया का दहस्सा हैं। जफ बी कबी कोई हास—ऩरयहास की फात सनुाड तो लसपष  ह सकय उस  बरुा भत 



द ना। ह सो, ह सना डकदभ ठीक है, र ककन ह सन  भें उसभें तछऩी हुई फात को भत चूक जाना। उसभें 
कोई फहुत ही भलू्मवान फात तछऩी हुई हो सकती है। अगय तुभ उस  द ख सको, तो तुमहायी अऩनी 
च तना भें कुछ जुड़ जाडगा, वह सभदृ्ध हो जाडगी। 

 

 चौथा प्रश्न: 

 

अबम े़ंो हदन ऩहर  भझ़  शून्म ेंअ ाें झरें लभरी  अऩन  ेंाभ भद भैं इन लबन्न— लबन्न प्रेंाय 
ेंअ झरेंों ें  भाध्मभ स  सवंाद ेंयता हंू क्मा ्‍वछो होन  ेंअ प्रयक्मा उन झरेंों ेंो ना रूऩ भद 
उहदत होन  द गम मा यें जफ भैं त्रफदा होऊंगा तो भ या ेंामि बम त्रफदा हो जाागा? 

 

 मह तो तुभ ऩय तनबषय कयता है। अगय तमुहाया कामष भात्र डक व्मवसाम है, तो जफ तुभ िफदा होंग  

स साय स , तो तुमहाया कामष बी िफदा हो सकता है। ध्मान की गहयाई भें जफ अह काय खो जाता है, तो 
कपय व्मवसाम बी खो सकता है। 

र ककन मदद तमुहाया व्मवसाम क वर ऩ शा ही नही  है, फब्ल्क वह कामष तुमहाय  अ तस स  प्रस्पुदटत होता 
है, तुमहायी आ तरयक मोग्मता स  आता है, तफ वह कामष भात्र डक कामष नही  होता, फब्ल्क डक ऩुकाय 
होती है। जफ कामष को तुभ ककसी दफाव भें आकय मा ककसी जोय —जफदषस्ती स  नही  कय यह  होत  हो, 
फब्ल्क उसकी जड़ें तमुहाय  बीतय ध्मान की गहयाई भें होती हैं, जफ कामष फोझ न होकय तुमहायी अऩनी 
ही अ त: प्र यणा औय अ त: स्रोत स  आता है तफ उस कामष भें अह काय ततयोदहत हो जाता है, औय तफ 
ऩहरी फाय काभ काभ न यहकय प्र भ हो जाता है, ऩूजा हो जाती है, प्राथषना हो जाती है, तफ तुभ जो बी 
कयत  हो वह कामष न होकय सजृन होता है, तुभ सजृनात्भक हो जात  हो। 

जफ जीवन स  अह काय िफदा हो जाता है तो फहुत फड़ी भात्रा भें ऊजाष भकु्त हो जाती है, क्मोंकक जीवन 
की अधधका श ऊजाष तो अह काय भें ही व्मथष नष्ट हो जाती है —अधधका श ऊजाष; अह काय भें ही व्मथष 
नष्ट हो जाती है। ककसी ददन चौफीस घ ट  थोड़ा इस ऩय ध्मान द ना। अह काय क  कायण अधधका श ऊजाष 
िोध भें, घणृा भें, स घषष भें औय भानलसक बटकावों भें व्मथष ही नष्ट हो जाती है। जीवन भें अधधका श 
ऊजाष तो इसी भें व्मथष नष्ट हो जाती है। औय जफ अह काय िफदा हो जाता है, तो वही सायी की सायी 
ऊजाष सजृनात्भक कामष क  लरड, औय स्वम  क  लरड उऩरधध हो जाती है। 

अबी तक जो ऊजाष अह काय भें नष्ट हो यही थी, अफ वही ऊजाष सजृनात्भक हो जाती है, र ककन अफ 
उस सजृन की गणुवत्ता िफरकुर ही लबन्न होती है, उसका स्वाद, उसका यस अरग होता है। कपय ऐसा 



नही  होता कक 'तुभ' सजृन कय यह  हो, तफ तभु तो अब्स्तत्व क  भाध्मभ फन जात  हो। तफ तुभ ककसी 
ऐसी चीज स  आववष्ट हो जात  हो, जो तुभस  कही  अधधक फड़ी है, ब्जसन  तुमहें अऩना उऩकयण, अऩना 
भाध्मभ फना लरमा है। तफ तो खारी फा स की ऩोंगयी होत  हो, औय अफ उसभें स  ऩयभात्भा ही अऩन  
गीत गाता है। तुभ तो फस अब्स्तत्व को स्वम  क  द्वाया फहन  द न  क  लरड भागष फन जात  हो। अगय 
अह काय रौट —रौटकय फीच भें आ जाता है, औय कही  कुछ गरत होता है तो वह तुमहाय  कायण होता 
है। र ककन अगय कही  अब्स्तत्व भें कुछ सौंदमष घदटत होता है, तो वह ऩयभात्भा का है। अगय कुछ 
गरत होता है, तो तुमहाय  कायण ही गरत होता है। अगय अब्स्तत्व तमुहाय  भाध्मभ स  कुछ सजृन 
कयता है, तो तुभ अऩन  को अब्स्तत्व क  प्रतत अनगुहृीत अनबुव कयत  हो। औय अगय अब्स्तत्व तुमहाय  
भाध्मभ स  सजृन नही  कय ऩा यहा है, तो उसका कायण तुभ ही हो, कपय सायी की सायी गरती तुमहायी 
ही है, क्मोंकक तफ तुभ ही ककसी न ककसी तयह अब्स्तत्व क  भागष भें फाधा खड़ी कय यह  हो। अब्स्तत्व 
औय तुमहाय  फीच भें कही  कुछ अवयोध है, तुभ ऩूयी तयह स  खारी औय रयक्त नही  हो कक तमुहाय  
भाध्मभ स  ऩयभात्भा प्रवादहत हो सक , र ककन इस जगत भें जफ बी कबी सौंदमष मा सजृन की घटना 
घटती है —जैस  कोई धचत्र, कोई कववता, कोई नतृ्म मा अन्म कुछ बी —तफ वह तबी घटती है जफ 
तुभ ऩयभात्भा क  प्रतत गहन अनगु्रह क  बाव स  बय  होत  हो। तफ रृदम भें प्राथषना उठती है, रृदम 
ऩयभात्भा क  प्रतत अहोबाव स  बय जाता है। 

औय जफ ऩयभात्भा तुमहाय  भाध्मभ स  सजृन कयता है, तफ सजृन फहुत ही भौन औय शा त होता है। 
अबी तो जो सजृन है, वह अह काय स  बया हुआ है, इसलरड उसभें फड़ी अशा तत औय उऩद्रव है। अह काय 
क  साथ तो भैं सजृन कयन  वारा हू , भैं सजृनकताष हू , इस 'भैं' क  शोय क  अततरयक्त औय कुछ बी नही  
होता। ककसी कवव की कववता चाह  ककसी कोभ की न हो, दो कौड़ी की ही क्मों न हो, र ककन कवव छत 
ऩय चढ़कय धचल्राड ही चरा जाता है। इसी तयह ककसी धचत्रकाय की धचत्रकरा चाह  कोई भलू्म की न 
हो, उसभें कोई भौलरकता न हो, चाह  वह ककसी दसूय  की डक नकर भात्र ही हो, र ककन कपय बी 
धचत्रकाय अऩना लसय गवष स  ऊ चा उठाड ही चरता है कक भैं धचत्रकाय हू । अह काय शोयगरु भचा कय 
अऩन  को कुछ लसद्ध कयन  की कोलशश कयता है। 

जफ अह काय िफदा हो जाता है, तफ ऊजाष अन क रूऩों भें प्रवादहत होती है, र ककन तफ उसभें ककसी तयह 
का शोयगरु नही  होता है, तफ हय चीज फड़ी शा त औय सहज रूऩ स  भौन होती है। 

भैंन  सनुा है, 

ककसी न  डक फाय हावषडष क  प्रोप सय, चाल्सष टाउनसेंड कोऩरेंड स  ऩूछा कक व  हॉलरस हार की सफस  
ऊऩय की भ ब्जर भें अऩन  छोट  स , धूर बय  ऩयुान  कभयों भें क्मों यहत  हैं? 



उन्होंन  उत्तय ददमा, 'भैं हभ शा मही  यहू गा। कैं िब्रज भें क वर मही डकभात्र ऐसी जगह है जहा  क वर 
ऩयभात्भा ही भझु स  ऊऩय है।’ कपय डक ऺण रुककय व  फोर , 'ऩयभात्भा हभ शा व्मस्त यहता है, र ककन 
कपय बी वह भौन यहता है।’ 

हा , ऩयभात्भा व्मस्त है, अदबतु रूऩ स  व्मस्त है —क्मोंकक अब्स्तत्व भें वही तो चायों ेय ववद्मभान 
है। चायों ेय दृब्ष्ट उठाकय थोड़ा द खो तो सही, वह ककतनी चीजों को डक साथ ककड जा यहा है। मह 
अऩाय असीभ अब्स्तत्व का ववस्ताय उसी का तो है। तुभन  दह दुे   क  द वी—द वताे  क  धचत्र द ख  होंग  
ब्जनक  हजायों हाथ होत  हैं। व  हाथ फहुत प्रतीकात्भक हैं। व  हाथ दशाषत  हैं कक ऩयभात्भा दो हाथ स  
कामष नही  कय सकता है। क्मोंकक कामष इतना ववयाट औय ववशार है कक दो हाथ ऩमाषप्त न होंग । 
तुभन  तीन लसयों वार  दह द ूद वताे  क  धचत्र द ख  होंग  जो तीन ददशाे  भें द ख यह  होत  हैं—क्मोंकक 
अगय उसक  ऩास क वर डक लसय हो, तो उसकी ऩीछ  वारी ददशा का क्मा होगा? ऩयभात्भा को तो सबी 
ददशाे  भें द खना होता है। वह अऩन  हजायों हाथों क  साथ सबी ददशाे  भें व्मस्त यहता है. र ककन 
इतनी शा तत औय भौन क  साथ कक उसभें कही  बी मह दावा नही  होता है कक भैंन  फहुत कुछ कय 
लरमा है। 

औय तुभ कोई छोटा सा काभ बी कयत  हो —जया दो —चाय शधदों को सवु्मवब्स्थत ढ ग स  जोड़ र त  
हो, तो तुभ सोचन  रगत  हो कक मह तो कववता हो गई—औय कपय तुभ गवष स  लसय उठाकय चरन  
रगत  हो, औय तुभ ऩागर स  हो जात  हो। औय तुभ दावा कयन  रगत  हो कक तुभन  ककसी भहान 
कववता की यचना की है। ध्मान यह , दावा वही रोग कयत  हैं ब्जनभें कोई मोग्मता मा ऩात्रता नही  होती 
है। ब्जसभें मोग्मता मा ऩात्रता होती है, वह कबी दावा नही  कयत  हैं। व  तो ववनम्र हो जात  हैं, व  जानत  
हैं कक उनका अऩना तो कुछ बी नही  है। व  तो क वर भाध्मभ ही हैं। 

जफ भहाकवव यवी द्रनाथ बावाववष्ट हो जात  थ , तो व  अऩन  कभय  भें चर  जात  थ , औय दयवाजा फ द 
कय र त  थ । कई—कई ददनों तक व  न तो बोजन र त  थ , औय न ही अऩन  कभय  स  फाहय आत  थ । 
फस व  अऩन  को ऩरयशुद्ध कयत  थ , ताकक व  ऩयभात्भा क  सममक भाध्मभ फन सकें  ऩयभात्भा उनक  
भाध्मभ स  कववताे  की यचना कय सक । अऩन  कभय  भें फ द व  योत  औय लससकत  थ  औय व  लरखत  
चर  जात  थ । औय जफ कबी कोई उनस  इस फाय  भें ऩूछता तो व  सदा मही कहत , 'जो कुछ सु दय है 
वह भ या नही  है, औय जो कुछ बी साधायण है वह जरूय भ या ही होगा, भैंन  ही कववता भें उस  अऩनी 
तयप स  जोड़ ददमा होगा।’ 

जफ कूररयज की भतृ्म ु हुई, तो रगबग चारीस हजाय अधूयी कववताड  औय कहातनमा  लभरी —चारीस 
हजाय अधूयी यचनाड ! उसक  लभत्र हभ शा उसस  ऩूछत  यहत  थ  कक 'तुभ इन अधूयी यचनाे  को ऩूयी 
क्मों नही  कय द त  हो?' 



तो वह कहता, 'भैं कैस  ऩूयी कय सकता हू ? वही प्राय ब कयता है, वही ऩूयी बी कय  —जफ बी वह चाह  
ऩूयी कय । भैं तो असहाम हू , अवश हू । ककसी ददन जाफ वह भझु ऩय आववष्ट हो जाता है, तो कुछ 
शधद, कुछ ऩ ब्क्तमा  उतय आती हैं—औय उसभें अगय कही  क वर डक ऩ ब्क्त की बी कभी यह गमी तो, 
भैं उस  न जोडू—गा, क्मोंकक वह डक ऩ ब्क्त ऩूयी कववता को ही नष्ट कय द गी। तफ सात ऩ ब्क्तमा  तो 
आकाश की होंगी औय डक ऩथृ्वी की होगी? नही , वह डक ऩ ब्क्त बी आकाश की ेय जो ऩ ख पैर  हैं, 
उन्हें बी काट द गी। भैं प्रतीऺा करू गा। जफ उस  ही कोई जल्दी नही  है, तो भैं कौन होता हू  फीच भें 
धच ता कयन  वारा?' 

ऐसा होता है डक सच्चा यचनाकाय। डक सच्चा यचनाकाय तो यचना कयन  वारा होता ही नही  है। वह 
तो अब्स्तत्व क  हाथों डक भाध्मभ फन जाता है, वह तो उसी की शब्क्त स  स चालरत होता है। 
ऩयभात्भा की ऩयभ शब्क्तमा  उस  स चालरत कयती हैं, ऩयभात्भा का असीभ अऩाय रूऩ ही उसक  प्राणों 
ऩय छा जाता है। वह तो उसका स द शवाहक फन जाता है। वह कुछ फोरता है, र ककन शधद उसक  
अऩन  नही  होत  हैं। वह धचत्र फनाता है, र ककन य ग उसक  अऩन  नही  होत । वह गीत गाता है, र ककन 
स्वय उसक  अऩन  नही  होत । वह नतृ्म कयता है, र ककन वह नतृ्म ऐस  कयता है जैस  कक कोई आ तरयक 
प्र यणा उस  चरा यही हो, उसक  द्वाया कोई औय ही नतृ्म कय यहा हो। 

तो मह तनबषय कयता है। प्रश्न मह है कक अगय तुमहाया अह काय ध्मान भें ववरीन हो जाता है तो 
तुमहाय  कामष का क्मा होगा? 

अगय वह व्मवसाम होगा, तो वह खो जाडगा। औय अच्छा होगा कक वह खो ही जाड। क्मोंकक ककसी बी 
आदभी को व्मवसातमक तो होना ही नही  चादहड। जो कुछ कामष बी तुभ कय यह  हो, उसस  तुभको प्र भ 
होना चादहड; अन्मथा तो वह कामष ववनाशकायी हो जाता है। तफ तो काभ डक फोझ हो जाता है, ककसी 
न ककसी बा तत तुभ उस  खी च  चर  जात  हो औय तफ ऩूया का ऩूया जीवन नीयस औय उफाऊ हो जाता 
है। तफ जीवन भें डक खारीऩन होता है, औय हभ शा अतबृ्प्त छाई यहती है। ऩहरी तो फात तुभ ऐसा 
कामष कय यह  होत  हो ब्जस  तुभन  कबी न कयना चाहा था। तफ वह कामष तमुहाय  ऊऩय जफदषस्ती हो 
जाती है। वह कामष तुमहाय  लरड आत्भघाती हो जाता है —तुभ उस कामष क  भाध्मभ स  धीय  — धीय  
स्वम  की ही हत्मा कय यह  होत  हो, अऩन  ही जीवन भें जहय घोर यह  होत  हो। ककसी को बी 
व्मवसातमक नही  होना चादहड। तुभ को कामष स  प्र भ होना चादहड, काभ ही तुमहायी ऩूजा औय प्राथषना 
होना चादहड काभ तुमहाया धभष होना चादहड व्मवसाम नही । 

तुमहाय  औय तुमहाय  काभ क  फीच डक प्रीतत स फ ध होना चादहड। जफ तुभन  सच भें ही तुमहाय  स्वबाव 
क  अनकूुर काभ को ऩा लरमा होता है, तो वह प्रीतत स फ ध जैसा हो जाता है। तफ ऐसा नही  होता कक 
काभ तुमहें कयना ऩड़ता है। तफ ऐसा नही  होता कक तुमहें काभ कयन  क  लरड स्वम  ऩय जफदषस्ती 
कयनी ऩड़ती है। जफ काभ तमुहाय  अनकूुर होता है, तफ तमुहाय  काभ कयन  की शैरी ही फदर जाती है, 

तुमहाया काभ कयन  का बाव औय ढ ग ही फदर जाता है। तफ तुमहाय  ऩैयों भें डक अरग ही नतृ्म की 



धथयकन आ जाती है, तुमहाय  रृदम भें गीत गु जन  रगता है। ऩहरी फाय तुमहाया भन औय शयीय डक 
रमफद्धता भें काभ कयन  रगता है। 

औय तफ डक तयह की स तुब्ष्ट औय स तबृ्प्त अनबुव होती है। तफ उस काभ क  भाध्मभ स  तुभ अऩन  
जीवन अब्स्तत्व को उऩरधध हो सकत  हो —तफ वह काभ दऩषण फन जाडगा, औय उसभें तुभ अऩन  
को द ख सकत  हो। चाह  वह डक छोटा सा काभ ही क्मों न हो। कपय कोई ऐसा जरूयी नही  है कक 
क वर फड़  काभ स  ही ऐसा स बव हो सकता है। नही , ऐसा कोई जरूयी नही  है। कपय छोटा काभ बी 
फड़ा हो जाता है। तुभ फच्चों क  खखरौन  फनात  हो, मा जूत  फनात  हो, मा कऩड़ा फनात  हो, मा कोई सा 
बी काभ कयत  हो —उसस  कोई पकष  नही  ऩड़ता है। 

इसस  कुछ पकष  नही  ऩड़ता कक क्मा कयत  हो, र ककन अगय तुभ उस कामष स  प्र भ कयत  हो, अगय तुभ 
उस काभ क  प्र भ भें ऩड़ जात  हो, अगय उस काभ को तुभ फ शतष बाव स , अब्स्तत्व क  हाथों भें छोड्कय 
उसक  साथ प्रवादहत हो यह  हो, अगय तुभ स्वम  को योक नही  यह  हो, अगय तुभ स्वम  क  साथ 
जफदषस्ती कयक  काभ को नही  कय यह  हो —फब्ल्क उसी काभ को ह सत , गात , नाचत  कय यह  हो —तो 
वह कामष तुमहाय  जीवन को रूऩा तरयत कय द गा। धीय  — धीय  ववचाय िफदा हो जाड ग । औय डक गहन 
भौन स गीत तुभ ऩय छा जाडगा औय धीय  — धीय  तुभ अनबुव कयन  रगोग  कक वह काभ क वर काभ 
ही नही  है, फब्ल्क वही तुमहाय  होन  का ढ ग है। तफ जीवन भें डक तयह की स तबृ्प्त औय स तुब्ष्ट होती 
है, औय बीतय पूर ही पूर खखर जात  हैं। 

औय वह व्मब्क्त सवाषधधक सभदृ्ध होता है ब्जस  अऩन  आ तरयक स्वबाव क  अनकूुर काभ लभर जाता 
है। औय वह व्मब्क्त सवाषधधक सभदृ्ध होता है जो अऩन  काभ क  भाध्मभ स  हाददषक तबृ्प्त अनबुव 
कयता है। तफ उसका स ऩूणष जीवन ही ऩूजा औय प्राथषना फन जाता है। 

काभ ऩूजा— अचषना की तयह होना चादहड, र ककन ऐसा क वर तबी स बव है जफ तमुहाया ध्मान योज 
—योज गहया होन  रग । ध्मान क  द्वाया ही तुमहें फर लभर गा। ध्मान क  द्वाया फाह्म ऩ श  स  हटकय 
अऩन  अ तय स्वबाव क  अनकूुर काभ की ेय फढ़न  का तुभभें साहस आडगा। 

व्मवसाम क  द्वाया शामद तुभ धन इकट्ठा कयक  सभदृ्ध हो सकत  हो, र ककन वह सभदृ्धध फाहय—

फाहय की होती है। र ककन अऩन  स्वबाव क  अनकूुर काभ कयक  तुभ दरयद्र यह सकत  हो; तुभ फहुत 
धनवान शामद न बी हो सको, क्मोंकक सभाज क  व्मब्क्त को द खन  क  अऩन  प्रमोजन होत  हैं, अऩन  
भाऩद ड होत  हैं। तुभ कववताड  लरखो औय हो सकता है कक कोई उन्हें खयीद  बी नही , क्मोंकक सभाज 
को कववता की जरूयत नही  है। सभाज िफना कववता क  यह सकता है —सभाज इतना भढ़ू है कक िफना 
कववता क  यहन  भें सभथष हो सकता है। हा, अगय तुभ मदु्ध क  लरड, दह सा क  लरड कुछ फना सकत  
हो, तो वह सभाज क  लरड उऩमोगी है, वह सभाज क  पामद  की है। र ककन अगय तुभ प्र भ क  लरड 
कुछ कयो —तो रोग अधधक प्र भऩूणष हो जाड ग  —तफ सभाज उसक  लरड कुछ नही  कय सकता। 



सभाज को सतैनकों की, फभों की, हधथमायों की आवश्मकता है, सभाज को ऩूजा —प्राथषना, प्र भ की 
आवश्मकता नही  है। 

तो अगय तुभ अऩन  स्वबाव क  अनकूुर काभ कयत  हो, तो सभाज उसक  फदर  भें तमुहें कुछ न द गा, 
तुभ दरयद्र बी यह सकत  हो। र ककन डक फात भैं तुभस  कहना चाहू गा कक वह दरयद्रता, वह जोखभ 
जीन  मोग्म है, क्मोंकक तफ तुमहाय  बीतय की सभदृ्धध तमुहें लभर जाडगी। जहा  तक फाह्म स साय का 
स फ ध है, तुभ गयीफ आदभी क  रूऩ भें भय सकत  हो, र ककन जहा  तक तुमहाय  अ तय — अब्स्तत्व का 
स फ ध है तुभ सम्राट की बा तत भयोग  —औय अ तत: उसका ही भलू्म है। 

 

ऩांचवां प्रश्न: 

 

भ या शयीय योगम ह  भ या भन व ऻािनें ढंग स  बोगम ह   य भ या रृदम ेंयीफ— ेंयीफ मोगम ह   भझ़भद 
फछच  ज सम प्राभाणणेंता, बोराऩन िनदोषता  य सछचाई ह   क्मा भ य  इस जन्भ भद सफंद़्ध होन  ेंअ 
ेंोई सबंावना ह ? ेृंऩमा भ या भागि— दशिन ेंयद ावं प्रब ़ें  याज्म भद प्रव श भद भ यी भदद ेंयद 

व स  तो भैं हय हार ें  लरा त माय हंू र येंन यपय बम वशा अछो  ेंअ ही यखता हंू  

 

 शयीय अगय स्वस्थ हो तो सहामक होता है, र ककन मह कोई अ ततभ शतष नही  है—शयीय स्वस्थ हो 

तो सहामक तो होता है र ककन कपय बी आवश्मक नही  है। अगय तुभ शयीय क  साथ फन  हुड तादात्मम 
को धगया दो, अगय मह अनबुव कयन  रगो कक तुभ शयीय नही  हो, तफ कपय कुछ पकष  नही  ऩड़ता कक 
शयीय अस्वस्थ है कक स्वस्थ। अगय तुभ शयीय क  ऩाय चर  जात  हो, उसका अततिभण कयन  रगत  हो, 
उसक  साऺी फनन  रगत  हो, तफ योगी शयीय भें बी यहकय स फोधध लभर सकती है। 

भैं मह नही  कह यहा हू  कक तुभ सबी फीभाय हो जाे। भ या कहन  का अलबप्राम इतना ही है कक अगय 
शयीय फीभाय बी हो तो तनयाश भत होना, अऩन  को असहाम अनुबव भत कयना। अगय शयीय स्वस्थ 
हो तो सहामक अवश्म होता है। स्वस्थ शयीय का अततिभण कयना, डक अस्वस्थ शयीय की अऩ ऺा 
कही  ज्मादा आसान होता है, क्मोंकक अस्वस्थ शयीय थोड़ा तुमहाया ध्मान भा गता है। अस्वस्थ 

शयीय को बरुा ऩाना कदठन होता है। वह तनय तय दखु, ऩीड़ा औय अस्वस्थता की माद ददराता यहता है। 
वह तनय तय तुमहाया ध्मान अऩनी ेय खी चता यहता है। अस्वस्थ शयीय की द खबार कयना आवश्मक 



होता है। उस  बरुा ऩाना कदठन होता है —औय अगय शयीय को बरुामा न जा सक , तो उसक  ऩाय 
जाना कदठन होता है। र ककन 'कदठन' ही होता है—भैं अस बव नही  कह यहा हू । 

इसलरड उसकी धच ता भें भत ऩड़ना। अगय तमुहें रगता है कक शयीय योगी है, फहुत सभम स  योगी है 
औय उस  स्वस्थ कयन  का कोई उऩाम नही  है, तो कपय बरू जाना उसक  फाय  भें। साऺी को उऩरधध 
होन  क  लरड तुमहें थोड़ा अधधक प्रमास कयना होगा, थोड़ा अततरयक्त प्रमास कयना होगा, र ककन कपय 
बी साऺी— बाव को उऩरधध तो ककमा जा सकता है। 

भोहमभद का स्वास्थ्म कोई फहुत अच्छा न था। फुद्ध तो हभ शा योगग्रस्त यहत  थ , उन्हें तो अऩन  
साथ हभ शा डक धचककत्सक यखना ऩड़ता था। फुद्ध क  धचककत्सक का नाभ जीवक था, जो तनय तय 
फुद्ध की द खबार कयता यहता था। श कय की भतृ्म ुतो तैंतीस वषष की अवस्था भें ही हो गई थी। 
इसस  ऩता चरता है कक श कय का कोई स्वस्थ शयीय न था अन्मथा व  थोड़ा अधधक जीववत यहत । 
तैंतीस वषष की आम ुकोई भतृ्म ुकी नही  है। इसलरड धच ता भत कयना, इस फात को डक फाधा भत 
फना र ना। दसूयी फात तुभ कहत  हो, 'भ या भन वैऻातनक ढ ग स  बोगी है।’ 

अगय वह सच भें ही वैऻातनक ढ ग स  बोगी है, तो तुभ उसक  ऩाय जा सकत  हो। क वर डक 
अवैऻातनक ढ ग का भन ही बोग भें डूफन  की भढ़ूता को दोहयाड चरा जा सकता है। अगय तुभ सच 
भें थोड़  होशऩूणष हो, वैऻातनक रूऩ स  चीजों को जागरूकता क  साथ द खत  हो, तो द य — अफ य तुभ 
उसका अततिभण कय ही जाेग  —क्मोंकक डक ही भढ़ूता को तुभ कैस  औय कफ तक दोहयाड चर  
जा सकत  हो? 

उदाहयण क  लरड काभवासना को ही रो। उसभें कुछ फुया नही  है, र ककन जीवनबय उसी को दोहयात  
यहना मही फताता है कक तुभ भढ़ू हो। भैं नही  कहता कक उसभें कुछ ऩाऩ है —नही । वह तो फस मही 
फताती है कक तुभ थोड़  भढ़ू हो। अबी तक सबी धभष तुमहें सभझात  यह  हैं कक काभवासना ऩाऩ है। भैं 
ऐसा नही  कहता हू । वह तो फस डक नासभझी है। वह स्वीकृत होनी चादहड, उसभें कुछ बी फुयाई नही  
है, र ककन अगय तुभ थोड़  बी फुद्धधभान होंग  तो डक न डक ददन जरूय काभवासना क  ऩाय चर  
जाेग । ब्जतन  अधधक फदु्धधभान होग , उतनी ही जल्दी तुभ सभझ रोग  कक 'हा , काभवासना ठीक है, 

जवानी भें मह ठीक है, इसका अऩना सभम है। र ककन कपय उसक  फाहय आ जाना है।’ क्मोंकक 
काभवासना है तो फचकानी फात ही। 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा: 

डक वदृ्ध जोड़ा अदारत भें तराक क  भकुदभ  क  लरड गमा। ऩरुुष की आम ुफानव  वषष की थी औय 
स्त्री की आम ुचौयासी वषष थी। जज न  ऩहर  ऩुरुष स  ऩूछा, 'तुभ ककतन  वषष क  हो?' 

'फानव  वषष का हू , मोय ऑनय।’ 



कपय उसन  स्त्री स  ऩूछा। 

स्त्री न  शयभात  हुड कहा, 'भैं चौयासी वषष की हू ।’ 

जज न  ऩुरुष स  ऩूछा, 'तुभ दोनों का वववाह हुड ककतन  वषष हो गड हैं?' 

अनबुवी वदृ्ध न  भु ह फनात  हुड जवाफ ददमा, 'सड्सठ वषष।’ 

'औय जो वववाह सत्तय वषष क  रगबग चरा, उस  अ त कय द ना चाहत  हो?' ब्स्थतत ऩय ववश्वास न कयत  
हुड जज न  ऩूछा। 

वदृ्ध आदभी क ध  उचकाकय फोरा, 'द खखड, मोय ऑनय, आऩ चाह  ब्जस ढ ग स  इस ऩय सोचें, र ककन अफ 
फहुत हो चुका।’ 

तो चाह  ब्जस ढ ग स  इस ऩय सोचो अगय तभु फुद्धधभान हो, तो तुभ फानव  वषष तक प्रतीऺा न कय 
सकोग । सीभा क  फाहय फात जाड, उसस  ऩहर  ही तुभ उसक  फाहय आ जाेग । ब्जतन  ज्मादा तुभ 
फुद्धधभान होंग , उतनी ही जल्दी वह घदटत होगी। फुद्ध न  बोग —ववरास क  स साय का त्माग तफ ही 
कय ददमा जफ व  मवुा थ । जफ उनका ऩहरा फ टा ऩैदा हुआ था, औय क वर डक भहीन  का ही था, तफ 
व  सफ कुछ छोड्कय ज गर चर  गड थ । वयैाग्म उनको फहुत जल्दी घदटत हो गमा था। सच भें व  
फुद्धधभान थ । ब्जतनी अधधक फुद्धध होती है, उतन  ही जल्दी उसक  ऩाय जाना हो जाता. है। 

तो अगय तुभ सभझत  हो कक तुभ वास्तव भें वैऻातनक ढ ग क  हो—तो अनबुवी व्मब्क्त क  लरड मही 
सभम है मह सभझ र न  का कक फस, अफ फहुत हो चुका। 

औय तुभ कहत  हो, 'भ या रृदम कयीफ —कयीफ मोगी है।’. कयीफ—कयीफ? मह रृदम की बाषा नही  है। 
कयीफ—कयीफ शधद भन की शधदावरी है। रृदम तो क वर सभग्रता को जानता है —मा तो इस तयप 
मा कपय उस तयप। मा तो सबी कुछ मा कपय कुछ बी नही । रृदम 'कयीफ—कयीफ' जैसी ककसी फात को 
नही  जानता है। ककसी स्त्री क  ऩास जाकय उसस  कहो कक 'भैं तुभ स  कयीफ —कयीफ प्र भ कयता हू ।’ 

तफ तमुहें ऩता चर गा। तुभ कयीफ —कयीफ प्र भ कैस  प्र भ कय सकत  हो? वस्ततु: इसका अथष क्मा 
हुआ? इसका अथष मही हुआ कक तुभ प्र भ नही  कयत  हो। 

नही , अबी रृदम स  मह फात नही  आई है। तभुको ऐसा रग यहा है कक रृदम स  खफय आई है, र ककन 
तुभ उस  सभझ  नही  हो। रृदम जो बी काभ कयता है, हभ शा सभग्रता स  कयता है। कपय वह फात चाह  
ऩऺ भें हो मा कक ववऩऺ भें हो उसस  कुछ अ तय नही  ऩड़ता है, र ककन वह होता सदा सभग्र .ही है। 
रृदम ककसी ब द को नही  जानता, साय  ब द भन स  ही आत  हैं। 

अगय शयीय योगी हो, तो कोई सभस्मा नही  है। थोड़ा अधधक प्रमास कयना ऩड़ गा। फस, इतना ही है। 
भन बोग भें डूफा हो तो बी कोई फहुत फड़ी सभस्मा नही  है। डक न डक ददन जफ बी बीतय स  इस 



फात की सभझ आडगी, उसका अततिभण हो जाडगा। र ककन असरी सभस्मा तो तीसय  क  साथ, कयीफ 
—कयीफ क  साथ — कयीफ —कयीफ स  काभ न चर गा। इसलरड कपय स  द खना। अऩन  रृदम भें गहय  
द खना। ब्जतना स बव हो सक  उतना रृदम भें गहय  द खना, ध्मानऩूवषक, होशऩूवषक द खना। अऩन  रृदम 
की सनुना। 

अगय रृदम सच भें मोग स  प्र भ कयता है —मोग का भतरफ है खोज, जीवन का वास्तववक सत्म क्मा 
है, इसकी खोज —अगय रृदम भें सच भें ही खोज की अबीप्सा है, तो कपय उस  कोई योक नही  सकता 
है। तफ न तो बोग फाधा फन गा औय न ही कोई योग फाधा फन गा। रृदम ककसी बी ऩरयब्स्थतत क  ऩाय 
जा सकता है। रृदम ऊजाष का वास्तववक स्रोत है, इसलरड रृदम की सनुना। रृदम ऩय श्रद्धा यखना, औय 
रृदम की ही सनुना, औय रृदम की सनुकय ही आग  फढ़ना। 

औय स फोधध इत्मादद की धच ता भें भत ऩड़ना, क्मोंकक वह धच ता बी भन की ही होती है। रृदम तो 
बववष्म क  फाय  भें कुछ बी नही  जानता है, वह तो वतषभान भें, इसी घड़ी भें, इसी ऩर भें जीता है। 
अत: खोजो, ध्मान कयो, प्र भ कयो, वतषभान क  ऺण भें जीे औय स फोधध की कपि भत कयो, वह अऩन  
स  उऩरधध हो जाती है। स फोधध की कपि क्मों है? अगय तुभ तैमाय हो, तो स फोधध तो उऩरधध हो ही 
जाडगी। औय अगय तैमाय नही  हो, तो उसक  फाय  भें तनय तय सोचत  यहना तमुहें उसक  लरड तैमाय नही  
कय गा, फब्ल्क सोचना फाधा फन जाडगा। इसलरड स फोधध की फात तो बरू ही जाे, औय न ही इसकी 
कपि कयो कक स फोधध इस जीवन भें घदटत होगी मा नही  होगी। 

जफ तुभ तैमाय होग  तो वह घट गी। स फोधध इसी ऺण, इसी ऩर, अबी औय मही  घट सकती है। वह 
तुमहायी तैमायी ऩय तनबषय कयती है। जफ पर ऩक जाता है तो अऩन  स  धगय जाता है। सफ कुछ 
तुमहायी ऩरयऩक्वता ऩय तनबषय कयता है। इसलरड अऩन  आसऩास व्मथष की सभस्माड  भत खड़ी कयना। 
फस, अफ फहुत हो चुका। तुभ योगी हो, मह डक सभस्मा है। तुभ बोगी हो, मह डक सभस्मा है। औय 
रृदम 'कयीफ—कयीफ' मोगी है, मह कयीफ—कयीफ बी डक सभस्मा है। अफ कोई औय नई सभस्मा भत 
फनाना। कृऩा कयक  स फोधध को फीच भें भत राे। उसक  फाय  भें बरू जाे। स फोधध का तुभ स  औय 
तुमहाय  सोचन  —ववचायन  स , औय तमुहायी आशाे  औय अऩ ऺाे  स , औय आका ऺाे  स  कुछ र ना 
द ना नही  है। उन फातों क  साथ उसका जया बी स फ ध नही  है। जफ बी बीतय ककसी बी प्रकाय की 
आका ऺा श ष नही  यह जाती है, औय पर ऩक गमा होता है, तो स फोधध अऩन  स  घट जाती है। 

 

 ोिवां प्रश्न: 

 

जफ वऩ शयीय ोोी   तो भैं बम वऩें  साथ भय जाना चाहता हंू क्मा ऐसा सबंव ह ? क्मा वऩ भ यी 
भदद ेंय सेंत  हैं? 



 

 भैं तो िफरकुर अबी तैमाय हू  तुमहायी भदद कयन  क  लरड। उतनी द य बी प्रतीऺा क्मों कयनी? उस 

फात को स्थधगत क्मों कयना? 

औय जफ भैं जीववत हू , शयीय भें भौजूद हू , अगय तफ तुभ भझु  चूक जात  हो तो जफ भैं नही  यहू गा तफ 
तुभ कैस  भझु तक ऩहु च सकोग ? जफ भैं मह । भौजूद हू , तफ अगय तुभ भ य  साथ भ यी धाया भें प्रवादहत 
नही  हो सकत  हो, तो जफ भैं नही  यहू गा तफ तो मह फहुत ही भबु्श्कर हो जाडगा। इसलरड स्थधगत 
क्मों कयना त्र: 

तुमहाय  बीतय प्मास भौजूद है औय भैं तुमहायी प्मास फुझान  क  लरड इसी ऩर इसी ऺण तैमाय 'हू , तो 
कपय बववष्म की फात क्मों सोचनी? तुभ इतन  बमबीत क्मों हो? औय अगय तुभ आज इतन  बमबीत 
हो, तो कर तो औय बी ज्मादा बमबीत हो जाेग । क्मोंकक आज का बम बी उसभें सभादहत हो 
जाडगा। योज—योज तुमहाया बम फढ़ता चरा जाडगा। 

भतृ्म ुक  बम को धगय जान  दो। भतृ्म ुकी तैमायी ही ऩुनजीवन की तैमायी है। 

भझु  डक फहुत ही प्मायी कथा माद आती है। उस  भैं तुभ स  बी कहना चाहू गा : 

तीन कछुड थ । उनभें स  डक दो सौ डक वषष का था, दसूया डक सौ ऩैंतीस वषष का था, औय तीसया 
सत्तानफ  वषष का था। उन तीनों न  र दन भें शयाफघयों की सयै कयन  का तनणषम लरमा। 

ऩहर  तो व  गड 'स्टाय ड ड गाटषय' भें। ऩ द्रह ददन क  फाद व  ऩहु च  डक दसूय  शयाफघय भें। जैस  ही व  
बीतय जा यह  थ , तो उनभें स  ब्जसकी आम ुसफस  अधधक थी, फोरा, 'ेह, अफ क्मा होगा। भैं तो अऩना 
ऩसष दसूय  शयाफघय भें ही छोड़ आमा हू ।’ 

उन तीनों भें जो सफस  छोटा था वह कहन  रगा, 'तुभ फहुत क  हो, इतनी दयू कैस  वाऩस जाेग । भैं 
तुमहाया ऩसष रा द ता हू ।’ औय ऐसा कहकय वह ऩसष र न  चरा गमा। दस ददन क  फाद जफ व  दोनों 
वदृ्ध कछुड फाय—य लर  ग क  ऩास ऩहु च  तो उन भें स  डक फोरा, 'मवुा ऑनाषल्ड तो तुमहाया ऩसष रान  भें 
फहुत द य रगा यहा है।’ 

तो दसूया कहन  रगा, 'वह तो ऐसा ही है। उसक  ऊऩय िफरकुर बयोसा नही  ककमा जा सकता है। औय 
वह फहुत ही ससु्त है।’ 

अचानक द्वाय की ेय स  डक आवाज सनुाई ऩड़ी, 'धधक्काय है तुभ दोनों को! इसीलरड तो भैंन  सोचा 
कक भैं जाऊ गा ही नही ।’ 



इतन  ससु्त भत फनो औय फात को स्थधगत भत कयत  जाे। 

 

 सातवां प्रश्न: 

 

जफ बम भैं वऩें  िनें  होता हंू तो तनाव अनब़व ेंयता हंू  य भझ़  इस फात ें  लरा प्रें  रूऩ 
स  तो तमन ेंायण हदखाई ऩी त  हैं ऩहरा : भझ़  रगता ह  यें भ यी ऩयीऺा री जा यही ह   दसूया. भ न  
वऩ स  इतना े़ंो ऩामा ह  यें फदर  भद भैं बम े़ंो वऩेंो द ना चाहता हंू— य ऐसा असबंव बम 
रगता ह    य तमसया : भझ़  ऐसा रगता ह  यें अबम बम वऩस  े़ंो र औहण ेंयना ह   य भझ़  डय 
रगता ह  यें ेंहीं उस  चूें न जाऊं  

 

 ऩूछा है अब्जत सयस्वती न , डॉक्टय पड़नीस न । तीनों कायण ठीक हैं, औय भझु  इस फात की 

प्रसन्नता है कक व  इन फातों. क  प्रतत सजग हैं औय चीजों को गहयाई भें द ख सकत  हैं। हौ, सबी 
कायण िफरकुर ठीक हैं। 

जफ बी वह भ य  तनकट होत  हैं, तो भझु  बी रगता है कक व  थोड़  घफयाड हुड हैं, बीतय ही बीतय थोड़  
क वऩत हैं। औय मही है कायण। औय मह अच्छा है, इसभें कुछ गरत नही  है। ऐसा ही होना बी चादहड। 

अगय तुभ भ यी भौजूदगी को अनबुव कयन  रगो, तो भ य  औय तुमहाय  फीच तमुहें डक अ तयार ददखाई 
ऩड़न  रगता है। तफ रगता है अबी तो फहुत मात्रा श ष है। तफ डक तयह की घफयाहट अनबुव होती है 
कक ऩद्म नही  ऐसा स बव हो सक गा मा नही । भैं तुमहें फहुत कुछ द  यहा हू , औय ब्जतना अधधक तुभ 
ग्रहण कयत  हो, उतन  ही अधधक ग्रहण कयन  भें सऺभ होत  जाेग । औय मही स बावना कक औय 
अधधक, औय अधधक ग्रहण ककमा जा सकता है, डक घफयाहट ऩैदा कय द ती है, क्मोंकक तफ डक फड़ा 
उत्तयदातमत्व तुमहाय  ऊऩय आ जाता है। 

ववकलसत होत  चर  जाना, मह डक फड़ा उत्तयदातमत्व है। ववकास डक ब्जमभ दायी है। मह सवाषधधक फड़ा 
उत्तयदातमत्व है जो कक...... औय कपय मह बम कक अगय कही  अवसय आ गमा औय कही  चूकना न हो 
जाड। मह फात घफयाहट ऩदैा कयती है। 

औय तुभ ठीक कहत  हो, जफ भझु स  तुमहें कुछ लभरता है तो तुय त तमुहाया रृदम कहता है कक फदर  
भें कुछ द  दो। औय वह फात अस बव है। मह भैं सभझता हू । तुभ लसवाम अऩन  भझु  औय क्मा द  
सकत  हो। 



तुमहाय  तीनों ही कायण ठीक हैं औय मह शुब है कक तुभ इनक  प्रतत सजग होत  जा यह  हो। 

 

 विवां प्रश्न : 

 

वऩन  भ य  लरा इतना े़ंो येंमा ह   वऩन  ेंबम नहीं ेंहा यें भ  ऐसम फनू ंमा व सम फनू ं भैं ज सम 
बम हंू वऩन  भझ़  ्‍वमेंाय येंमा ह   वऩ भ यी ऩमी ा ेंो ेंभ ेंयत  जा यह  हैं  य भझ़  वनदं ेंा 
भागि हदखात  जा यह  हैं? अनऱ औह प्रें  ेंयन  ें  लरा भैं वऩें  लरा क्मा ेंय सेंतम हंू  

 

 ऩूछा है आलभदा न । मही प्रश्न कबी न कबी फहुतों क  रृदम भें उठ गा। प्रश्न सु दय है, र ककन इसस  

ऩय शान भत हो जाना। भ य  लरड कुछ बी कयन  की जरूयत नही  है। भ य  लरड तो फस तमुहाया होना 
कापी है, तुमहाया होना कापी है, कुछ बी कयना नही  है। कुछ कयन  को है बी नही । फस तुभ अऩन  
अब्स्तत्व को उऩरधध हो जाे, मह भ य  लरड सफस  आन द की फात है। 

ऐसा नही  है कक भैं अबी प्रसन्न नही  हू , र ककन जैस  ककसी नड गरुाफ क  ऩौध  भें पूर खखरन  ऩय 
भारी औय फगीचा प्रसन्नता स  खखर उठत  हैं, ऐस  ही जफ तुभ भें स  कोई अऩन  स्वरूऩ को उऩरधध 
होता है औय उसका रृदम कभर खखर जाता है, तो भैं बी आह्राददत हो जाता हू । 

जैस  कोई धचत्रकाय धचत्र फनाता है, उस धचत्र को फनान  क  लरड फहुत भ हनत कयता है, ऐस  ही भैं तुभ 
ऩय कामष कयता हू । तुभ ही भ यी कववताड  हो, तुभ ही भ य  गरुाफ हो, तुभ ही भ य  धचत्र हो। उस धचत्र का 
होना ही कापी होता है, कपय ककसी औय चीज की जरूयत नही  होती है। 

 

 नौवां प्रश्न: 

 

ेृंऩमा सगंमत  य ध्मान ें  ववषम भद े़ंो ेंहद! 

 



व  दो नही  हैं। स गीत ध्मान है—डक तनब्श्चत आमाभ भें, डक ही ददशा भें अवब्स्थत हुआ ध्मान है। 

औय ध्मान स गीत है —डक ऐसा स गीत ब्जसकी कोई सीभा नही  है, कोई ेय—छोय नही  है। व  दोनों 
दो नही  हैं। 

अगय तुभ स गीत स  प्र भ कयत  हो, तो क वर इसीलरड प्र भ कयत  हो, क्मोंकक स गीत क  भाध्मभ स  
तुभको ध्मान का अनबुव होता है। स गीत क  भाध्मभ स  तुभ स्वम  भें हो जात  हो। स गीत को सनुत  
—सनुत  अऻात का कुछ तुभ भें उतयन  रगता है? ऩयभात्भा क  स्वयों का स स्ऩशष लभरन  रगता है। 
तुमहाया रृदम डक अरग ही रम ऩय धथयकन  रगता है, ब्रह्भा ड क  साथ उसका तारभ र फैठ जाता है। 
अचानक अब्स्तत्व क  साथ तमुहाय  ताय जुड़ जात  हैं। डक अऩरयधचत नतृ्म तुमहाय  रृदम भें उतय आता 
है—औय व  द्वाय जो हभ शा स  फ द थ , खुरन  रगत  हैं। डक शीतर हवा का झोंका औय तभु तयोताजा 
हो जात  हो, औय वह शीतर हवा का झोंका सददमों —सददमों स  जभी हुई धूर उड़ाकय र  जाता है। 
औय ऐसा रगता है जैस  आत्भा का स्नान हो गमा हो—औय वह स्वच्छ, ताजा हो गई हो। 

स गीत ध्मान है; ध्मान स गीत है। म  डक ही जगह ऩहु चन  क  दो द्वाय हैं। 

 

 अंितभ प्रश्न: 

 

जफ वऩेंो े़ंसी ऩय फ ि  ह़ा द खता हंू तो भैं  य अधधें उरझन भद ऩी  जाता हंू क्मोंयें वऩ े़ंसी 
ऩय इतन  अववश्वसनमम ढंग स  ववश्ांत  य वयाभ स  फ ि  होत  हैं यें वऩ ाेंदभ बायववहीन भारूभ 
ऩी त  हैं  वऩ गऱुत्वाेंषिण ें  िनमभ ें  साथ क्मा ेंयत  हैं? 

 

 गुरुत्वाकषषण क  तनमभ क  साथ कुछ बी कयन  की जरूयत नही  है। जफ बी कोई व्मब्क्त ध्मान भें 

होता है, तो उसक  लरड अरग ही तनमभ काभ कयता है: प्रसाद का तनमभ। तुभ डक अरग ही जगत 
क  लरड. प्रसाद क  जगत क  लरड उऩरधध हो जात  हो। तफ वह प्रसाद ऊऩय की ेय खी चन  रगता 
है। जैस  गरुुत्वाकषषण नीच  की ेय खी चता है, वैस  ही कोई चीज ऊऩय की ेय खी चन  रगती है। 

गरुुत्वाकषषण क  साथ कुछ बी कयन  की जरूयत नही  है। तुमहें तो फस अऩन  अब्स्तत्व भें डक नमा 
द्वाय खोर र ना है, जहा  स  ऩयभात्भा का प्रसाद तमुहें उऩरधध हो सक । 

 



 वज इतना ही  

 

 

प्रवचन 67 - उदासमन ब्रह्भांड भद 
 

मोग—सूत्र: 

 

कभान्मत्व  ऩरयणाभन् मत् व  ह तु:।। 15।। 

वधायबतू प्रयक्मा भद िोऩम अन ेंरूऩता द्वाया रूऩांतयण भद ेंई रूऩांतयण घह त होत  हैं  

 

ऩरयणाभत्रमस मभादतीतानागतऻानभ ।।। 16।। 

िनयाध, सभाधध, ाेंार औता—इन तमन प्रेंाय ें  रूऩांतयणों भद समंभ उऩरब् ध ेंयन  स —अतमत  य 
बववष्म ेंा ऻान उऩरब् ध, होता ह   

 

शध दाथषप्रत्ममानालभतय तयाध् मासात ।।। 17।। 

शब्द  य अथि  य उसभद अंतिनिहहत ववचाय, म  सफ उरझाव ऩूणि ज्‍ थित भद, भन भद ाें साथ चर  
वत  ह   शब् द ऩय समंभ ऩा र न  स  ऩथृेंता घह त होतम ह   य तफ येंसम बम जमव द्वाया िन:सतृ 
ध् विनमों ें  अथि ेंा ‍ माऩें फोध घह त होता ह   

 

स स् काय साऺात् कयणात् ऩूवषजाततऻानभ ।।। 18।। 

अतमतगत स्ं‍ ेंायफद्धताओ ं ेंा वत् भ--साऺात् ेंाय ेंय उन् हद ऩूयी तयह सभझन  स  ऩूवि—जन् भों ेंअ 
जानेंायी लभर जातम ह   

 

ि डरयक नीत्श  की 'दद ग  साइ स' भें डक कथा आती है: 



डक ऩागर आदभी हाथ भें रारट न र कय, योता—धचल्राता फाजाय ऩहु च गमा, 'भैं ईश्वय को जानता हू ! 
भैं ईश्वय को जानता हू !' र ककन कपय बी फाजाय की व्मस्त बीड़ न  उसक  धचल्रान  ऩय कोई ध्मान नही  
ददमा औय उसक  इस हास्मास्ऩद व्मवहाय ऩय ह सन  रगी। अचानक बीड़ की ेय भड़ुकय उस आदभी 
न  ऩूछा, 'कहा  है ईश्वय? भैं तमुहें फताता हू । हभन  उस  भाय डारा है—तुभन  औय भैंन  उस  भाय डारा 
है।’ र ककन जफ बीड़ न  उसकी इस उदघोषणा की बी उऩ ऺा कय दी, तो अ तत् उसन  अऩनी रारट न 
जभीन ऩय ऩटकी औय धचल्रामा, 'भैं फहुत जल्दी आ गमा हू । भ या सभम अबी बी नही  आमा है। मह 
अदबतु घटना अबी आन  को है।’ 

मह कथा फहुत भहत्वऩूणष है। जैस  —जैस  आदभी ववकलसत होता है, उसका ऩयभात्भा फदरता जाता है। 
ऐसा होगा ही, क्मोंकक भनषु्म अऩना ऩयभात्भा अऩनी कल्ऩना भें ही तनलभषत कयता है, अऩनी कल्ऩना 
क  ववऩयीत नही । ऐसा नही  है जैसा कक फाइिफर भें कहा गमा है कक ऩयभात्भा अऩनी कल्ऩना स  
भनषु्म का तनभाषण कयता है। भनषु्म ही अऩनी कल्ऩना स  ऩयभात्भा की प्रततभा फना र ता है। जफ 
आदभी की कल्ऩना फदरती है, तो तनब्श्चत रूऩ स  उसका ऩयभात्भा बी फदर जाता है। औय जफ 
ववकास अऩन  चयभ उत्कषष ऩय ऩहु च जाता है, तफ ऩयभात्भा ऩूयी तयह ततयोदहत हो जाता है। 
 

व्मब्क्तगत ऩयभात्भा भनुष्म क  अऩरयऩक्व भन का ही ऩरयणाभ है। अब्स्तत्व का ऩयभात्भा रूऩ हो 
जाना डक िफरकुर ही अरग अवधायणा है। तफ ऩयभात्भा कही  आकाश भें फैठा, स साय ऩय शासन 
कयता, स साय को चराता, तनम ित्रत कयता, व्मवब्स्थत कयता कोई व्मब्क्त नही  होता है। 

नही , जफ भनषु्म ऩरयऩक्व होता है तो व  सायी नासभखझमा  खो जाती हैं। मह तो फचऩन भें फना 
ऩयभात्भा की अवधायणा है, ऩयभात्भा की फचकानी अवधायणा। अगय ककसी छोट  फच्च  को ऩयभात्भा 
को सभझाना हो, तो वह ऩयभात्भा को ककसी व्मब्क्त की बा तत ही जान सकता है। जफ भनषु्म—जातत 
ववकलसत औय ऩरयऩक्व होती है, तो ऩयभात्भा की ऩुयानी धायणा बी सभाप्त हो जाती है। तफ डक 
सवषथा अरग ही अब्स्तत्व प्रकट होता है। तफ स ऩूणष अब्स्तत्व ही ऩयभात्भा का रूऩ हो जाता है—तफ 
ऐसा नही  होता है कक कही  कोई ऩयभात्भा फैठा हुआ है। 

मह फोध कक कही  कोई व्मब्क्तगत ऩयभात्भा नही  है, स्वम  नीत्श  को बी फहुत बायी ऩड़ा। वह इस  
फदाषश्त नही  कय सका, औय वह ऩागर हो गमा। जो अ तदृषब्ष्ट उस  लभरी थी, वह उसक  लरड 

तैमाय न था। वह स्वम  अबी फच्चा ही था, उस  व्मब्क्तगत ऩयभात्भा की जरूयत थी। र ककन इस फात 
ऩय जफ उसन  धच तन —भनन ककमा, औय जैस  —जैस  उसन  इस ऩय धच तन—भनन ककमा वह इस फात 
क  प्रतत अधधकाधधक जागरूक होता चरा गमा कक कही  कोई आकाश भें ऩयभात्भा फैठा हुआ नही  है। 
ऩयभात्भा तो फहुत ऩहर  ही भय चुका है। औय साथ ही उस  इस फात का फोध बी हुआ कक हभ रोगों 
न  ही उस  भाय ददमा है। 



तनस्स द ह, अगय ऩयभात्भा हभाय  द्वाया तनलभषत हुआ था तो उस  भयना बी हभाय  द्वाया ही था। भनषु्म 
न  अऩनी अऩरयऩक्व अवस्था भें इस अवधायणा को तनलभषत कय लरमा था। भनुष्म क  ऩरयऩक्व होन  क  
साथ ही ऩयभात्भा की अवधायणा सभाप्त हो गई। जैस  कक जफ तुभ फच्च  थ  तो खखरौनों स  ख रा 
कयत  थ , कपय जफ फड़  हुड तो तुभ खखरौनों क  ववषम भें सफ कुछ बरू गड। अचानक ककसी ददन घय 
क  ककसी कोन  भें, कही  ऩुयान  साभान भें तुमहें कोई ऩुयाना खखरौना ददखाई ऩड़ जाता है, तफ तुमहें माद 
आता है कक तुभ उस खखरौन  को ककतना चाहत  थ , ककतना प्माय कयत  थ । र ककन अफ वही खखरौना 
तुमहाय  लरड व्मथष है, उसका अफ तुमहाय  लरड कोई भलू्म नही  है। अफ तुभ उस  पें क द त  हो, क्मोंकक 
अफ तुभ फच्च  नही  हो। 

भनषु्म न  स्वम  ही व्मब्क्तगत ऩयभात्भा का तनभाषण ककमा, कपय भनषु्म न  ही उस  नष्ट कय ददमा। 
इस फात का फोध, स्वम  नीत्श  क  लरड फहुत बायी ऩड़ा, औय वह ऩागर हो गमा। उसकी ववक्षऺप्तता 
इस फात का स क त है कक वह उस अ तदृषब्ष्ट क  लरड तैमाय न था, जो उस  घदटत हुई थी। र ककन ऩूयफ 
भें, ऩत जलर ऩूणषत: ऩयभात्भा ववहीन हैं, व  ऩूयी तयह स  ऩयभात्भा को अस्वीकाय कयत  हैं। ऩत जलर स  
फड़ा नाब्स्तक खोजना भबु्श्कर है, र ककन ऩत जलर को मह फात फ चैन नही  कयती है, क्मोंकक ऩत जलर 
सच भें ही ऩरयऩक्व हैं। च तनागत रूऩ स  ववकलसत हैं, ऩरयऩक्व हैं, अब्स्तत्व क  साथ डक हैं। फुद्ध क  
द ख  बी ऩयभात्भा का कही  कोई अब्स्तत्व नही  है। 

अगय कही  कोई व्मब्क्तगत ऩयभात्भा हुआ बी, तो वह ि डरयक नीत्श  को भाप कय सकता है, क्मोंकक 
वह सभझ र गा कक इस आदभी को अबी बी उसकी जरूयत थी। नीत्श  स्वम  इस फात क  प्रतत स्ऩष्ट 
नही  था कक ऩयभात्भा है मा नही । वह अबी बी डा वाडोर औय उरझन भें था—उसका आधा भन हा 
कह यहा था औय आधा भन न कह यहा था। 

अगय कोई व्मब्क्तगत ऩयभात्भा होता तो वह गौतभ फुद्ध को बी ऺभा कय द ता, क्मोंकक कभ स  कभ 
उन्होंन  ऩयभात्भा का होना अस्वीकाय तो ककमा। फुद्ध न  कहा, 'कोई ऩयभात्भा नही  है,' मह कहना बी 
ऩयभात्भा क  प्रतत ध्मान द ना ही है। र ककन अगय कोई व्मब्क्तगत ऩयभात्भा हुआ तो वह ऩत जलर को 
ऺभा न कय ऩाडगा। ऩत जलर न  ऩयभात्भा शधद का उऩमोग ककमा है। ऩत जलर न  क वर ऩयभात्भा को 
अस्वीकाय ही नही  ककमा कक वह नही  है, फब्ल्क ऩत जलर न  तो इस अवधायणा का ववधध की बा तत 
उऩमोग ककमा है। उन्होंन  कहा, 'भनषु्म क  ऩयभ ववकास क  लरड ऩयभात्भा की अवधायणा का बी 
ऩरयकल्ऩना की बा तत, हाइऩोथीलसस की बा तत उऩमोग ककमा जा सकता है।’ 

ऩत जलर ऩयभात्भा क  प्रतत ऩूयी तयह स  उदासीन हैं, गौतभ फुद्ध की अऩ ऺा कही  अधधक उदासीन, 

क्मोंकक 'नही ' कहन  भें बी डक प्रकाय का बाव होता है, औय 'ही' कहन  भें बी डक तयह का बाव होता 
है—कपय कहन  भें चाह  प्र भ हो, मा घणृा हो डक प्रकाय का बाव ही होता है। र ककन ऩत जलर ऩूणषत: 
तटस्थ हैं। व  कहत  हैं, 'हा , ऩयभात्भा की अवधायणा का उऩमोग ककमा जा सकता है।’ ऩत जलर दतुनमा 
क  फड़  स  फड़  नाब्स्तकों भें स  हैं। 



र ककन ऩब्श्चभ भें नाब्स्तक की अवधायणा ऩूयी तयह लबन्न है। ऩब्श्चभ भें नाब्स्तकता अबी तक 
ऩरयऩक्व नही  हुई है। वह बी उसी जहाज ऩय सवाय है जहा  कक आब्स्तक है। आब्स्तक कह  चरा जाता 
है 'ईश्वय है।’ फच्चों को ईश्वय वऩता क  रूऩ भें फतामा जाता है। औय नाब्स्तक अस्वीकाय कयता है—कक 
ऐसा कोई ईश्वय नही  है। व  दोनों डक ही जहाज ऩय सवाय हैं। 

ऩत जलर सच्च  अथों भें नाब्स्तक हैं, र ककन इसका मह अथष नही  है कक व  अधालभषक हैं। व  सच्च  अथों 
भें धालभषक हैं। सच्चा धालभषक व्मब्क्त ऩयभात्भा भें ववश्वास नही  कय सकता। भ यी मह फात थोड़ी 
ववयोधाबासी भारभू होगी। 

डक सच्चा धालभषक व्मब्क्त ऩयभात्भा भें ववश्वास नही  कय सकता, क्मोंकक ऩयभात्भा भें ववश्वास कयन  
क  लरड उस  अब्स्तत्व को दो बागों भें फा टना ऩड़ता है —ऩयभात्भा औय ऩयभात्भा नही , सजृन औय 
सजृन कयन  वारा, मह स साय औय वह स साय, ऩदाथष औय भन—वह ववबक्त हो जाता है। औय डक 
धालभषक व्मब्क्त ववबक्त कैस  हो सकता है? 

डक धालभषक व्मब्क्त ऩयभात्भा भें ववश्वास नही  कयता, वह तो आब्स्तत्व की ददव्मता को ही जान र ता 
है। तफ उसक  लरड स ऩूणष जगत ही ददव्म हो जाता है, तफ तो जो बी भौजूद हो वह ददव्म ही होता है। 
तफ उसक  लरड हय स्थान भ ददय होता है। कही  बी जाे, कुछ बी कयो, ऩयभात्भा भें ही होता है, औय 
कुछ बी कयो ऩयभात्भा का ही कामष कय यह  होत  हो। स ऩूणष अब्स्तत्व—ब्जसभें तुभ बी शालभर हो —

ददव्म हो जाता है। इस फात को ठीक स  सभझ र ना। 

मोग डक स ऩूणष ववऻान है। मोग ववश्वास नही  लसखाता, मोग जानना लसखाता है। मीग अ धानकुयण 
फनन  क  लरड नही  कहता; मोग लसखाता है कक आ खें कैस  खोरनी हैं। मोग ऩयभ सत्म क  ववषम भें 
कुछ नही  कहता है। मोग तो फस दृब्ष्ट क  फाय  भें फताता है कक ददव्म दृब्ष्ट कैस  उऩरधध हो, द खन  
की ऺभता, व  आ खें कैस  उऩरधध हों, ब्जसस  कक जो कुछ बी भौजूद है वह सफ उदघदटत हो जाड। 
ब्जतना तुभ अनभुान रगा सकत  हो वह उसस  कही  अधधक है; तुमहाय  सबी ऩयभात्भा डक साथ लभरा 
ददड जाड , उसस  बी अधधक। वह तो अऩरयसीभ ददव्मता, अरौकककता है। 

इस कथा क  स फ ध भें डक फात औय। उस ऩागर आदभी न  कहा था, 'भैं फहुत जल्दी आ गमा हू । भ या 
सभम अबी तक आमा नही  है।’ ऩत जलर सच भें ही जल्दी आ गड। उनका सभम अबी तक आमा नही  
है। व  अबी बी अऩन  सभम आन  की प्रतीऺा कय यह  हैं। हय फदु्ध—ऩुरुष क  साथ सदा ऐसा ही होता 
आमा है. ब्जन रोगों को सत्म का फोध हुआ है, व  हभ शा सभम स  ऩहर  ही होत  हैं—कई फाय तो 
हजायों सार ऩहर । 

ऩत जलर अबी बी सभम स  ऩूवष ही हैं। ऩत जलर को हुड ऩा च हजाय वषष फीत चुक  हैं, र ककन उनका 
सभम अबी बी आमा नही  है। भनषु्म क  अ तजषगत को अबी बी ववऻान का आधाय नही  लभरा है। 
औय ऩत जलर न  अ तजषगत क  ववऻान को सबी आधाय, स ऩूणष स यचना द  दी है। ऩत जलर न  अ तजषगत 



क  ववऻान को जो ढा चा, जो स यचना दी है, वह अबी बी प्रतीऺा कय यही है कक भनषु्म जातत उस 
अ तजषगत क  कयीफ आड औय उस  सभझ सक । 

हभाय  सबी तथाकधथत धभष अबी फचकान  ही हैं। ऩत जलर ववयाट हैं, भनषु्म की ऩयाकाष्ठा हैं, भनषु्म क  
चयभ लशखय हैं। उनकी ऊ चाई इतनी अधधक है कक चोटी तो ददखाई ही नही  द ती, वह कही  दयू फादरों 
भें तछऩी हुई है। र ककन उनकी हय फात डकदभ स्ऩष्ट है। अगय इसकी तैमायी हो अगय उनक  द्वाया 
फताड हुड भागष ऩय चरन  की तैमायी हो, तो सबी कुछ ऩूणषतमा स्ऩष्ट है। ऩत जलर क  मोग भें यहस्म 
जैसा कुछ बी नही  है। व  तो यहस्म क  गखणतऻ हैं, व  अताककष क क  ताककष क हैं, व  अऻात क  वैऻातनक 
हैं। औय मह जानकय बी फहुत आश्चमष होता है कक डक अक र  व्मब्क्त न  स ऩूणष ववऻान को उदघदटत 
कय ददमा। उन्होंन  कुछ बी छोड़ा नही  है। र ककन कपय बी अ तजषगत का ववऻान अबी बी प्रतीऺा कय 
यहा है कक भनषु्म—जातत उसक  कयीफ आड ताकक उस  सभझा जा सक ।’ 

भनषु्म क वर उस  ही सभझता है ब्जस  वह सभझना चाहता है। उसकी सभझ उसकी इच्छाे  स  
स चालरत होती है। इसीलरड ऩत जलर, फुद्ध, जयथुस्त्र, राेत्स ुको हभ शा मही अनबुव होता यहा कक व  
सभम स  फहुत ऩहर  आ गड। क्मोंकक आदभी तो अबी बी ख रन  क  लरड खखरौनों की ही भा ग कय 
यहा है। वह ववकलसत होन  को तैमाय ही नही  है। वह ववकलसत होना ही नही  चाहता। वह अऩनी 
भढ़ूताे  को ही ऩकड़  यहना चाहता है। औय अऩनी अऻानता को ऩकड़  अऩन  को ही धोखा ददड चरा 
जाता है। 

थोड़ा अऩन  को द खना। जफ तुभ ऩयभात्भा क  फाय  भें फात कय यह  होत  हो, तो तुभ ऩयभात्भा क  फाय  
भें फात नही  कय यह  होत  —तुभ 'अऩन ' ऩयभात्भा की फात कय यह  होत  हो। औय तमुहाया ऩयभात्भा 
ककस प्रकाय का ऩयभात्भा हो सकता है? वह तुभ स  फड़ा नही  हो सकता, वह तुभ स  कुछ कभ ही हो 
सकता है। वह तुभ स  ज्मादा सु दय नही  हो सकता, वह तुभ स  थोड़ा कभ ही सु दय होगा। कपय वह 
ऩयभात्भा बी डक भ्भ ही होगा, क्मोंकक तुमहाय  ऩयभात्भा की अवधायणा भें तुभ तनदहत होेग । 
इसलरड वह तुभ स  ज्मादा ऊ चा नही  हो सकता है। तमुहायी ऊ चाई ही तमुहाय  ऩयभात्भा की ऊ चाई 
होगी। 

रोग अऩनी ही इच्छा, भहत्वाका ऺा, अह काय क  अनरुूऩ सोचत  हैं, औय कपय सबी कुछ उसी य ग भें 
य गत। चरा जाता है। 

ऐसा हुआ कक भलु्रा नसरुद्दीन न  डक फाय चुनाव रड़ा। उस  क वर तीन वोट लभर । उसकी ऩत्नी को 
जफ ऩता चरा कक भलु्रा को तीन वोट लभर  हैं, तो वह भलु्रा ऩय फयसती हुई फोरी, 'भझु  तो ऩहर  स  
ही भारभू था कक तुभन  डक दसूयी स्त्री यखी हुई है!' 



डक वोट तो नसरुद्दीन का अऩना, डक उसकी ऩत्नी का औय कपय तीसया वोट कहा  स  आमा? ईष्माषरु 
भन ईष्माष की बाषा भें ही सोचता है। ऩज लसव भन ऩज शन की बाषा भें ही सोचता है। िोधी भन 
िोध की बाषा भें ही सोचता है। 

जया महूदी ऩयभात्भा की ेय द खो। वह उतना ही ऩज लसव है ब्जतना कक कोई भनषु्म हो सकता है। 
वह उतना ही अह कायी है ब्जतना कक कोई भनषु्म हो सकता है। वह उतना ही फदर  की बावना स  
बया हुआ है ब्जतना कक कोई भनषु्म हो सकता है। उसभें कुछ बी ददव्मता भारभू नही  होती है। वह 
ऩयभात्भा की अऩ ऺा शैतान अधधक भारभू होता है। ईदन क  फगीच  स  अदभ क  तनकार ददड जान  की 
ऩौयाखणक कथा अदभ क  फाय  भें कुछ अधधक नही  कहती है, फब्ल्क वह ऩयभात्भा क  फाय  भें ही अधधक 
कहती है।’क्मोंकक अदभ न  आऻा नही  भानी' —मह ककस तयह का ऩयभात्भा है जो इतनी छोटी 

सी अवऻा को सहन नही  कय सका? मह ऩयभात्भा तो फहुत ही असहनशीर है, जो इतनी सी स्वत त्रता 
को फदाषश्त नही  कय सकता है? ऐसा ऩयभात्भा गरुाभों का भालरक तो हो सकता है, र ककन वह 
ऩयभात्भा नही  हो सकता है। 

वस्तुत: अदभ का ऩाऩ क्मा था? कक उस  ब्जऻासा थी, उत्सकुता थी, औय कुछ बी तो नही । क्मोंकक 
ऩयभात्भा न  उसस  कहा था, 'इस वृऺ  का पर भत खाना। मह ऻान का वृऺ  है।’ औय इसी कायण 
अदभ को ब्जऻासा जगी। मह स्वाबाववक औय भनषु्म—भन क  अनरुूऩ है। इसक  ववऩयीत कुछ औय 
सोचना अस बव है। औय इतनी छोटी सी फात को ऩाऩ कैस  कहा जा सकता है? 

औय ववऻान की खोज का ऩूया आधाय ही ऩहर  ब्जऻासा औय कपय खोज है। कपय तो सबी वैऻातनक 
ऩाऩी हैं। कपय तो ऩत जलर, फुद्ध, जयथुस्त्र सबी ऩाऩी हैं, क्मोंकक म  रोग सत्म क्मा है, जीवन क्मा है 
मह जानन  क  लरड अत्मधधक ब्जऻास ुथ , म  रोग सबी अदभ हैं। 

र ककन महूदी ऩयभात्भा मह िफरकुर फदाषश्त नही  कय सकता था, वह िोध स  बय गमा। उसन  अदभ 
को फगीच  स  फाहय तनकार ददमा मह सफ स  फड़ा ऩाऩ था। 

ब्जऻासा ऩाऩ है? अऻात को जानना क्मा ऩाऩ है? तफ तो सत्म को खोजना बी ऩाऩ है। तफ तो आशा 
का उल्र घन कयना, ववद्रोही, फगावती होना ऩाऩ है? कपय तो सबी धालभषक व्मब्क्त ऩाऩी हैं, क्मोंकक व  
सबी ववद्रोही औय फगावती हैं। 

नही , इसका ऩयभात्भा क  साथ कुछ बी र ना—द ना नही  है। इसकी महूदी भन क  साथ स फ ध है, उस 
स कीणष भन क  —साथ जो ऩयभात्भा क  स फ ध भें अऩनी ही धायणाे  क  अनसुाय सोच —ववचाय कयता 
है, अऩनी ही धायणाे  क  अनसुाय ऩयभात्भा का तनभाषण कयता है। 



डक फाय भलु्रा नसरुद्दीन य रगाड़ी स  उतया तो घफयामा हुआ सा था, उसका य ग डकदभ पीका ऩड 
यहा था। भैं उस  र न  स्ट शन गमा था। उसन  फतामा, 'दस घ ट  तक गाड़ी की ववऩयीत ददशा भें फैठकय 
सपय कयना, इस फात को भैं सहन नही  कय सकता था।’ 

'क्मों?' भैंन  ऩूछा, 'तुभन  साभन  फैठ  व्मब्क्त स  सीट फदर र न  क  लरड क्मों नही  कहा?' 

'भैं ऐसा नही  कय सकता था,' भलु्रा न  कहा, 'वहा  कोई था ही नही ।’ 

तुमहायी प्राथषना सनुन  क  लरड वहा  आकाश भें कोई नही  फैठा है। जो कुछ बी कयना चाहत  हो, कयो। 
वहा आकाश भें कोई नही  है जो तुमहें वैसा कयन  की इजाजत द गा। जो कुछ होना चाहत  हो, हो 
जाे। वहा आकाश भें कोई ऩयभात्भा फैठा हुआ नही  है, ब्जसस  तुभ अनभुतत रो। अब्स्तत्व तो भकु्त 
है औय उऩरधध है। 

मही मोग की ऩूयी सभझ है कक अब्स्तत्व प्रत्म क व्मब्क्त क  लरड उऩरधध है। जो कुछ बी तुभ होना 
चाहत  हो, हो सकत  हो। सबी कुछ उऩरधध है। ककसी की स्वीकृतत की प्रतीऺा भत कयो, क्मोंकक वहा  
कोई नही  है। साभन  की सीट खारी है —अगय तुभ उस ऩय फैठना चाहत  हो तो फैठ सकत  हो। 

भलु्रा ऩागर भारभू होता है, अजीफ रगता है, र ककन ऩूयी भनषु्म जातत सददमों —सददमों स  मही तो 
कय यही है. आकाश की ेय हाथ उठाकय प्राथषना कय यही है औय अनभुतत भा ग यही है। औय भज दाय 
फात मह है उसस , जो वहा  भौजूद ही नही  है। प्राथषना नही , ध्मान कयो। औय प्राथषना औय ध्मान भें 
अ तय क्मा है? जफ तुभ प्राथषना कयत  हो तो तुमहें ककसी भें ववश्वास कयना ऩड़ता है कक वह तमुहायी 
प्राथषना सनु यहा है। जफ तुभ ध्मान कयत  हो तो तुभ अक र  ही ध्मान कयत  हो। प्राथषना भें दसूय  की 
जरूयत होती है, ध्मान भें तुभ अक र  ही ऩमाषप्त होत  हो। 

मोग ध्मान है। उसभें प्राथषना क  लरड कोई स्थान नही  है, क्मोंकक उसभें ऩयभात्भा क  लरड कोई जगह 
नही  है। उसभें ऩयभात्भा क  लरड ककसी फचकानी धायणा क  लरड कोई स्थान नही  है। 

स्भयण यह  अगय तुभ सच भें ही धालभषक होना चाहत  हो, तो तुमहें नाब्स्तकता स  होकय गजुयना ही 
होगा। अगय तुभ सच भें ही प्राभाखणक रूऩ स  धालभषक होना चाहत  हो, तो आब्स्तकता स  प्राय ब भत 
कयना। नाब्स्तक होन  स  प्राय ब कयना। अदभ स  प्राय ब कयना। अदभ िाइस्ट का प्राय ब है। अदभ 
वतुषर का प्राय ब कयता है औय िाइस्ट वतुषर का अ त कयत  हैं।’न' स  प्राय ब कयना, ताकक तमुहायी 'हा ' भें 
कुछ अथष हो। बमबीत भत होना औय न ही बम क  कायण ववश्वास कय र ना। अगय ककसी ददन 
ववश्वास कयना ही हो, तो क वर स्वम  की जानकायी औय प्र भ क  आधाय ऩय ही ववश्वास कयना— बम 
क  कायण नही । 

इसी कायण ईसाइमत मोग को ववकलसत न कय सक , महूदी मोग को ववकलसत न कय सक , इस्राभ 
मोग को ववकलसत न कय सका। मोग उन रोगों द्वाया ववकलसत हुआ जो इतन  साहसी थ  कक सबी 



ववश्वासों, सबी अ धववश्वासों को 'न' कह सकत  थ । जो ववश्वास कयन  की सवुवधा को इनकाय कय सकत  
थ , औय जो स्वम  क  अ ततषभ अब्स्तत्व की गहनतभ खोज भें जा सकत  थ । 

मह डक फड़ा उत्तयदातमत्व है। नाब्स्तक होना फहुत फड़ा उत्तयदातमत्व है, क्मोंकक जफ ऩयभात्भा नही  है 
तो इस ववयाट स साय भें तुभ अक र  हो जात  हो। जफ ऩयभात्भा नही  है, तो व्मब्क्त इतना अक रा हो 
जाता है कक कपय ऩकड़न  को कोई खू टी, कोई सहाया नही  यह जाता है। तफ फड़  साहस की जरूयत होती 
है, औय व्मब्क्त को स्वम  भें ही वह साहस औय ऊष्भा तनलभषत कयनी होती है। मही मोग का ऩूया का 
ऩूया साय है अऩन  ही अब्स्तत्व स  ऊष्भा का तनभाषण कयना। अब्स्तत्व तो डकदभ तटस्थ है, तनयऩ ऺ 
है। कोई काल्ऩतनक ऩयभात्भा ऊष्भा नही  द  सकता। तुभ क वर स्वप्न द खत  हो। स बव है इसस  इच्छा 
ऩूयी होती भारभू होती है, र ककन वह सत्म नही  होती। औय अक र  यहकय सत्म ऩय डट  यहना ज्मादा 
फ हतय है, फजाड असत्म क  साथ यहकय ऊष्भा अनबुव कयन  क । 

मोग का कहना है कक इस सत्म को जान रो कक तुभ अक र  हो। तुमहें जन्भ लभरा है, अफ तुमहें 
इसभें स  कोई अथष तनलभषत कयना है। अथषवत्ता ऩहर  स  ही लभरी हुई नही  है। 

ऩब्श्चभ क  अब्स्तत्ववादी जो कहत  हैं, उसक  साथ ऩत जलर ऩूयी तयह स  याजी होंग । ऩब्श्चभ क  
अब्स्तत्ववादी कहत  हैं, अब्स्तत्व साय —तत्व स  बी ऩहर  घदटत होता है। 

भझु  इसकी व्माख्मा कयन  दो। 

डक चट्टान है। चट्टान को भरूबतू तत्व लभरा हुआ है, वह लभरा ही होता है। उसका अब्स्तत्व उसका 
भरूबतू तत्व है। चट्टान का कोई ववकास नही  होगा, वह तो वैसी ही है जैसी कक हो सकती है। र ककन 
भनषु्म कुछ अरग है भनषु्म जन्भ र ता है —वह अऩन  अब्स्तत्व क  साथ जन्भ र ता है, र ककन 
साय—तत्व अबी बी उस  ददमा नही  गमा है। वह रयक्तता की बा तत आता है। अफ उस  वह रयक्तता 
स्वम  अऩन  प्रमास क  द्वाया आऩूरयत कयनी है। उस  अऩन  जीवन भें अथष तनलभषत कयना है? उस  
अ धकाय भें टटोरना है, उस  मह खोज कयनी है कक जीवन का अथष क्मा है। उस  इस  खोजना है, इसक  
लरड उस  सजृनशीर होना है। शयीय तो लभर गमा है, र ककन अथष को तनलभषत कयना है —औय ऺण— 

ऺण ब्जस ढ ग स  तुभ जीत  हो, तुभ स्वम  की अथषवत्ता तनलभषत कयत  जात  हो। अगय जीवन की उस 
अथषवत्ता को तनलभषत नही  कयत  हो तो तुभ उस  उऩरधध न कय ऩाेग । 

रोग भ य  ऩास आत  हैं औय ऩूछत  हैं, 'कृऩमा हभें फताड  कक जीवन का अथष क्मा है?' जैस  कक जीवन 
का अथष कही  औय तछऩा है। 

जीवन का अथष ददमा नही  जा सकता, तुमहें उस  तनलभषत कयना होगा। औय मह सु दय है। अगय जीवन 
का अथष ऩहर  स  ही लभरा होता, तो भनषु्म चट्टान की बा तत हो जाता। तफ ववकलसत होन  की कोई 
स बावना ही न यहती, न ही खोज की कोई स बावना होती, औय न ही जोखभ उठान  की कोई स बावना 



होती—कोई स बावना ही न होती। सच तो मह है, तफ सबी द्वाय —दयवाज  फ द होत , कपय तो डक 
चट्टान चट्टान ही यहती है, उसकी स बावना का कोई आमाभ ही नही  फचता। वह वही होती जो कक 
वह हो सकती है, र ककन भनुष्म ऩहर  स  वही नही  होता है क वर डक स बावना होता है, डक अऻात 
स बावना होता है, वह अऩन  साथ डक अऩरयसीभ बववष्म लरड होता है, हजायों —हजायों ववकल्ऩ उसक  
सभऺ होत  हैं। मह सफ तुभ ऩय तनबषय कयता है कक तुभ कौन औय कया होत  हो। 

ऩूया उत्तयदातमत्व तुमहाया है। जफ कोई ऩयभात्भा नही  है, तो ऩूया उत्तयदातमत्व तुमहाया ही है। इसीलरड 
तो बीड़ औय कभजोय रोग ऩयभात्भा भें ववश्वास ककड चर  जात  हैं। क वर साहसी आदभी ही अक र  
खड़  यह सकत  हैं। 

र ककन मही फुतनमादी आवश्मकता है —मोग की मही फुतनमादी भा ग है —कक तुभ अक र  खड़  हो। औय 
इस फात का स्ऩष्ट फोध हो जाना चादहड कक जीवन का अथष लभरा हुआ नही  है, तुमहें ही उसकी खोज 
कयनी है। जीवन भें अथष तुमहें डारना है। तुभ जीवन का अथष ऩा सकत  हो, जीवन अथषवान हो सकता 
है, र ककन वह अथष तमुहें अऩन  प्रमास स  ही खोजना होगा। कपय जो कुछ बी कयोग , वह तुमहें 
उदघादटत कयता चरा जाडगा। कपय प्रत्म क कृत्म तुमहाय  जीवन को, तुमहाय  अब्स्तत्व को औय — औय 
अथषऩूणष फना द गा। 

अगय इतनी तैमायी हो, तबी क वर मोग स बव है। वयना चाह  प्राथषनाड  कयो औय चाह  ऩथृ्वी ऩय घटुन  
ट ककय झुको, तुभ अऩन  ही बावों —ववचायों, अऩनी ही कल्ऩनाे  भें खोड यहोग  औय अऩनी प्राथषना क  
अऩन  ही अथष कयत  चर  जाेग । औय इस तयह डक भ्ाभक ऩूणष अवस्था भें, भ्भ भें जीड चर  
जाेग । 

लसग्भ ड िामड न  डक ऩुस्तक लरखी है। ऩसु्तक का नाभ फहुत भहत्वऩूणष है 'दद ्मचूय ऑप डन 
इल् मजून।’ मह ऩुस्तक धभष क  ववषम भें है। इस  डक दबुाषग्म ही कहना चादहड कक िामड को ऩत जलर 
क  फाय  भें कुछ बी खफय नही  थी, अन्मथा उसन  मह ऩुस्तक नही  लरखी होती। क्मोंकक धभष का 
अब्स्तत्व िफना भ्भ क  ही होता है। 

लसग्भ ड िामड क  लरड धभष का अथष है ईसाइमत औय महूदीवाद। उस  ऩूयफ क  धभों की गहयाइमों का 
कुछ ऩता ही न था। ऩब्श्चभी धभष कभ मा अधधक रूऩ स  याजनतैतक अधधक है। उनभें स  अधधका श 
धभष तो धभष हैं ही नही , उनभें कोई गहयाई नही  है, व  डकदभ सतही औय ऊऩय—ऊऩय हैं। ऩूयफ क  धभष 
भनषु्म की च तना भें डकदभ गहय  उतय  हैं —औय उसी गहयाई क  कायण ऩयभात्भा को अस्वीकाय 
ककमा औय कहा कक अफ ऩयभात्भा ऩय तनबषय यहन  की कोई आवश्मकता नही  है। जफ बी कबी ऐसा 
रगता है कक ककसी की जरूयत है, ब्जस ऩय तनबषय यहा जा सक , तो तुभ डक भ्भ तनलभषत कय यह  हो। 

इस फात का फोध हो जाना कक इस ववयाट ब्रह्भा ड भें तुभ अक र  हो —औय कोई बी नही  है ब्जसस  
प्राथषना की जा सक , कही  कोई नही  है ब्जसस  लशकामत की जाड, कोई बी नही  है जो तुमहायी भदद कय 



सक , क वर तुमही  हो —मह डक फड़ा उत्तयदातमत्व है। इस फात स  ही आदभी क  नीच  की जभीन 
खखसकन  रगती है, वह रड़खड़ान  रगता है, वह बमबीत हो उठता है, क ऩन  रगता है उस  फड़ी गहन 
ऩीड़ा होती है, औय मह सत्म कक तुभ अक र  हो, धच  ता का कायण फन जाता है। 

'ऩयभात्भा भय चुका है,' नीत्श  न  मह फात क वर सौ वषष ऩहर  ही कही, ऩत जलर तो इस  ऩा च हजाय 
वषष ऩहर  स  ही जानत  थ । व  सबी रोग जो सत्म को जानत  हैं, उन्होंन  इस फात को अनबुव ककमा है 
कक ऩयभात्भा भनषु्म की कल्ऩना है, वह आदभी की  अऩनी व्माख्मा है, डक झूठ है —स्वम  को सा त्वना 
द न  क  लरड। इसस  आदभी थोड़ी याहत भहससू कयता है। 

रोग अऩन  — अऩन  ढ ग स  व्माख्मा ककड चर  जात  हैं। मोग का ऩूया का ऩूया अलबप्राम ही मही है कक 
तुभ सायी व्माख्माड  धगया दो, अऩनी दृब्ष्ट को ककसी बी तयह की कब्ल्ऩत धायणा औय ववश्वास क  
फादरों स  धु धरा न होन  दो। चीजों को सीध , स्ऩष्ट, भ्भ —यदहत दृब्ष्ट स  द खो। अऩनी ज्मोतत—लशखा 
को तनधूषभ होकय जरन  दो औय जो कुछ बी ववद्मभान है, भौजूद है उस  ही द खो। 

डक फगीच  भें दो आदभी अऩनी— अऩनी ऩब्त्नमों की व्माख्मा कय यह  थ  

'भ यी ऩत्नी वीनस डडलभरो है।’ 

'तुमहाया भतरफ है कक उसका शयीय सु दय है औय वह रगबग नग्न ही यहती है?' दसूय  आदभी न  
ऩूछा। 

'नही , वह ड टीक है औय थोड़ी ऩागर है।’ 

'भ यी ऩत्नी तो भझु  भोनालरसा की माद ददराती है।’ 

'तुमहाया अथष है कक वह िें च है औय उसकी भसु्कान यहस्मभमी है?' 

'नही , वह तो कैनवास की बा तत सऩाट है औय उस  तो ममबू्जमभ भें होना चादहड।’ 

रौग अऩन  — अऩन  अथष, अऩनी — अऩनी व्माख्माड  ककड चर  जात  हैं। 

हभ शा उनक  ऩीछ  तछऩ  अथष, उनक  अलबप्राम को ही द खना, उनक  शधदों को नही । हभ शा उनक  बीतय 
झा ककय द खना, सनुना, उन फातों को भत सनुना ब्जन्हें व  कहत  हैं। भहत्वऩूणष मह नही  है कक व  क्मा 
कहत  हैं, भहत्वऩूणष मह है कक व  क्मा हैं। 

तुमहाया ऩयभात्भा, तुमहायी ऩूजा —प्राथषना भहत्वऩूणष नही  हैं, तुमहाय  चचष? तुमहाय  भ ददय भहत्वऩूणष नही  
हैं; क वर भहत्वऩूणष हो तो तुभ ही। जफ तुभ प्राथषना कयत  हो तो भैं तुमहायी प्राथषना को नही  सनुता हू  
भैं तमुहें सनुता हू । जफ तुभ ऩथृ्वी ऩय घटुनों को झुकात  हो तो भैं तुमहाय  झुकन  को नही  द खता हू , भैं 
तुमहें द खता हू । मह सबी फातें बम स  आती हैं —औय बम स  तनकरा हुआ धभष कोई धभष नही  हो 



सकता है। धभष तो क वर सभझ स  ही स बव हो सकता है। औय ऩत जलर का ऩूया प्रमास ही मह है कक 
धभष बम यदहत हो। 

र ककन रोग हैं कक ऩत जलर की बी व्माख्मा ककड चर  जात  हैं। व  अऩन  अनरुूऩ उनकी व्माख्माड  
कयत  चर  जात  हैं औय कपय उनकी व्माख्माे  भें ऩत जलर तो खो जात  हैं। व  ऩत जलर क  नाभ ऩय 
अऩन  ही रृदम की धड़कनों को सनुन  रगत  हैं। 

ककसी छोट  स  स्कूर भें डक लशऺक न  द य स  आन  वार  डक ववद्माथी स  ऩूछा, 'तुभ द य स  क्मों 
आड?' 

'ठीक है, फताता हू । नीच  गरी भें डक सचूना लरखी हुई थी...... ' 

लशऺक फीच भें ही टोकत  हुड ववद्माथी स  फोरा, ' बरा उस सचूना का इस फात स  क्मा स फ ध हो 
सकता है?' 

ववद्माथी न  कहा, 'उस ऩय लरखा था कक आग  स्कूर है, धीय  चरो।’ 

मह सफ तुभ ऩय तनबषय कयता है कक जफ तुभ ऩत जलर को ऩढ़ोग  तो क्मा सभझोग , क्मा उनकी 
व्माख्मा कयोग । जफ तक तुभ स्वम  को हटाकय डक ेय न यख दोग । तफ तक तुभ जो बी सभझोग  
गरत ही सभझोग । सभझ क वर तबी स बव है जफ तुभ अनऩुब्स्थत हो जाे —तुभ ककसी प्रकाय का 
हस्त  ऺऩ न कयो, कोई अवयोध खड़ा न कयो, फीच भें कोई फाधा न डारो, उस ऩय ककसी तयह का कोई 
य ग न चढाे, कोई रूऩ, आकाय नही  दो। तभु क वर द्रष्टा होकय—िफना ककसी धायणा, िफना ककसी 
ऩूवाषग्रह क  सभझन  का प्रमास कयो। 

अफ सतू्रों की फात कयें 

'आधायबतू प्रकिमा भें तछऩी अन करूऩता द्वाया रूऩा तयण भें कई रूऩा तयण घदटत होत  हैं।’ 

तुभन  फहुत स  चभत्कायों क  ववषम भें, फहुत सी लसद्धधमों क  ववषम भें सनुा होगा। ऩत जलर कहत  हैं 
कक ककसी चभत्काय की कोई स बावना नही  है. सबी चभत्काय डक सतुनब्श्चत तनमभ क  अनसुाय ही 
घदटत होत  है, मा डक सतुनब्श्चत तनमभ का ही अनसुयण कयत  हैं। शामद तुभ उस तनमभ को जानत  
हो। जफ तनमभ ऻात नही  होता है, तो रोग अऩन  अऻान क  कायण सोचत  हैं कक मह कोई चभत्काय 
है। ऩत जलर ककन्ही  चभत्काय इत्मादद भें ववश्वास नही  कयत । व  अऩनी सभझ, अऩन  ऻान भें ऩूणषत: 
वैऻातनक हैं। व  कहत  हैं कक अगय कोई चभत्काय जैसा भारभू होता है, तो जरूय ऩीछ  भें कही  कोई 
तनमभ बी ववद्मभान होगा। हो सकता है शामद तनमभ क  ववषम भें कुछ भारभू न हो, शामद तुभ उस 
तनमभ स  अनलबऻ हों—महा  तक कक जो व्मब्क्त चभत्काय ददखा यहा हो, उस  बी शामद तनमभ का 



कुछ ऩता न हो, र ककन कपय बी समोगवशा त वह जानता है उसक  हाथ मह फात रग गई है कक 
उसका उऩमोग कैस  कयना, औय वह उसका उऩमोग कयन  रगता है। 

सबी चभत्कायों का मह डक आधायबतू सतू्र है: 'आधायबतू प्रकिमा भें तछऩी अन करूऩता द्वाया 
रूऩा तयण भें कई रूऩा तयण घदटत होत  हैं।’ 

अगय आधायबतू प्रकिमा फदर जाती है, तो उसका प्रकट रूऩ बी फदर जाता है। शामद तमुहें उस 
तनमभ की आधायबतू प्रकिमा का ऩता न हो, तुभ क वर चभत्काय का प्रकट रूऩ ही द खत  हो। क्मोंकक 
तुभ क वर प्रकट रूऩ ही द ख सकत  हो, तुभ उसभें गहय  जाकय उसक  बीतय तछऩी हुई प्रकिमा को नही  
द ख ऩात  हो, तनमभ की आधायबतू अ तधाषया को नही  द ख ऩात  हो, तो तुभ सोचन  रगत  हो कक कोई 
चभत्काय घदटत हुआ है। चभत्काय जैसी कोई चीज होती ही नही  है। 

उदाहयण क  लरड, ऩब्श्चभ क  यसामन—शाब्स्त्रमों न  साधायण धात ु को सोन  भें फदर द न  क  लरड 
सददमों —सददमों तक फहुत कठोय श्रभ ककमा। कुछ ऐस  वववयण बी लभर  हैं ब्जसस  भारभू होता है 
कक उनभें स  कुछ को सपरता बी लभरी है। अबी तक वैऻातनक इस फात को हभ शा अस्वीकाय कयत  
आड थ , र ककन अफ स्वम  ववऻान न  इसभें सपरता ऩा री है। अफ उस  अस्वीकाय नही  ककमा जा 
सकता है—क्मोंकक अफ हभ उस प्रकिमा को जानत  हैं। बौततक —वैऻातनकों का कहना है कक साया 
जगत अणुे  क  जोड़ स  फना है, औय अणु इर क्ट्रा स स  फन  हैं। तो कपय सोन  औय रोह  क  फीच क्मा 
अ तय है? मथाथष भें तो कोई अ तय नही  है, दोनों तत्व इर क्ट्रा स स , ववद्मतु कणों स  लभरकय फन  हैं। 
तफ कपय क्मा अ तय है? कपय व  डक दसूय  स  लबन्न क्मों हैं? र ककन सोना औय रोहा दोनों डक—दसूय  
स  लबन्न हैं। औय ब द क्मा है? ब द क वर स यचना भें है, आधायबतू तत्व भें कोई ब द नही  है। 

कई फाय इर क्ट्रास ज्मादा होत  हैं, कई फाय कभ होत  हैं—इसस  ही ब द ऩड़ता है। भात्रा का ब द होता है, 

र ककन तत्व तो वही होता है। स यचना अरग— अरग हो सकती है। डक ही तयह की ईंटों स  कई तयह 
क  बवन फन सकत  हैं, ईंटें डक जैसी होती हैं। उन्ही  ईंटों स  गयीफ की कुदटमा फन सकती है औय 
उन्ही  ईंटों स  याजा का भहर खड़ा हो सकता है —ईंटें वही होती हैं। आधायबतू सत्म डक है। अगय 
चाहो तो कुदटमा भहर भें ऩरयवततषत हो सकती है औय भहर कुदटमा भें ऩरयवततषत हो सकता है। मह 
ऩत जलर का आधायबतू सतू्र है, 'आधायबतू प्रकिमा भें तछऩी अन करूऩता द्वाया रूऩा तयण भें कई 
रूऩा तयण घदटत होत  हैं।’ 

इसलरड अगय आधाय भें तनदहत प्रकिमा सभझ भें आ जाड, तो तुभ उन फातों को कयन  भें सऺभ हो 
सकत  हो ब्जन्हें साभान्म व्मब्क्त नही  कय सकत  हैं। 

'तनयोध, सभाधध, डकाग्रता—इन तीन प्रकाय क  रूऩा तयणों भें स मभ उऩरधध कयन  सें—अतीत औय 
बववष्म का ऻान उऩरधध होता है।’ 



अगय व्मब्क्त 'तनयोध' ऩय डकाग्र होता है, दो ववचायों क  फीच क  अ तयार ऩय डकाग्र होता है, औय अगय 
उन अ तयारों को जोड़ता चरा जाड, उन अ तयारों का स ग्रह कयता चरा जाड—तो इस  ही ऩत जलर 
'सभाधध' कहत  हैं। औय तफ डक ऐसी ब्स्थतत आती है जफ व्मब्क्त डक हो जाता है —डकाग्र हो जाता 
है। डकाग्रता—अगय मह ब्स्थतत घदटत हो जाती है. तो अतीत औय बववष्म का ऻान होन  रगता है। 

अगय व्मब्क्त बववष्म क  फाय  भें जानता हो, तो फाह्म स साय क  लरड मह अवश्म डक चभत्कारयक फात 
हो जाडगी। र ककन इसभें ककसी प्रकाय का कोई चभत्काय नही  है। 

ऩब्श्चभ क  डक फहुत ही अनठू  औय ववयर  आदभी, ब्स्वडनफगष क  फाय  भें डक रयकाडष लभरा है। उसन  
डक प्रलसद्ध ऩादयी, वैसर  को ऩत्र लरखा था औय ऩत्र भें उसन  लरखा था 'अध्मात्भ क  जगत भें भैंन  
डक उड़ती हुई खफय सनुी है कक आऩ भझु स  लभरना चाहत  हैं।’ 

वैसर  तो फड़ा हैयान हुआ, क्मोंकक वह ब्स्वडनफगष स  लभरन  क  लरड सोच ही यहा था, र ककन उसन  मह 
फात ककसी स  कही न थी। उस  तो इस फात ऩय बयोसा ही न आमा। फैसर  न  ब्स्वडनफगष को ऩत्र 
लरखकय ऩूछा, 'भैं तो फहुत ही चककत बी हू  औय साथ भें हैयान बी, क्मोंकक भझु  नही  भारभू कक  
आऩका अध्मात्भ क  जगत स  क्मा भतरफ है। भझु  नही  भारभू कक आऩन  खफय सनुी है, आऩका 

इसस  क्मा भतरफ है। र ककन डक फात सतुनब्श्चत है कक भैं आऩ स  लभरन  की सोच ही यहा था—औय 
मह फात भैंन  ककसी स  कही बी नही  है! भैं परा —परा  तायीख को आऩस  लभरन  आऊ गा, क्मोंकक भैं 
भ्भण क  लरड जा यहा हू  औय तीन —चाय भहीन  क  फाद ही भैं आऩक  ऩास आ सकू गा।’ ब्स्वडनफगष 
न  उस  लरखा, 'वैसा स बव नही  है, क्मोंकक अध्मात्भ क  जगत भें भैंन  खफय सनुी है कक ठीक उसी ददन 
भैं भय जाऊ गा।’ 

औय ठीक उसी ददन उसकी भतृ्म ुहो गई। 

ऐस  ही डक फाय ब्स्वडनफगष अऩन  कुछ दोस्तों क  साथ कही  ठहया हुआ था औय अचानक वह धचल्रान  
रगा, ' आग— आग!' ब्स्वडनफगष क  दोस्तों को कुछ सभझ ही नही  आमा कक क्मों धचल्रा यहा है। 
र ककन उसक  आग — आग धचल्रान  ऩय व  वहा  स  बाग खड  हुड। र ककन फाहय जाकय द खत  हैं तो 
वहा  ऩय कही  कोई आग इत्मादद न रगी थी, कुछ बी न था—फस वहा ऩय डक छोटा सा सभदु्र क  
ककनाय  ऩय फसा हुआ गाव था। उसक  दोस्तों न  ब्स्वडनफगष स  ऩूछा कक वह आग— आग क्मों 
धचल्रामा—औय ब्स्वडनफगष तो ऩसीन  स  ऐस  तयफतय हो यहा था औय ऐस  का ऩ यहा था जसै  कक जहा  
व  ठहय  थ , वही  ऩय आग रगी हुई हो। थोड़ी द य फाद वह फोरा, 'कोई तीन सौ भीर दयू डक शहय भें 
फहुत जोय की आग रगी हुई है।’ उसकी फात भें ककतनी सचाई है, मह जानन  क  लरड डक घड़ुसवाय 
को तुय त वहा  स  यवाना ककमा गमा। औय जफ घड़ुसवाय न  आकय फतामा कक वहा  ऩय आग रगी हुई 
है, तफ कही  जाकय उसक  दोस्तों को बयोसा आमा कक ब्स्वडनफगष ठीक ही कह यहा था। वहा  उस शहय 



भें आग रगी हुई थी, औय ब्जस सभम वह धचल्रामा था, ' आग— आग!' उसी ऺण उस शहय क  रोग 
सावधान हो गड थ । 

स् वीडन की भहायानी ब्स्वडनफगष स  प्रबाववत थी। उसन  ब्स्वडनफगष स  कहा, 'क्मा आऩ भझु  ऐसा कोई 
प्रभाण द  सकत  हैं, ब्जसस  भैं मह ववश्वास कय सकू  कक आऩको बतू— बववष्म औय वतषभान का ऻान 
है?' ब्स्वडनफगष न  अऩनी आ खें फ द कय री  औय फोरा, 'आऩक  भहर भें,'जहा  कक वह कबी गमा नही  
था, क्मोंकक उस  भहर भें ऩहर  कबी फुरामा नही  गमा था, औय भहर कोई सावषजतनक स्थान तो था 
नही  जहा  हय कोई जा सकता हो उसन  फतामा, 'अभकु कभय  भें,' उसन  कभय  का न फय फतामा, 'डक 
दयाज है, ब्जसभें तारा रगा हुआ है औय उसकी चाफी परा —परा  कभय  भें है। उस दयाज को खोरो। 
उसभें तुमहाय  ऩतत तमुहाय  लरड डक ऩत्र छोड़ गड हैं।’ स्वीडन की भहायानी क  ऩतत की भतृ्म ु हुड 
कयीफ फायह वषष फीत चुक  थ ।’औय ऩत्र भें मह स द श है.. 'उसन  वह स द श लरखकय द  ददमा। कभया 
खोजा गमा, चाफी खोजी गई, वह दयाज खोरी गई। औय उस दयाज भें वह ऩत्र यखा हुआ था औय 
उसभें ठीक वही शधद लरख  हुड थ  जो ब्स्वडनफगष न  लरखकय ददड थ । 

ऩत जलर कहत  हैं, अगय 'तनयोध' ऩूणषता को उऩरधध हो जाड, तो वही सभाधध फन जाता है। अगय 
सभाधध उऩरधध हो जाड, तो व्मब्क्त डकाग्रधचत्त हो जाता है, उसकी च तना डक तरवाय की बा तत त ज 
धाय वारी हो जाती है. औय उसक  साथ ही अतीत औय बववष्म क  ऻान का आववबाषव हो जाता है। 
क्मोंकक तफ सभम लभट जाता है औय व्मब्क्त शाश्वत का दहस्सा हो जाता है। तफ न तो अतीत अतीत 
यह जाता है औय न ही बववष्म बववष्म यह जाता है। तफ सभम लभट जाता है औय तीनों डक साथ 
उऩरधध हो जात  हैं। 

र ककन इसभें चभत्काय जैसा कुछ बी नही  है। इसक  ऩीछ  सीधा—साप, आधायबतू तनमभ है। कोई बी 
इस  सभझकय इसका उऩमोग कय सकता है। 

'शधद औय अथष औय उसभें अ ततनषदहत ववचाय, म  सफ उरझावऩूणष ब्स्थतत भें, भन भें डक साथ चर  
आत  हैं। शधद ऩय स मभ ऩा र न  स  ऩथृकता घदटत होती है औय तफ ककसी बी जीव द्वाया तन्सतृ 
ध्वतनमों क  अथष का व्माऩक —फोध घदटत होता है।’ 

ऩत जलर कहत  हैं, अगय व्मब्क्त ध्वतन ऩय स मभ को उऩरधध कय र ता है —अथाषत धायणा, ध्मान औय 
सभाधध, अगय इन तीनों को कोई व्मब्क्त ककसी बी जीववत —प्राणी द्वाया फोरी गई कोई बी ध्वतन 
ऩय डकाग्र कय र  —चाह  वह ध्वतन ककसी बी ऩशु मा ऩऺी की हो —तो व्मब्क्त उसका अथष, उसका 
बाव ऩहचान र गा। 

ऩब्श्चभ भें सेंट िा लसस क  ववषम भें ऐसी कथाड  हैं कक व  जानवयों स  फातें ककमा कयत  थ । महा  तक 
कक व  गधों स  बी फातें कयत  थ  औय उन्हें ब्रदय ड की, कहकय ऩुकाया कयत  थ । िा लसस ज गर भें चर  
जात  औय ऩक्षऺमों स  फात कयना शुरू कय द त  थ  औय ऩऺी उनक  चायों ेय भ डयान  रगत  थ । िा लसस 



नदी क  ककनाय  जाकय भछलरमों को आवाज रगात , फहनो, औय हजायों भछलरमा  नदी क  बीतय स  लसय 
ऊऩय तनकारकय िा लसस की फातें सनुन  रगती थी । औय म  व  वववयण हैं, ब्जनक  साऺी फहुत स  रोग 
हैं फहुत स  रोगों न  िा लसस को इस तयह स  ऩशु —ऩक्षऺमों स  फातें कयत  हुड द खा था। 

रकुभान, ब्जसन  मनूानी धचककत्सा—शास्त्र की आधायलशरा यखी, उसक  ववषम भें कहा जाता है कक वह 
वृऺ ों क  ऩास चरा जाता औय वृऺ ों स  उनकी ववश षताे , उनक  गणुों क  फाय  भें ऩूछता 'सय, आऩका 
उऩमोग कौन स  योग क  लरड ककमा जा सकता है?' औय वृऺ  उत्तय द त  थ । सच तो मह है कक रकुभान 
न  इतनी दवाइमों क  नाभ औय वववयण फताड हैं कक आधुतनक वैऻातनक चककत हैं, क्मोंकक उस सभम 
दवाइमों क  नाभ जानन  क  लरड ककसी तयह की कोई प्रमोगशाराड  तो थी नही , कोई बी वैऻातनक 
ऩद्धतत तो भौजूद न थी, इसलरड प्रमोग कयन  की कोई स बावना न थी। क वर अबी कुछ सभम स  
हभ वस्तुे  क  बीतय तछऩ  हुड ववलशष्ट तत्वों को जानन  —सभझन  भें सऺभ हो ऩा यह  हैं, र ककन 
रकुभान उन दवाइमों क  फाय  भें ऩहर  स  ही फता चुका है। 

ऩत जलर कहत  हैं, इसभें बी कोई चभत्काय नही  है। अगय व्मब्क्त डकाग्रधचत्त होकय अऩन  ध्मान को 
कें दद्रत कय र ता है —तो वह डक हो जाता है, कें दद्रत हो जाता है, औय तफ तनववषचाय होकय ककसी बी 
घ् वतन को सनुा जा सकता है—तफ वह ध्वतन ही अऩन  बीतय तछऩ  हुड सत्म को उदघादटत कय द ती 
है। औय इस ध्वतन को सनुन  क  लरड बाषा क  ऻान की आवश्मकता नही  है, फब्ल्क क वर व्मब्क्त को 
भौन को सभझना आना चादहड। अगय व्मब्क्त बीतय स  शा त हो तो भौन को सभझ सकता है 
साधायणत: तो ऐसा होता है कक अगय व्मब्क्त को अ ग्र जी बाषा आती है तो अ ग्र जी सभझ सकता है, 

अगय िें च आती हो तो िें च सभझ सकता है। ठीक ऐस  ही अगय व्मब्क्त बीतय स  तनववषचाय औय 
शा त हो तो भौन को सभझ सकता है। औय भौन ही इस अब्स्तत्व की, इस ब्रह्भा ड की बाषा है। 

इस तयह स  डकाग्रता क  द्वाया व्मब्क्त ऩूणषरूऩ ण शा त औय भौन हो जाता है। औय उस ऩयभ शा त 
भौन की अवस्था भें ही उसक  सभऺ सबी कुछ उदघादटत हो जाता है, प्रकट हो जाता है—र ककन इसभें 
चभत्काय जैसी कोई फात नही  है। 

ऩत जलर चभत्काय शधद को ऩस द नही  कयत  हैं। ऩत जलर शुद्ध वैऻातनक हैं। अगय इस अब्स्तत्व भें 
कुछ घदटत होता है, तो उसभें चभत्काय जैसी कोई फात नही , उनकी तयप स  मह फात डकदभ सीधी —

साप है। 

डक ददन भैं भलु्रा नसरुद्दीन क  घय गमा, तो भलु्रा नसरुद्दीन औय उसकी ऩत्नी यसोईघय भें फतषन 
साप कय यह  थ । भैं औय नसरुद्दीन का छोटा फ टा पजर ूफाहय क  कभय  भें फैठ  ट रीववजन द ख यह  
थ । कक अचानक जोय स  फतषन धगयन  की आवाज आई। भैंन  औय पजर ून  फतषन धगयन  की आवाज 
तो सनुी, र ककन कपय कोई औय आवाज सनुाई नही  ऩड़ी। 

थोड़ी द य फाद पजर ूफोरा, 'मह भा  ही है ब्जसन  फतषन ऩटक  हैं।’ 



भैं थोड़ा हैयान हुआ, भैंन  उसस  ऩूछा, 'तुमहें कैस  ऩता?' 

'क्मोंकक वह कुछ औय फोरी नही  है।’ 

जफ कुछ कहा नही  जाता है, तो उस  सभझन  का डक ढ ग होता है—क्मोंकक वह न कहना ही कुछ कह 
द ता है। भौन का अथष रयक्तता मा खारीऩन नही  होता है। भौन क  अऩन  स द श हैं। क्मोंकक व्मब्क्त 
इतना अधधक ववचायों स  बया हुआ है कक वह बीतय क  उस तन्शधद स्वय को सभझ ही नही  सकता 
है, सनु ही नही  सकता है,। 

कबी जफ कोमर फोरती हो तो उसकी आवाज को सनुना, कोमर क  गीत को सनुना। ऩत जलर कहत  
हैं, जफ सनुो तो इतन  ध्मानभग्न हो जाना कक तुमहाय  बीतय चरत  हुड ववचाय ततयोदहत हो जाड  —तफ 
उस घड़ी तनयोध का आववबाषव होता है। तनयोध कोई धीय  — धीय  घदटत नही  होता है. तनयोध तो 
सभाधध की बा तत फयस जाता है। जफ कोई ववचाय फाधा नही  डारता है, धचत्त भें कही  कोई अशा तत नही  
होती है तफ डकाग्रता का प्रादबुाषव होता है। अचानक कोमर को सनुत  —सनुत  उसक  साथ डक हो 
जात  हो, तुभ सभझत  हो कक वह क्मों ऩुकाय यही है, क्मोंकक हभ सबी डक ही ब्रह्भा ड क , डक ही 
अब्स्तत्व क  दहस्स  हैं। कोमर की उस ऩुकाय भें उसक  रृदम का कोई बाव तछऩा हुआ है। अगय तुभ 
भौन हो, शा त हो तमुहाय  धचत्त भें ककसी तयह की कोई हरचर नही  है तो तुभ कोमर की उस ऩुकाय 
को, उसक  रृदम भें तछऩ  हुड बाव को सभझ सकोग । 

ऩत जलर कहत  हैं. 'शधद औय अथष औय उसभें अ ततनषदहत ववचाय, म  सफ उरझावऩूणष ब्स्थतत, भन भें 
डक साथ चर  आत  हैं। शधद ऩय स मभ ऩा र न  स  ऩथृकता घदटत होती है औय तफ ककसी बी जीव 
द्वाया तन्सतृ ध्वतनमों क  अथष का व्माऩक फोध घदटत होता है।’ 

भलु्रा नसरुद्दीन सायी दोऩहय नीराभी —कऺ भें खड़ा—खड़ा चाय सौ ऩचऩन न फय िोलभमभ क  
वऩ  जय  भें यख  दक्षऺण अिीका क  तोत  को खयीदन  की प्रतीऺा कय यहा था। आखखयकाय जफ उसका 
न फय आमा औय तोत  को िफिी क  लरड रामा गमा तो भलु्रा न  उस तोत  को खयीद लरमा र ककन 
भलु्रा न  उस तोत  को ब्जतन  भें खयीदन  का सोचा था, उसस  कही  अधधक दाभों भें वह तोता उस  
खयीदना ऩड़ा। भलु्रा कुछ कय बी नही  सकता था, क्मोंकक भलु्रा की ऩत्नी उसी तोत  को खयीदन  क  
लरड भलु्रा क  ऩीछ  ऩड़ी हुई थी। 

जफ नीराभ कयन  वार  का सहामक भलु्रा क  ऩास उसका नाभ—ऩता र न  क  लरड आमा तो उसन  
भलु्रा स  कहा, 'श्रीभान, आऩन  अऩन  लरड डक फहुत ही अच्छा तोता खयीदा है।’ 

इस ऩय भलु्रा फोरा, 'ही —हा, भझु  भारभू है, मह तोता फहुत सु दय है। र ककन भहाशम, डक फात ऩूछना 
तो भैं बरू ही गमा कक क्मा मह तोता फोरता बी है?' 



सहामक न  थोड़ी हैयानी क  साथ कहा, 'क्मा कहा फोरता बी है? वऩछर  ऩा च लभनट स  वही तो आऩक  
खखराप फोरी रगा यहा था।’ 

र ककन हभ तो अऩन  ही ववचायों भें ऐस  तघय  यहत  हैं कक सनुता ही कौन है। तोत  की कौन सनुता है? 

रोग तो अऩन  प्र लभमों की बी नही  सनुत  हैं। ऩत्नी की कौन सनुता है? ऩतत की कौन सनुता है? वऩता 
की कौन सनुता है? मा फच्च  की कौन सनुता है? अऩन  ही भब्स्तष्क भें चरत  ववचायों भें ऐस  तल्रीन 
औय व्मस्त यहत  हैं, अऩन  ही ववचायों क  घ य  स  जकड़  यहत  हैं, कक सनुन  की कोई स बावना ही नही  
फचती है। सनुन  क  लरड भौन औय शा त धचत्त चादहड। सनुन  क  लरड जागरूकता औय सजगता चादहड 
यहती है। सनुन  क  लरड डक गहन सहनशीरता औय ग्राहकता की आवश्मकता होती है। श्रवण की 
करा ध्मान, सजगता, होश, औय फोध की करा है, र ककन मह तबी स बव है जफ व्मब्क्त तनब्ष् िम औय 
तनश्च ष्ट हो। 

'अतीतगत स स्कायफद्धताे  का आत्भ —साऺात्काय कय उन्हें ऩयूी तयह सभझन  स  ऩूवष —जन्भों की 
जानकायी लभर जाती है।’ 

औय जफ व्मब्क्त भौन हो जाता है, शा त हो जाता है —ब्जस  ऩत जलर 'डकाग्रता ऩरयणाभ' कहत  हैं —

वह रूऩा तयण ही च तना की डकाग्रता उऩरधध कया द ता है। जफ वह डकाग्रता उऩरधध हो जाती है तफ 
अतीत क  स स्कायों को द खना स बव है। तफ व्मब्क्त अऩन  अतीत भें जाकय अऩन  ऩूवष —जन्भों को 
द ख सकता है। औय अऩन  ऩूवष —जन्भों को द ख र ना फहुत ही भहत्वऩूणष है। क्मोंकक अगय व्मब्क्त 
अऩन  ऩूवष —जन्भों को द ख र , तो तत् ऺ ण व्मब्क्त कुछ अरग हो जाता है, कपय वह वही व्मब्क्त नही  
यह जाता है। उसभें कुछ रूऩा तयण हो जाता है। क्मोंकक आदभी वह सफ बरू जाता है ब्जस  वह ऩहर  
बी जी चुका है, औय कपय वही—वही नासभखझमों को दोहयाड चरा जाता है। 

अगय हभ ऩीछ  की ेय भड़ुकय अऩन  ऩूवष —जन्भों भें झा क सकें  तो हभ ऩाड ग  कक हभ कपय—कपय 
उसी ढयवेभ —ढा च , उसी फ धी —फधाई रकीयों भें जीत  यह  हैं... कक उसी तयह स  ईष्माष स  बय  हुड थ , 
दसूयों क  भालरक होना चाहत  थ , घणृा औय िोध था ' रारची थ , कक तुभ स साय भें स्वम  की सत्ता कैस  
स्थावऩत हो जाड इसका प्रमत्न कयत  यह ; ककसी बी तयह स  धन, सपरता औय भहत्वाका ऺा की प्राब्प्त 
हो जाड औय हभ शा असपरता ही हाथ रगी औय हभ शा की तयह भतृ्म ुन  आ घ या, औय सबी कुछ 
तछन्न—लबन्न हो गमा। र ककन कपय स  जन्भ औय वही ख र कपय स  शुरू हो जाता है. अगय व्मब्क्त 
अऩन  ऩूवष —जन्भों भें पैर  अऩन  अन त जन्भों को द खन  भें सऺभ हो सक  तो कपय वैस  क  वैस  फन  
यहना स बव नही  है? औय जफ डक फाय वही िोध, वही घणृा, वही रोब, वही हताशा को द ख र न  ऩय 
उसी तयह स  जीड चर  जाना स बव नही  है? 

र ककन हभ हय फाय बरू जात  हैं। हभाया अतीत अऻात भें धूलभर होकय गहन अ धकाय भें खो जाता 
है। हभें ऩूवष —जन्भों का ऩूणषत: ववस्भयण हो जाता है, कुछ बी माद नही  यहता। हभायी स्भतृत ऩय 



ववस्भयण का डक ऩदाष ऩड़ जाता है, औय जफ स्भतृत ऩय ववस्भयण का ऩदाष ऩड़ जाता है तो कपय 
अतीत की ेय रौटना स बव नही  हो सकता। 

फ फई भें डक आटष गरैयी का भालरक डक ग्राहक को धचत्र ददखा यहा था, उस ग्राहक को अऩनी ऩस द 
का कुछ भारभू ही नही  था कक उसकी ऩस द क्मा है। आटष गरैयी क  भालरक न  उस  डक रैंडस्क ऩ, 

ऩेंदट ग, ऩोट्र ट, कुछ पूरों क  धचत्र ददखाड। र ककन उस  ददखान  का कुछ बी नतीजा न तनकरा।’क्मा आऩ 
नग्न—धचत्र द खना ऩस द कयेंग ?' आटष गरैयी क  भालरक न  आखखयकाय हायकय जोय स  ऩूछा, 'क्मा आऩ 
नग्न—धचत्र द खना ऩस द कयेंग ?' 

उस द खन  वार  ग्राहक न  कहा, 'ेह नही  —नही , भैं तो गाइनोकोरॉब्जस्ट हू ।’ 

भ हयफानी कयक  डा पड़नीस ऩय स द ह भत कयन  रगना। पड़नीस न  भझु स  कहा है कक मह फात भैं 
तुभ रोगों स  न कहू । 

अगय तुभ गाइनोकोरॉब्जस्ट हो, स्त्री—योग ववश षऻ हो, तो तुभ नग्न—धचत्र भें कैस  उत्सकु हो सकत  
हो? सच तो मह है कपय तो जो शयीय का आकषषण बी होता है, वह बी सभाप्त होन  रगता है। ब्जतनी 
अधधक शयीय की जानकायी होती है उतना ही शयीय का आकषषण कभ होता चरा जाता है। ब्जतना 
अधधक शयीय क  फाय  भें जानकायी हो, उतना ही शयीय का समभोहन, शयीय का आकषषण कभ हो जाता 
है। ब्जतनी अधधक शयीय की जानकायी हो, उतनी ही शयीय की व्मथषता का फोध फढ़ जाता है। 

अगय कोई व्मब्क्त अऩन  ऩूवष —जन्भों की स्भतृतमों भें उतय सक —औय मह फहुत ही आसान है, इसभें 
कुछ बी भबु्श्कर नही  है—फस क वर डकाग्रता चादहड। फुद्ध न  अऩन  ऩूवष —जन्भों की कथाड  कही हैं, 
जातक कथाड —वें जातक कथाड  भनषु्म क  लरड खजाना हैं। फुद्ध स  ऩहर  ऐसा कबी ककसी न  नही  
ककमा था। प्रत्म क कथा भहत्वऩूणष औय प्रतीकात्भक है —क्मोंकक मही तो स ऩूणष भनषु्म—जातत की 
कथा है —वही भनषु्म की भखूषता, वही रोब, वही ईष्माष, वही िोध, वही करुणा, वही प्र भ—मही तो स ऩूणष 
भनषु्म —जोतत की कथा है। अगय कोई व्मब्क्त अऩन  अतीत भें झा ककय द ख सक , तो वह द खना, वह 
दृब्ष्ट ऩूय  बववष्म को फदर द ती है। कपय वैस  क  वैस  फन  यहना स बव नही  है। 

डक सत्तय वषष क  वदृ्ध सज्जन न  फहुत ही साहस स  हवाई जहाज भें उड़ान बयन  का तनश्चम ककमा। 
औय व  हवाई जहाज भें जाकय फैठ गड। जफ उड़ान ऩूयी होन  क  फाद व  हवाई जहाज स  फाहय 
तनकरन  रग  तो ऩामरट की ेय भड़ुकय फोर , 'श्रीभान, भैं आऩको दोनों उड़ानों क  लरड धन्मवाद द ना 
चाहता हू ।’ 

'आऩ क्मा कह यह  हैं?' ऩामरट न  कहा, ' आऩन  तो डक ही उडान बयी है।’ 

'नही , जनाफ,' उस वदृ्ध सज्जन न  कहा, 'भैंन  दो उड़ान  बयी हैं —भ यी ब्ज दगी की ऩहरी औय अ ततभ 
उड़ान।’ 



अनबुव आदभी को रूऩा तरयत कय द ता है, र ककन रूऩा तरयत होन  क  लरड अनबुव भें होश औय फोध 
होना चादहड। र ककन अगय अनबुव अभचू्छाष भें हो, फ होशी भें हो, तो रूऩा तयण स बव नही  है। हभन  
वैसा ही जीवन ऩहर  जीमा है जैसा कक हभ अबी जी यह  है—कई—कई फाय, कई—कई जन्भों भें हभन  
ऐसा ही जीवन जीमा है —र ककन हभ उस  बरू— बरू जात  हैं। औय हभ कपय स  उसी रीक ऩय चरना 
शुरू कय द त  हैं, औय मह सभझकय जैस  कक कपय स  नड जन्भ का प्राय ब हो यहा है, हभ कपय—कपय 
उसी तयह जीन  रगत  हैं औय कपय स  वही तनयाशा औय हताशा ही हाथ रगती है। औय इस तयह स  
हभ ऩुन: —ऩुन: उन्ही  ऩुयान  भागों ऩय चरत  यहत  हैं। 

हो सकता है हभाया शयीय नमा हो, र ककन भन नमा नही  होता है, भन तो वही ऩुयाना का ऩुयाना होता 
है। शयीय तो नई फोतर की बा तत होता है, औय उसभें भन वही ऩुयानी शयाफ की बा तत होता है। फोतरें 
फदरती चरी जाती हैं औय शयाफ वही की वही यहती है। 

ऩत जलर कहत  हैं, अगय तुभ डकाग्र हो जाे —औय मह स बव है, क्मोंकक इसभें कोई यहस्म तछऩा हुआ 
नही  है। क वर थोड़ा सा प्रमास, स कल्ऩ, दृढ़ता, औय धैमष की आवश्मकता है —तफ ब्जन रूऩों, आकायों भें 
ऩहर  यह चुक  हो, वह सबी रूऩ औय आकायों को द खन  भें तुभ सऺभ हो जाेग । औय उसकी डक 
झरक बय, औय ऩुयाना ढयाष —ढा चा सफ ढह जाडगा। औय इसभें जया बी चभत्काय नही  है। मह तो 
प्रकृतत क  तनमभ क  अनकूुर सीधी —सयर फात है। 

सभस्मा का भरू कायण है कक हभ फ होश हैं, भबू्च् छषत हैं। सभस्मा इसलरड ऩैदा होती है, क्मोंकक हभ 
फाय —फाय भयत  हैं औय फाय —फाय जन्भ र त  यहत  हैं, र ककन हय फाय ककसी न ककसी तयह भचू्छाष का 
ऩदाष, फ होशी का ऩदाष फीच भें आ जाता है औय हभाया अऩना अतीत ही हभस  तछऩ जाता है। हभ फपष  
की उस चट्टान की बा तत हैं —फपष  की चट्टान का डक छोटा सा दहस्सा ही सतह ऩय होता है औय 
फड़ा दहस्सा तो सतह क  नीच  होता है — अबी तो हभाया व्मब्क्तत्व िफरकुर उस फपष  की चट्टान क  
छोट  स  दहस्स  की बा तत है, जो सतह स  थोड़ा सा फाहय तनकरा हुआ है। हभाया ऩूया अतीत तो सतह 
क  नीच  तछऩा हुआ है। जफ व्मब्क्त उस अतीत क  प्रतत जागरूक हो जाता है, तो कपय ककसी औय चीज 
की आवश्मकता नही  यहती है। तफ तो वह जागरूकता ही िा तत फन जाती है। 

य गरूटों की डक टोरी की ऩयीऺा र न  क  लरड नौस ना क  साजेंट न  उनभें स  डक य गरूट स  ऩूछा, 
'जोन्स, जफ तुभ याइपर साप कयत  हो तो सफ स  ऩहर  तुभ क्मा कयत  हो?' 

'न फय द खता हू , 'तत्कार जोन्स न  उत्तय ददमा। 

'बरा याइपर साप कयन  स  इसका क्मा स फ ध है?' साजेंट न  ऩूछा। 

जोन्स न  उत्तय ददमा, 'भैं मह ऩक्का कय र ना चाहता हू  कक भैं अऩनी ही याइपर साप कय यहा हू  न!' 



मही वह ऩाइ ट है ब्जस  प्रत्म क व्मब्क्त चूकता चरा जाता है। हभ नही  जानत  कक हभ कौन हैं; हभ 
नही  जानत  कक हभाया न फय क्मा है, हभ नही  जानत  कक अफ तक हभ क्मा कयत  यह  हैं। हभ चीजों 
को बरून  भें फहुत कुशर हो गड हैं। भनब्स्वदों का कहना है कक भनुष्म क  लरड जो कुछ बी 
ऩीड़ादामी होता है, भनषु्म की प्रववृत्त उस  बरुा द न  की होती है। ऐसा नही  है कक हभ सच भें ही उस  
बरू जात  है —हभ उस  बरूत  नही  हैं वह सफ हभाय  अच तन का दहस्सा फनता चरा जाता है। औय 
जफ हभ गहन समभोहन की अवस्था भें होत  हैं, तो जो कुछ बी अच तन भें तछऩा होता है, वह ऊऩय 
आ जाता है, औय ऊऩय आकय पूट ऩड़ता है। गहन समभोहन की अवस्था भें हभाय  अच तन भें जो कुछ 
बी तछऩा होता है, वह वाऩस रौट आता है। 

उदाहयण क  लरड अगय भैं तुभस  ऩूछू  कक तभुन  डक जनवयी उन्नीस सौ इकसठ क  ददन क्मा ककमा 
था। तो तुमहें कुछ माद नही  आडगा। हारा कक तुभ डक जनवयी को भौजूद थ । डक जनवयी उन्नीस 
सौ इकसठ को तुभ जीववत थ । तुभ सबी उस ददन भौजूद थ , र ककन सफुह स  र कय शाभ तक तुभन  
क्मा ककमा, मह तुभभें स  ककसी को बी माद नही । 

कपय ककसी समभोहनववद क  ऩास जाकय स्वम  को समभोदहत होन  दो। जफ समभोहन की गहन 
अवस्था भें वह तुभस  ऩूछ गा, 'तुभन  डक जनवयी उन्नीस सौ इकसठ क  ददन क्मा ककमा था?' तो तुभ 
सबी कुछ —फता दोग । महा  तक कक तुभ डक—डक लभनट क  फाय  भें फता दोग  —कक सफुह तुभ सयै 
को गड थ  औय वह सफुह फहुत ही सहुावनी थी, औय घास ऩय ेस की फू दें चभक यही थी , औय तुमहें 
अबी बी उस ददन की सफुह की ठ डक माद है, औय फगीच  क  ककनाय  रगी हुई झाडड़मा  औय फ रें काटी 
जा यही थी , औय व  सबी छोटी—छोटी फातें तुमहें अबी बी माद हैं, औय तुभ अबी — अबी काटी हुई 
फ रों की सगु ध को कपय स  बय सकत  हो औय समूोदम. औय ऐसी ही छोटी—छोटी सबी फातें, ऩूय  
वववयण औय धमोय  क  साथ तमुहें माद आन  रगती हैं। औय वह ऩूया ददन तमुहाय  साभन  ऐस  उऩब्स्थत 
हो जाता है जैस  कक तुभ कपय स  उस  जीन  रग  हो। 

जफ बी भन को ऐसा रगता है कक मह सफ स्भयण यखना फहुत अधधक हो जाडगा, सबी कुछ स्भयण 
यखना डक फड़ा फोझ हो जाडगा, तो हभ उस  अच तन क  तहखान  भें पें कत  चर  जात  हैं। औय हभें उस 
तहखान  को खोजना होगा, क्मोंकक उस अच तन भें फड़  खजान  बी तछऩ  हुड हैं। औय हभें अच तन क  
तहखान  की खोज कयनी ही होती है, क्मोंकक उनकी खोज क  द्वाया ही हभें क वर उन भढ़ूताे  क  प्रतत 
होश आता है ब्जन्हें कक हभ तनय तय दोहयाड चर  जात  हैं। इन भढ़ूताे  क  ऩाय हभ क वर तबी जा 
सकत  हैं जफ कक अच तन को ऩूयी तयह स  द ख रें, उस  सभझ रें। अच तन की अतर गहयाइमों की 
सभझ ही हभें स्वम  क  अब्स्तत्व क  ऊऩय र  जान  का डक भागष फन जाती है। 

आधुतनक भनोववऻान का कहना है कक च तना क  दो ब द हैं —च तन औय अवच तन। र ककन मोग क  
भनोववऻान का कहना है कक डक औय ब द है — औय वह है ऩयभ च तना। हभ सभतर बलूभ ऩय यहत  
हैं, वह च तना का तर है। उसक  नीच  डक औय तर है, अवच तन का —जहा  कक हभाय  साय  अतीत का 



स ग्रह भौजूद यहता है। औय जफ भैं कहता हू  कक स ऩूणष अतीत का स ग्रह यहता है, तो भ या भतरफ है 
भनषु्म क  रूऩ भें होन  वार  सबी जन्भ, ऩक्षऺमों क  रूऩ भें होन  वार  सबी जन्भ, ऩ डू —ऩौधों क  रूऩ भें 
होन  वार  सबी जन्भ, चट्टानों, खतनज ऩदाथों क  रूऩ भें होन  वार  सबी जन्भ—डकदभ प्राय ब स , अगय 
कोई प्राय ब यहा होगा, मा डकदभ प्रायबववहोन प्राय ब स  —व  सबी तयह क  रूऩा तयण जो ऩहर  घदटत 
हुड हैं, व  सफ क  सफ अवच तन भें स गहृीत यहत  हैं। औय हय भनषु्म को उन रूऩों भें स  होकय गजुयना 
ही ऩड़ता है। 

औय इस फात की प्रत्मलबऻा ही कक हय भनषु्म को उनभें स  होकय गजुयना ही ऩड़ता है, उन सोऩानों 
की कु जी द  द ती है जहा  स  मात्रा प्राय ब की जा सकती है। 

ऩत जलर का कहना है कक सबी चभत्काय प्रकृतत क  तनमभ क  तहत ही घदटत होत  हैं। सबी चभत्काय 
प्रकृतत क  तनमभानसुाय ही घदटत होत  हैं औय वह तनमभ है जफ व्मब्क्त डकाग्र धचत्त हो जाता है। 
क वर डक ही चभत्काय है, औय वह चभत्काय है डकाग्र धचत्त होन  का। 

म  सतू्र वतषभान क  लरड मा कपय कबी बववष्म क  ववऻान क  ववकास क  लरड आधायबतू सतू्रों भें स  
हैं। अफ इस ऩय ऩब्श्चभ भें फुतनमादी कामष का प्राय ब हो गमा है। जहा  तक अती दद्रम ऻान का स फ ध 
है, ऩब्श्चभ भें इस ऩय कापी कुछ ककमा जा यहा है, प्रकृतत क  ऩाय क्मा है, उस  जानन  क  लरड फहुत 
कुछ ककमा जा यहा है। र ककन कपय बी अबी सबी कुछ अ धकाय भें है, अबी रोग क वर अनजान भें, 
अऻान भें टटोर यह  हैं। जफ मह सफ फातें अधधक साप औय ससु्ऩष्ट हो जाड गी, तफ भनषु्म—च तना 
क  इततहास भें ऩत जलर अऩन  सही स्थान भें प्रततब्ष्ठत हो ऩाड ग । ऩत जलर भनषु्म—च तना क  इततहास 
भें अतुरनीम हैं—व  अ तजषगत क  प्रथभ वैऻातनक हैं जो ककसी तयह क  अ धववश्वास भें, ककसी तयह क  
चभत्काय भें ववश्वास नही  कयत , औय जो हय फात को वैऻातनक कसौटी क  आधाय ऩय प्रभाखणत कयत  
हैं। 

'अतीतगत स स्कायफद्धताे  का आत्भ—साऺात्काय कय उन्हें ऩूयी तयह सभझन  स  ऩूवष —जन्भों की 
जानकायी लभर जाती है।’ 

हभ महा  ऩय प्राइभर थ य ऩी भें इस ददशा भें थोड़ा कामष कयत  हैं; प्राइभर थ य ऩी भें हभ थोड़ा ऩीछ  की 
ेय, इसी जन्भ भें थोड़ा ऩीछ  की ेय वाऩस रौटत  हैं। र ककन वह तो डक तैमायी बय है। अगय तुभ 
उसभें सपर हो जात  हो तो कपय तमुहें औय बी गहय  ढ ग स  सहामता लभर सकती है. जफ तुभ भा  क  
गबष भें थ , उन ददनों को माद कयन  भें भदद लभर सकती है। भैं महा  ऩय डक नई धचककत्सा का प्राय ब 
कय यहा हू , दहप्नोथ य ऩी। अगय तुभ प्राइभर थ य ऩी भें गहय  उतय सको तो औय अधधक गहय  जान  भें, 
भा  क  गबष भें यहन  क  ददनों को माद कयन  भें दहप्नोथ य ऩी तुमहायी भदद कय सकती है। कपय औय 
गहय  जाना औय अऩन  वऩछर  जन्भ को स्भयण कयना, कफ तमुहायी भतृ्म ुहुई थी, कपय औय बी गहय  
जाना, औय इस तयह स  अऩन  वऩछर  जीवन की घटनाे  भें उतयत  चर  जाना। 



अगय तुभ वऩछर  डक बी जीवन की घटनाे  की स्भतृतमों भें उतय सको, तो तुमहाय  हाथ ऩूवष —जन्भ 
भें उतयन  की कु जी रग जाडगी, कपय उस डक कु जी क  भाध्मभ स  सबी अतीत क  द्वाय खोर  जा 
सकत  हैं। 

र ककन अतीत क  द्वायों को खोरना क्मों ऩड़ता है? क्मोंकक हभाय  अतीत भें ही हभाया बववष्म तछऩा 
हुआ है। अगय हभें अऩना अतीत ऻात हो, तो बववष्म भें हभ कपय स  वही फातें नही  दोहयाड ग । अगय 
उन फातों का फोध न हो, तो हभ उन्ही  फातों को फाय—फाय दोहयात  चर  जाड ग । कपय अतीत भें ब्जस 
घटना कभ को हभन  फाय—फाय ऩुनरुक्त ककमा है, अफ बववष्म भें उस  ऩुनरुक्त कयना स बव नही  हो 
सक गा। तफ कपय बववष्म भें हभ ऩूणषरूऩ ण डक नड भनषु्म होंग । 

मोग इसी नड भनषु्म का ववऻान है। 

 

वज इतना ही  

 

 

प्रवचन 68 - नहीं  य हां ें  गहनतभ तर 

 

प्रश् नसाय: 

 1—क् मा सात्रि भद झ न—च तना ह ? 

 

2. हयभन ह स ें  लसद्धाथि न  फ़द्ध स  ेंहा : भझ़  अऩन  ही ढंग स  चरत  जाना ह —मा भय जाना ह   
इस ऩय वऩ े़ंो ेंहदग ? 

 

3—अगय ेंहीं ेंोई ‍ मजक् त रूऩ ऩयभात् भा नहीं ह , तो वऩ हय सफ़ह भ य  भनोववचायों ेंा उत् तय क् मों 
द त  ह ? 

 

4—उस ेंयीफ—ेंयीफ मोगम ह्रदम ें  ववषम भद वऩें  उत् तय न भझ़  िनम् नलरणखत सवंाद ेंअ माद 
हदरा दी ह : 



ऩत् नम: वप्रम, जफ स  हभाया वववाह ह़व त़भ भझ़  ज् मादा प् माय ेंयत  हो मा ेंभ? 

ऩित: ज् मादा मा ेंभ  

 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

बगवान ाें फाय वऩन  सात्रि ें  ववषम भद फोरत  ह़ा ेंहा था यें ाें इं य‍म ूभद जफ उसस  ऩूोा 
गमा यें वऩें  जमवन भद सफस  ज्मादा भहत्वऩूणि क्मा ह ? तो सात्रि न  उत्तय हदमा था. 'सबम े़ंो— 

जमवन ेंो प्र भ ेंयना, जमवन ेंो जमना, लसगय   ऩमना सबम े़ंो ’ 

 य इस ऩय फोरत  ह़ा वऩन  ेंहा था यें मह उत्तय फह़त े़ंो झ न ेंअ बांित ह  र येंन क्मा सात्रि भद 
झ न—च तना ह ? 

 

 इसीलरड भैंन  कहा था, मह उत्तय फहुत कुछ झ न की बा तत है। ऩूयी तयह झ न नही  है, र ककन फहुत 

कुछ झ न की बा तत है। वह कयीफ—कयीफ उस सीभा ऩय है जहा  कक वह झ न हो सकता है। वह वही  
का वही  धचऩका हुआ बी यह सकता है जहा  कक वह खड़ा हुआ है, औय तफ वह झ न न फन सक गा। 
र ककन अगय वह छरा ग रगा सक  तो झ न फन सकता है। सात्रष वही  खड़ा है जहा  फुद्ध बी स फोधध 
को उऩरधध होन  स  ऩहर  खड़  थ , र ककन फुद्ध बववष्म क  लरड खुर  हुड थ । फुद्ध अबी खोज यह  थ , 
व  अबी मात्रा ऩय थ । औय सात्रष अऩनी नकायात्भकता भें ही ठहय गमा था। जीवन भें नकायात्भकता 
जरूयी है, र ककन ऩमाषप्त नही । इसीलरड भैं तुभस  तनय तय कह  चरा जाता हू  कक जफ तक तुभ 
ऩयभात्भा क  प्रतत न कहन  भें सऺभ नही  हो जात , तुभ हा कहन  भें बी कबी सऺभ न हो ऩाेग । 
र ककन क वर न कहना ही ऩमाषप्त नही  है। न कहना आवश्मक है, र ककन व्मब्क्त को आग  जात  जाना 
है —न स  ही तक, नकायात्भक स  ववधामक तक। 

सात्रष अबी बी नकायात्भक को ही ऩकड़  हुड है, नही  को ही ऩकड़  हुड है। अच्छा है वह कभ स  कभ 
वहा  तक तो आ ऩहु चा, र ककन क वर नकायात्भकता ऩमाषप्त नही  है। डक कदभ औय, कपय जहा  
नकायात्भकता बी खो जाती है, जहा  नकायात्भकता को बी नकाय ददमा जाता है। नकायात्भक को नकाय 
द ना ऩूणषरूऩ ण ववधामक हो जाना है। औय जफ कोई नकायात्भकता को बी नकाय द ता है, तफ उसक  
स ऩूणष अब्स्तत्व स  ही आती है। 



सभझो कक तुभ उदास हो। औय तुभ अऩनी उदासी को बी स्वीकाय कय र त  हो, तुभ उदासी को इस 
बा तत स्वीकाय कय र त  हो जैस  कक 'मही अ त है।’ तफ मात्रा रुक जाती है। तफ कपय कोई खोज, कोई 
तराश श ष नही  यह जाती है —तफ तुभ नकाय भें ही ठहय जात  हो। तुभ अऩना घय न भें ही, नकाय 
भें ही फना र त  हो। तफ तुभ गततभान नही  यह जात  हो, तुभ जड़ हो जात  हो, अवरुद्ध हो जात  

हो। कपय नही  ही तुमहायी जीवन —शैरी फन जाती है। कबी बी ककसी चीज को अऩनी जीवन —शैरी 
भत फनन  द ना। अगय तुभन  नही  को उऩरधध कय लरमा है तो वही  ऩय भत रुक जाना। क्मोंकक खोज 
अ तहीन है। चरत  जाना, चरत  ही चर  जाना...। 

डक ददन जफ नही  क  डकदभ गहन तर तक ऩहु च जाेग , तफ तुभ ऊऩय सतह की ेय फढ़न  रगत  
हो। नही  भें ब्जतन  गहय  जा सकत  हो, उतन  गहय  जाे। डक ददन तुभ नही  क  गहनतभ तर तक 
ऩहु च जाेग । कपय उसी जगह ऩय टतनिंग ऩाइ ट आता है जफ तुभ ववऩयीत ददशा की ेय फढ़न  रगत  
हो। तफ हा का जगत प्राय ब होता है। ऩहर  तभु नाब्स्तक थ , अफ तुभ आब्स्तक हो जात  हो। अफ तुभ 
स ऩूणष अब्स्तत्व क  प्रतत ही कहन  भें सऺभ हो जात  हो। तफ वही उदासी आन द भें फदर जाती है, तफ 
वही नही  ही भें फदर जाती है। र ककन मह बी अ त नही  है। आग  औय आग  फढ़त  चर  जाना है। जैस  
नही  चरा गमा, ऐस  ही डक ददन ही बी चरा जाडगा। 

मही है झ न का साय कक जहा  ही औय नही  दोनों खो जात  हैं, औय व्मब्क्त ऩूयी तयह स  धायणा—ववहीन 
हो जाता है। तफ ककसी बी तयह का कोई ववचाय नही  यह जाता है —फस उसक  ऩास डक ससु्ऩष्ट —

साप नग्न —तनवषसन दृब्ष्ट फच यहती है, जो ककसी बी चीज स  आच्छाददत नही  होती है —महा  तक 
कक अफ ह । बी नही  फचता है। ककसी तयह का कोई ववचाय, कोई भत, कोई लसद्धा त, कोई लशऺा नही  
फच यहती है —कपय कोई बी ववचाय अवरुद्ध नही  कयता है, कोई फाधा श ष नही  यह जाती है। इस  ही 
ऩत जलर तनफीज सभाधध कहत  हैं, फीज यदहत सभाधध कहत  हैं। क्मोंकक हा भें तो कपय बी कही  न कही  
फीज तनदहत यह सकता है। 

ब्जस ऺण हा बी िफदा हो जाता है, वही घड़ी रूऩा तयण की घड़ी है। मह वह िफ द ुहै जहा  व्मब्क्त ऩूयी 
तयह स  ततयोदहत हो जाता है, औय साथ ही साथ उसी ऩर, उसी ऺण सभग्र बी हो जाता है। इसी 
कायण फुद्ध ऩयभात्भा क  लरड न तो कबी हा कहेंग , औय न ही कबी न कहेंग । अगय कोई फुद्ध स  
ऩूछ , 'ईश्वय है?' तो ज्मादा स  ज्मादा व  भसु्कुया देंग । वह भसु्कान उनक  ऻान को दशाषती है। व  ही बी 
नही  कहेंग , व  न बी नही  कहेंग , क्मोंकक व  जानत  हैं कक दोनों ही फातें यास्त  क  ऩड़ाव हैं, भ ब्जर नही — 

औय अ तत् दोनों ही फातें फचकानी हैं। वस्ततु: ककसी बी चीज क  साथ जफ कोई धचऩकन  रगता है 
तो वह फचकानी हो जाती है। क्मोंकक क वर डक फच्चा ही ककसी चीज स  धचऩकता है, उस  ऩकड़ता है। 
ऩरयऩक्व व्मब्क्त की तो सायी ऩकड़ छूट जाती है। औय ऩरयऩक्वता वही है ब्जसभें ककसी तयह की कोई 
ऩकड़ न हो —महा  तक कक ही की ऩकड़ बी —न हो। 



फुद्ध ब्जतन  ईश्वयभम हैं, उतन  ही ईश्वय —ववहीन बी हैं। जो रोग बी फुद्धत्व को उऩरधध होत  हैं, व  
ही औय नही  दोनों क  ऩाय उठ जात  हैं, व  दोनों क  ऩाय चर  जात  हैं। 

स्भयण यह , सात्रष कही  न कही  अबी बी नही  क  छोय को, नकाय क  छोय को ही ऩकड़  हुड है। इसीलरड 
वह तनय तय उदासी, हताशा, धच  ता, ऩीड़ा—व्मथा की ही चचाष ककड चरा जाता है। नकाय की ही चचाष ककड 
चरा जाता है। उसन  डक ऩुस्तक लरखी है, जो कक उसकी डक फड़ी भहान सादहब्त्मक यचना है, 'फीइ ग 
ड ड नधथगन स।’ इस ऩुस्तक भें उसन  मह प्रभाखणत कयन  की कोलशश की है कक फीइ ग, अब्स्तत्व जैसा 
कुछ बी नही  है —उसन  उस ऩसु्तक भें अब्स्तत्व को सभग्र रूऩ स  नकाया है। इसक  फावजूद बी वह 
उस  ही ऩकड  यह । 

कपय बी सात्रष डक प्राभाखणक व्मब्क्त है। उसकी नही  भें, उसकी नकाय भें सच्चाई है। उसन  इस नकाय 
कहन  को अब्जषत ककमा है। उसन  क वर ऩयभात्भा को अस्वीकाय ही नही  ककमा है वह उस अस्वीकाय 
भें जीमा बी है। औय इसक  लरड उसन  ऩीड़ा उठामी है, दखु उठामा है, इसक  लरड उसन  त्माग ककमा 
है। इसलरड उसकी नकाय भें, नही  भें डक प्राभाखणकता है। 

तो दतुनमा भें दो तयह क  नाब्स्तक होत  हैं —जैसा कक प्रत्म क आमाभ भें, प्रत्म क ददशा भें दो तयह की 
स बावनाड  होती हैं प्राभाखणक औय अप्राभाखणक। व्मब्क्त ककन्ही  गरत कायणों स  बी नाब्स्तक फन 
सकता है। डक कममतुनस्ट बी नाब्स्तक होता है, र ककन वह सच्चा नाब्स्तक नही  होता है। उसक  
नाब्स्तक होन  क  कायण झूठ  होत  हैं, उसक  नाब्स्तक होन  क  कायण फनावटी होत  हैं। उसन  अऩनी 
नकाय को, नही  को जीमा नही  है। उसक  लरड उसन  कुछ दाव ऩय नही  रगामा है। 

नही  को, नकाय को जीन  का भतरफ नकायात्भकता की व दी ऩय स्वम  को फलरदान कय द न  जैसा होता 
है। बम कय ऩीड़ा औय ववषाद को झ रना ऩड़ता है। व्मब्क्त अ धकाय भें टटोरता हुआ बटकता यहता है, 

औय कबी—कबी भन की उस तनयाश अवस्था भें चरा जाता है जहा  लसवाम अ तहीन अ धकाय क  औय 
कुछ नही  फचता है औय जीवन भें ककसी तयह की कोई आशा नही  यह जाती है। नही  को जीन  का 
भतरफ है िफना ककसी उद्द श्म क , िफना ककसी अथष क  जीना। औय उस सभम ककसी बी तयह स  ककसी 
बी प्रकाय क  भ्भ का तनभाषण नही  कयना है; क्मोंकक फहुत स  प्ररोबन भौजूद होत  हैं। क्मोंकक जफ 
गहन अ धकाय हो तो ऐस  फहुत स  प्ररोबन उठत  हैं कक कभ स  कभ सफुह का सऩना ही द ख रो, 
सफुह क  फाय  भें ववचाय ही कय रो, अऩन  आसऩास सफुह को ऩा र न  का डक भ्भ ही खड़ा कय रो। 
औय जफ आशा का तनभाषण होन  रगता है, तो उसभें ववश्वास बी आन  रगता है, क्मोंकक िफना ववश्वास 
क  आशा स बव ही नही  है। अगय व्मब्क्त ववश्वास कयता है तो आशा कय सकता है। जफकक ववश्वास 
बी अप्राभाखणक होता है, अववश्वास बी अप्राभाखणक होता है। 

सात्रष की नही  भें, नकाय भें सचाई है। वह उस नकाय भें जीमा है; उसन  उसक  लरड ऩीड़ा झ री है। 
इसलरड वह ककसी बी ववश्वास को नही  ऩकड़ सक गा। कैसा बी प्ररोबन हो, वह स्वप्न नही  द ख गा। 



वह ककसी बी तयह की आशा क  लरड मा बववष्म क  लरड, मा ऩयभात्भा क  लरड, मा स्वगष क  लरड वह 
स् वप् न नही  द ख सक गा—नही , वह ककसी प्ररोबन भें नही  ऩड़ गा। वह अऩनी नकाय भें अडडग यह गा। 
वह तथ्म क  साथ जुड़ा यह गा औय उसक  लरड तथ्म मह है कक जीवन का कोई अथष नही  है। कही  
कोई ऩयभात्भा इत्मादद आकाश भें फैठा हुआ ददखामी नही  ऩड़ता है, आकाश खारी नजय आता है। इस 
दतुनमा भें कही  कोई न्माम ददखामी नही  ऩड़ता है। अब्स्तत्व तो फस डक सा मोधगक घटना है—इस 
दतुनमा भें कही  कोई सवु्मवस्था मा स गतत नही  है, फब्ल्क अस गतत औय अव्मवस्था है। 

औय अव्मवस्था क  साथ यहना थोड़ा कदठन होता है, मा कहना चादहड कक अस बव ही होता है। कहना 
चादहड इतनी अव्मवस्था क  फीच यहना मा तो मह अभानवीम कामष है, मा अततभानवीम कामष है —

इतनी अव्मवस्था क  फीच यहना औय कोई ददवास् वप् न नही  द खना। क्मोंकक उस अव्मवस्था क  फीच 
व्मब्क्त को ऐसा रगन  रगता है जैस  कक वह ऩागर हो यहा है। मही वह अवस्था है जहा  नीत्श  
डग्गर हो गमा था—उसी अवस्था भें ब्जसभें सात्रष है। नीत्श  ऩागर हो गमा। इस नड ववचाय को 
प्रततब्ष्ठत कयन  वारा वह ऩहरा आदभी था, प्रथभ ऩथ —प्रदशषक ब्जसन  प्राभाखणकता क  साथ नही  क  
लरड प्रमास ककमा। र ककन अ त भें वह स्वम  ववक्षऺप्त हो गमा था। अगय फहुत स  रोग नही  को जीन  
की कोलशश कयेंग  तो ऩागर हो ही जाड ग  —क्मोंकक तफ तो कपय दतुनमा भें कही  कोई प्र भ नही  यह 
जाडगा, ककसी तयह की कोई आशा नही  यह जाडगी, कही  तफ कपय जीन  का कोई अथष नही  यह जाडगा। 
तफ व्मब्क्त का जन्भ अकायण होता है, सा मोधगक होता है। इसी कायण उसक  बीतय औय फाहय डक 
तयह की रयक्तता होती है, डक तयह का खारीऩन होता है क्मोंकक जीवन का कही  कोई उद्द श्म मा 
रक्ष्म नही  यह जाता है। तफ कही  कुछ ऩकड़न  को नही  यह जाता है, तफ जीवन भें कही  जाना नही  है 
—कपय इस ऩथृ्वी ऩय होन  क  लरड, मा यहन  का कोई कायण नही  फचता है। 

इसलरड नकाय भें जीवन को जीना फहुत ही कदठन है, रगबग अस बव ही है। 

सात्रष न  इस नकाय को अब्जषत ककमा है, वह इसभें जीमा है। सात्रष डक ईभानदाय आदभी है—डक 
ईभानदाय अदभ। उसन  ऩयभात्भा की अवऻा की। उसन  नही  कहन  का साहस ककमा। औय उस  
आशाे  क , स्वप्नों क , इच्छाे  क  फगी च  क  फाहय उठाकय पें क ददमा गमा। सात्रष डकदभ अक रा नग्न 
औय तनवषसन होकय इस तटस्थ, बावना स  शून्म ठ ड  स साय भें जीमा था। 

सात्रष डक सु दय व्मब्क्त है, र ककन अबी उस  डक कदभ उठान  की औय आवश्मकता है। उस  थोड़  स  
साहस की औय आवश्मकता है। क्मोंकक उसन  अबी बी शून्म की गहयाई को स्ऩशष नही  ककमा है। 

औय वह शून्म की गहयाई को छून  क  मोग्म क्मों नही  हो ऩामा? क्मोंकक उसन  शून्म क  ववषम भें 
दशषन —लसद्धा त फना लरमा था। अफ वह दशषन ही उस  अऩन  अथष द  द ता है। वह उदासी की फात 
कयता है। क्मा तुभन  कबी ककसी आदभी को अऩनी उदासी क  ववषम भें फात कयत  हुड द खा है? वह 
फात इसलरड कयता है, क्मोंकक फात कयना उदासी को बगा द न  भें भदद कयता है। इसीलरड तो रोग 



उदासी क  फाय  भें फात ककड चर  जात  हैं। रोग अऩन  दखुी जीवन क  फाफत फात ककड चर  जात  हैं। 
व  क वर फात कयन  क  लरड ही फात कयत  हैं, औय थोड़ी द य फाद सफ बरू जात  हैं। 

सात्रष तनय तय कह  चर  जाता है, इस फाय  भें तकष  कयता चरा जाता है कक जीवन भें कुछ बी अथषऩूणष 
नही  है, ऩूया जीवन ही अथषहीन है, व्मथष है। अफ मही फात कक जीवन अथषहीन है, व्मथष है सात्रष क  लरड 
अथषऩूणष हो गमी—कक .अफ इस फात क  लरड कक जीवन अथषहीन है, व्मथष है, इसक  लरड तकष  कयना है, 

इसक  लरड स घषष कयना 'है। मही वह िफ द ुहै जहा  सात्रष चूक गमा। अगय वह थोड़ा औय गहय  जाता, तो 
शून्म की अन त गहयाई तनकट ही थी। अगय वह नकाय की थोड़ी औय गहयाई भें चरा जाता, तो वाऩस 
वह हा  की तयप, ववधामक की तयप रौट आता। 

नही  स  ही ही का जन्भ होता है। अगय नही  स  हा  का जन्भ न हो तो जरूय कही  कुछ गड़फड़ है। 
वयना तो ऐसा होना ही चादहड। तुभ द खत  हो न, याित्र क  गहन अ धकाय भें स  ही बोय का जन्भ होता 
है। अगय याित्र क  फाद बोय न हो, सयूज नही  उग  तो कही  कुछ जरूय गड़फड़ है। औय ऐसा बी हो 
सकता है कक सयूज भौजूद बी हो, र ककन आदभी न  अऩन  भन भें सोच लरमा हो कक आ खें नही  
खोरनी हैं। वह अ धकाय का अभ्मस्त हो गमा होता है, मा कपय वह अ धा हो गमा होता है, मा कपय 
आदभी अ धकाय भें इतना यह लरमा है कक प्रकाश स  उसकी आ खें चौंधधमा जाती हैं औय उस  अ धा फना 
द ती हैं। 

इस जीवन भें मा आग  क  जीवन भें डक कदभ औय, औय सात्रष सच भें झ न हो जाडगा। वह हा , कहन  
क  मोग्म हो जाडगा। औय वह ही नही  क  ही कायण कह ऩाडगा। र ककन स्भयण यह , उसकी ही 
प्राभाखणक औय सच्ची नही  क  कायण ही होगी। 

क्मा कबी तुभन  ककसी स्त्री की झूठी गबाषवस्था की घटना ऩय ध्मान ददमा है? डक स्त्री को ऐसा 
ववश्वास हो जाता है कक वह गबषवती है। औय क वर भात्र ववश्वास कयन  क  कायण, क वर भात्र ववचाय 
क  द्वाया ही वह आत्भ—समभोदहत हो जाती है कक वह गबषवती है। उस  रगन  रगता है कक उसका 
ऩ ट फढ़ यहा है —औय ऩ ट सच भें ही फढ़न  रगता है। हो सकता है वहा  हवा क  अततरयक्त औय कुछ 
न हो। औय उसका ऩ ट हय भहीन  फड़ा औय फड़ा, औय फड़ा होता चरा जाता है। फस उसका भन, उसका 
ववचाय ऩ ट भें हवा बयन  भें भदद कयता है। औय वहा  है कुछ बी नही — बीतय कोई गबष नही  है, कोई 
फच्चा नही  है। वहा डक झूठा गबष है, इसस  ककसी फच्च  का जन्भ न होगा। 

जफ कोई व्मब्क्त िफना ककसी भलू्म को चकुाड, िफना ककसी अजषन क , िफना जीड 'नही ' कहता है—

उदाहयण क  लरड अफ रूस भें 'नही ' कहना डक शासकीम तनमभ ही फन गमा है। वहा  हय आदभी 
कममतुनस्ट हो गमा है, औय हय आदभी नाब्स्तक फन गमा है। अफ मह जो नही  होगी, मह फोगस औय 
फनावटी होगी, उसभें कोई अथष नही  होगा—उतनी ही फोगस औय फनावटी ब्जतनी कक बायतीमों की ही 
होती है। अफ मह जो नही  है, मह डक तयह का कृित्रभ गबष है। र ककन रूस भें मह प्रशासकीम धभष है, 



अफ मह जो नही  है, वह वहा की सयकाय क  द्वाया प्रचारयत है। रूस भें हय डक स्कूर भें, कार ज भें 
औय मतूनवलसषटी भें, नही  की ही ऩूजा हो यही है। अफ नाब्स्तकता ही रूस का धभष फन गई है, औय हय 
डक व्मब्क्त को नाब्स्तकता की लशऺा दी जा यही है। 

तो रूस भें मह नही  कृित्रभ गबष की तयह होगा। उनकी नही  बी दसूयों क  द्वाया नाऩी —तौरी हुई 
होगी। जैस  कक कोई व्मब्क्त ईसाई घय भें मा दह द ूघय भें मा भसुरभान घय भें ऩैदा हो जाड औय कपय 
उस  उसी धभष क  अनसुाय लशऺा दी जाड ब्जसभें कक वह ऩैदा हुआ है, तो धीय  — धीय  वह उसी भें 
ववश्वास कयन  रगता है। 

डक छोटा फच्चा अगय अऩन  वऩता को प्राथषना कयत  हुड द खता है तो वह बी प्राथषना कयन  रगता है, 

क्मोंकक फच्च  हभ शा अऩन  फड़ों का अनकुयण कयत  हैं। अगय वऩता चचष भें जाता है, तो फच्चा चचष 
चरा जाता है। जफ वह मह द खता है कक महा  ऩय तो हय कोई ककसी न ककसी फात भें ववश्वास कय 
यहा है, तो वह बी ववश्वास का ददखावा कयन  रगता है। 

अफ इसी स  कृित्रभ गबष का जन्भ होता है। अफ ऩ ट तो फढ़ता चरा जाडगा, र ककन उसभें स  ककसी 
फच्च  का जन्भ नही  होगा, उसभें स  ककसी जीवन का जन्भ न होगा। क वर फढ  हुड ऩ ट क  कायण 
व्मब्क्त जरूय कुरूऩ हो जाडगा। 

झूठी 'हााँ' बी हो सकती है, झूठी 'नही ' बी हो सकती है, तफ कपय उसभें स  कुछ बी फाहय नही  आडगा। 
वृऺ  की ऩहचान उसक  पर स  होती है, औय कामष का ऩता उसक  ऩरयणाभ स  ही चरता है। हभ 
प्राभाखणक हैं मा नही , इसका ऩता हभाय  ऩुनजषन्भ स  ही चरता है। मह तो हुई डक फात। 

दसूयी फात ध्मान भें यखन  की मह है कक शामद तुभ सच भें ही गबष धायण ककड हो, र ककन अगय भा  
फच्च  को जन्भ द न  स  ही भना कय द , तो वह फच्च  को ही भाय डार गी। गबष भें अगय फच्चा हो, तो बी 
उस फच्च  को जन्भ द न  क  लरड भा  को सहमोग तो कयना ही ऩड़ता है। जफ नौ भहीन  क  ववकास क  
फाद फच्चा गबष स  फाहय आना चाहता है, तो भा  को बी सहमोग कयना ऩड़ता है। क्मोंकक फच्च  को 
जन्भ द न  भें भा सहमोग नही  द ती है, इसीलरड उस  इतनी अधधक ऩीड़ा झ रनी ऩड़ती है। फच्च  का 
जन्भ इतनी स्वाबाववक, औय प्राकृततक घटना है कक भा  को कोई ऩीड़ा होनी ही नही  चादहड। 

औय जो रोग जानत  हैं, उनका कहना है कक अगय भा  फच्च  को जन्भ द न  भें सहमोग कय  तो फच्च  क  
जन्भ की घटना स्त्री क  जीवन क  सवाषधधक आन दभमी घटनाे  भें स  डक है। उस स्त्री क  लरड उस 
जैसी आन द की कोई औय फात नही  है। स्त्री क  लरड कोई बी स बोग का अनबुव इतना गहया औय 
आन द का अनबुव नही  होता है ब्जतना कक जफ डक स्त्री फच्च  क  जन्भ की प्रकिमा भें सहबागी हो 
यही होती है। डक नड जीवन को जन्भ द न  भें, डक नड अब्स्तत्व क  जन्भ क  साथ स्त्री का योमी —

योमी तय गातमत औय आ दोलरत हो जाता है। फच्च  को जन्भ द न  भें वह ऩयभात्भा का भाध्मभ फन 
जाती है। तफ वह स्रष्टा फन जाती है। उसक  शयीय का योआ —योआ , उसक  शयीय का ऩोय—ऩोय डक 



नमी धुन क  साथ धथयकन  रगता है, उसक  अब्स्तत्व भें डक नमा गीत, नई धुन सनुामी द न  रगती है। 
वह ऩयभ आन द भें डूफ जाती है। कोई बी स बोग का अनबुव इतना गहया नही  होता, ब्जतना कक स्त्री 
क  भा  फनन  का अनबुव होता है। 

र ककन अबी तो ठीक इसक  ववऩयीत हो यहा है। स्त्री का योआ  —योआ  आन ददत होन  की अऩ ऺा, वह 
डक बम कय ऩीड़ा स  गजुयती है। औय वह ऩीड़ा स  इसलरड गजुयती है, क्मोंकक फच्च  को जन्भ द त  
सभम वह स घषष कयती है। फच्चा फाहय आ यहा होता है, फच्चा गबष छोड़ यहा होता है, फच्चा फाहय आन  
को तैमाय होता है —वह फाहय फड़  ववशार स साय भें आन  को तैमाय होता है —औय भा  फच्च  को ऩकड़  
यहती है, उस  फाहय आन  भें भदद नही  द ती है। वह फ द यहती है, फच्च  को फाहय आन  भें भदद कयना 
तो दयू, वह उसक  फाहय आन  भें फाधा डारती है। वह खुरी नही  होती है। अगय स्त्री सच भें ही फ द यह  
तो फच्च  को भाय बी डार सकती है। 

ऐसा ही सात्रष क  साथ हो यहा है सात्रष क  गबष भें फच्चा तैमाय है, औय उसन  सच भें गबष धायण ककमा 
है, र ककन अफ वह फच्च  को जन्भ द न  स  बमबीत है। अफ नही  ही उसक  जीवन का डकभात्र ध्म म 
फन गमा है, जैस  कक स्वम  गबष ही ध्म म हो, फच्चा ध्म म न हो। जैस  कक ककसी स्त्री को गबष ढोन  भें 
इतना आन द आता हो कक फच्च  को जन्भ द न  स  वह बमबीत हो कक अगय फच्चा ऩैदा हो गमा तो 
वह कुछ खो द गी। र ककन गबाषवस्था जीवन—शैरी नही  फननी चादहड। गबाषवस्था तो डक प्रकिमा है, 

वह प्राय ब होती है औय सभाप्त होती है। उस  ऩकड़ना नही  चादहड। सात्रष उस  ऩकड यहा है, उसस  
धचऩक यहा है, वही  ऩय वह चूक यहा है। दतुनमा भें ऐस  फहुत स  नाब्स्तक हैं, जो व्मथष क  नाब्स्तक हैं। 
दतुनमा भें ऐस  फहुत थोड़  स  नाब्स्तक हैं, जो सच्च  अथों भें नाब्स्तक हैं। र ककन अगय कोई सच्च  अथष 
भें नाब्स्तक हो, तफ बी वह चूक सकता है। 

ककसी बी तयह क  ववचाय को, मा दृब्ष्ट को अऩना लसद्धा त भत फन जान  द ना, क्मोंकक अगय डक फाय 
वह हभाया लसद्धा त फन जाती है तो उसक  साथ हभाया अह काय जुड़ जाता है, औय तफ कपय हभ 
उसका सफ बा तत फचाव कयत  हैं, उसक  फचाव क  लरड तकष  कयत  हैं, औय उस  लसद्ध कयन  क  लरड 
सबी प्रकाय क  प्रभाण जुटात  हैं। 

अलभताब न  डक छोटी सी कहानी ब जी है। उस  सभझना ठीक होगा 

ब्रुकलरन क  डक महूदी स त न  डक दसूय  महूदी स त स  ऩूछा, 'वह हयी चीज क्मा है जो दीवाय ऩय 
रटकी यहती है औय सीटी फजाती है?' 

डक ऩह री : कक वह हयी चीज कौन सी है, जो दीवाय ऩय रटकी यहती है औय सीटी फजाती है? दसूय  
महूदी स त न  ग बीयता ऩूवषक कहा, 'भैं नही  जानता।’ 

ऩहर  स त न  कहा, 'डक रार दहरसा।’ 



दसूया स त फोरा, 'भगय तुभन  तो कहा था कक वह हयी है।’ 

ऩहरा स त, 'तुभ उसको हय  य ग भें य ग सकत  हो।’ 

रार दहरसा, र ककन कपय बी तुभ उस  य ग तो सकत  हो! 

दसूया स त 'र ककन तुभन  तो कहा था कक वह दीवाय ऩय रटकी यहती है।’ 

ऩहरा स त. 'तनब्श्चत ही तुभ उस  दीवाय ऩय रटका सकत  हो।’ 

दसूय  स त न  कहा, 'र ककन तुभन  तो कहा था वह सीटी फजाती है।’ 

ऩहरा स त 'ऐस  वह सीटी नही  फजाती है।’ 

इस तयह रोग फात को आग  औय आग  चराड चर  जात  हैं। भौलरक फात तो फचती नही  है, र ककन 
तो बी उस  ऩकड़  चर  जात  हैं। औय कपय मही उनकी इगो —दट्रऩ फन जाती है, उनका अह काय फन 
जाता है। 

सात्रष डक प्राभाखणक औय ईभानदाय आदभी है, र ककन उसकी ऩूयी मात्रा इगो —दट्रऩ फन गमी है, अह काय 
की मात्रा फन गमी है। उस  थोड़  स  साहस की औय दहमभत की आवश्मकता है। ही, भैं तुभ स  कहता हू  
कक नही  कहन  क  लरड साहस चादहड; र ककन ही कहन  क  लरड तो औय बी अधधक साहस चादहड। 
क्मोंकक नही  कहन  भें तो अह काय बी सहमोगी हो सकता है, उसभें तो अह काय का बी ऩोषण हो सकता 
है। प्रत्म क नही  क  साथ अह काय सहमोगी हो सकता है। नही  कहना— अच् छा रगता है, क्मोंकक उसस  
अह काय को ऩोषण लभरता है, उसस  अह काय औय अधधक भजफूत होता है। र ककन ही कहन  भें सभऩषण 
चादहड; इसलरड हा कहन  क  लरड अधधक साहस की आवश्मकता होती है। 

सात्रष को अऩन  ढ ग भें, अऩन  व्मवहाय भें ऩूयी तयह स  रूऩा तयण की जरूयत है, जहा  कक अ तत् नही  ही 
भें रूऩा तरयत हो जाती है। तफ सात्रष झ न की बा तत न होगा, वह झ न ही होगा। 

औय झ न क  बी ऩाय है फदु्धावस्था। फुद्धावस्था है झ न क  बी ऩाय. ऩयभ स फोधध, ऩत जलर की तनफीज 
सभाधध, फीज यदहत सभाधध—जहा  हा  बी धगय जाता है, क्मोंकक हा  बी नही  क  ववरुद्ध ही होता है। जफ 
नही  सच भें धगय जाता है, तो हा  को ढोन  की बी जरूयत नही  यह जाती है। 

हभ क्मों कहत  हैं कक ऩयभात्भा है? क्मोंकक हभें इस फात का बम है कक कौन जान  शामद ऩयभात्भा न 
हो। हभ नही  कहत  कक अबी ददन है। हभ नही  कहत  कक मही समूोदम है, क्मोंकक हभ जानत  हैं कक 
ऐसा है ही। जफ कबी हभ जोय द त  हैं कक मह ऐसा है, तो हभाय  गहय  अच तन भें कही  बम तछऩा होता 
है। हभ बमबीत होत  हैं कक शामद ऐसा न बी हो। उसी बम क  कायण हभ जोय ददड चर  जात  हैं, 



औय ही कह  चर  जात  हैं। औय इसी तयह स  रोग कट्टय औय भता ध फन जात  हैं। औय कपय व  
अऩनी भता ध धायणाे  क  लरड भयन  —भायन  को बी तैमाय हो जात  हैं। 

दतुनमा भें इतनी भता धता क्मों है? क्मोंकक रोग सच भें ही जानत  नही  हैं। बीतय स  तो व  बमबीत 
हैं। व  बम बीत हैं — अगय कोई आदभी नही  कह द ता है, तो वह दसूयों क  लरड धच ता का कायण फन 
जाता है। क्मोंकक दसूय  रोग बी नही  कहना तो चाहत  हैं, र ककन व  अऩनी नही  को अबी बी कही  
बीतय तछऩाड हुड यहत  हैं। अगय कोई नही  कह द ता है तो उनकी नही  बी जीव त होन  रगती है, औय 
तफ व  स्वम  स  ही बमबीत होन  रगत  हैं। इसीलरड व  भता धता की आडू भें डकदभ फ द जीवन जीत  
हैं, ताकक कोई उनक  ववचायों को, लसद्धा तो को दहरा न डार । 

र ककन जो सच भें ही ही को उऩरधध हो जाता है, उस  ही कहन  की बी क्मा जरूयत होगी? फुद्ध 
ऩयभात्भा क  ववषम भें कुछ नही  कहत  हैं ? कोई फात ही नही  कयत  हैं ऩयभात्भा की। फदु्ध तो फस हा 
औय नही  की ऩूयी की ऩूयी भढ़ूता ऩय भसु्कुयात  हैं। फुद्ध क  ऩास जीवन की कोई व्माख्मा नही  है। 
क्मोंकक फुद्ध क  लरड जीवन ऩरयऩूणष है —आत्म ततक रूऩ स  ऩरयऩूणष औय ऩरयशुद्ध है। ऩयभात्भा क  
फाय  भें कुछ फतान  क  लरड ककसी ववचायधाया की, मा ककसी लसद्धा त की आवश्मकता नही  होती है। 
ऩयभात्भा को सनुन  क  लरड तो 'फस भौन औय शा त होना ऩमाषप्त है। हभ ऩयभात्भा भें हो सकत  हैं, 
उस  भहससू कय सकत  हैं, उसभें जी सकत  हैं। र ककन हभ शा स्भयण यह . जो रोग फहुत ज्मादा ही स  
जुड़  होत  हैं, व  जरूय कही  न कही  अऩन  बीतय नही  को दफा यह  होत  हैं। 

 

 दसूया प्रश्न ऩूोा ह  अलभताब न  : 

 

हयभन ह स ें  लसद्धाथि न  फ़द्ध स  े़ंो इस प्रेंाय ेंहा ह  : 

'ओ श् ष्ितभ असमभ प्रितष्िा ें  ्‍वाभम िन्‍सहंदग्ध रूऩ स  भैं वऩेंअ द शनाेंो ऩय श्द्धा ेंयता हंू 
वऩें  द्वाया फताई ह़ई हय फात ाेंदभ ्‍ऩष्   य ्‍वमलंसद्ध ह  वऩ ससंाय ेंो ाें सभर औ अ ू  
श्ृंखरा ें  रूऩ भद फतात  हैं जो ऩूणिरूऩ ण सस़गंत ह   य फी    य ोो   सबम ेंो ाें ही धाया— प्रवाह 
भद वफद्ध येंा ह़ा ह  ाें ऺण ेंो बम भझ़  वऩें  फ़द्ध होन  ें  प्रित सदं ह नहीं होता ह  वऩ उस 
ऩयभाव्‍था ेंो उऩरब्ध हो गा हैं जहां ऩहं़चन  ें  लरा न जान  येंतन  रोग प्रमासयत हैं  वऩन  
्‍वम ंें  असाध्म श्भ  य खोज स  फद़्धत्व ेंो हालसर येंमा ह   वऩन  येंन्हीं बम धभि— द शनाओं 
द्वाया े़ंो बम नहीं समखा ह   य इसमलरा भैं सोचता हंू ओ श् ष्ितभ असमभ प्रितष्िा ें  ्‍वाभम यें 
ेंोई बम ‍मजक्त धभि— द शनाओं द्वाया भज़क्त नहीं ऩा सेंता ह  वऩ अऩनम द शनाओं ें  भाध्मभ स  
येंसम ेंो मह नहीं फता सेंत  यें वऩेंो सफंोधध ें  ऺण भद क्मा घह त ह़व— वह रूऩांतयण जजस  



फ़द्ध न  ्‍वम ंअनब़व येंमा वह गह़्मतभ यह्‍म क्मा ह — जजस  राखों— राखों रोगों भद लसपि  फ़द्ध न  
अनब़व येंमा  

'इसमलरा भझ़  अऩन  ही ढंग स  चरत  जाना ह — येंसम दसूय   य फ हतय सदगऱु ेंअ तराश नहीं ेंयनम 
ह  क्मोंयें ेंोई  य फ हतय ह  ही नहीं ऩहं़चना तो अें र  ही ह — मा भय जाना ह  ’ 

बगवान इस ऩय वऩ े़ंो ेंहदग ? 

 

 हयभन ह स की लसद्धाथष फहुत ही ववयर ऩसु्तकों भें स  डक है, वह ऩुस्तक उसकी अ ततषभ गहयाई स  

आमी है। हयभन ह स लसद्धाथष स  ज्मादा सु दय औय भलू्मवान यत्न कबी न खोज ऩामा, जैस  वह यत्न 
तो उसभें ववकलसत ही हो यहा था। वह इसस  अधधक ऊ चाई ऩय नही  जा सकता था। लसद्धाथष, ह स की 
ऩयाकाष्ठा है। 

लसद्धाथष फुद्ध स  कहता है, 'आऩ जो कुछ कहत  हैं सच है। इसस  ववऩयीत हो ही कैस  सकता है? 

आऩन  वह सफ सभझा ददमा है ब्जस  ऩहर  कबी नही  सभझामा गमा था, आऩन  सबी कुछ स्ऩष्ट कय 
ददमा है। आऩ फड़  स  फड़  सदगरुु हैं। र ककन आऩन  स फोधध स्वम  क  असाध्म श्रभ स  ही उऩरधध की 
है। आऩ कबी ककसी क  लशष्म नही  फन । आऩन  ककसी का अनसुयण नही  ककमा, आऩन  अक र  ही खोज 
की। आऩन  अक र  ही मात्रा कयक  स फोधध उऩरधध की है, आऩन  ककसी का अनसुयण नही  ककमा।’ 

'भझु  आऩक  ऩास स  चर  जाना चादहड,' लसद्धाथष गौतभ फदु्ध स  कहता है, 'आऩ स  ज्मादा फड़  सदगरुु 
को खोजन  क  लरड नही , क्मोंकक आऩस  फड़ा सदगरुु तो कोई है ही नही । फब्ल्क इसलरड कक सत्म की 
खोज भझु  स्वम  ही कयनी है। क वर आऩकी इस द शना क  साथ भैं सहभत हू ....।’ 

क्मोंकक फुद्ध की मह द शना है अप्ऩ दीऩो बव! अऩन  दीड स्वम  फनो! ककसी का अनसुयण भत कयो, 
खोजो, अन्व षण कयो, र ककन ककसी का अनसुयण भत कयो, ककसी क  ऩीछ  भत चरो।’ 

भैं इसस  सहभत' हू , 'लसद्धाथष न  कहा, 'इसलरड भझु  जाना ही होगा।’ 

लसद्धाथष उदास है। फदु्ध को छोड्कय जाना उसक  लरड फड़ा कदठन यहा होगा; र ककन उस  जाना ही 
होगा—क्मोंकक उस  सत्म को खोजना है, सत्म को जानना है, मा कपय भय जाना है। उस  अऩना भागष 
खोजना है। 

इस स फ ध भें भ यी अऩनी दृब्ष्ट क्मा है? 



स साय भें दो तयह क  रोग हैं। तनन्मानफ  प्रततशत रोग हैं जो अक र  नही  जा सकत । अक र  अगय व  
खोजन  का प्रमास कयेंग , तो व  हभ शा गहयी नी द भें ही सोड यहेंग । अक र  मात्रा कयना, स्वम  क  सहाय  
मात्रा कयना, इसकी स बावना कभ ही होती है। उन्हें कोई चादहड जो कक उन्हें जगा द ; उन्हें कोई चादहड 
जो उन्हें झ झोड़कय, उन्हें आघात कयक , उन्हें चोट कयक  उन्हें उनकी नी द स  जगा द । उन्हें कोई चादहड 
जो उनकी भदद कय । र ककन दसूयी तयह क  रोग बी हैं। जो कक क वर डक प्रततशत हैं, जो अऩना 
भागष स्वम  ही खोज —सकत  हैं। 

फुद्ध इसी प्रथभ रूऩ स  स फ धधत हैं। फुद्ध ववयर  रोगों भें स  हैं, जो डक प्रततशत ही होता है। लसद्धाथष 
बी इसी डक प्रततशत वार  भागष का प्रतततनधधत्व कयता है। वह फुद्ध को सभझता है, वह फुद्ध स  प्र भ 
कयता है, वह फदु्ध का आदय कयता है, उसकी फुद्ध ऩय श्रद्धा है, वह फदु्ध क  प्रतत बब्क्त— बाव स  
बया है। फुद्ध को छोड्कय जात  सभम उसका रृदम फहुत ही उदास औय ऩीड़ा स  बय गमा, र ककन साथ 
ही वह जानता है कक उस  जाना ही होगा। उस  अऩना भागष स्वम  ही खोजना होगा। उस  सत्म को 
स्वम  ही ऩाना होगा। वह फुद्ध की छामा नही  फन सकता है, फुद्ध की छामा फनना उसक  लरड स बव 
नही  है, क्मोंकक उसका वैसा ढ ग नही  है। र ककन इसका मह भतरफ बी नही  है कक प्रत्म क व्मब्क्त को 
अऩन  स  ही खोज कयनी है। 

इस सदी भें दो रोग फहुत भहत्वऩूणष हुड हैं. गबु्जषडप औय कृष्णभतूतष। उनक  होन  क  ढ ग िफरकुर 
लबन्न हैं। कृष्णभतूतष इस फात ऩय जोय द त  हैं कक प्रत्म क व्मब्क्त को स्वम  ऩय ही तनबषय होना है। 
अक र  ही खोजना है औय अक र  ही ऩहु चना है। औय गबु्जषडप का जोय इस फात ऩय है कक साभदूहक 
प्रमास की आवश्मकता है —अक र  तो व्मब्क्त कबी बी कैद स  फाहय नही  आ सक गा। उन सबी 
शब्क्तमों स  जो भनषु्म क  लरड कैद का तनभाषण कय यही हैं, उनका साभना कयन  क  लरड सबी कैददमों 
को डकसाथ लभरना होगा। औय सबी कैददमों को डकसाथ कैद स  फाहय आन  क  साधन औय तयीक  
खोजन  होंग  —औय उन्हें ककसी ऐस  व्मब्क्त का सहमोग चादहड जो कैद स  फाहय हो। अन्मथा व  फाहय 
आन  का भागष न खोज ऩाड ग , व  खोज न ऩाड ग  कक इस कैद स  फाहय कैस  तनकरना है। उन्हें ककसी 
ऐस  व्मब्क्त का सहमोग औय भदद चादहड जो कबी ज र भें था औय ककसी बा तत फाहय तनकर आमा 
है. ऐसा व्मब्क्त ही सदगरुु होता है। 

दोनों भें कौन ठीक है? कृष्णभतूतष को भानन  वार  गबु्जषडप की न सनुेंग , गबु्जषडप को भानन  वार  
कृष्णभतूतष की न सनुेंग , औय अनमुामी हभ शा मही सोचत  हैं कक दसूया गरत है। र ककन भैं तुभ स  
कहता हू  कक दोनों सही हैं, क्मोंकक भनषु्म—जातत भें दोनों तयह क  रोग हैं। 

औय कोई ककसी स  ऊऩय नही  है। तुभ ककसी बी तयह क  भलू्मा कन कयन  की कोलशश भत कयना। 
ठीक ऐस  ही जैस  कोई स्त्री है औय कोई ऩुरुष है—कोई ककसी स  ऊ चा नही  है कोई ककसी स  नीचा 
नही  है, उनकी शयीय स यचना अरग — अरग ढ ग की है। कुछ रोग हैं जो अक र  ही ऩा सकत  हैं औय 
उन्हें ककसी की भदद की औय सहमोग की जरूयत नही  है —र ककन इसभें औय कुछ रोग हैं ब्जन्हें 



खोज क  लरड ककसी की भदद औय सहमोग चादहड यहता है। कोई ककसी स  ऊ चा नही  है औय कोई 
ककसी स  नीचा नही  है, हय व्मब्क्त का अऩना— अऩना ढ ग है। 

जो व्मब्क्त अक र  नही  ऩा सकता है, उस व्मब्क्त क  लरड 'सभऩषण भागष होगा, प्र भ उसका भागष होगा, 
बब्क्त उसका भागष होगा, श्रद्धा उसका भागष होगा। ऐसा भत सोचना कक श्रद्धा आसान है। श्रद्धा 
उतनी ही कदठन है ब्जतना कक अक र  अऩन  स  फढ़ना। कई फाय तो श्रद्धा उसस  बी अधधक कदठन 
होती है। औय कुछ ऐस  रोग बी हैं जो अक र  ही मात्रा ऩय जाड ग , अक र  ही खोज ऩय जाड ग । 

अबी कुछ ददन ऩहर  डक मवुक भ य  ऩास आमा, औय उसन  भझु स  ऩूछा, 'क्मा भैं स्वम  अक र  ही 
खोज नही  कय सकता हू ? क्मा भझु  आऩका लशष्म होना ऩड़ गा? क्मा भझु  स न्मासी होना होगा? क्मा भैं 
अऩन  स  सत्म की खोज ऩय नही  जा सकता? क्मा भैं स्वम  ही भागष नही  खोज सकता?' भैंन  उसस  
कहा, 'तो कपय तुभ भझुस  मह ऩूछन  बी क्मों आड गभु तुभ उस ढ ग क  नही  हो जो अऩन  स  भागष ऩय 
फढ़ सक । इतनी सी फात का तनणषम बी तुभ नही  करू सकत , तुभ भझुस  ऩूछत  हो! तो कपय क्मा खाक 
ककसी फात का तनणषम तुभ अऩन  स  कय ऩाेग ? मह बी तुभ भझुस  ऩूछन  आ गड। इस फात का 
तनणषम बी भझु  कयना है —तो तुभ लशष्म हो ही!' र ककन वह फहस कयन  रगा, वह फोरा, 'र ककन आऩ 
तो कबी ककसी गरुु क  लशष्म नही  यह ।’ भैंन  कहा, 'मह ठीक है, र ककन भैं कबी ककसी स  ऩूछन  बी नही  
गमा। इस क  लरड भैं कबी ककसी क  ऩास ऩूछन  नही  गमा।’ 

औय भ यी सभझ मह है. कक जो रोग अक र  ही स्वम  की खोज क  लरड जात  हैं उनभें ववयर  ही ऐस  
होत  हैं जो उऩरधध होत  हैं —क्मोंकक फहुत फाय अह काय कह गा कक तुभ ववयर  व्मब्क्त हो, कक तुभ 
अऩन  आऩ अक र  ही फढ़ सकत  हो, ककसी का अनसुयण कयन  की कोई जरूयत नही  है; औय इस तयह 
स  तुमहाया अह काय ही तुमहें धोखा द गा, तुभ अऩन  ही अह काय क  द्वाया धोखा खा जाेग । 

तुभ ककसी का अनसुयण न कयो, तुभ अऩन  ही अह काय, अऩनी ही कल्ऩना का अनगुभन कयो—औय मह 
फात तुमहें न जान  ककतनी खाइमों औय खड्डों भें र  जाडगी। औय सच तो मह है, अह काय की आड़ भें 
तुभ स्वम  का ही अनगुभन कय यह  होत  हो, तुभ आग  नही  फढ़ यह  होत  हो, तुभ स्वम  क  ही ऩीछ  —

ऩीछ  चर यह  होत  हो। औय जफकक तुभ अबी स्वम  ही उरझ  हुड औय अस्त —व्मस्त हो। ऐसी 
उरझन स  बयी भ्ा त अवस्था भें तुभ कहा  जाेग ? कैस  जाेग ? 

इस फात को ठीक स  औय स्ऩष्ट रूऩ स  सभझ र ना। हभ शा अऩन  अ तस की आवाज सनुना। कही  
मह तुमहाया अह काय तो नही  जो कह यहा हो कक ककसी क  अनमुामी भत फनो? अगय मह अह काय कह 
यहा है, तो कपय तुभ कही  क  न यहोग । कपय तो तुभ अह काय क  घ य  भें ही उरझ जाेग  औय उसी घ य  
भें चक्कय रगात  यहोग । कपय तो ककसी का अनसुयण कयना ही अच्छा है। कपय तो ककसी ऐस  सभहू 
को जो डक ही मात्रा —ऩथ क  सहबागी हों, मा ककसी सदगरुु को खोज र ना। इस अह काय को धगय 



जान  दो कक तुभ अक र  ही खोज सकत  हो। क्मोंकक मही अह काय तमुहें औय — औय नासभखझमों भें 
औय व्मथष क  खाई —खड्डों भें र  जाडगा। 

थोड़ा लसद्धाथष क  इन शधदों की ेय ध्मान दो। वह कहता है: 

'इसीलरड तो भझु  अऩन  ही ढ ग स  चरत  जाना है —ककसी दसूय  औय फ हतय सदगरुु की तराश नही  
कयनी है, क्मोंकक कोई औय फ हतय है ही नही ........ ' 

लसद्धाथष फुद्ध स  फहुत अधधक प्र भ कयता है, वह फुद्ध का आदय कयता है। वह कहता है, आऩ जो 
कुछ बी कहत  हैं िफरकुर स्ऩष्ट है। इसस  ऩहर  कबी ककसी न  इतन  स्ऩष्ट ढ ग स  नही  सभझामा है। 
चाह  आऩ फड़ी फात क  ववषम भें कहें मा छोटी फात क  ववषम भें, जो कुछ बी आऩ कहत  हैं ऩूयी तयह 
फोधभम होती है, रृदम को छूती है, रृदम को ऩरयवततषत कयती है, औय आऩकी फातों क  साथ भझु  डक 
तयह की सभानबुतूत अनबुव होती है। मह सफ भैं बरीबा तत जानता हू । 

कपय वह आग  कहता है, 'आऩ उऩरधध हो चकु  हैं। भैं आऩ स  दयू इसलरड नही  जा यहा हू  कक आऩक  
प्रतत भझु  कुछ स द ह है। नही , भझु  आऩक  प्रतत िफरकुर स द ह नही  है। भ यी आऩ ऩय श्रद्धा है। भैंन  
आऩक  साब्न्नध्म भें, आऩक  भाध्मभ स  कुछ अऻात की झरकें  ऩामी हैं। आऩक  भाध्मभ स  भैंन  
मथाथष को द खा है, सचाई का साऺात्काय ककमा है। भैं आऩक  प्रतत अनगुहृीत हू , र ककन कपय बी भझु  
जाना होगा।’ 

लसद्धाथष का व्मब्क्तत्व ही ऐसा नही  है जो लशष्मत्व ग्रहण कय सकता हो। इसक  फाद वह स साय भें 
वाऩस रौट जाता है, औय वह स साय भें जीन  रगता है। कुछ सभम तक लसद्धाथष डक व श्मा क  साथ 
यहता है। उसक  साथ यहकय वह मह जानन  —सभझन  की कोलशश कयता है कक बोग का, आसब्क्त 
का, भोह का, फ धन का य ग—ढ ग औय रूऩ क्मा होता है। उसक  साथ यहकय वह स साय क  य ग —ढ ग 
औय ऩाऩ की प्रकिमा की जानकायी प्राप्त कयता है। औय इस तयह स साय को बोगत  हुड उस  धीय  — 

धीय  फहुत सी ऩीड़ाे , तनयाशाे , हताशाे स  गजुयकय उसभें फोध का उदम होता है। उसका भागष र फा 
है, र ककन वह िफना ककसी बम क  तनबीकताऩूवषक, धथय भन स  आग  फढ़ता चरा जाता है। उसक  लरड 
उस  चाह  कोई बी कीभत क्मों न चुकानी ऩड़ , वह तैमाय है, मा तो भयना है मा ऩाना है। लसद्धाथष न  
अऩन  स्वबाव को ऩहचान लरमा है औय वह उसी क  अनरुूऩ चर ऩड़ता है। 

अऩन  सहज —स्वबाव को ऩहचान र ना आध्माब्त्भक खोज भें सवाषधधक आधायबतू औय भहत्वऩूणष 
फात है। अगय व्मब्क्त इस फात को र कय दवुवधा भें है कक उसका स्वबाव मा स्वरूऩ ककस प्रकाय का 
है —क्मोंकक रोग भ य  ऩास आत  हैं, औय आकय व  कहत  हैं, 'आऩ कहत  हैं कक अऩन  सहज—स्वबाव 
को, अऩन  स्वरूऩ को ऩहचान र ना सफ स  भहत्वऩूणष फात है, र ककन हभ तो जानत  ही नही  कक हभाया 
स्वबाव ककस प्रकाय का है, हभाया स्वरूऩ ककस प्रकाय का है' —तो कपय डक फाय सतुनब्श्चत रूऩ स  
सभझ र ना कक तुमहाया ढ ग अक र  होन  का नही  है। क्मोंकक तुभ तो अऩन  स्वबाव, अऩनी प्रकृतत क  



फाय  भें बी सतुनब्श्चत नही  हो, उसका तनणषम बी ककसी औय को कयना है, कपय तो तुभ अक र  फढ़ ही 
न सकोग । कपय इस अक र  होन  क  अह काय को छोड़ द ना। कपय तो वह क वर तुमहाया अह काय ही है। 

ऐसा है, तछऩ  हुड गड्ढ  फहुत स  होत  हैं। अगय तुभ जाकय कृष्णभतूतष क  लशष्मों को द खो तो सबी तयह 
क  रोग वहा  इकट्ठ  हो गड हैं। लसद्धाथष की तयह क  रोग नही —क्मोंकक ऐस  रोग क्मों जाड ग  
कृष्णभतूतष क  ऩास? इस तयह क  रोग, ब्जन्हें कोई गरुु चादहड—औय कपय बी व  अऩन  अह काय को 
धगयान  क  लरड तैमाय नही  हैं, इस तयह क  रोगों को तुभ कृष्णभतूतष क  आसऩास इकट्ठा हुआ ऩाेग । 
मह डक सु दय व्मवस्था है। कृष्णभतूतष कहत  हैं, 'भैं कोई गरुु नही  हू  ' इसस  उनक  आसऩास जो रोग 
इकट्ठ  होत  हैं, उनक  अह काय सयुक्षऺत यहत  हैं। कृष्णभतूतष नही  कहत , 'सभऩषण कयो,' इसलरड उनक  
साथ ककसी को कही  कोई अड़चन नही  आती है। सच तो मह है, कृष्णभतूतष उन रोगों क  अह काय को 
फढ़ात  हैं, उनक  अह काय को ऩोवषत कयत  हैं, उनक  अह काय भें वदृ्धध कयत  हैं कक 'हय व्मब्क्त को 
अऩना भागष, अऩना ऩथ अक र  ही खोजना है।’ औय मह सफ सनुना, जो रोग उनक  आसऩास इकट्ठ  
होत  हैं, उन्हें अच्छा रगता है। औय व  रोग इसी तयह स  कई—कई वषों स  कृष्णभतूतष को सनुत  चर  
आ यह  हैं। 

ऐस  फहुत स  रोग हैं, जो कृष्णभतूतष को चारीस वषष स  सनुत  चर  आ यह  हैं। कई फाय कृष्णभतूतष को 
सनुन  वार  रोग भ य  ऩास आ जात  हैं। औय भैं उनस  ऩूछता हू  अगय सच भें ही तुभन  कृष्णभतूतष को 
सनुा है, सभझा है, तो तुभ उनक  ऩास जाना फ द क्मों नही  कय द त ? क्मोंकक व  कहत  हैं कक कोई गरुु 
नही  है, औय व  तमुहाय  गरुु नही  हैं, औय लसखान  को कुछ' है नही  औय सीखन  को बी कुछ नही  है, 

जीवन भें स्वम  क  कठोय श्रभ स  ही व्मब्क्त को खोज कयनी है, व्मब्क्त को स्वम  ही ऩहु चना है। तो 
कपय तुभन  कृष्णभतूतष क  साथ चारीस वषष क्मों नष्ट ककड? औय भैं उनक  च हय  स  ऩहचान सकता हू  
कक ऩूयी सभस्मा मह है कक उन्हें गरुु की जरूयत है, र ककन व  सभऩषण नही  कयना चाहत । इसलरड मह 
डक तयह का आऩस भें अच्छा सभझौता है कृष्णभतूतष कहत  हैं कक सभऩषण कयन  की कोई जरूयत नही  
है, औय व  ऐसा ही रोगों को लसखात  चर  जात  है, औय उन्हें सनुन  वार  ऐसा सनुत  चर  जात  हैं औय 
मही सीखत  चर  जात  हैं। 

कृष्णभतूतष की अऩ ऺा गबु्जषडप क  ऩास तुभ कही  अधधक फ हतय रोगों को ऩाेग —जों रोग सभऩषण 
कय सकत  हैं, जो सभऩषण कयन  क  लरड तैमाय हैं, जो सभऩषण कयन  को डकदभ तैमाय हैं। र ककन इसभें 
फचन  क  यास्त  बी हैं। क्मोंकक ऐस  रोग बी हैं जो कुछ बी कयना नही  चाहत  हैं। औय जफ व  कुछ 
कयना नही  चाहत  हैं तो व  सोचत  हैं कक मही सभऩषण है। कुछ ऐस  रोग बी हैं जो कुछ 

बी नही  कयना चाहत । व  कहत  हैं, 'हभ सभऩषण कय द त  हैं। र ककन अफ ऩूयी ब्जमभ वायी आऩकी है।’ 

अफ अगय कुछ गरत हो गमा तो आऩ उत्तयदामी होंग । र ककन गबु्जषडप ऐस  रोगों को अऩन  ऩास नही  
पटकन  देंग । इस भाभर  भें गबु्जषडप फहुत कठोय थ । गबु्जषडप इस तयह क  रोगों क  लरड ऐसी 
ऩरयब्स्थतत उत्ऩन्न कय द त  थ ैकक इस तयह क  आरत ू—पारतू क  रोग अऩन  आऩ स  ही कुछ घ टों 



भें ही वहा  स  बाग खड़  होत  थ । कैवर कुछ थोड़  स  ऐस  ववयर  रोग, ब्जन्होंन  सच भें ही सभऩषण 
ककमा हो वहा  दटक ऩात  थ । 

उदाहण क  लरड, डक फाय डक फहुत ही कुशर स गीतऻ गबु्जषडप क  ऩास आमा। वह स गीतऻ अऩनी 
करा क  लरड फहुत ववख्मात था। गबु्जषडप न  उस स गीतऻ स  कहा, अऩना स गीत फ द कयो औय जाकय 
फगीच  भें गट्ट  खोदो। अरय प्रततददन फायह घ ट  उस  फगीच  भें गड्ड  खोदन  हैं। उस स गीतऻ न  ऐसा 
कठोय श्रभ ऩहर  तो कबी ककमा नही  था। उसन  हभ शा स गीत को ही फजामा था—साज ही िफठामा 
था। चू कक वह स गीतऻ था, उसन  हभ शा स गीत ही फजामा था, तो उसक  हाथ बी फहुत ही नाजुक औय 
कोभर थ , उसक  हाथ कोई भजदयू क  मा ककसी श्रलभक क  कठोय हाथ तो थ  नही । उसक  हाथ अत्म त 
सकुोभर स्त्रैण हाथ थ , औय व  हाथ क वर डक ही कामष जानत  थ  —व  हाथ क वर स गीत फजा सकत  
थ । जीवनबय तो उसन  स गीत फजामा है, औय अफ मह आदभी कहता है दसूय  ददन स  ही उस स गीतऻ 
न  फगाच  भें जाकय गड्ड  खोदन  शुरू कय ददड। 

इस तयह ददन बय वह गड्डा खोदता अरय शाभ को गबु्जषडप आता औय उसस  कहता, 'अच्छा, फहुत 
अच्छा। अफ लभट्टी को वाऩस गडुाड  भें डार दो। गड्डों को वाऩस लभट्टी स  बय दो। औय जफ तक 
तुभ गड्डों को वाऩस लभट्टी स  बय न दो, तफ तक सोना भत।’ औय वह कपय स  चाय —ऩा च घ ट  तक 
रगाताय गड्ड  बयता यहता था — औय ठीक वैस  ही लभट्टी बयनी होती थी, जैस  व  ऩहर  थ  —क्मोंकक 
गबु्जषडप सफुह आकय द ख गा। सफुह गबु्जषडप आता औय कहता, 'ठीक है। अफ दसूय  गड्ड  खोदो।’ औय 
ऐसा कोई तीन भहीन  तक चरा। 

ऐस  द खो तो गड्ड  खोदना व्मथष का काभ है, र ककन सवार मह है कक अगय तुभन  सभऩषण कय ददमा 
है, तो कय ही ददमा है। कपय तुमहें इस फात की कपकय र न  की जरूयत नही  है कक गुब्जषडप तुभस  क्मा 
कयवा यहा है। तुभको तो अऩन  भन की, अऩन  तकष  को, अऩन  वववाद को सभवऩषत कय द ना है। 

तीन भहीन  भें उस स गीतऻ का रूऩ ही फदर गमा, वह आदभी ही कुछ औय हो गमा। तफ गबु्जषडप न  
उस स गीतऻ स  कहा, अफ तुभ स गीत फजा सकत  हो। अफ तमुहाय  बीतय डक नड स गीत न  जन्भ र  
लरमा है, जो ऩहर  वहा  नही  था। अफ तुभन  अऻात को जान लरमा है, अफ तुभन  अऻात क  स गीत को 
सनु लरमा खै। उस स गीतऻ न  गबु्जषडप स  लशष्मत्व ग्रहण ककमा, उसन  गबु्जषडप ऩय श्रद्धा की, औय 
जैसा गबु्जषडप न  उसस  कहा वैसा उसन  ककमा। 

जो रोग धोखा द न  की कोलशश कयेंग , ऐस  रोग गबु्जषडप क  ऩास न दटक सकें ग , व  तुय त बाग 
तनकरेंग । कृष्णभतूतष क  साथ ऐस  रोग यह सकत  हैं। क्मोंकक कृष्णभतूतष क  साथ कयन  को तो कुछ है 
नही , न ही ध्मान कयन  को कुछ है... औय कृष्णभतूतष ठीक कहत  हैं! र ककन व  क वर डक प्रततशत 
रोगों क  लरड ही ठीक हैं। औय मही है सभस्मा क्मोंकक तफ व  डक प्रततशत रोग कबी कृष्णभतूतष को 
सनुन  न जाड ग । व  स्व प्रततशत रोग अऩन  स  ही चरत  हैं। अगय ऐसा आदभी कबी स मोगवशा त 



कृष्णभतूतष को लभर बी गमा, तो वह उनको धन्मवाद द गा। औय आग  चर ऩड़ गा। मही तो लसद्धाथष न  
ककमा। 

लसद्धाथष का फदु्ध स  लभरना हुआ। उसन  फदु्ध को सनुा। जो कुछ फुद्ध कह यह  थ  उस सौंदमष को 
उसन  अनबुव ककमा। उनकी उऩरब्धध, उनकी स फोधध को लसद्षधीथष न  भहससू ककमा। फुद्ध की ध्मान 
की ऊजाष न  लसद्धाथष क  रृदम को छुआ। फुद्ध क  सातनध्म भें उसन  अऻात क  आभ त्रण की ऩुकाय 
सनुी, र ककन लसद्धाथष अऩन  स्वबाव को सभझता था, अऩन  स्वबाव को ऩहचानता था। औय कपय बी 
वह अऩन  रृदम भें गहन श्रद्धा, प्र भ, औय उदासी क  साथ वहा  स  चरा जाता है। वह कहता है, 'भैं 
आऩक  साथ यहना चाहता हू , र ककन भैं जानता हू  कक भझु  जाना होगा।’ 

वह फुद्ध को छोड्कय अऩन  ककसी अह काय क  कायण नही  गमा। वह ककसी औय फड़  सदगरुु की तराश 
भें नही  गमा। वह गमा, क्मोंकक वह जानता है कक वह ककसी का अनमुामी नही  फन सकता है। उसका 
भन कही  कोई फाधा नही  डार यहा है, उसन  फुद्ध को िफना ककसी भन क  अवयोध क  सुना, उसन  फुद्ध 
को ऩहचाना, उसन  फुद्ध को सभझा। उसन  फुद्ध को ऩूयी सभग्रता स  ऩहचाना औय सभझा, इसीलरड 
उस  जाना ऩड़ा। 

अगय कोई व्मब्क्त कृष्णभतूतष को सच भें ही ठीक स  सभझ र , तो उस  कृष्णभतूतष को छोड्कय जाना 
ही ऩड़ गा। तफ ऐस  व्मब्क्त क  ऩास फन  यहन  भें कोई साय नही  है, तफ उस  जाना ही ऩड गा। तुभ 
गबु्जषडप क  साथ यह सकत  हो। तुभ कृष्णभतूतष क  साथ नही  यह सकत , क्मोंकक उनकी ऩूयी द शना ही 
अक र  की है, ककसी भागष का अनसुयण नही  कयना है —सत्म का कोई भागष नही  है, सत्म का द्वाय तो 
द्वायववहीन द्वाय है —औय उस द्वाय तक ऩहु चन  की क वर डक ही ववधध है औय वह है होशऩूणष, 
जागरूक, औय सच त होन  की। औय कुछ बी नही  कयना है। जफ मह फात सभझ आ जाती है, तो तुभ 
अनगुहृीत अनबुव कयत  हो, तफ तुभ श्रद्धा स  बय उठत  हो औय अऩन  भागष ऩय फढ़त  चर  जात  हो। 
र ककन मह फात क वर डक प्रततशत रोगों क  लरड ही है। 

औय स्भयण यह , अगय तुमहाया वैसा ढ ग नही  है, तुमहाया वैसा स्वबाव नही  है, तो वैसा होन  का ददखावा 
भत कयना। क्मोंकक तुभ अऩनी तनजता को, अऩन  स्वबाव को फदर नही  सकत  हो। औय कोई बी 
व्मब्क्त अऩन  स्वबाव क  अनकूुर होकय ही अऩन  स्वबाव क  ऩाय जा सकता है, अऩन  स्वबाव क  
प्रततकूर होकय नही । 

 

 तमसया प्रश्न: 

 

अगय ेंहीं ेंोई ‍मजक्तरूऩ ऩयभात्भा नहीं ह  तो वऩ हय सफ़ह भ य  भनोववचायो ेंा उत्तय क्मों द त  हैं? 



अगय सऩना यह  तो भ य  ऩजश्चभ रौ न  ऩय बम क्मा मही प्रयक्मा िनयंतय फनम यह गम? 

 

 हा , भैं हय सफुह तमुहाय  भन भें चरत  हुड ववचायों का उत्तय द ता हू। चाह  तुभ भझुस  प्रश्न ऩूछो मा 

न ऩूछो, चाह  तुभ भझु  प्रश्न लरखकय ब जो मा न ब जो। भैं तमुहाय  भन भें चरत  हुड ववचायों का उत्तय 
द ता हू , क्मोंकक कही  कोई व्मब्क्तरूऩ ऩयभात्भा नही  है। जफ भैं कहता हू  कक कही  कोई व्मब्क्त क  रूऩ 
भें ऩयभात्भा नही  है, तो भ या इसस  अलबप्राम क्मा है, प्रमोजन क्मा है? 

अगय कही  कोई व्मब्क्त रूऩ ऩयभात्भा होगा तफ तो वह फहुत ज्मादा व्मस्त हो जाडगा, तफ तो तमुहाय  
प्रश्नों का उत्तय द ना ही अस बव हो जाडगा। वह अत्माधधक व्मस्त हो जाडगा—कपय तो उसक  सभऺ 
साय  ब्रह्भा ड की सभस्माड  आ खड़ी होंगी। क्मोंकक मह ऩथृ्वी ही तो कोई अक री ऩथृ्वी नही  है। जया 
सोचो, अगय ककसी व्मब्क्त को, ऩयभात्भा को क वर इसी ऩथृ्वी की ही सभस्माे  को र कय सोचना ऩड़  
औय तभाभ धच ताे  औय ऩय शातनमों औय प्रश्नों ऩय ववचाय कयना ऩड़ , तो नह तनब्श्चत रूऩ स  ऩागर 
हो जाडगा—औय मह ऩथृ्वी तो कुछ बी नही  है। मह ऩथृ्वी तो धूर का डक कण भात्र है। वैऻातनक 
कहत  हैं औय ऐसा रगबग सतुनब्श्चत ही है कक जैसी मह ऩथृ्वी है, औय इस ऩथृ्वी ऩय ब्जतना 
ववकलसत जीवन है, इसी तयह की ऩचास हजाय ऩबृ्थ्वमा  हैं, ब्जनभें स  कुछ ऩबृ्थ्वमा  तो इस ऩथृ्वी स  
बी ज्मादा ववकलसत हैं —मह तो क वर अनभुान है — ऩचास हजाय ऩबृ्थ्वमा  इस ऩथृ्वी स  बी ज्मादा 
ववकलसत हैं, ब्जतना गहय  हभ ब्रह्भा ड भें जाड ग , उतनी ही सीभाड  दयू होती चरी जाती हैं, दयू होती ही 
चरी जाती हैं। औय डक िफ द ु ऐसा आता है जफ सीभाड  ततयोदहत हो जाती हैं, क्मोंकक मह ब्रह्भा ड 
असीभ है, इसका कोई ेय —छोय नही  है। अगय कोई व्मब्क्तरूऩ ऩयभात्भा होता तो मा तो वह फहुत 
ऩहर  ही ऩागर हो गमा होता, मा कपय उसन  आत्भहत्मा कय री होती। 

क्मोंकक जफ कही  कोई व्मब्क्तरूऩ ऩयभात्भा नही  है, तो चीजें फड़ी सीधी औय सयर हो जाती हैं। तफ 
स ऩूणष अब्स्तत्व ही ऩयभात्भाभम हो जाता है। तफ कही  कोई धच ता नही  फचती है, कही  कोई कपि नही  
है, कही  कोई बीड़ — बाड़ नही  है। ऩयभात्भा की आबा इस स ऩूणष अब्स्तत्व ऩय इस स ऩूणष ब्रह्भा ड ऩय 
पैरी हुई है, वह ककसी व्मब्क्तगत ऩयभात्भा तक ही सीलभत नही  है। 

जफ भैं तमुहाय  प्रश्नों का उत्तय द ता हू , औय अगय भैं कोई व्मब्क्त रूऩ होऊ  तो कपय प्रश्नों क  उत्तय 
द ना फहुत —कदठन हो जाडगा। कपय तुभ रोगों की स ख्मा तो अधधक है, औय भैं अक रा हू । अगय भ य  
ऊऩय तुभ सबी क  भन डकसाथ कूद ऩड़ , तो भैं ऩागर ही हो जाऊ गा। चू कक भ य  बीतय कोई व्मब्क्त 
नही  यह गमा है, इसलरड ऩागर होन  की कोई स बावना नही  है। भैं तो डक खारी घाटी क  सभान हू । 
वहा  ऩय कोई बी नही  है जो कक प्रततध्वतनत हो यहा हो, फस खारी घाटी ही प्रततध्वतनत हो यही है। मा 



कपय सभझो कक भैं दऩषण भात्र हू । तुभ भ य  साभन  आत  हो. उस सभम प्रततिफ फ फनता है औय कपय 
प्रततिफ फ चरा जाता है। दऩषण कपय खारी का खारी हो जाता है। 

भैं महा  ऩय व्मब्क्त क  रूऩ भें भौजूद नही  हू । भैं तो क वर डक शून्मता की बा तत तुमहाय  फीच भौजूद 
हू  इसलरड तुमहाय  प्रश्नों मा ववचायों क  उत्तय द ना भ य  लरड ककसी तयह का कोई प्रमास नही  है। औय 
फात डकदभ सीधी औय साप है, चू कक तुभ भ य  साभन  भौजूद होत  हो, तो जैस  तुभ हो, भैं तुमहें वैसा 
का वैसा प्रततिफ िफत कय द ता हू । औय दऩषण क  लरड प्रततिफ फ कयना कोई प्रमास नही  है.....। 

ककसी न  भाइकर स्थूरों स  ऩूछा, 'तुमहाय  कामष भें डक तयह की अ त्प्र यणा भारभू होती है।’ भाइकर 
ड जरो न  कहा, 'ही, तुभ ठीक कहत  हो। ऐसा ही है। र ककन वह क वर डक प्रततशत ही है। डक प्रततशत 
अ त्प्र यणा है औय तनन्मानफ  प्रततशत भ या अथक श्रभ है।’ औय वह ठीक कहता है। 

र ककन भ य  साथ अथक श्रभ जैसी कोई फात नही  है। भ य  साथ तो सौ प्रततशत अ त्प्र यणा ही है। भैं 
तुमहायी सभस्माे  क  फाय  भें नही  सोचता हू । महा  तक कक भैं तुमहायी िफरकुर कपि ही नही  कयता 
हू । भैं तुमहाय  लरड धच ततत नही  हू । भैं तुमहायी ककसी तयह की कोई भदद कयन  की कोलशश नही  कय 
यहा हू । तुभ भौजूद हो, भैं भौजूद हू . फस, इस भौजूदगी भें ही दोनों क  फीच कुछ घदटत हो जाता है —

भ य  शून्म औय तुमहायी उऩब्स्थतत क  फीच कुछ घदटत हो जाता है ब्जसका न तो भ य  स  कोई स फ ध है, 

औय न ही ब्जसका तमुहाय  साथ कुछ स फ ध है। फस, ऐस  ही जैस  डक खारी, रयक्त, शून्म घाटी भें तुभ 
कोई गीत गात  हो, औय खारी घाटी उस  दोहया द ती है, उस  प्रततध्वतनत कय द ती है। 

तो इसस  कुछ अ तय नही  ऩड़ गा कक तुभ महा  ऩय यहो मा कक ऩब्श्चभ भें यहो। अगय तमुहें अऩन  बीतय 
कुछ अ तय भहससू होता है, तो वह तुमहाय  ही कायण है, भ य  कायण नही । जफ तुभ भ य  तनकट होत  हो, 
भ य  कयीफ होत  हो, तो तुभ ज्मादा खुरा हुआ अनबुव कयत  हो। औय मह बी तुमहाया ववचाय भात्र ही है 
तुमहायी ही धायणा है कक तुभ महा  ऩय हो, इसलरड तुभ ज्मादा खुरा हुआ अनबुव कयत  हो। कपय जफ 
तुभ ऩब्श्चभ चर  जात  हो, मह बी तुमहायी ही धायणा है, तुमहाया ही ववचाय है —कक अफ तुभ भझुस  
फहुत दयू हो, अफ तुभ भ य  प्रतत खुर  हुड कैस  हो सकत  हो —इस धायणा औय ववचाय क  कायण तुभ 
फद हो जात  हो। 

इस धायणा को धगया द ना। औय जहा  कही  बी तुभ हो, भैं तमुहें उऩरधध यहता हू । क्मोंकक भ यी 
उऩब्स्थतत कोई व्मब्क्तगत उऩब्स्थतत नही  है, इसलरड इस  सभम औय स्थान स  नही  जोड़ा जा सकता 
है। इसका सभम औय स्थान स  कोई स फ ध नही  है। तुभ चाह  ऩब्श्चभ चर  जाे, मा ऩथृ्वी क  ककसी 
बी छोय ऩय चर  जाे, र ककन फस तुभ भ य  प्रतत खुर  हुड यहना। 

औय इस  थोड़ा आजभाकय द खना। तुभ भें स  फहुत स  रोग महा  स  जान  को हैं। योज सफुह, बायतीम 
सभम क  अनसुाय आठ फज , उसी बा तत फैठ जाना जैस  कक तुभ महा  फैठत  हो। औय तुभ उसी तयह 
प्रतीऺा कयना जैस  कक तुभ महा  प्रतीऺा कयत  हो, औय तुय त तुमहें अनबुव होगा कक तुमहायी 



सभस्माे  क  उत्तय लभर यह  हैं। औय भ य  तनकट होन  की अऩ ऺा मह अनुबतूत कही  ज्मादा सु दय होगी, 
क्मोंकक तफ शयीय की तनकटता न यह गी। औय तफ मह अनबुव औय अधधक प्रगाढ़ होता है। औय अगय 
तुभ ऐसा कय सको तो सबी तयह क  स्थान की दयूी खो जाती है। क्मोंकक सदगरुु औय लशष्म क  फीच 
कही  कोई स्थान की दयूी नही  होती है। 

औय तफ कपय डक औय चभत्काय की स बावना है तफ डक ददन सभम को बी धगया द ना। क्मोंकक डक 
न डक ददन भैं इस शयीय को छोड़ दू गा, भैं महा  तुमहाय  फीच शयीय भें भौजूद नही  यहू गा। अगय भ य  
शयीय छोड़ द न  क  ऩहर  तुभ सभम का अततिभण नही  कय ऩात  हो, तफ तो कपय भैं तमुहें उऩरधध 
नही  यह सकू गा, तफ तो भैं तुमहें अनऩुरधध ही यहू गा। ऐसा नही  है कक भैं अनऩुरधध यहू गा, भैं तो 
उऩरधध यहू गा ही, र ककन मह तुमहाया ही ववचाय होगा कक भैं स साय स  िफदा हो चुका हू  तो तुभ भझुस  
कैस  जुड़ सकत  हो. तफ तुभ भ य  प्रतत फ द हो जाेग । 

मह तुमहाया अऩना ववचाय है। तो सफस  ऩहर  सभम औय स्थान स  जुड़  ववचाय को धगया द ना। तो जहा  
कही  बी तुभ हो, बायतीम सभम क  अनसुाय ठीक आठ फज  ध्मान भें फैठना, औय कपय सभम को बी 
धगया द ना। ककसी बी सभम ध्मान भें फैठन  की कोलशश कयना। ऩहर  स्थान की सीभा को धगया द ना, 
कपय सभम की सीभा को बी धगया द ना। औय मह जानकय तुभ आन ददत होग  कक जहा  कही  बी तुभ 
हो, भैं तुमहें उऩरधध हू। कपय कही  कोई सभस्मा नही  यह जाती है, तफ कपय कोई प्रश्न नही  यह जाता 
है। 

फुद्ध न  जफ शयीय छोड़ा तो उनक  फहुत स  लशष्म योन  —धचल्रान  रग , र ककन कुछ लशष्म थ  जो फस 
शा त औय भौन फैठ  यह । उन लशष्मों भें भ जुश्री बी वहा  था। वह फुद्ध क  प्रभखु लशष्मों भें स  डक 
लशष्म था, वह ऩ ड़ क  नीच  फैठा हुआ था, वह वैसा का वैसा ही फैठा यहा। उसन  जफ सनुा कक फुद्ध न  
शयीय छोड़ ददमा है, तो वह ऐस  ही फैठा यहा जैस  कक कुछ हुआ ही न हो। मह भनषु्म—जातत क  
इततहास की फड़ी स  फड़ी घटनाे  भें स  डक घटना है। क्मोंकक इस ऩथृ्वी ऩय कबी —कबाय ही फुद्ध 
जन्भ र त  हैं, तो फुद्ध क  स साय स  चर  जान  की फात ही नही  उठती है; कबी सददमों भें ऐसा घदटत 
होता है। भ जुश्री क  ऩास ककसी न  जाकय कहा कक 'महा  इस वृऺ  क  नीच  फैठ  हुड आऩ क्मा कय यह  
हैं? क्मा आऩको मह फात सनुकय इतना अधधक सदभा ऩहु चा है कक आऩ दहर — डुर बी नही  यह  हैं? 

क्मा आऩको नही  भारभू है कक फदु्ध न  शयीय छोड़ ददमा है।’ भ जुश्री ह सा औय फोरा, 'उनक  जान  क  
ऩहर  ही भैंन  सभम औय स्थान की दयूी को धगया ददमा था। व  जहा  कही  बी होंग , भ य  लरड उऩरधध 
यहेंग । इसलरड भझु  ऐसी व्मथष की सचूनाड  भत दो।’ भ जुश्री अऩनी जगह स  दहरा बी नही । फुद्ध क  
अ ततभ सभम भें वह फुद्ध क  दशषन क  लरड बी नही  गमा। वह डकदभ शा त औ य भौन था। वह 
जानता था कक फुद्ध की भौजूदगी ककसी सभम औय स्थान भें सीलभत नही  है। 



फुद्ध. उन रोगों को ही उऩरधध होत  हैं ' जो उनक  प्रतत सरुब होत  हैं, जो उनक  प्रतत खुर  होत  हैं। भैं 
तुमहें उऩरधध यहू गा अगय तुभ भ य  प्रतत खरु  हुड औय सरुब यह । इसलरड भ य  प्रतत खुरना औय 
उऩरधध होना सीख र ना। 

 

 अंितभ प्रश्न: 

 

बगवान उस ेंयीफ— ेंयीफ मोगम रृदम ें  ववषम भद वऩें  उत्तय न  भझ़  िनम् नलरणखत सवंाद ेंअ माद 
हदरा दी ह : 

ऩत्नम— 'वप्रम जफ स  हभाया वववाह ह़व त़भ भझ़  ज्मादा प्माय ेंयत  हो मा ेंभ?' 

ऩित—'ज्मादा मा ेंभ'  

 

 कभ औय ज्मादा की बाषा भें प्र भ क  ववषम भें ऩूछना भढ़ूता है, क्मोंकक प्र भ न तो ज्मादा हो 

सकता है औय न ही कभ हो सकता है। मा तो प्र भ होता है औय मा कपय नही  होता है। प्र भ की कोई 
भात्रा नही  होती; प्र भ तो गणु है। उस  भाऩा नही  जा सकता है। प्र भ को अधधक मा कभ की बाषा भें 
नही  सोचा जा सकता। मह प्रश्न ही अस गत है। र ककन प्र भी हैं कक ऩूछत  ही चर  जात  हैं, क्मोंकक व  
जानत  ही नही  हैं कक प्र भ होता क्मा है। प्र भ क  नाभ ऩय व  जो कुछ बी जानत  हैं वह कुछ औय ही 
होता होगा, वह प्र भ नही  हो सकता है। क्मोंकक प्र भ की कोई भात्रा नही  होती। 

कैस  तुभ ज्मादा प्र भ कय सकत  हो? कैस  तुभ कभ प्र भ कय सकत  हो? 

मा तो तुभ प्र भ कयत  हो, मा तुभ प्र भ नही  कयत  हो। 

मा तो प्र भ तमुहें चायों ेय स  घ य र ता है औय तुमहें ऩूणषरूऩ स  बय द ता है, मा कपय प्र भ ऩूणषरूऩ स  
ततयोदहत हो जाता है औय होता ही नही  है —कपय प्र भ का डक तनशान बी नही  फचता है। प्र भ डक 
स ऩूणषता है। उस  ववबक्त नही  ककमा जा सकता है, प्र भ का ववबाजन स बव ही नही  है। प्र भ अववबाज्म 
होता है। अगय प्र भ अववबाज्म नही  है तो सच त हो जाना। तो कपय ब्जस  तुभन  अबी तक प्र भ जाना 
है वह खोटा लसक्का है। ऐस  प्र भ को छोड़ द ना—औय ऐस  प्र भ को ब्जतनी जल्दी छोड़ सको उतना ही 
अच्छा है — औय असरी लसक्क  की, असरी प्र भ की तराश कयना। 



असरी औय नकरी प्र भ भें क्मा पकष  होता हैँ? असरी औय नकरी प्र भ भें पकष  मह है कक जफ तुभ 
खोट  लसक्क  की बा तत नकरीऩन लरड प्र भ कयत  हो, तो तुभ फस कल्ऩना ही कय यह  होत  हो कक तुभ 
प्र भ कय यह  हो। मह भन की चाराकी ही होती है। तुभ कल्ऩना कयत  हो कक तुभ प्र भ कयत  हो —जैस  
कक साया ददन बखू  यहो, उऩवास कयो औय यात तुभ सोन  क  लरड जाे औय सऩन  भें द खो कक बोजन 
कय यह  हो। क्मोंकक आदभी इतना प्र भ ववहीन जीवन जीता है कक भन प्र भ क  सऩन  ही द खता यहता 
है औय अऩन  आसऩास प्र भ क  झूठ , डकदभ झूठ  सऩन  गढ़ता यहता है। व  सऩन  ककसी बातत जीवन 
जीन  भें तुमहायी भदद कयत  हैं। औय इसीलरड सऩन  फाय —फाय टूटत  हैं, प्र भ िफखयता है औय तुभ 
कपय स  कोई दसूया प्र भ का सऩना फुनन  रगत  हो —र ककन कपय बी कबी इस फात क  प्रतत कबी 
जागरूक नही  होत  कक इन सऩनों स  प्र भ भें कोई भदद लभरन  वारी नही  है। 

ककसी न  गबु्जषडप स  ऩूछा कक प्र भ कैस  कयें? 

गबु्जषडप न  कहा, ऩहर  प्राभाखणक होे, अन्मथा सबी प्र भ झूठ  होंग । अगय तुमहाया प्र भ प्राभाखणक है, 

औय तुभ सच भें ही प्र भ कयत  हो, औय तमुहाय  प्र भ भें होश औय फोध है, तबी क वर प्र भ की स बावना 
होती है, वयना प्र भ की कोई स बावना नही  है। 

प्र भ तो आदभी की छामा की बातत होता है। क वर फुद्ध, िाइस्ट, ऩत जलर ही प्र भ कय सकत  हैं। तुभ 
तो अबी जैस  हो, प्र भ नही  कय सकत  हो। क्मोंकक प्र भ तो तुमहाय  होन  का डक ढ ग है। अबी तुमहाया 
होना ही ऩूणष नही  है, अबी तो तुभ ऩूयी तयह स  जागरूक बी नही  हो तो कपय प्र भऩूणष कैस  हो सकत  
हो। 

प्र भ भें जागरूकता औय होश की आवश्मकता होती है। सोड —सोड, नी द भें, भचू्छाष भें तभु प्र भ नही  
कय सकत  हो। अबी तो तुमहाया जो प्र भ है, वह प्र भ की अऩ ऺा घणृा अधधक है —इसीलरड ककसी बी 
ऺण तुमहाया प्र भ खटाई भें ऩड़ जाता है, ककसी बी ऺण प्र भ टूट जाता है। ककसी बी ऺण तमुहाया प्र भ 
ईष्माष फन जाता है। तुमहाया प्र भ ककसी बी ऺण घणृा फन जाता है। तुमहाया प्र भ सही अथों भें प्र भ है 
ही नही । तुमहाया तथाकधथत प्र भ डक शायीरयक आवश्मकता है। उसभें कोई स्वत त्रता नही  है। उसभें 
ऩयत त्रता ही अधधक होती है —औय कपय ऩयत त्रता ककसी बी प्रकाय की क्मों न हो, वह कुरूऩ औय 
असु दय होती है। डक सच्चा औय वास्तववक प्र भ व्मब्क्त को भकु्त कयता है, वह व्मब्क्त को ऩूणष 
स्वत त्रता द ता है। उसभें कोई शतष नही  होती है, वह फ शतष होता है। वह कुछ भा गता नही  है। वह तो 
फस अऩन  प्र भ को फा टता है, औय दसूय  रोगों को उसभें सहबागी फनाता है। औय इस फात क  लरड 
प्रसन्न औय अनगुहृीत होता है कक भैं अऩन  प्र भ भें दसूयों को सहबागी फना सका, उस  दसूयों क  साथ 
फा टना स बव हो ऩामा। औय तुभन  उस  स्वीकाय ककमा इसक  लरड वह अनगुहृीत होता है। 

सच्च  प्र भ भें ककसी तयह की भा ग नही  होती है। मह फात दसूयी है कक सच्च  प्र भ क  ऩास फहुत कुछ 
चरा आता है, र ककन उसकी तयप स  कोई भा ग नही  होती है। 



अबी हभाय  लरड ऐसा प्र भ कैस  स बव हो सकता है? क्मोंकक अबी भकु्त फहन  की हभायी तैमायी ही 
नही  है। इसलरड हभ प्र भ क  नाभ ऩय दसूयों को धोखा ददड चर  जात  हैं। औय ऐसा नही  है कक हभ 
दसूयों को ही धोखा द त  हैं सच तो मह है हभ स्वम  को बी धोखा द त  हैं। औय इसीलरड हभ द खत  हैं, 
औय रगबग प्रततददन प्रत्म क वववाह भें मह भजाक घदटत होता है। ऩतत को हभ शा धच ता रगी यहती 
है कक उसकी ऩत्नी उस  प्र भ कयती है मा नही ? ऩत्नी को धच ता सताती यहती है कक उसका ऩतत उस  
प्र भ कयता है मा नही  —कभ मा ज्मादा, ककतना प्र भ कयता है। 

ऐस  व्मथष क  प्रश्न ऩूछा ही भत कयो। तुभ स्वम  को द खना कक क्मा तुभ प्र भ कयत  हो? क्मोंकक इसभें 
क वर दसूय  व्मब्क्त का, साभन  वार  व्मब्क्त का ही सवार नही  है। वह ककतना प्र भ कयता है, मा वह 
ककतना प्र भ कयती है, मह प्रश्न ही गरत है। हभ शा अऩन  स  ही ऩूछना कक क्मा तु भ प्र भ कयत  हो? 

औय अगय तुभ प्र भ नही  कयत  हो तो तुभ औय अधधक प्राभाखणक औय प्र भ क  प्रतत सच्च  होन  का 
प्रमास कयना। 

औय तफ कपय चाह  प्र भ क  लरड सफ कुछ दाव ऩय रगाना ऩड़  तो रगा द ना। क्मोंकक प्र भ इतना 
फहुभलू्म है कक उसक  लरड सफ कुछ दाव ऩय रगाना ऩड़ , तो बी वह कभ है। जफ तक व्मब्क्त क  
ऩास प्र भ नही  है, तफ तक फाहय क  सबी बोग — ववरास क  साधन औय जो कुछ बी ऩास है वह सबी 
कुछ व्मथष है। प्र भ क  लरड तो सफ कुछ दा व ऩय रगा द ना। क्मोंकक प्र भ स  ज्मादा कुछ बी भलू्मवान 
नही  है। जफ तक तुभ प्र भ की गणुवत्ता को नही  ऩा र त  हो य तफ तक तुमहाय  फाहय क  सबी कोदहनयू 
औय हीय  —जवाहयात दो कौड़ी क  हैं, उनका कोई भलू्म नही  है। औय अगय प्र भ की स ऩदा तमुहाय  ऩास 
हो, तो ऩयभात्भा .की बी आवश्मकता नही  होती है, प्र भ ही अऩन  आऩ भें ऩमाषप्त होता है। भ य  द ख , 
अगय व्मब्क्त सच भें ही प्र भ कय , तो ' ऩयभात्भा ' शधद स साय स  िफदा हो जाडगा इसकी कोई जरूयत 
न यह गी। प्र भ हो अऩन  आऩ भें इतना ऩरयऩणूष होगा कक वह ऩयभात्भा की जगह र  र गा। अबी तो 
रोग हैं कक ऩयभात्भा क  फाय  भें फोरत  ही चर  जात  हैं, क्मोंकक व  अऩन  जीवन भें प्र भ स  ऩूयी तयह 
स  खारी औय रयक्त हैं। प्र भ उनक  जीवन भें है नही , औय व  ऩयभात्भा हो जान  की कोलशश कय यह  हैं। 
र ककन ऩयभात्भा तो तनष्प्राण है —डक स गभयभय की ठ डी प्रततभा, ब्जसभें कोई प्राण नही  हैं। 

प्र भ ही सच्चा ऩयभात्भा है। प्र भ ही डकभात्र ऩयभात्भा है। औय ऩयभात्भा कबी कभ मा ज्मादा नही  
होता—मा तो होता है औय मा कपय नही  होता है। तुभ ऩयभात्भा को खोजना। तुमहें डक गहन खोज 
की आवश्मकता है, औय ध्मान यह  ऩयभात्भा की खोज क  लरड डक तनय तय सजगता की आवश्मकता 
होती है। िफना सजगता क  ऩयभात्भा को नही  खोजा जा सकता है। 

औय डक फात स्भयण यह , अगय तुभ प्र भ कय सको, तो तुभ प्र भ कयन  भें ही ऩरयऩूणष हो जाेग । औय 
अगय तुभ प्र भ कय सको, तो तुभ उत्सव भना सकोग , औय इस अब्स्तत्व क  प्रतत तुभ अनगुहृीत होग , 
औय तफ तुभ अऩन  ऩयू  रृदम क  साथ अब्स्तत्व को धन्मवाद द  सकोग । अगय तुभ प्र भ कयन  भें 



सभथष हो, तो भात्र शयीय भें होना ही अदबतु आन ददामी हो जाता है। कपय ककसी दसूयी चीज की 
आवश्मकता नही  होती है। तफ प्र भ ही आशीष फन जाता है। 

 

 

प्रवचन 69 - अनूिा अज्‍ तत् व भद 
 

मोग—सूत्र : 

 

प्रत्ममस्म ऩरयधचत् तऻानभ ।।। 19।। 

जो प्रितोवव दसूयों ें  भन ेंो घ य  यहतम ह , उस  समंभ द्वाया जाना जा सेंता ह   

 

न च तत्सारमफन  तस्माववषमीबूतत्वात ।।। 20।। 

र येंन समंभ द्वाया वमा फोध उन भानलसें तथ्मों ेंा ऻान नहीं ेंयवा सेंता जो यें दसूय  ें  भन 
ेंअ ोवव—प्रितोवव ेंो वधाय द त  ह , क् मोंयें वह फात समंभ ेंअ ववषम—व्‍ त़ नहीं होतम ह   

 

कामरूऩस मभत् तद्ग्राह्भशब्क् तस् तम ब  चऺु: प्रकाशस प्रमोग उन् तधाषनभ ।।। 21।। 

र औाह्भ—शजक् त ेंो ह ा द न  ें  लरा, शयीय ें  ्‍ वरूऩ ऩय समंभ सऩंन् न ेंयन  स  ्र ष्  ा ेंअ व ख  य 
शयीय स  उितम प्रेंाश—येंयणों ें  फमच सफंंध  ू  जाता ह ,  य तफ शयीय अदृश् म हो जाता ह   

 

डतन शध दद्मन् तधाषनभुक् तभ ।।। 22।। 

मही िनमभ शब् द ें  ितयोहहत हो जान  ेंअ फात ेंो बम ्‍ ऩष्   ेंय द ता ह   

 

 



डक मवुा स ल्सभनै न  अऩन  लभत्र स  कहा, 'भझु  भ यी मोग्मता ऩय स  ववश्वास उठन  रगा है, आज का 

ददन फहुत ही खयाफ यहा औय जया बी िफिी नही  हुई। भझु  ककसी न  बी घय भें घसुन  नही  ददमा, औय 
भ या च हया द खत  ही रोगों न  जोय स  दयवाज  फ द कय लरड, भझु  सीदढ़मों स  धक्क  भाय—भायकय उताय 
ददमा औय भ य  साभान क  जो नभनू  थ , व  बी पें क ददड औय रोगों न  गसु्स  स  बयकय भझु  गालरमा  
दी  औय भ य  साथ भाय —वऩटाई कयन  की बी कोलशश की।’ 

उसक  लभत्र न  ऩूछा, 'तुमहाया व्मवसाम क्मा है?' 

'फाइिफर,' उस मवुा स ल्सभनै न  कहा। 

धभष डक ग दा शधद क्मों फनकय यह गमा है? जैस  ही धभष, ऩयभात्भा मा ऐस  ही ककसी शधद का नाभ 
र त  ही रोग घणृा स  क्मों बय जात  हैं? क्मों सायी की सायी भनषु्म —जातत इसक  प्रतत इतनी 
उऩ ऺाऩूणष हो गमी है? जरूय कही  कुछ धभष क  साथ गरत हो गमा है। इस  ठीक स  सभझ र ना, 
क्मोंकक मह कोई साधायण फात नही  है। 

धभष जीवन की इतनी भहत्वऩूणष घटना है कक भनषु्म धभष क  िफना जीववत नही  यह सकता है। औय 
धभष क  िफना जीना, िफना ककसी उद्द श्म क  जीना है। धभष क  िफना जीवन, काव्मववहीन, सौदमषववहीन 
जीवन है। धभष क  िफना जीववत यहना उफाऊ है—मही सात्रष कह यहा है जफ वह कहता है 'भनै इज ड 
मज़ूर स ऩैशन।’ धभष क  िफना भनषु्म ऐसा हो जाता है। भनषु्म मज़ूर स ऩैशन नही  है, र ककन िफना धभष 
क  भनषु्म तनब्श्चत ही ऐसा हो जाता है। अगय तुभस  ज्मादा ऊ चा कुछ न हो, तो कपय जीवन क  साय  
उद्द श्म ततयोदहत हो जात  हैं। अगय भनषु्म को अऩन  स  ऊऩय ऩहु चन  की कोई ऊ ची जगह न हो, ऊऩय 
उठन  को कुछ न हो, तो कपय भनषु्म क  जीवन का कोई रक्ष्म, कोई उद्द श्म, कोई अथष नही  यह जाता 
है। भनषु्म को अऩन  स  ऊऩय उठन  क  लरड, आकवषषत कयन  क  लरड, उस  ऊऩय की ेय खी चन  क  
लरड उसस  श्र ष्ठ कुछ होना चादहड। कुछ इतना श्र ष्ठ होना चादहड, ताकक वह नीच  अटककय न यह 
जाड। 

िफना धभष क  भनषु्म का जीवन डक ऐसा जीवन होगा ब्जसभें पर—पूर नही  आत । हा , तफ िफना धभष 
क  भनषु्म डक मज़ूर स ऩैशन ही हो सकता है। र ककन धभष क  साथ होकय भनषु्म क  जीवन भें डक 
सौंदमष औय खखरावट आ जाती है, जैस  कक ऩयभात्भा न  उस  बय ददमा हो। तो इस  ठीक स  सभझ र ना 
कक धभष शधद इतना ग दा क्मों हो गमा है। 

कुछ ऐस  रोग हैं जो तनब्श्चत ही धभष ववयोधी हैं। कुछ ऐस  रोग बी हैं जो शामद ऩूयी तयह स  धभष 
ववयोधी नही  बी होंग , र ककन कपय बी व  धभष क  प्रतत उऩ ऺाऩूणष होत  हैं। ऐस  रोग बी हैं जो धभष क  
प्रतत उऩ ऺाऩूणष तो नही  हैं, र ककन जो क वर ऩाख डी हैं, जो मह ददखावा कयत  हैं कक उनकी धभष भें 



रुधच है। औय म  तीन ही तयह क  रोग यह गड हैं। औय जो सच्चा धालभषक आदभी है, वह खो गमा है। 
ऐसा क्मों हुआ है? 

ऩहरी तो फात आज जीवन क  प्रतत डक नड दृब्ष्टकोण को खोज लरमा गमा है, अफ ववऻान की खोज 
हो चुकी है—अफ ववऻान क  भाध्मभ स  भनषु्म क  ऩास डक नमा द्वाय खुर गमा है—औय धभष अबी 
तक ववऻान क  इस नड आमाभ को आत्भसात नही  कय ऩामा है। धभष ववऻान को अऩन  भें आत्भसात 
कय र न  भें इसलरड असपर हो गमा है, क्मोंकक तथाकधथत साधायण धभष ववऻान को अऩन  भें 
आत्भसात कयन  भें असभथष है। 

जीवन क  प्रतत तीन प्रकाय की दृब्ष्टमा  स बव हैं। 

ऩहरी तो है ताककष क, फौद्धधक, वैऻातनक। दसूयी है अफौद्धधक, अ धववश्वास स  बयी औय अताककष क। औय 
तीसयी दृब्ष्ट है तकाषतीत, अनबुवातीत। 

साधायण धभष न  अताककष क दृब्ष्टकोण को ही ऩकड़ कय यखा था। औय वही फात धभष क  लरड 
आत्भघात फन गमी, वही फात धभष क  लरड जहय हो गमी। धभष को आत्भहत्मा कय र नी ऩडी, क्मोंकक 
वह जीवन क  दफुषरतभ दृब्ष्टकोण—अफौद्धधक दृब्ष्टकोण ऩय ही रुक कय यह गमा, वह उसी ऩय अटक 
कय यह गमा। जफ भैं अफौद्धधक शधद का उऩमोग कयता हू , तो उसस  भ या क्मा अलबप्राम है? उसस  
भ या अलबप्राम है, अ धववश्वास। इस सदी तक धभष इसी अ धववश्वास क  सहाय  परता—पूरता यहा, औय 
गततभान होता यहा। औय ऐसा इस कायण हो सका क्मोंकक धभष 'का औय कोई प्रततमोगी न था, औय 
धभष क  ऩास इसस  फ हतय कोई दृब्ष्टकोण न था। 

र ककन जफ ववऻान का जन्भ हुआ, तो डक अधधक सशक्त, अधधक प्रौढ़, अधधक प्राभाखणक, औय अधधक 
तकष स गत दृब्ष्टकोण का जन्भ हुआ। औय ववतान क  अब्स्ततव भें आन  स  द्व द्व खड़ा हो गमा। 
ववऻान क  अब्स्तत्व भें आन  स  धभष श ककत औय बमबीत हो गमा, क्मोंकक मह नमा दृब्ष्टकोण धभष 
को नष्ट कयन  क  लरड ऩूयी तयह स  तैमाय था। औय इसी उध ड़ —फुन भें धभष अऩनी सयुऺा का 
इ तजाभ कयन  रगा। औय इस तयह स  धीय  — धीय  धभष फ द होता चरा गमा। 

शुरू भें तो ववऻान क  सभकऺ धभष न  खड़  यहन  की कोलशश की—क्मोंकक उस सभम तक तो धभष 
शब्क्तशारी था, प्रततब्ष्ठत था, औय साभाब्जक व्मवस्था का अ ग था—इसी कायण धभष न  गरै लरमो 
द्वाया की गई वैऻातनक खोजों को अस्वीकाय कय उन्हें नष्ट कय द न  का ऩूया प्रमास ककमा। र ककन 
धभष को मह न भारभू था कक मह ववनाशकायी कामष स्वम  उसक  लरड ही आत्भघाती होन  वारा है। 
औय इस तयह स  धभष न  ववऻान क  साथ डक र फी रड़ाई की शुरुआत कय दी—औय तनस्स द ह हाय 
जान  वारी र फी रड़ाई की शुरुआत कय दी। 



कोई बी कभजोय दृब्ष्टकोण सशक्त दृब्ष्टकोण क  साथ रड़ नही  सकता है। दफुषर दृब्ष्टकोण कबी न 
कबी असपर होगा ही—आज नही  तो कर, र ककन असपर होगा ही। अधधक स  अधधक मही हो 
सकता है कक दफुषर फात रड़ाई, औय ऩयाजम को स्थधगत कय द । र ककन रड़ाई स , ऩयाज्म स  फचा नही  
जा सकता है। जफ बी कबी सशक्त दृब्ष्टकोण भौजूद होता है, तो कभजोय को लभटना ही होता है। मा 
तो उस  फदरना होता है, मा उस . औय अधधक ऩरयऩक्व होना होता है। 

धभष की भतृ्म ुहो गमी, क्मोंकक धभष ऩरयऩक्व नही  हो ऩामा। साधायण धभष, तथाकधथत धभष की भतृ्म ुहो 
गमी, क्मोंकक वह स्वम  को ऩत जलर क  तर तक —ऊऩय नही  उठा सका है। 

ऩत जलर धालभषक बी हैं औय वैऻातनक बी हैं। ववऻान क  वतषभान मगु भें क वर ऩत जलर का धभष ही 
जीववत यह सकता है। उसस  कभ क  धभष स  अफ काभ नही  चर गा। भनषु्म न  ववऻान क  भाध्मभ स  
अफ अधधक ऊ ची च तना का स्वाद ऩा लरमा है, सत्म क  लरड उसन  अधधक प्राभाखणक, तकष स गत औय 
ठोस प्रभाण की प्राब्प्त कय री है। अफ आदभी को जोय — जफदषस्ती स  ककसी बी तयह क  भ्भ भें, 
अ धकाय भें औय अ धववश्वास भें नही  यखा जा सकता है, अफ मह िफरकुर अस बव है। आज आदभी 
वमस्क हो गमा है। अफ वह ऩुयान  ढ ग स  फच्चा फना हुआ नही  यह सकता है, औय धभष अबी तक 
फचकाना ही फना हुआ है। 

स्वबावत:, अगय कपय धभष डक ग दा शधद फन जाड, तो कोई ववश ष फात नही  है। 

दसूया दृब्ष्टकोण है, ताककष क दृब्ष्टकोण। मह ऩत जलर की दृब्ष्ट है। ऩत जलर ककसी बी फात भें ववश्वास 
कय र न  को नही  कहत  हैं। ऩत जलर कहत  हैं, प्रमोगात्भक फनी। ऩत जलर कहत  हैं कक जो कुछ बी 
कहा जाता है, वह अनभुान ऩय आधारयत होता है —र ककन व्मब्क्त को अऩन  अनुबव क  द्वाया उस  
प्रभाखणत कयना है, औय दसूया कोई प्रभाण नही  है। ऩत जलर कहत  हैं कक दसूयों की फात का बयोसा 
भत कयना औय न ही उधाय ऻान को ही ढोत  यहना। 

धभष की भतृ्म ुइसीलरड हो गमी, क्मोंकक वह क वर उधाय का ऻान फनकय यह गमा। जीसस न  कहा, 
'ऩयभात्भा है,' औय ईसाई इस फात ऩय ववश्वास कयत  चर  जा यह  हैं। कृष्ण न  कहा, 'ऩयभात्भा है,' औय 
दह द ू इस ऩय ववश्वास ककड चर  जात  हैं। औय भोहमभद कहत  हैं, 'ऩयभात्भा है, औय भैंन  उसका 
साऺात्काय ककमा है औय भैंन  उसकी आवाज सनुी है,' औय भसुरभान इस फात ऩय ववश्वास ककड चर  
जात  हैं। मह फात उधाय है। ऩत जलर इस दृब्ष्ट स  डकदभ लबन्न हैं। व  कहत  हैं, 'ककसी दसूय  का 
अनबुव तुमहाया अऩना अनबुव नही  हो सकता है। तुमहें स्वम  ही अनबुव कयना होगा। औय तबी 
क वर तबी—सत्म तुमहाय  साभन  उदघदटत हो सकता है।’ 

भैं डक छोटी सी कथा ऩढ़ यहा था 



दो अभयीकी सतैनक कही  सदुयू ऩूवष की ककसी खाई भें तछऩकय फैठ  हुड आिभण की प्रतीऺा कय यह  
थ । उनभें स  डक सतैनक कागज औय ऩेंलसर तनकारकय धचट्ठी लरखन  रगा, र ककन तबी उसस  ऩेंलसर 
की नोंक टूट गमी। दसूय  लसऩाही की ेय भुड़कय वह लसऩाही फोरा, 'सनुो भकै, क्मा तुभ भझु  अऩना 
फॉरऩ न द  —सकत  हो?' उस दसूय . लसऩाही न  फॉरऩ न उस  द  ददमा।’ सनुो भकै,' उस धचट्ठी लरखन  
वार  लसऩाही न  कपय कहा, 'क्मा तुमहाय  ऩास लरपापा है?' उस दसूय  लसऩाही न  अऩनी ज फ स  डक 
भड़ुा—तुड़ा लरपापा तनकारा औय उस  द  ददमा। ऩहरा लसऩाही कुछ लरखता यहा, औय कपय थोड़ी द य 
फाद उसन  इधय—उधय द खा औय फोरा, 'क्मा तुमहाय  ऩास दटकट है?' उस दसूय  लसऩाही न  उस  दटकट द  
ददमा। उसन  ऩत्र को लरपाप  भें डारा, दटकट रगामा औय फोरा, 'सनुो भकै, तुमहायी प्र लभका का ऩता 
क्मा है?' 

हय चीज उधाय की —महा  तक कक प्र लभका का ऩता बी उधाय! 

तुमहाय  ऩास बी जो ऩयभात्भा का ऩता है, वह उधाय का है। हो सकता है वह ऩयभात्भा जीसस की 
प्र लभका यहा हो, र ककन वह तुमहायी प्र लभका तो नही  है। वह ऩयभात्भा कृष्ण की प्र लभका यहा हो, र ककन 
वह तुमहायी प्र लभका तो नही  है। सबी कुछ उधाय का है —फाइिफर हो मा कुयान हो मा गीता हो —

सबी कुछ उधाय का है। उधाय क  अनबुव क  द्वाया हभ कफ तक स्वम  को धोखा द  सकत  हैं? डक न 
डक ददन तो फात की तनयथषकता, उसका फ तुकाऩन, उसकी अस गतता औय व्मथषता ददखाई ऩड़ गी ही। 
डक न डक ददन उधाय की फात फोझ फन ही जान  वारी है। उधाय ऻान लसवाम ऩ ग ुफनाकय नष्ट कय 
द न  क  औय कुछ बी नही  कयता है। औय ऐसा ही हुआ बी है। 

ऩत जलर उधाय अनबुव भें ववश्वास नही  कयत  हैं। ऩत जलर का ववषश्वास कयन  भें ही बयोसा नही  है। 
मही तो उनका वैऻातनक दृब्ष्टकोण है। व  अनबुव कयन  भें ववश्वास कयत  हैं, व  प्रमोग कयन  भें 
ववश्वास कयत  हैं। ऩत जलर को गरै लरमो औय आइ स्टीन क  भाध्मभ स  फड़ी आसानी स  सभझा जा 
सकता है। औय गरै लरमो औय आइ स्टीन को ऩत जलर क  भाध्मभ स  सभझा जा सकता है। व  आऩस 
भें डक—दसूय  क  सहमात्री हैं। 

आन  वारा बववष्म ऩत जलर का है। बववष्म फाइिफर का नही  है, कुयान का नही  है, गीता का नही  है, 

बववष्म है मोग—सतू्र का—क्मोंकक ऩत जलर वैऻातनक बाषा भें फात को कहत  हैं। मोग —सतू्र भें व  
क वर वैऻातनक ढ ग स  फात को प्रस्तुत ही नही  कयत  हैं, फब्ल्क व  वैऻातनक हैं बी, क्मोंकक जीवन क  
स फ ध भें उनकी दृब्ष्ट वैऻातनक औय तकष ऩूणष दृब्ष्ट है। 

डक तीसयी दृब्ष्ट औय बी है तकाषतीत दृब्ष्ट। वह दृब्ष्ट झ न की है। कबी कही  दयू बववष्म भें झ न 
दृब्ष्ट स बव हो सकती है। र ककन अबी' तो वह भात्र डक कल्ऩना जान ऩड़ती है। हो सकता है कोई 
ऐसा सभम आड जफ झ न स साय का धभष फन जाड, र ककन अबी तो वह फहुत दयू की फात है, क्मोंकक 
झ न तकाषतीत है। इस  ठीक स  सभझ र ना। 



अववव क, जो कक ववव क—फुद्धध स  तनमनतय होता है, वह बी ऩयभ फुद्धध जैसा प्रतीत होता है। वह उस 
जैसा भारभू ऩड़ता है, र ककन वह उस जैसा होता नही  है, वह नकरी लसक्का होता है। ऐस  दोनों ही 
अताककष क हैं, र ककन दोनों ही अरग ढ ग स । दोनों भें फहुत गहया औय ववयाट ब द है। 

अववव क वह है जो ववव क फुद्धध क  तर स  नीच  होता है जो अ धववश्वास क  अ ध य  भें यहता है, जो 
उधाय ऻान क  साथ जीता है, ब्जसभें ककसी बी तयह क  प्रमोग कयन  का साहस नही  होता है, उसभें 
इतना साहस बी नही  होता है कक वह अऩन  ही अऻात भें उतय सक । उसका ऩूया जीवन उधाय, 

अप्राभाखणक, नीयस, तघसटता हुआ, स व दनहीन होता है। 

वह व्मब्क्त जो कक ऩयभ ववव क की ेय फढ़ जाता है वह बी अताककष क, अस गत भारूभ होता है, 

र ककन ऐसा वह िफरकुर ही अरग ढ ग स  होता है. उसकी अ ताककष कता भें, अस गतत भें ववव क होता है 
औय वह उसस  बी कही  ऊऩय उठ चुका होता है। ऐसा व्मब्क्त ववव कफुद्धध का बी अततिभण कय 
चुका होता है। 

अववव की व्मब्क्त तकष  —फुद्धध स  सदा बमबीत होगा, क्मोंकक फुद्धध हभ शा अऩनी यऺा क  उऩाम 
ढू ढती यहती है। इसीलरड फुद्धध हभ शा बम खड़ा कयती है। फदु्धध क  साथ डक खतया हभ शा भौजूद 

यहता है: अगय फुद्धध को सपरता लभरती है तो आस्था, ववश्वास इन्हें खत्भ होना होता है, क्मोंकक 
तफ—व्मब्क्त इन्हें फुद्धध ववयोधी क  रूऩ भें ऩकड़ता है। ऩयभफुद्धध का व्मब्क्त फुद्धध स  बमबीत नही  
होता है। वह उसस  आन ददत होता है। श्र ष्ठ हभ शा तनमन को स्वीकाय कय सकता है —क वर स्वीकाय 
ही नही  कय सकता, वह उस  अऩन  भें सभादहत बी कय सकता है, वह उस  ऩोवषत बी कय सकता है, 

औय वह उसक  क धों का सहाया र कय खड़ा हो सकता है। वह उसका बी उऩमोग कय सकता है। 
र ककन तनमन हभ शा अऩन  स  श्र ष्ठ स  बमबीत यहता है। 

अगय व्मब्क्त भें ववव क न हो तो उसभें कुछ कभ होता है — कुछ ऋणात्भक फात है। औय व्मब्क्त भें 
ऩयभ ववव क का होना डक ववश षता, डक गणु होता है — कुछ धनात्भकता का होना है। ववश्वास फुद्धध 
का अबाव है। औय फदु्धध क  ऩाय श्रद्धा होती है — अनबुव क  द्वाया आमी हुई श्रद्धा। श्रद्धा उधाय 
नही  होती है, फब्ल्क जो व्मब्क्त ऩयभ ववव कशीर होता है, वह मह सभझता है कक जीवन तकष  स  कही  
अधधक फड़ा होता है। ऩयभ ववव कवान व्मब्क्त फुद्धध को स्वीकाय कय र ता है, वह फुद्धध को बी 
अस्वीकृत नही  कयता है। फदु्धध औय तकष  वही  तक ठीक होत  हैं जहा  तक उनकी ऩहु च होती है, 

इसलरड उनका बी उऩमोग कय र ना चादहड। 

र ककन जीवन की सभाब्प्त फुद्धध औय तकष  ऩय ही नही  हो जाती है। म  ही जीवन की सीभा नही  हैं, 
जीवन उसस  कही  अधधक फड़ा है। तकष  तो फुद्धध का क वर डक अ ग है —— अगय फदु्धध स ऩूणष 
अब्स्तत्व की डक स घदटत इकाई फनी यह , तफ तो वह सु दय है। अगय फूद्धध अरग घटना फन जाड 
औय अऩन  स  कामष कयन  रग , तफ वह कुरूऩ हो जाती है, असु दय हो जाती है। अगय फदु्धध स ऩूणष 



अब्स्तत्व स  अरग ककसी द्वीऩ की बातत हो जाती है, तो वह कुरूऩ औय असु दय हो जाती है। अगय 
वह इस ववयाट अब्स्तत्व का दहस्सा फनी यहती है, तो सु दय होती है, कपय उसक  अऩन  उऩमोग हैं। 

जो व्मब्क्त ऩयभ ववव कशीर होता है, वह फुद्धध क  ववऩयीत नही  होता है, फब्ल्क वह फुद्धध क  ऩाय 
होता है। वह जानता है कक फुद्धध औय अववव क दोनों ही ददन औय यात की तयह जीवन औय भतृ्म ुकी 
तयह जीवन क  दहस्स  हैं। तफ ऐस  व्मब्क्त क  लरड उनभें कोई ववयोधाबास नही  यह जाता है, उसक  
लरड व  डक दसूय  क  ऩूयक हो जात  हैं। 

झ न का ढ ग अततिभण का है। ऩत जलर का ढ ग गखणत का है, तकष  का है। अगय तुभ ऩत जलर क  
साथ चरो, तो अ त भें ऩयभ लशखय ऩय ऩहु चकय तुभ तकाषतीत तक ऩहु च जाेग । सच तो मह है, जैस  
साधायण धालभषक व्मब्क्त ववऻान स  औय गखणत स  औय तकष  स  बमबीत यहता है, वैस  ही व  रोग जो 
वैऻातनक दृब्ष्टकोण को ऩकड़  हैं, व  झ न स  बमबीत यहत  हैं। अगय तुभ आथषय कोडस्रय की ऩुस्तकें  
ऩढ़ो, तो ऩाेग  कक वह है तो फड़ा तकष ऩूणष व्मब्क्त, र ककन वह उसी ब्स्थय दशा भें भारूभ होता है 
ब्जसभें कक साधायण धालभषक व्मब्क्त ऩड़  हुड हैं। अफ तकष  ही उसका धभष फन गमा है औय कोडस्रय 
झ न स  फहुत बमबीत है। जो कुछ बी उसन  झ न क  ववषम भें लरखा है उसभें उसका बम, उसकी 
घफड़ाहट औय उसकी श का भौजूद है —क्मोंकक झ न तो सबी तयह की कोदटमों औय श्र खणमों को 
तहस—नहस कय द ता है। 

तुमहाय  तथाकधथत ईसाई, दह द,ू भसुरभान धभष, व  सफ तकष  —फुद्धध स  नीच  ऩड़त  हैं। कुछ थोड़  स  
असाधायण ईसाई स त—जैस  इकहाटष, ब्रोह भ, सपूी पकीय कफीय, म  सफ फदु्धध क , तकष  क  ऩाय हैं। 
साभान्म भनुष्म—जातत क  लरड, मा डक साभान्म धालभषक व्मब्क्त क  लरड, झ न की ेय अग्रलसत होन  
भें, ऩत जलर स तु का कामष कय सकत  हैं। झ न औय भनषु्म—जातत क  फीच क वर ऩत जलर ही डकभात्र 
स तु हैं; दसूया अन्म कोई स त ुनही  है जो झ न को साभान्म भनषु्म स  जोड़ सक । ऩत जलर अ तजषगत क  
वैऻातनक हैं। 

भनषु्म दो तयह का जीवन जी सकता है डक तो फदहषभखुी जीवन, फाहय—फाहय का फदहषभखुी जीवन। 
औय भनषु्म डक दसूयी तयह का जीवन बी जी सकता है अ तभुषखी जीवन, अ तभुषखता का जीवन। 
ऩत जलर इन दोनों क  फीच स त ुहैं। ब्जस  ऩत जलर स मभ कहत  हैं, वह अ तय औय फाह्म क  फीच का 
स तुरन है—ऐसा स तुरन जहा  कक व्मब्क्त भध्म भें खड़ा होता है, कोई बी उसका भागष अवरुद्ध नही  
कय सकता, वह अ दय औय फाहय दोनों जगत क  लरड उऩरधध यहता है। 

इसीलरड ऩत जलर आइ स्टीन स  कही  ज्मादा फड़  वैऻातनक हैं। ककसी न ककसी ददन आइ स्टीन को 
अ तजषगत क  ववऻान क  फाय  भें ऩत जलर स  सीखना होगा। र ककन ऩत जलर को आइ स्टीन स  कुछ बी 
नही  सीखना है, क्मोंकक फाह्म जगत क  ववषम भें जो बी ऻान होता है, वह सचूना स  अधधक कुछ नही  
होता है। वह कबी बी सच्चा, प्राभाखणक औय वास्तववक ऻान नही  फन सकता है, क्मोंकक अ तत् हभ 



उसस  फाहय ही यहत  हैं। सच्चा, प्राभाखणक औय वास्तववक ऻान तो क वर तबी स बव है जफ हभ 
जानन  क  अ तय—स्रोत तक ऩहु च जाड —औय तफ फड़  स  फड़ा चभत्काय घदटत होता है। औय बी फहुत 
स  चभत्काय घदटत होत  हैं, र ककन तफ सच भें फड़  स  फड़ा चभत्काय घदटत होता है। 

सफस  फड़ा चभत्काय तो मही घदटत होता है कक ब्जस ऺण व्मब्क्त ऻान क  स्रोत तक ऩहु चता है, 

व्मब्क्त लभट जाता है। जैस  —जैस  स्रोत क  तनकट ऩहु चना होता है, उतन  ही तुभ लभटन  रगोग । जफ 
तुभ उस अवस्था भें ब्स्थत हो जात  हो, तो तभु नही  फचत , औय कपय बी ऩहरी फाय तुभ होत  हो। अफ 
तुभ वैस  ही नही  यहत  जैसा कक तुभ स्वम  क  फाय  भें सोचत  थ । अफ तमुहाया अह काय नही  फचता है 
वह मात्रा सभाप्त हो चुकी होती है। ऩहरी फाय तुभ आत्भवान होत  हो। 

औय जफ तुभ आत्भवान होत  हो, तो फड़  स  फड़ा चभत्काय घदटत होता है. तुभ अऩन  कें द्र ऩय रौट 
आत  हो, अऩन  घय वाऩस आ जात  हो। उस  ही ऩत जलर सभाधध कहत  हैं। सभाधध का अथष है सबी 
सभस्माे  का सभाधान, सबी प्रश्नों का धगय जाना, सबी धच ताे  का तनवायण हो जाना। अफ तुभ 
अऩन  घय वाऩस रौट आड। ऩयूी तयह स  ववश्रा त, लशधथर औय शा त कुछ बी अफ धचत्त को भ्लभत नही  
कयता। अफ क वर आन द ही श ष फचता है। अफ हय ऩर, हय ऺण आन द फन जाता है। 

तो ऩहरी तो फात धभष क वर अ ताककष कता क  काट  भें प सकय यह गमा। औय दसूयी फात तथाकधथत 
धालभषक व्मब्क्त अधधकाधधक अप्राभाखणक औय व्मथष की फातों भें प सकय यह गड—उनक  सबी ववश्वास 
उधाय क  हो कय यह गड। औय तीसयी फात आज दतुनमा भें रोग फहुत जल्दी भें हैं उनभें धैमष तो जैस  
फचा ही नही  है। रोग क्मों इतनी जल्दी भें हैं—कही  जाना बी नही  है, कपय बी जल्दी भें हैं। रोग फस 
त जी स  दौड़त  — बागत  चर  जा यह  हैं। उनस  मह भत ऩूछो, कहा  जा यह  हैं? क्मोंकक उसस  व  ऩय शान 
औय फ चैन हो जात  हैं। उनस  ऐसा भत ऩूछो। मह ऩूछना कक तुभ इतनी त जी स  कहा  जा यह  थ , मा 
तुभ कहा  जा यह  हो, डक असभ्म औय अलशष्ट फात हो जाती है। क्मोंकक हभ मह जानत  ही नही  हैं 
कक हभ कहा जा यह  हैं, क्मों जा यह  हैं। 

हभ सबी रोग जल्दी भें हैं, औय धभष डक ऐसा वृऺ  है, ब्जसक  ववकास क  लरड धैमष चादहड। उसक  
ववकास क  लरड असीभ धैमष की जरूयत होती है। उसक  लरड ककसी बी प्रकाय की जल्दी नही  चादहड। 
अगय ककसी बी प्रकाय की जल्दफाजी मा अधैमष ककमा तो धभष स  चूकना हो जाडगा। वतषभान आधुतनक 
जीवन भें व्मब्क्त की दौड़ इतनी क्मों फढ़ गमी है यन मह जल्दफाजी, मह दौड़ कहा  स  आई है? क्मोंकक 
जल्दफाजी भें तो हभ ज्मादा स  ज्मादा चीजों क  साथ खखरवाड़ ही कय सकत  हैं, वस्तुे  क  साथ ऺण 
दो ऺण को ख र सकत  हैं। र ककन धभष की मात्रा क  लरड तो असीभ धैमष की औय प्रतीऺा की 
आवश्मक होती है। उसका ववकास असीभ धमैष औय प्रतीऺा भें होता है, जल्दी भें उसका ववकास नही  
होता है। धभष की मात्रा कोई भौसभी पूर जैसी नही  है। ऐसा नही  है कक वह भौसभी पूरों की तयह 
डक भहीन  क  बीतय वह पूरों स  बय जाड। धभष की मात्रा भें पूरों को आन  भें सभम रगता है। धभष 
तो जीवन का शाश्वत वृऺ  है। उस  ककसी बी तयह की जल्दफाजी भें नही  ऩामा जा सकता है। 



इसी कायण स  अधधकाधधक रोग फाह्म वस्तुे  भें उत्सकु हो जात  हैं, क्मोंकक फाह्म वस्तुे  को तो 
फहुत जल्दी औय आसानी स  हालसर ककमा जा सकता है, इसी कायण आज व्मब्क्त वस्तुे   तक ही 
सीलभत यह गमा है। आदभी की आदभी स  दयूी फढ़ती जा यही है, वह अऩन  ही घ य  भें लसकुड़कय यह 
गमा है। सच तो मह है, आदभी का उऩमोग बी हभ वस्तुे   की बातत कयत  हैं औय वस्तुे   स  हभ 
इस बा तत प्र भ कयत  हैं जैस  कक व  कोई व्मब्क्त हों। 

भैं ऐस  रोगों को जानता हू , जो कहत  हैं कक भझु  अऩनी काय स  प्र भ है। व  अऩनी ऩत्नी क  प्र भ क  
लरड इतन  सतुनब्श्चत नही  हैं —उन्हें अऩनी ऩत्नी स  प्र भ है बी नही । व  दाव  क  साथ नही  कह सकत  
कक, 'भैं अऩनी ऩत्नी स  प्र भ कयता हू , ' र ककन वह अऩनी काय स  जरूय प्र भ कयत  हैं। ऐस  रोग अऩनी 
ऩत्नी का तो वस्तु की बातत उऩमोग कयत  हैं औय काय स  प्र भ कयत  हैं। अफ इस तयह क  रोगों क  
साथ ऩूयी की ऩूयी फात ही गड़फड़ हो गमी। 

वस्तुे  का औय चीजों का उऩमोग कयो, औय आदभी स  प्र भ कयो। र ककन ध्मान यह , ककसी दसूय  को 
प्र भ कयन  क  ऩहर  हभें स्वम  प्र भऩूणष होना होगा। इसभें सभम रगता है, औय इसक  लरड र फी तैमायी 
की आवश्मकता होती है। 

इसी कायण जफ रोग ऩत जलर को ऩढ़त  हैं, तो बमबीत हो उठत  हैं : वह डक फहुत ही र फी मात्रा 
भारभू होती है। औय वह डक र फी मात्रा है बी। 

भैं कर ही ऩढ़ यहा था 

डक फाय अतनद्रा क  योग स  ऩीडड़त डक आदभी को जफ डाक्टय न  उस  नी द आन  क  लरड सस्ती सी 
दवाई फता दी, तो वह आदभी फहुत ही खुश हो गमा। 

डाक्टय न  कहा, 'सोन  स  ऩहर  डक स फ खा र ना।’ 

'फहुत अच्छा!' योगी ऐसा कहकय चरन  को हुआ। 

डाक्टय न  उस  सावधान कयत  हुड कहा, 'ठहयो, फात क वर इतनी ही नही  है। स फ को डक खास ढ ग स  
खाना है।’ अतनद्रा का योगी फाकी का नसु्खा सनुन  को जया ठहया। डाक्टय न  कहा 'ऩहर  स फ को 
काटो। आधा बाग खा रो, कपय अऩना कोट औय हैट ऩहनकय फाहय आ जाे, कपय तीन भीर ऩैदर 
चरो। जफ तुभ वाऩस घय आ जाे तो श ष आधा बाग बी खा रो।’ 

धभष कोई सस्ता भागष नही  है। सस्त  भागष की फातों द्वाया भखूष भत फन जाना जीवन ककन्ही  सस्त  
भागों को नही  जानता है। जीवन का भागष फहुत र फा है, औय र फ  भागष का अऩना कुछ अलबप्राम है, 

अऩना कुछ अथष है क्मोंकक क वर र फी प्रतीऺा भें ही जीवन का ववकास स बव है, औय उस प्रतीऺा भें 
ही जीवन सु दय ढ ग स  ववकलसत होता है। 



र ककन आधुतनक भनषु्म का भन फहुत जल्दी भें है। आखखय क्मों जल्दी भें है? जल्दी ककस फात की 
है? आज का भनषु्म इसलरड जल्दी भें है क्मोंकक आधुतनक भन फहुत ज्मादा अह काय—कें दद्रत है। उसी 
अह काय स  मह जल्दी आती है। अह काय को हभ शा भतृ्म ुका बम यहता है —औय उसका मह बम 
स्वाबाववक बी है, क्मोंकक अ तत् भतृ्म ुतो अह काय की ही होती है। कोई बी उस  नही  फचा सकता है। 
कुछ सभम तक अह काय को फचामा जा सकता है, र ककन कोई बी अह काय को हभ शा क  लरड तो नही  
फचा सकता है। अ तत् डक ददन अह काय की भतृ्म ुहोगी ही। क्मोंकक इस ववयाट अब्स्तत्व स  ऩथृक 
होन  की भतृ्म ुतो होगी ही। औय ब्जतना अधधक हभ इस ववयाट अब्स्तत्व स  अरग औय ऩथृक भहससू 
कयत  हैं, उतन  ही अधधक हभ भतृ्म ुस  बमबीत होत  जात  हैं। अऩन  को अब्स्तत्व स  ऩथृक भानन  क  
कायण भतृ्म ुका बम सताता है। औय ब्जतन  अधधक हभ अब्स्तत्व स  अरग — थरग होत  जात  हैं, 
उतनी ही अधधक धच ताे , ऩय शातनमों औय बम स  तघयत  चर  जात  हैं। 

ऩूयफ भें रोग अबी बी इतन  अधधक डक —दसूय  स  ऩथृक नही  हैं, जहा  रोग अबी बी आददभ अवस्था 
भें हैं, जहा  रोग अबी बी सभहू का दहस्सा हैं, जहा  व्मब्क्त अक रा नही  है. व  रोग ककसी जल्दी भें 
नही  हैं। व  जीवन को फहुत ही आयाभ स  धीय  —धीय  औय आन द स  जीत  हैं। व  हय काभ धीय  — धीय  
कयत  हैं, ककसी प्रकाय की कोई जल्दफाजी उन्हें नही  यहती, व  जीवन की मात्रा का ऩूयी तयह स  आन द 
र त  हैं। 

ऩब्श्चभ भें जहा  कक अह काय का जोय है औय हय व्मब्क्त अऩन  आऩ भें लसकुड़कय अक रा होता जा 
यहा है : वहा  ऩय रोगों भें अधधक धच ता, ऩय शानी, भानलसक फीभारयमा  हैं, भतृ्म ुका बम है। ब्जतना 
अधधक आदभी अक रा औय ऩथृक होता जाता है, उतना ही अधधक वह अऩन  को भतृ्म ुक  तनकट 
अनबुव कयता है। क्मोंकक ब्जतना आदभी अक रा अब्स्तत्व स , प्रकृतत स  ऩथृक औय अरग होता जाता 
है, उसी अनऩुात भें उसकी भतृ्म ुघदटत होती है, क्मोंकक भतृ्म ुतो क वर व्मब्क्त क  अह काय की ही होती 
है। आदभी क  बीतय जो सवषव्माऩी—तत्व है, वह कपय बी जीववत यहता है, उसकी भतृ्म ुनही  होती, वह 
भय नही  सकता। वह तो जन्भ स  ऩहर  बी भौजूद था औय भतृ्म ु३ फाद बी भौजूद यह गा। 

भैंन  डक फहुत सु दय कथा सनुी है 

डक डी ग हाकन  वार  आदभी न  कहा, 'ही, भ य  ऩरयवाय की व श—ऩय ऩया को भ ्रावय तक खोजा जा 
सकता है।’ 

उसक  लभत्र न  कटाऺ कयत  हुड कहा, 'भझु  रगता है, अफ आग  तुभ हभें मह फताेग  कक तुमहाय  ऩूवषज 
नहू क  साथ नाव भें थ ।’ 

उसन  कहा, 'तनब्श्चत ही ऐसा नही  था, क्मोंकक भ य  ऩूवषजों की अऩनी नाव थी।’ 



अह काय की मात्रा इसी ढ ग स  चरती चरी जाती है, औय वह व्मब्क्त को डकदभ अक रा औय ऩथृक 
कय द ती है। औय मही ऩथृकता भतृ्म ुका कायण है। 

क्मोंकक भतृ्म ुआ यही है, इसलरड हभ हभ शा जल्दी भें ही यहत  हैं —जीवन छोटा है, सभम कभ है, औय 
इस छोट  स  जीवन भें फहुत स  कामष कयन  को हैं। ध्मान कयन  को ककसक  ऩास सभम है? मोग कयन  
क  लरड ककसक  ऩास सभम है? रोग सोचत  हैं कक मह सफ तो क वर ऩागरों क  लरड है। झ न भें 
ककसको रुधच है? क्मोंकक अगय ध्मान कयो तो र फ  सभम तक, कई —कई वषों तक आतयुता स  प्रतीऺा 
कयनी होती है, र ककन उस आतुयता भें बी धैमष औय जागरूकता चादहड होती है, उसभें तो क वर प्रतीऺा 
ही की जा सकती है। र ककन ऩब्श्चभी भन को, मा कहें आधुतनक भन को —क्मोंकक आधुतनक भन 
ऩब्श्चभ की दृब्ष्ट स  ही जुड़ा हुआ है — आधुतनक भन को ककसी बी फात क  लरड प्रतीऺा कयना 
सभम की फफाषदी रगता है। इसी अधैमष औय आतुयता क  कायण ही ऩथृ्वी ऩय धभष क  पूर का खखरना 
अस बव हो गमा है। 

अधधका श रोग फस इस फात का ददखावा कयत  हैं कक व  धालभषक हैं, र ककन सच्च  वास्तववक औय 
प्राभाखणक धभष स  व  फचत  हैं। अबी तो धभष डक साभाब्जक औऩचारयकता फनकय यह गमा है। रोग 
चचष भें क वर इस कायण स  जात  हैं कक चचष जान  स  सभाज भें आदय औय समभान लभर गा। आदभी 
आदभी को नही  जानता, आदभी आदभी स  प्र भ नही  कयता है —क्मोंकक सभम ककसक  ऩास है? जीवन 
थोड़ी द य का है औय अबी तो फहुत स  काभ कयन  हैं। 

अधधका श रोगों का वस्तुे  भें अधधक यस यह गमा है उन्हें फड़ी काय खयीदनी है, उन्हें फड़ा घय फनाना 
है, उन्हें फड़ा फैंक —फैरेंस फनाना है —रोगों की ऩूयी की ऩूयी 'ऊजाष इन्ही  वस्तुे  क  स ग्रह भें नष्ट हो 
जाती है —हभ इस फात को तो ऩूयी तयह स  बरुा ही फैठ  हैं कक असरी फात स्वम  की प्रत्मलबऻा, 
स्वम  क  अब्स्तत्व की ऩहचान है। जीवन का वास्तववक उद्द श्म स्वम  की सत्ता को, औय स्वम क  
अब्स्तत्व को ऩा र ना है —न कक फड़ी काय, फड़ा नमा भकान मा फैंक —फैरेंस को फड़ा कयत  जाना है। 
क्मोंकक फैंक —फैरेंस ककतना ही फड़ा हो अ त भें मही  का मही  ऩड़ा यह जाडगा। सबी कुछ मही  का 
मही  ऩड़ा यह जाडगा, अत भें तो क वर हभाया होश, हभाया फोध, औय हभायी जागरूकता ही हभाय  साथ 
जा सक गी। 

मोग व्मब्क्त क  आ तरयक अब्स्तत्व का ववऻान है। आत्भा को जानन  का ववऻान है। अ तस भें हभ 
कैस  अधधकाधधक ववकलसत औय जागरूक हों, इसका ववऻान है। कैस  अधधकाधधक कक कैस  हभ बगवत्ता 
को उऩरधध हो जाड , औय सभग्र अब्स्तत्व क  साथ डक हो जाड , अब्स्तत्व स  जुड़ जाड । अफ हभ सतू्रों 
भें प्रव श कयेंग  

'जो प्रततछवव दसूयों क  भन को घ य  यहती है, उस  सभम द्वाया जाना जा सकता है।’ 



अगय व्मब्क्त डकाग्रता को ऩा र , सभाधध को उऩरधध कय र , औय उसक  बीतय इतना गहन भौन, 

शातत औय सन्नाटा छा जाड कक डक बी ववचाय की तय ग, डक बी ववचाय की रहय भन भें न उठ , तो 
दसूय  रोगों क  भन भें उठती हुई कल्ऩनाड , ववचाय औय बाव को द खन  भें व्मब्क्त सऺभ हो जाता है। 
कपय दसूय  क  ववचायों को ऩढ़ा बी जा सकता है। 

भैंन  सनुा है कक डक फाय दो मोगी लभर । दोनों ही मोगी सभाधध को उऩरधध थ । इसलरड दोनों क  
फीच वाताषराऩ कयन  जैसा कुछ था बी नही । र ककन कपय बी जफ ककसी स  भरुाकात होती है तो कुछ 
न कुछ फात तो कयनी ही होती है। 

तो उनभें स  डक मोगी न  कहा, 'भैं तुमहें डक चुटकुरा सनुाता हू , औय तुमहाय  साथ उस चुटकुर  का 
आन द र ना चाहता हू । चुटकुरा फहुत ऩुयाना है। डक फाय की फात है. 'औय फस दसूय  मोगी न  जोय —

जोय स  ह सना शुरू कय ददमा। 

औय वह ऩूया का ऩूया चुटकुरा मही है। क्मोंकक वह दसूया मोगी उस ऩयू  क  ऩूय  अनकह  चुटकुर  को 
सभझ सकता था। 

अगय हभ भौन हों, शा त हों, बीतय ककसी बी प्रकाय की कोई ववचाय मा बाव की तय ग न उठती हो, तो 
हभ अऩनी तनस्तय ग झीर भें दसूय  क  भन को जानन  —सभझन  क  मोग्म हो जात  हैं। औय उसक  
लरड ककसी तयह का कोई प्रमास नही  कयना ऩड़ता। ऩत जलर उन सबी फातों की चचाष कय यह  हैं जो 
इस भागष ऩय आती हैं। वस्तुत: डक सच्चा मोगी, सच्चा साधक कबी बी दसूयों क  ववचायों को द खन  
की, मा ऩढ़न  की च ष्टा नही  कयता। क्मोंकक दसूय  क  ववचायों को ऩढ़ना दसूय  की स्वत त्रता भें 
अनधधकाय हस्त  ऺऩ कयना है, दसूय  क  स्वात भें फाधा डारना है। र ककन कपय बी अ तस मात्रा भें ऐसा 
होता है, ऐस  फहुत स  ऩड़ाव आत  हैं। 

औय 'ववबतूतऩद' क  इस अध्माम भें ऩत जलर इन साय  चभत्कायों की फात इसलरड नही  कय यह  हैं कक 
हभें इन चभत्कायों को ऩान  क  लरड प्रमास कयना है। नही , ऩत जलर हभें फब्ल्क इन चभत्कायों क  प्रतत 
सजग औय सच त कय यह  हैं कक इस—इस तयह क  चभत्काय भागष भें घटत  हैं औय तुभ इन चभत्कायों 
क  चक्कय भें भत आ जाना, औय उनका उऩमोग भत कयन  रगना—क्मोंकक डक फाय जफ हभ उनका 
उऩमोग कयन  रगत  हैं, तो कपय हभायी आग  की ववकास मात्रा रुक जाती है। तफ ऊजाष सायी की सायी 
चभत्कायों भें ही अटककय यह जाती है। 

इसलरड ऩत जलर सच त कय यह  हैं कक उन चभत्कायों का उऩमोग भत कयना। मह साय  क  साय  सतू्र 
हभें सजग औय सच त कयन  क . लरड ही हैं, कक भागष भें मह—मह फातें घटेंगी, औय भन की मह डक 
प्रववृत्त होती है य भन का डक प्ररोबन होता है कक इन चभत्कायों का उऩमोग कय रो। कौन नही  
चाह गा, दसूय  क  भन को जान र ना? औय उस सभम हभाय  ऩास दसूय  ऩय अधधकाय जभा र न  की 



अदबतु शब्क्त बी होती है। र ककन मोग कोई शब्क्त —मात्रा नही  है, औय डक सच्चा मोगी, डक सच्चा 
साधक ऐसा कबी कय गा बी नही । 

र ककन ऐसा घदटत होता है। कुछ ऐस  रोग हैं जो क वर उस शब्क्त को उऩरधध कयन  की ही कोलशश 
कयत  हैं, उसक  लरड ही ध्मान —साधना कयत  हैं —औय उस  उऩरधध ककमा बी जा सकता है। उस 
शब्क्त को िफना धालभषक हुड बी ऩामा जा सकता है। मोग क  वास्तववक लशष्म हुड िफना बी उस  ऩामा 
जा सकता है। 

औय कबी—कबी ऐसा स मोगवश बी घदटत? हो जाता है। अगय हभाया भन ककसी ढ ग स  भौन औय 
शा त हो जाता है, तो हभ दसूय  क  भन क  ववचायों क  प्रततिफ फ को द खन  भें सभथष हो सकत  हैं क्मोंकक 
अगय हभाया भन शा त औय भौन है तो दसूया भन हभस  फहुत दयू नही  है, वह हभाय  तनकट ही है। जफ 
हभाया भन ववचायों की बीड़ स  बया होता है, तफ दसूय  का भन हभस  दयू चरा जाता है क्मोंकक हभाय  
अऩन  ही ववचायों की बीड़ हभाया स्वम  क  ध्मान को ब ग कय द ती है। हभाय  स्वम  क  बीतय चरत  
ववचायों का शोय इतना अधधक होता है कक तफ हभ दसूय  क  ववचायों को नही  सनु ऩात  हैं। 

क्मा कबी तुभन  ध्मान ददमा है? कई फाय साधायण आदभी, ब्जसका ध्मान स  कोई र ना—द ना नही  है, 

ब्जसका मोग स  मा ककसी ट लरऩैथी शब्क्तमों स  कोई स फ ध नही  है, मा ब्जसका ककन्ही  द हातीत 
अरौककक स व दन—शब्क्तमों स  कोई स फ ध नही  है, व  बी कई फाय स्वम  भें घटन  वारी ककन्ही  —

ककन्ही  फातों क  प्रतत सजग हो जात  हैं। 

उदाहयण क  लरड, अगय दो प्र भी डक— दसूय  को अत्मधधक प्र भ कयत  हैं, तो धीय — धीय  उनका डक—

दसूय  क  साथ इतना तारभ र फैठ जाता है कक उन्हें आऩस भें डक—दसूय  क  ववचायों का ऩता चरन  
रगता है। ऩत्नी को ऩतत क  भन भें क्मा चर यहा है इसका ऩता चर जाता है। औय हो सकता है वह 
इस फात क  प्रतत वह जागरूक न हो, र ककन कपय बी सकू्ष्भ रूऩ स  वह मह अनबुव कयन  रगती है 
कक ऩतत क  भन भें क्मा चर यहा है। चाह  मह फात उस  डकदभ स  स्ऩष्ट न बी हो, हो सकता है मह 
सफ कुछ उसको फहुत ही धू धर  रूऩ भें हो, उस  डकदभ साप न हो, अस्ऩष्ट हो; र ककन कपय बी अगय 
प्र भी डक— दसूय  क  साथ गहन प्र भ भें हों, तो व  धीय — धीय  डक दसूय  क  ववचायों को, बाव को अनबुव 
कयन  रगत  हैं। कोई भा  अगय वह फच्च  को प्र भ कयती है, तो फच्च  क  िफना कुछ कह , िफना कुछ 
उसक  फताड, वह फच्च  की आवश्मकताे  को जान र ती है। 

कही  न कही  कोई ऐसा सकू्ष्भ धागा होता है, ब्जसक  द्वाया हभ दसूय  स  जुड़  होत  हैं। इसी सकू्ष्भ धाग  
क  भाध्मभ स  हभ सबी रोग इस ववयाट अब्स्तत्व क  साथ जुड़  हुड हैं। 

ऩत जलर कहत  हैं, ' स मभ क  द्वाया ' डकाग्रता को उऩरधध कयन  स , आ तरयक स तुरन, सभाधध, भौन 
औय शातत को ऩान  स , ' दसूय  क  भन को ब्जस प्रततछवव न  घ या हुआ है, उस  जाना जा सकता है।’ 



हभें तो फस दसूय  की ेय स्वम  को कें दद्रत कयना है। गहन भौन औय शातत स  दसूय  ऩय ध्मान द ना 
है, दसूय  की तयप द खना है। औय तुभ ऩाेग  कक उसका भन तुमहाय  साभन  डक ऩुस्तक की बा तत 
खुरता चरा जा यहा है। र ककन कपय बी ऐसा कयन  की कोई जरूयत नही  है। क्मोंकक अगय डक फाय 
ऐसा हो जाता है, तो औय बी फहुत सी स बावनाड  इसक  साथ—साथ चरी आती हैं। कपय दसूय  क  
ववचायों भें हस्त  ऺऩ ककमा जा सकता है. दसूय  क  ववचायों को तनदवेभलशत ककमा जा सकता है। कपय हभ 
दसूय  क  ववचायों भें प्रव श कयक  अऩन  ववचायों को वहा प्र  ऺवऩत कय सकत  हैं। कपय दसूय  क  भन को 
अऩनी इच्छा क  अनसुाय चरामा जा सकता है औय साभन  वारा व्मब्क्त कबी नही  सभझ ऩाडगा कक 
उसक  भन को दसूय  क  द्वाया ऩरयचालरत ककमा जा यहा है। वह तो मही सभझ गा कक वह उसक  स्वम  
क  ही ववचाय हैं औय वह अऩन  ही ववचायों औय धायणाे  क  अनसुाय जी यहा है। र ककन इन शब्क्तमों 
का उऩमोग नही  कयना है। 

'र ककन स मभ द्वाया आमा फोध उन भानलसक तथ्मों का ऻान नही  कयवा सकता जो कक दसूय  क  भन 
की छवव—प्रततछवव को आधाय द त  हैं, क्मोंकक वह फात स मभ की ववषम—वस्तु नही  होती है।’ 

हभ ककसी क  बी भन भें चरत  ववचायों की प्रततछवव को द ख सकत  हैं —र ककन उसक  ववचायों की 
प्रततध्वतन को द ख र न  का मह भतरफ नही  है कक हभ उसक  अलबप्राम को बी सभझ सकें ग । 
अलबप्राम को सभझन  क  लरड अबी औय बी गहय  जाना होगा। उदाहयण क  लरड, हभ ककसी को द खत  
हैं औय साथ—साथ हभ उसक  भन क  बीतय की वैचारयक प्रततछवव को बी द ख सकत  हैं। जैस  
उदाहयण क  लरड, चा द की डक प्रततछवव होती है। सप द फादरों क  फीच तघय  हुड ऩूखणषभा क  सु दय चा द 
की डक प्रततछवव होती है। हभ च द्रभा की प्रततछवव को द ख सकत  हैं, मह तो ठीक है, र ककन च द्रभा 
की छवव का अब्स्तत्व क्मों है उसक  प्रमोजन क  फाय  भें हभें कुछ ऩता नही  होता है। अगय कोई 
धचत्रकाय सप द फादरों स  तघय  हुड ऩूखणषभा क  चा द को द ख गा तो उसक  द खन  का नजरयमा, उसक  
द खन  का ढ ग अरग होगा, औय अगय कोई प्र भी द ख का तो उसक  द खन  का ढग कुछ अरग होगा औय 
अगय कोई वैऻातनक द ख गा तो उसक  द खन  का ढ ग कुछ औय ही होगा। 

तो ककसी क  ववचायों का अलबप्राम क्मा है, उसक  ववचायों की प्रततछवव वहा  क्मों भौजूद है —क वर उस 
छवव को द खन  स  हभ उसक  ऩीछ  तछऩ  अलबप्राम को नही  ऩहचान सकत  हैं। क्मोंकक ववचायों को 
फनान  वारी प्र यणा, छवव की अऩ ऺा अधधक सूक्ष्भ होती है। छवव तो स्थूर होती है। वह तो क वर भन 
क  ऩदवेभ ऩय प्रततिफ िफत होती है, उसको द खा जा सकता है। र ककन वह छवव होती क्मों है? वह भन क  
ऩदवेभ ऩय क्मों प्रततिफ िफत होती है? चा द क  फाय  भें व्मब्क्त सोचता ही क्मों है —कपय चाह  वह धचत्रकाय 
हो, कवव हो, मा कोई ऩागर आदभी ही क्मों न हो। र ककन ककसी क  ववचायों को क वर तछऩकय द ख 
र न  भात्र स  हभें उसक  उद्द श्म का ऩता नही  चर सकता है। उसक  ववचायों क  अलबप्राम को, उद्द श्म 
को सभझन  क  लरड हभें स्वम  भें औय बी गहय  जाना होगा। 



ककसी व्मब्क्त क  ववचायों क  अलबप्राम का ऻान, मा उसक  प्रमोजन का ऻान क वर तबी हो सकता है, 

जफ व्मब्क्त तनफीज सभाधध को उऩरधध हो जाड। इसस  ऩहर  ववचायों क  अलबप्राम का ऻान स बव 
नही  है। क्मोंकक अलबप्राम को जानना फहुत ही सकू्ष्भ फात है। उसकी कोई प्रततछवव नही  होती कुछ बी 
ददखाई नही  द ता, क्मोंकक वह आदभी क  गहय  अच तन भें तछऩी हुई उसकी इच्छा होती है। जफ व्मब्क्त 
ऩूयी तयह स  सजग औय जागरूक हो जाता है औय जफ उसकी सबी इच्छाड  ततयोदहत हो जाती हैं तफ 
द खना। जफ ववचाय िफदा हो जात  हैं तो हभ दसूयों क  ववचायों को ऩढ़न  भें सऺभ हो जात  हैं जफ 
हभायी इच्छाड  सभाप्त हो जाती हैं तो हभ दसूयों की इच्छाे  को जानन  भें सऺभ हो जात  हैं। 

'ग्राह्म— शब्क्त को हटा द न  क  लरड, शयीय क  स्वरूऩ ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  द्रष्टा की आख औय 
शयीय स  उठती प्रकाश ककयणों क  फीच स फ ध टूट जाता है, औय तफ शयीय अदृश्म हो जाता है।’ 

तुभन  उन मोधगमों की कथाड —कहातनमा  अवश्म सनुी होंगी जो अदृश्म हो सकत  हैं। ऩत जलर हय फात 
को वैऻातनक तनमभ भें िफठान  का प्रमास कयत  हैं। ऩत जलर का कहना है, इसभें बी कोई चभत्काय 
नही  है। व्मब्क्त ककसी अनकूुर तनमभ क  तहत बी अदृश्म हो सकता है। औय वह तनमभ क्मा है? अफ 
बौततक—ववऻान कहता है कक अगय हभ डक—दसूय  को द ख ऩात  हैं तो क वर इसीलरड द ख ऩात  हैं, 
क्मोंकक समूष की ककयणें हभ ऩय ऩड़ यही हैं औय कपय व  सयकती हुई, हभस  प्रततिफ िफत होती हैं। व  समूष 
की ककयणें हभायी आ खों ऩय ऩड़ यही हैं, इसीलरड तो हभ डक—दसूय  को द ख ऩात  हैं अगय कोई ऐसा 
तयीका हो कक हभ समूष की ककयणों को सोख रें औय व  कपय प्रततिफ िफत न हों, तो हभ डक— दसूय  को 
नही  द ख सकें ग । हभ क वर तबी द ख सकत  हैं जफ समूष की ककयणें हभ तक आती हैं। अगय अ धकाय 
हो औय कही  स  बी सूमष की ककयणें न आ यही हों तो हभ नही  द ख सकत  हैं। र ककन अगय हभ सबी 
समूष —ककयणों को क वर सोखत  जाड  औय वाऩस कुछ बी प्रततिफ िफत न हो, तो हभ डक — दसूय  को 
नही  द ख सकें ग । कपय क वर डक कारा धधफा ही ददखामी द गा। 

मही आधुतनक बौततक —ववऻान कहता है; इसी बा तत हभ य गों को द खत  हैं। उदाहयण क  लरड, अगय 
कोई व्मब्क्त रार य ग क  कऩड़  ऩहन  हुड हो, तो भैं द ख सकता हू  कक वह रार य ग क  कऩड़  ऩहन  
हुड है। इसका क्मा अथष है त्र: इसका क वर इतना ही अथष है कक उसक  वस्त्र रार य ग की ककयणों को 
वाऩस पें क यह  हैं। औय श ष सायी ककयणें वस्त्रों क  द्वाया सोख री जा यही हैं। क वर रार य ग की 
ककयण ही वाऩस आ यही है। जफ सप द य ग को द खत  हैं, तो उसका अथष होता है कक सबी ककयणें 
वाऩस पें की जा यही हैं। सप द कोई य ग नही  है; सबी य ग वाऩस पें क  जा यह  हैं। सप द य ग का अथष है, 

सबी य गों का जोड़। अगय सबी य गों को डकसाथ लभरा ददमा जाड, तो व  सप द फन जि  हैं। सप द का 
अथष है सबी य ग, इसलरड वह कोई य ग नही  है। औय अगय कारा वस्त्र हो, तो कुछ बी वाऩस नही  
पें का जा यहा है, सबी ककयणें उसभें सभादहत हो यही हैं। इसीलरड कार  वस्त्र कार  ददखामी ऩड़त  है। 
कारा य ग बी कोई य ग नही  है; वह य ग — ववहीन है। कार  य ग क  द्वाया सबी समूष की ककयणों को 
सोख लरमा जाता है। 



इसीलरड अगय ककसी गयभ द श भें कार  य ग क  कऩड़  ऩहनो, तो फहुत गयभी भहससू होती है। त ज धूऩ 
भें कार  य ग क  कऩड़  भत ऩहनना। क्मोंकक तफ फहुत अधधक गयभी रग गी, क्मोंकक कारा य ग सयूज 
की प्रत्म क ककयण को सोखता चरा जाता है। सप द य ग ठ डा औय शीतर होता है। सप द य ग को द खन  
भात्र स  ही ठ डक का अहसास होता है। सप द य ग क  कऩड़  ऩहनन  स  शीतरता अनबुव होती है, 

क्मोंकक सप द य ग अऩन  भें कुछ बी आत्भसात नही  कयता, वह सबी सयूज की ककयणों को वाऩस पें क 
द ता है। 

बायत भें जैन धभष न  त्माग की ऩय ऩया क  कायण ही अऩना य ग सप द चुना—क्मोंकक जैन धभष भें सबी 
का त्माग कय द ना होता है। सप द य ग त्माग का प्रतीक है। सप द य ग सबी कुछ वाऩस पें क द ता है, 

अऩन  भें कुछ बी सभाववष्ट नही  कयता। भतृ्म ुको सबी जगह कालरभा की बा तत धचित्रत ककमा जाता 
है, क्मोंकक कारा य ग सबी अऩन  भें सोख र ता है, उसस  कुछ बी वाऩस नही  आता है, सबी कुछ उसभें 
सभादहत हो जाता है औय उसभें खो जाता है। कारा य ग डक धरकै होर की तयह होता है। शैतान को 
सबी जगह कार  क  रूऩ भें ही धचित्रत ककमा जाता है, फुयाई को बी कार  की बा तत ही धचित्रत ककमा 
जाता है, क्मोंकक कार  य ग भें ककसी बी चीज को त्मागन  की ऺभता नही  होती। कारा य ग ऩज लसव 
होता है। वह कुछ बी वाऩस नही  द  सकता है; वह कुछ बी फा ट नही  सकता है। 

दह दुे   न  अऩन  स न्मालसमों क  लरड डक ववश ष कायण स  ग रुआ मा बगवा य ग को अऩना य ग चुना 
है, क्मोंकक रार ककयणें वाऩस प्रततिफ िफत हो जाती हैं। रार ककयणें शयीय भें प्रव श कयक  काभकुता औय 
दह सा को जन्भ द ती हैं। रार य ग दह सा का, खून का य ग है। रार ककयण शयीय भें ऩहु चकय दह सा, 
काभकुता, उद्व ग, अशा तत को जगाती है। अफ तो वैऻातनक बी कहत  हैं कक अगय ककसी व्मब्क्त को 
ऐस  कभय  भें छोड़ ददमा जाड जो कक ऩूयी तयह रार हो, तो सात ददन क  बीतय वह आदभी ऩागर हो 
जाडगा। औय ककसी बी चीज की जरूयत नही  है; फस सात ददन तक रगाताय रार य ग को द खन  स  
ही वह ऩागर हो जाडगा। कभय  भें —ऩदवेभ, पनीचय हय साभान, हय चीज रार हो —महा  तक कक दीवायें 
बी रार हों। तो सात ददन क  बीतय व्मब्क्त ऩागर हो जाडगा; रार य ग उसक  लरड असहनीम हो 
जाडगा। 

दह दुे   न  अऩन  लरड रार य ग औय रार य ग स  लभरत  —जुरत  य गों को चुना है, जैस  नाय गी गरैयक 
औय इसी तयह क  दसूय  य ग। क्मोंकक व  आदभी क  बीतय की उत्त जना औय दह सा को कभ कयन  भें 
सहमोगी होत  हैं। रार ककयण वाऩस पें क दी जाती है, वह शयीय क  बीतय प्रववष्ट नही  हो ऩाती। 

ऩत जलर कहत  हैं कक अगय कोई व्मब्क्त अऩन  ऩय ऩड़न  वारी सायी ककयणों को सोख र , तो कपय वह 
अदृश्म हो सकता है। कपय उस  द ख सकना स बव नही  है। कपय तो फस डक रयक्तता, कारी रयक्तता 
ददखाई द  सकती है, र ककन व्मब्क्त अदृश्म हो जाडगा। मोगी ऐसा कैस  कय ऩाता है? औय कई फाय 
मोगी ऐसा कयत  हैं। मोगी क  साथ कई फाय ऐसा होता .है औय मोगी को इसका ऩता बी नही  होता 
है। अत: इसकी ऩूयी प्रकिमा को ठीक स  सभझ रें। 



ऩत जलर की दशषन —प्रणारी भें फाह्म स साय औय आ तरयक स साय भें डक गहन तारभ र है। वैसा ही 
होना बी चादहड; व  डक—दसूय  क  साथ जुड़  हुड हैं। हभें प्रकाश ददखाई द ता है, प्रकाश समूष स  आता है। 
आ खें उस  ग्रहण कयती हैं। अगय आ खें उसक  प्रतत ग्राहक न हों, तो समूष भौजूद बी यह  र ककन हभ 
अ धकाय भें ही जीड ग । अ ध  आदभी क  साथ ऐसा ही तो होता है, अ ध  आदभी की आ खें कुछ ग्रहण 
नही  कयती । 

तो आ खों का समूष क  साथ तारभ र है। आ खें शयीय भें समूष का प्रतततनधधत्व कयती हैं, व  ऩयस्ऩय जुड़  
हुड हैं। समूष आ खों को प्रबाववत कयता है, आ खें समूष क  प्रतत स व दनशीर औय ग्राहक होती हैं। इसी 
तयह स  ध्वतन कानों ऩय प्रबाव डारती है। ध्वतन फाहय होती है, कान शयीय क  अ ग होत  हैं। फाहय की 
वास्तववकता तत्व—रूऩ भें जानी जाती है, बौततक —तत्व क  रूऩ भें, औय बीतय की गततभमता तन्भात्र 
कहराती है, बीतय क  भरू—तत्व क  रूऩ भें। ऩत जलर की दशषन —प्रणारी भें इन दोनों को सभझना 
फहुत भहत्वऩूणष है।’तत्व' जो है वह 'फाहय की वास्तववकता है, समूष औय फाहय की वस्तुे   क  फीच 
तारभ र। औय बीतय की गततभमता ब्जस  ऩत जलर 'तन्भात्र' कहत  हैं, बीतय क  भरू—तत्व कहरात  हैं। 
इसीलरड आख औय समूष क  फीच, ध्वतन औय कान क  फीच, नाक औय ग ध क  फीच डक तयह का 
तारभ र औय स वाद यहता है। डक अदृश्म तारभ र जो ददखामी तो नही  ऩड़ता है, र ककन कपय बी 
उनक  फीच कुछ जुड़ा हुआ औय स तु फद्ध होता है। 

जफ व्मब्क्त ध्मान भें गहया जाता है औय ध्मान की गइयाई भें शून्मता क  अ तयारों को, ग ऩों को 
सभझ सकता है, तो ऩहर  तो 'तनयोध ' घदटत होता है, औय वही अ तयार धीय  — धीय  फढ़त  हुड सभाधध 
फन जात  हैं, उसक  फाद 'डकाग्रता ऩरयणाभ' का उदम होता है, तफ व्मब्क्त 'तन्भात्राे ' को, आ तरयक भरू 
तत्वों को, सकू्ष्भ तत्वों को जान सकता है। हभ समूष को तो आख स  द ख सकत  हैं, र ककन हभन  स्वम  
की आख को अबी तक नही  द खा है। क वर गहन शून्मता की ब्स्थतत भें, जागरूक होकय ही हभ स्वम  
की आख को द ख सकत  हैं। हभ ध्वतन सनुत  हैं, र ककन हभन  ध्वतन क  प्रतत अऩन  कान को 
प्रततध्वतनत होत  नही  सनुा है। जो ध्वतन—तय ग कान क  द्वाया आती है, वह डक सकू्ष्भ तय ग होती है 
हभन  अबी बी उस  सनुा नही  है। वह ध्वतन फहुत सकू्ष्भ होती है औय हभ फहुत स्थूर हैं। हभ अबी 
इतन  ऩरयष्कृत नही  हुड हैं कक उस सकू्ष्भ ध्वतन को सनु सकें । अत: अबी उस सकू्ष्भ स गीत को सनुना 
हभाय  लरड स बव नही  है। हभ डक गरुाफ क  पूर को तो सू घ र त  हैं, र ककन हभ अबी स्वम  क  बीतय 
क  उस सकू्ष्भ तत्व को नही  सू घ ऩाड हैं जो गरुाफ को सू घता है, जो तन्भात्र है। 

मोगी उस अ तय — ध्वतन को जो तनऩट सन्नाटा है, भौन है, उसको सनुन  भें सऺभ हो जाता है। मोगी 
आख को बीतय की उस आख को द खन  भें सऺभ हो जाता है, जो ऩरयशुद्ध तनभषर दृब्ष्ट है। औय उसी 
भें अदृश्म हो जान  की ऩूयी प्रकिमा सभादहत है। 

'……शयीय क  स्वरूऩ ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स ......' 



अगय मोगी क वर अऩनी कामा ऩय, अऩन  ही शयीय क  स्वरूऩ ऩय ध्मान कें दद्रत कयता है, तो फस 
स्वरूऩ ऩय ध्मान कें दद्रत कयन  क  भाध्मभ स  ही वह समूष की ककयणों को शयीय भें सोख र ता है, औय 
व  ककयणें कपय वाऩस प्रततिफ िफत नही  होती हैं। जफ हभ कामा ऩय मा शयीय ऩय, ध्मान कयत  हैं, तो 
शयीय खुरता है। शयीय क  सबी फ द द्वाय खुर जात  हैं औय सयूज की ककयणें शयीय भें प्रववष्ट हो 
जाती हैं, औय तफ कामा का तन्भात्र सयूज क  तत्व को सोख र ता है औय अचानक व्मब्क्त अदृश्म हो 
जाता है, औय तफ कोई बी व्मब्क्त उस आदभी को नही  द ख सकता। क्मोंकक द खन  क  लरड तो प्रकाश 
वाऩस प्रततिफ िफत होना चादहड। 

ऐसा ही ध्वतन क  साथ होता है 

'मही तनमभ शधद क  ततयोदहत हो जान  की फात को बी स्ऩष्ट कय द ता है।’ 

जफ मोगी अऩन  कान क  आ तरयक 'तन्भात्र' ऩय ध्मान कयता है, तो सायी ध्वतनमा  उसभें आत्भसात हो 
जाती हैं। औय जफ सायी ध्वतनमा  आत्भसात हो जाती हैं, तफ मोगी की भौजूदगी भात्र ही हभें भौन का 
स्वाद द  द गी। अगय हभ ककसी मोगी क  तनकट जाड  तो अचानक हभें ऐसा रगता है कक हभ भौन भें 
प्रव श कय यह  हैं। उसका कायण है कक मोगी क  आसऩास कोई ध्वतन तनलभषत नही  होती। इसक  
ववऩयीत चायों तयप की जो ध्वतनमा  उस ऩय ऩड़ती हैं, व  बी उसभें आत्भसात होकय ववरीन हो जाती 
हैं। औय ऐसा ही उसकी सबी इ दद्रमों क  साथ होता है। इसी कायण मोगी कई —कई ढ गों स  अदृश्म हो 
जाता है। 

अगय तुभ कबी ककसी मोगी क  ऩास जाे तो मही कुछ भाऩद ड हैं जो ध्मान भें यखन  क  हैं। मही 
कुछ भाऩद ड हैं। औय ऐसा बी नही  है कक मोगी इन फातों को साधन  की मा कयन  की कोलशश कयता 
है। वह ऐसा नही  कय गा, वह तो उन्हें टारना चाह गा। र ककन कबी —कबी ऐसा घदटत होता है। कबी 
—कबी ककसी सदगरुु क  साब्न्नध्म भें 

महा  ऐसा फहुत स  रोगों क  साथ होता है, औय व  भझु  लरखत  हैं.....। अबी कुछ ददन ऩहर  ही डक 
प्रश्न था: 'आऩको द खकय भझु  क्मा हो जाता है? कही  भैं ऩागर तो नही  होता जा यहा हू ? आऩको 
द खत  —द खत  कबी —कबी तो आऩ अदृश्म हो जात  हैं।’ 

अगय तुभ भझु  डकटक द खत  ही चर  जाे, द खत  ही चर  जाे तो तो द खत  —द खत  डक ऐसा ऺण 
आडगा जफ भैं अदृश्म हो जाऊ गा। भ य  शधदों को सनुत  —सनुत  अगय तुभ ध्मानऩूवषक उन्हें सनु यह  
हो, तो अचानक तमुहें ऐसा आबास होगा कक व  शधद ककसी गहन सन्नाट  औय भौन स  आ यह  हैं। औय 
जफ तुमहें ऐसा अनबुव होता है, तबी तुभ भझु  सच भें सनुत  हो, उसस  ऩहर  नही । 



औय ऐसा नही  है कक ऐसा जान —फूझकय ककमा जाता है। असर भें मोगी तो कबी कुछ कयता ही 
नही  है। वह तो फस अऩन  अब्स्तत्व क  कें द्र भें प्रततब्ष्ठत यहता है औय उसक  आसऩास घटनाड  घटती 
यहती हैं। सच तो मह है, मोगी इन घटनाे  स  फचना चाहता है, र ककन कपय बी उसक  आसऩास 

घटनाड  घटती यहती हैं, चभत्काय घदटत होत  यहत  हैं। हारा कक कोई चभत्काय इत्मादद हैं नही , र ककन 
जो सभाधध को उऩरधध हो जाता है, उसक  ऩास चभत्काय घदटत होत  ही यहत  हैं। जो व्मब्क्त सभाधध 
को उऩरधध हो जाता है, उस व्मब्क्त क  ऩीछ —ऩीछ  छामा की बा तत चभत्काय चर  आत  हैं। 

इस  ही भैं धभष का ववऻान कहता हू। ऩत जलर न  धभष क  ववऻान क  आधाय ददड हैं। र ककन अबी बी 
फहुत कुछ कयना श ष है। ऩत जलर न  तो क वर उसका डक ढा चा द  ददमा है—अबी उन अ तयारों भें, 
ग ऩों भें फहुत कुछ बयना है। वह तो क वर डक सीभेंट—कािीट का ढा चा है, अबी उसक  ऊऩय दीवायें 
खड़ी कयनी हैं, बवन का तनभाषण कयना है। क वर सीभेंट—कािीट क  ढा च  भें यहना स बव नही  है। 
अबी उस ढा च  ऩय बवन का तनभाषण कयना है। र ककन कपय बी ऩत जलर न  डक आधायबतू स यचना तो 
द  ही दी है। 

औय ऩत जलर को हुड ऩा च हजाय सार फीत गड हैं औय बवन की नी व अबी नी व ही है, वह अबी तक 
भनषु्म क  यहन  रामक बवन नही  फन ऩामा है। आदभी अबी बी ऩरयऩक्व नही  हुआ है। आदभी 
खखरौनों स  ख रता यहता है, औय जो होन  क  लरड वह आमा है, जो उसकी वास्तववकता है वह उसकी 
प्रतीऺा ही कयती यहती है —इस फात की प्रतीऺा कक जफ बी कबी आदभी ऩूणष रूऩ स  ऩरयऩक्व होगा 
तो उसका उऩमोग कय गा। औय इसक  लरड कोई दसूया ब्जमभ वाय नही  है, हभ ही इसक  लरड ब्जमभ वाय 
हैं। इस ऩथृ्वी को ब्जस ववयाट भचू्छाष न  घ या हुआ है, उसक  लरड हभ सबी ब्जमभ वाय हैं। भ य  द ख  तो 
मह ऐसा ही है जैस  कक डक कुहासा ऩूयी ऩथृ्वी ऩय छामा हुआ हो, औय भनषु्म गहन भचू्छाष भें सो यहा 
हो। 

भैंन  सनुा है डक ददन ऐसा हुआ. डक फहुत ही ऩरयश्रभी सभाज स ववका न  सडक ऩय रड़खड़ात  हुड 
शयाफ भें धुत्त डक आदभी स  ऩूछा, ' े बर भानस, ऐसी कौन सी फात है जो तुमहें इस तयह शयाफ 
ऩीन  क  लरड भजफूय कय द ती है?' 

खुशी भें झूभता हुआ वह शयाफी राऩयवाही स  फोरा, 'भडैभ, कोई भझु  भजफूय नही  कयता। भैं वार दटमय 
हू , भैं स्व च्छा स  ऐसा कयता हू ।’ 

भनषु्म अऩनी इच्छा स  अ धकाय भें जी यहा है। स्व च्छा स  ही भनषु्म अध काय भें जीता है। ककसी न  
बी हभें अ धकाय भें यहन  क  लरड भजफूय नही  ककमा है। उस अ धकाय स  फाहय आन  की ब्जमभ वायी 
हभायी अऩनी है। शैतान को औय दषु्ट याऺसी शब्क्तमों को दोष भत द ना कक व  हभें िफगाड़ यह  हैं। 
कोई बी ऐसी शब्क्त नही  है जो हभें िफगाड़ सक । हभ स्वम  ही इसक  लरड ब्जमभ वाय हैं। औय जफ 



तक हभ भचू्छाष भें हैं, तफ ब्जस  बी हभ द खत  हैं, वह ववकृत हो जाती है, ब्जस  बी हभ छूत  हैं वह 
ववकृत हो जाती है—ब्जस चीज को बी हभाय  हाथ का स्ऩशष होता है, वह कुरूऩ औय ग दी हो जाती है। 

दो शयाफी य रव  राइन स  होत  हुड घय रौट यह  थ , व  रड़खड़ात  कदभों स  य रव  राइन क  स्रीऩय ऩय 
स्रीऩय ऩाय कयत  जा यह  थ । अचानक आग  चर यहा व्मब्क्त फोरा, 'ेह ट्र वय! भैंन  आज तक शामद 
ही कबी इतनी र फी सीदढ़मा  द खी होंगी!' 

ऩीछ  स  उसका लभत्र धचल्रामा, 'सीदढ़मों की भझु  ऩयवाह नही  है, जाजष। र ककन इतनी नीची य लर  ग भझु  
ऩय शान ककड डार यही है।’ 

हभ अह काय की शयाफ, वस्तुे  की शयाफ को ऩीड चर  जात  हैं, औय जीवन की वास्तववकता स  हभ 
अनलबऻ ही यह जात  हैं। औय कपय जो कुछ बी हभ द खत  हैं मा छूत  हैं वह ववकृत हो जाता है। कपय 
मह ववकृतत ही हभाय  लरड भ्ाभक स साय का, झूठी कल्ऩनाे  क  स साय का तनभाषण कयती है। स साय 
भामा नही  है। स साय तो भामा हभाय  भबू्च्छषत औय फ होश भन क  कायण ही भामा हो जाता है। ब्जस 
ऺण हभायी भचू्छाष, हभायी फ होशी टूट जाती है, औय हभ जागरूक हो जात  है, उसी ऺण मह जगत डक 
अदबतु औय अबतूऩूवष सौंदमष क  साथ जगभगा' उठता है—तफ स साय ही ऩयभात्भा हो जाता है। 

ऩयभात्भा औय जगत कोई दो अरग— अरग घटनाड  नही  हैं। व  दो की बातत प्रतीत होत  हैं, क्मोंकक 
हभ सोड हुड हैं, भबू्च् छषत हैं, फ होश हैं। ब्जस ऺण हभ जाग्रत हो जाड ग , व  दो नही  यह जाड ग ; व  डक 
हैं। औय जैस  ही हभ उस अदबतु सौंदमष को —जो कक हभें चायों ेय स  घ य  हुड है—जान र त  हैं; व  ही 
हभायी उदासी, तनयाशा, दखु, ऩीड़ा सबी कुछ सभाप्त हो जात  हैं। तफ डक अरग ही आमाभ भें हभ 
जीन  रगत  हैं, हभाय  ऊऩय आशीवादों की वषाष हो जाती है। 

मोग स साय को सजग औय जाग्रत दृब्ष्ट स  द खन  क  अततरयक्त औय कुछ नही  है.. औय तफ मह 
स साय ही ऩयभात्भा हो जाता है। कपय ऩयभात्भा को कही  औय ढू ढन  जान  की आवश्मकता नही  है। सच 
तो मह है, तफ ऩयभात्भा इत्मादद को बरूकय फस, औय अधधकाधधक जागरूक होत  जाना है। औय उसी 
जागरूकता स  ही डक ददन ऩयभात्भा प्रकट हो जाता है, हभायी भचू्छाष भें, हभायी फ होशी भें वह खो 
जाता है। ऩयभात्भा कही  खो नही  जाता है, क वर हभ ही अऩनी भचू्छाष भें, अऩनी फ होशी भें खो गड 
होत  हैं। भचू्छाष भें हभ बरू जात  हैं कक हभ कौन हैं। 

जफ क वर जागरूकता ही यह जाड, तो वह जागरूकता का अऩन  लशखय तक ऩहु च जाना ही सभाधध है। 
भौन की ऩयाकाष्ठा ही सभाधध है। प्रत्म क व्मब्क्त सभाधध को उऩरधध —हो सकता है, क्मोंकक सभाधध 
प्रत्म क व्मब्क्त का जन्भलसद्ध अधधकाय है। अगय हभन  ही सभाधध की भा ग नही  की है, तो उसका 
उत्तयदातमत्व हभाय  ऊऩय है। औय सभाधध तफ तक क्मायी ही फनी यहती है, औय प्रतीऺा ही कयती यहती 
.है। 



अफ फहुत हो चुका अफ औय अधधक सभम भत गवाे। अफ जीवन क  प्रत्म क ऺण, प्रत्म क ऩर का 
उऩमोग, जीवन की श्वास—श्वास का उऩमोग अफ क वर डक ही फात क  लरड कयो कक कैस  
अधधकाधधक जागरूक हो जाड , कैस  अधधकाधधक होश स  बय जाड । 

भैं तुमहें डक कथा सनुाता हू : 

दो महूदी ब्स्त्रमा , सयाह औय ऐभी, फीस वषष क  फाद लभरी । व  दोनों कार ज भें साथ—साथ ऩढ़ी थी  औय 
उनभें आऩस भें फड़ी गहयी लभत्रता थी। र ककन फीस वषष स  न तो व  डक—दसूय  स  लभरी थी  औय न 
उन्होंन  डक—दसूय  को द खा था। जफ इतन  वषों क  फाद व  लभरी , तो ऩहर  व  प्र भऩूवषक डक—दसूय  क  
गर  लभरी , डक—दसूय  को खूफ चूभा। 

कपय सयाह न  ऩूछा, 'ऐभी तुभ कैसी हो?' 

'डकदभ ठीक। इतन  वषों क  फाद तुभ स  लभरना ककतना अच्छा रग यहा है। औय तुभ अऩनी सनुाे 
सयाह, तुभ कैसी हो?' 

'शामद तुमहें मह जानकय औय सनुकय हैयानी होगी कक जफ ह यी औय भ यी शादी हुई तो वह भझु  
हनीभनू ऩय र  गमा—तीन भहीन  भ डीट य नीमन भें औय डक भहीन  हभ रोग इजयामर भें थ ! मह सफ 
जानकय तुमहें कैसा रग यहा है?' 

'पैं टाब्स्टक!' डभी न  कहा। 

'कपय जफ हनीभनू क  फाद हभ घय वाऩस रौट  तो ह यी न  भझु  वह नमा घय ददखामा जो उसन  भ य  
लरड खयीदा था। उस घय भें सोरह कभय  थ , दो स्वीलभ  ग भरू थ  औय डक नमी भलसषडीज काय थी। 
तुमहें कैसा रग यहा है मह सनुकय ऐभी? 

'पें टाब्स्टक!' 

'औय अफ हभायी शादी की फीसवी  वषषगा ठ की खुशी भें उसन  भझु  मह हीय  की अ गठूी दी है —दस 
कैयट की।’ 

'पें टाब्स्टक।’ 

'औय अफ हभ सभदु्री जहाज स  ऩूयी दतुनमा घभून  जान  वार  हैं।’ 

'वाह! पें टाब्स्टक!' 



'ेह ऐभी, ह यी न  भ य  लरड क्मा —क्मा ककमा औय आग  वह क्मा —क्मा कयन  वारा है, मह सफ फातें 
भैं इतनी त जी स  कह गई कक भैं मह ऩूछना तो बरू ही गई कक तमुहाय  ऐफी न  तमुहाय  लरड क्मा—
क्मा ककमा?' 

'ेह, हभायी ब्ज दगी साथ —साथ खूफ अच्छी गजुयी।’ 

'र ककन उसन  ववश ष रूऩ स  तुमहाय  लरड क्मा —क्मा ककमा?' 

'उसन  भझु  चाभष —स्कूर भें ऩढन  क  लरड ब जा।’ 

'तुमहें चाभष —स्कूर भें ऩढ़न  क  लरड ब जा? तभु चाभष —स्कूर भें ककसलरड जाती थी ?' 

'मह सीखन  क  लरड कक व्मथष की फकवास को पें टाब्स्टक कैस  कहना!' 

मही तो है मोग का साय—तत्व—कक तुभ अऩन  इस अनठू ऩन क  प्रतत, पें टाब्स्टक क  प्रतत जागरूक हो 
जाे। सभाधध खड़ी तुमहायी प्रतीऺा कय यही है, औय तुभ हो कक अबी बी कचय  भें ही ऩड़  हुड हो। 
तुमहें स्वम  को फ धनों स  भकु्त कयक , उन फ धनों स  फाहय होना है। िफना सभाधध क  अफ फहुत हो 
चुका। 

औय इसका तनणषम कोई दसूया नही  र  सकता है। इसका तनणषम तुभको ही र ना है। अबी जैस  तुभ हो 
मह तुमहाया अऩना ही तनणषम है। औय तुभको ही ऩरयवततषत होना है, तुभको ही रूऩा तरयत होना है, मह 
तनणषम बी अऩना ही होगा। 

भैं तुभ स  क वर इतना ही कह सकता हू  कक जीवन अनठूा है। औय वह तुमहाय  कयीफ ही है औय तुभ 
उस  अऩन  ही कायण चूक यह  हो। अफ औय चकून  की आवश्मकता नही  है। 

औय मोग कोई ऐसा दशषन नही  है जो क वर आस्था औय ववश्वास क  आधाय ऩय खड़ा हो। मोग तो 
डक स ऩूणष ववधध है, डक वैऻातनक ववधध। उस ववरऺणता को कैस  उऩरधध कय र ना, मह जानन  की 
डक वैऻातनक ववधध है। 

 

वज इतना ही  

 

 

 

 

 



 

प्रवचन 70 - खतय  भद जमओ 

 

प्रश् न—साय:   

 

1—भ यी अधधें फ च नम अऩन  भहा— अहंेंाय ेंो र ेंय ह , 

जो इस झूि  अहंेंाय ऩय इतन  वषों तें िनगाह यखता यहा ह   

 

2—बगवान, भैं चाहता हंू यें वऩ ाें—ाें ही फाय भद सदा—सदा ें  लरा लभ ा दद  

 

3—जफ भैं िनणिम र न  ेंा प्रमत् न ेंयता हंू तो धचिंतत हो जाता हंू, 

यें भैं ेंहीं गरत च़नाव न ेंय रू ं मह ें सा ऩागरऩन ह ? 

      

4—ध् मान ें  दौयान भैं वऩेंअ शून् मता ेंो ऩे़ंायता हंू  

क् मा इस ववधध ें  द्वाया भैं वऩें  सभर औ अज्‍ तत् व ेंो 

वत् भ सात ेंय सेंता हंू? 

 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

ऩरयतोष न  ऩूोा ह : ऩूना वाऩस वन  ें  फाद वऩें  प्रवचनों ेंो सऩत  ह़ा भ  े़ंो अशांत अनब़व 
ेंय यहा हंू  भझ़  ऐसा रगता ह  यें व्‍तत़: भ या अहंेंाय अज्‍तत्व ही नहीं यखता अफ भ यी अधधें 
फ च नम अऩन  भहा— अहंेंाय ेंो र ेंय ह  वह बम सबंवत: अज्‍तत्व नही यखता जो इस झूि  अहंेंाय 
ऩय इतन  वषों तें िनगाह यखता यहा ह   



अऩनम इस दव़वधार औ्‍त ज्‍थित भद भझ़  येंसम अनाभ ेंवव ेंअ े़ंो ऩंजक्तमां माद व यही हैं जो े़ंो 
इस तयह स  हैं 

जफ भैं समहिमां चि यहा था 

भ य  ेंयीफ स  वह ‍मजक्त गज़या जो वहां नहीं था 

वज वह यपय नहीं वमा 

भैं सच भद वेंांऺा ेंयता हंू यें वह चरा जाा  

 

 अह काय सफ स  फड़ी दवुवधा है। औय इस  ठीक स  सभझ र ना, अन्मथा तुभ अन त — अन त कार 

तक ऩुयान  अह काय क  साथ रडूत  हुड नमा अह काय तनलभषत कयत  चर  जाेग । 

अह काय है क्मा? अह काय का वास्तववक स्वरूऩ क्मा है? अह काय स्वम  को ही भालरक भान र ता है। 
औय वह स्वम  भें ही ब द खड़  कय र ता है—भालरक औय स वक, श्र ष्ठ औय तनमन ऩाऩी औय ऩुयामात्भा, 
अच्छ  औय फुय  क  ब द खड़  कय र ता है। सच तो मह है, अह काय ही ऩयभात्भा औय शैतान क  फीच का 
ब द खड़ा कय र ता है। औय हभ सु दय, श्र ष्ठ औय अच्छ  क  साथ तो तादात्मम फनात  चर  जात  हैं; औय 
तनमन की तन  दा ककड चर  जात  हैं। 

अगय बीतय मह ववबाजन ववद्मभान है, तो जो कुछ बी हभ कयेंग  उसभें अह काय भौजूद यह गा। हभ 
उस ववबाजन को धगया बी सकत  हैं, र ककन उसको धगयान  क  भाध्मभ स  बी हभ अह काय तनलभषत कय 
र  सकत  हैं। कपय इसी तयह स  धीय  — धीय  भहा— अह काय तुमहाय  लरड भसुीफतें खड़ी कयन  रग गा, 
क्मोंकक सबी तयह क  ब द औय ववबाजन अ तत् व्मब्क्त को दखु भें र  जात  हैं। ववबाजन का न होना 
ही आन ददामी है; औय ववबाजन का होना ही दखु है। तफ कपय वह भहा— अह काय, सऩुय ईगो नमी 
सभस्माड , नमी धच ताड  खड़ी कय गा। औय कपय तुभ अऩन  भहा— अह काय को धगयाेग  औय कपय भहा 
स  भहा अह काय तनलभषत कय रोग  —औय अन त — अन त कार तक तुभ मही ककड चर  जा सकत  हो। 

औय इसस  तमुहायी सभस्मा का सभाधान नही  होगा। तुभ उस सभस्मा को फस दसूयी तयप सयका 
दोग । तफ तुभ सभस्मा को ऩीछ  धक रकय सभस्मा स  फचन  की कोलशश कयत  हो। 

भैंन  डक ऐस  कैथोलरक क  फाय  भें सनुा है जो वब्जषन भ यी, ऩयभात्भा औय कैथोलरक धभष का कट्टय 
अनमुामी था। कपय डक ददन इन सफस  त ग आकय उसन  मह सफ छोड़ ददमा औय वह नाब्स्तक हो 
गमा। औय नाब्स्तक होकय उसन  कहना प्राय ब कय ददमा, 'कही  कोई ऩयभात्भा नही  है, औय वब्जषन भ यी 



उसकी भा  है।’ अफ मह तो वही ऩुयाना ढ ग है, औय इस ढ ग स  कहना तो औय बी फ तुका औय फ ढ गा 
हो गमा। 

भैंन  डक महूदी क  फाय  भें सनुा है, जो फहुत ही सीधा—सादा औय सयर आदभी था। वह महूदी डक 
छोट  स  शहय भें दजी का काभ कयता था। डक ददन वह दजी चचष नही  गमा। औय उस ददन महूददमों 
का कोई धालभषक ददवस था, उस ददन वह चचष नही  गमा। वैस  वह हभ शा चचष जामा कयता था। धीय  
— धीय  ऩूय  शहय भें मह अपवाह पैर गमी कक वह दजी नाब्स्तक हो गमा है। वह दजी नाब्स्तक हो 
गमा है, इस फात स  ऩूया शहय चककत था औय ऩय शान बी था। उस छोट  स  शहय क  लरड मह डक 
फड़ी घटना थी कक दजी नाब्स्तक हो गमा है। उस शहय भें ऐसा कबी नही  हुआ था, कोई कबी 
नाब्स्तक नही  हुआ था। तो शहय क  सबी रोग लभरकय दजी की दकुान ऩय गड। उन्होंन  दजी स  
ऩूछा, 'कर धालभषक ददन था, ऩूया शहय चचष भें इकट्ठा हुआ था, कर तुभ क्मों नही  आड?' दजी न  कोई 
जवाफ न ददमा। वह भौन ही यहा। 

दसूय  ददन कपय व  उस दजी क  ऩास गड। क्मोंकक शहय भें ककसी बी आदभी का काभकाज भें भन 
नही  रग यहा था। ऩूया शहय दजी क  फाय  भें धच ततत था—कक वह नाब्स्तक क्मों हो गमा है? कपय 
उन्होंन  कुछ रोगों का डक प्रतततनधध —भ डर फनामा औय शहय का डक भोची, जो थोड़ा रडन  —

झगड़न  भें त ज था, उस  न ता फना ददमा। व  कपय उस दजी की दकुान ऩय गड। भोची न  आग  फढ़कय 
दजी क  ऩास जाकय ऩूछा, 'क्मा तुभ नाब्स्तक हो गड हो?' 

दजी न  फड़  ही इत्भीनान स  कहा, 'ही, भैं नाब्स्तक हो गमा हू ।’ 

उन रोगों को तो जैस  अऩन  कानों ऩय बयोसा ही नही  आमा। उन्हें ऐसी आशा न थी कक वह ऐसा 
जवाफ द गा। उन्होंन  दजी स  ऩूछा, 'तो कपय कर तुभ क्मों चुऩ यह ?' 

वह फोरा, 'क्मा? आखखय तुभ रोग कहना क्मा चाहत  हो! क्मा भैं सफथ क  ददन मह कहू  कक भैं 
नाब्स्तक हो गमा हू ?' 

अगय तुभ नाब्स्तक बी हो जाेग , तो बी तमुहाया ऩुयाना ढयाष — ढा चा उसी तयह चरता यहता है। भैंन  
डक नाब्स्तक क  फाय  भें सनुा है जो कक भतृ्म ु—शय्मा ऩय था, औय ऩादयी को बी फुरा लरमा गमा 
था। ऩादयी न  आकय नाब्स्तक स  कहा, 'अफ मही सभम है कक तुभ ऩयभात्भा का स्भयण कय रो।’ 
नाब्स्तक न  अऩनी आ खें खोरी औय फोरा, 'ऩयभात्भा का शुि है कक भैं नाब्स्तक हू ।’ 

सफ कुछ ऐसा ही चरता चरा जाता है। तभु वैस  ही फन  यहत  हो, क वर र फर फदर जात  हैं। तो 
भ हयफानी कयक  अऩन  अह काय को सभझन  की कोलशश कयो औय इस सभझन  भें भहा— अह काय को 
तनलभषत भत कय र ना। फस, इतना ही जानन  —सभझन  की कोलशश कयना कक अह काय क्मा है, क्मों है, 

औय कैसा होता है। 



अह काय का भतरफ होता है, इस स ऩूणष अब्स्तत्व स  ऩथृक हो जाना, अरग हो जाना स्वम  इस ववयाट 
अब्स्तत्व स  ऩथृक भहससू कयन  रगना। औय अब्स्तत्व स  ऩथृक होन  का बाव क वर डक ववचाय भात्र 
होता है, वास्तववकता नही । क वर मह डक कल्ऩना भात्र होती है, इसभें सच्चाई जया बी नही  होती है। 
मह डक तयह का सऩना ही होता है ब्जस  हभ अऩन  आसऩास तनलभषत कय र त  हैं। हभ इस अब्स्तत्व 
स  ऩथृक नही  हैं। औय ऩथृक हभ हो बी नही  सकत  हैं, क्मोंकक जैस  ही हभ अब्स्तत्व स  ऩथृक होत  हैं 
तो कपय हभाया अब्स्तत्व बी नही  यह जाता। तफ तो जीवन — ऊजाष का प्रवाह बी नही  यह गा। औय वह 
जीवन—ऊजाष तनय तय हभ भें प्रवादहत होती यहती है, चाह  हभ सोचें बरा कक हभ ऩथृक हैं। अब्स्तत्व 
इस फात की कपकय नही  कयता। वह तनय तय हभें ऩोवषत कयता चरा जाता है औय हभायी द खबार 
ककड चरा जाता है। अब्स्तत्व अन कान क ढ ग स  हभें बयता ही चरा जाता है। 

र ककन तुमहाया मह ववचाय कक हभ अब्स्ततव स  ऩथृक हैं, अब्स्तत्व स  अरग अरग हैं फहुत सी 
धच ताे , औय ऩय शातनमों का कायण फन जाता है। हभाया इतना सोचना भात्र कक हभ अब्स्तत्व स  
ऩथृक हैं, तुय त हभ अऩन  बीतय डक ववबाजन खड़ा कय र त  हैं। इसी ववबाजन क  कायण वह सफ जो 
हभाय  भें स्वाबाववक रूऩ स  होता है, वही हभें तनमन भारभू होन  रगता है—क्मोंकक वह स ऩूणष 
अब्स्तत्व स  स फ धधत भारभू होता है। इसीलरड काभवासना क  लरड हभाय  भन भें तन  दा का बाव आ 
जाता है, क्मोंकक वह स ऩूणष अब्स्तत्व स  जुड़ी हुई भारभू ऩड़ती है। 

इसी कायण दतुनमा क  सबी तथाकधथत धभष काभवासना की तन  दा ककड चर  जात  हैं। औय भैं तुभ स  
कहना चाहता हू  कक जफ तक हभ काभवासना को ऩूणषरूऩ स  स्वीकाय नही  कय र त , तफ तक कोई बी 
व्मब्क्त धालभषक नही  हो सकता, क्मोंकक धभष उसी काभवासना की ऊजाष का रूऩा तयण है। काभवासना 
को अस्वीकाय नही  ककमा जा सकता है, काभवासना को तो स्वीकाय कयना ही होगा। ही, काभवासना का 
रूऩा तयण जरूय स बव है। र ककन काभवासना का रूऩा तयण क वर तबी स बव है जफ वह हभाय  
अब्स्तत्व की गहन स्वीकृतत स  आता हो। अगय हभ प्रकृतत को स्वीकाय कय रें, तो कपय वह ऩूयी तयह 
स  फदर जाती है। प्रकृतत को अस्वीकाय कयन  भें ही सबी कुछ ततक्त औय कडुवा हो जाता है; औय 
तफ हभ अऩन  ही हाथों नकष  का तनभाषण कय र त  हैं। 

र ककन अह काय की मह आदत है कक वह ककसी की बी तन  दा कयक  प्रसन्न होता है, क्मोंकक क वर 
तन  दा कयक  ही हभ अऩन  को थोडा सऩुीरयमय थोड़ा श्र ष्ठ अनबुव कय सकत  हैं। 

भैं कही  ऩढ़ यहा था, डक फाय ऐसा हुआ 

डक चचष भें उऩद श द न  वार  ऩादयी न  अऩनी —सबा भें कहा, 'व  सबी रोग खड़  हो जाड  ब्जन्होंन  
वऩछर  ह्त  ऩाऩ ककड हैं।’ सबा भें फैठ  हुड रोगों भें स  आध  रोग खड़  हो गड। कपय ऩादयी न  कहा, 
'अफ व  रोग खड़  हो जाड , ब्जन्हें अगय ऩाऩ कयन  का अवसय लभरा होता तो उन्होंन  ऩाऩ कय लरमा 
होता । ' सबा भें फैठ  हुड श ष रोग बी खड  हो गड। 



तबी डक स्त्री अऩन  ऩतत क  कान भें पुसपुसामी, 'ऐसा रगता है कक जैस  महा  डकभात्र अच्छा आदभी 
मह ऩादयी ही है।’ 

तो उस आदभी न  अऩनी स्त्री स  कहा, 'तुभन  ऐसा कैस  भान लरमा? हभ रोगों भें स  सफस  ऩहर  तो 
वही खड़ा हुआ था।’ 

मह सऩुय ईगो जो तनय तय तन  दा ककड चरा जाता है, जो तनय तय कह  चरा जाता है कक ऐसा कयना ऩाऩ 
है, मह खयाफ है, वह गरत है, मह फुया है, वह स्वम  ही स साय की डकभात्र फुयाई, डकभात्र ऩाऩ होता है। 
तो कपय हभ क्मा कयें? कपय हभ अह काय की ही तन  दा कयन  रगत  हैं, औय तफ हभ उस तन  दा क  द्वाया 
भहा— अह काय को तनलभषत कय र त  हैं। तन  दा क  बाव को धगया दो—सबी तयह की तन  दा क  बाव को—
औय तफ कपय िफना ककसी भहा — अह काय को फनाड ही अह काय लभट जाता है। सबी तयह की तन  दा 
को धगया द ना। 

क्मोंकक तनणषम कयन  वार  हभ कौन होत  हैं? क्मा गरत है औय क्मा सही है, मह कहन  वार  हभ कौन 
होत  हैं? अब्स्तत्व को दो बागों भें ववबक्त कयन  वार  हभ कौन होत  हैं? अब्स्तत्व डक है। अब्स्तत्व 
डक जीव त इकाई है, डक आगवेभतनक मतूनटी है। कपय ददन औय यात, अच्छा औय फुया—सबी डक हैं। म  
जो ब द हैं, म  भनषु्म क  द्वाया फनाड हुड अह काय क  ब द है—म  ब द भनषु्म क  द्वाया तनलभषत हैं। फस, 

तुभ ककसी बी चीज की तन  दा भत कयना। 

अगय हभ ककसी बी फात की तन  दा कयत  हैं, तो हभ कुछ न कुछ तनलभषत कयत  चर  जाड ग । ककसी बी 
फात की तन  दा कयना फ द कयो, औय कपय द खो तुभ ऩाेग  कक कही  कोई अह काय नही  फचता है। तो 
वास्तववक सभस्मा अह काय की नही  है। वास्तववक सभस्मा तो तन  दा कयन  की, ककसी बी फात क  लरड 
अऩना भ तव्म फना र न  की, औय चीजों को ववबक्त कयन  की है। इसलरड अह काय क  फाय  भें बरू 
जाे, क्मोंकक जो कुछ बी तुभ अह काय क  साथ कयोग  वह डक औय नमा अह काय खड़ा कय र गा। 

इस ऩथृ्वी ऩय ब्जतन  व्मब्क्त हैं, उतन  ही अह काय हैं। ककसी को इस फात का अह काय होता है कक भ य  
ऩास धन है, ऩद है, प्रततष्ठा है, औय ककसी को इस फात का अह काय होता है कक भैं फड़ा धालभषक आदभी 
हू । कोई व्मब्क्त मह फताना चाहता है कक उसक  ऩास ककतना धन है, औय ऩद है, प्रततष्ठा है; औय कोई 
व्मब्क्त घोषणा कयक  मह लसद्ध कयना चाहता है उसन  ककतना त्माग ककमा है। र ककन दोनों क  
अह काय भें पकष  जया बी नही  है। 

डक तथाकधथत स त भतृ्म ु—शय्मा ऩय था औय उसक  सबी लशष्म उसक  आसऩास इकट्ठ  हो गड थ । 
गरुु अऩन  जीवन की अ ततभ घडड़मा  धगन यहा था औय उसक  लशष्म शय्मा क  तनकट ही अऩन  गरुु क  
फाय  भें फातचीत कय यह  थ । 



उन लशष्मों भें स  ककसी लशष्म न  कहा, अफ कबी कोई ऐसा आदभी न होगा जो इतना नतैतक हो। कपय 
ककसी दसूय  लशष्म न  कहा, भैंन  अऩन  गरुु स  फहुत कुछ सीखा है। भझु  बी कोई ऐसा आदभी नही  
लभरा जो इतना ऻानवान हो। हभ उन्हें हभ शा—हभ शा क  लरड खो देंग । कपय ककसी न  कुछ कहा, 
ककसी न  कुछ कहा। ककसी लशष्म न  कहा कक उन्होंन  ऩूय  स साय का त्माग कय ददमा था। औय इस 
तयह स  व  लशष्म भतृ्म ु—शय्मा ऩय ऩड़  अऩन  गरुु क  फाय  भें फातें कय यह  थ । व  अऩन  गरुु क  ऻान 
की चचाष कय यह  थ , उनक  त्माग की चचाष कय यह  थ , व  उनक  तऩश्चमाष स  बय  जीवन की चचाष कय 
यह  थ , उनक  अनशुालसत चरयत्र की चचाष कय यह  थ । 

औय तबी भतृ्म—ुशय्मा ऩय ऩड़  गरुु न  अऩनी आ खें खोरी  औय कहा, ककसी न  बी भ यी ववनम्रता क  
फाय  भें कुछ बी नही  कहा! 

तो आदभी की ववनम्रता बी अह काय फन जाती है। तफ ववनम्र होना बी अह काय को ढा कन  का डक 
आवयण फन जाता है। औय तफ अह काय बी ऩववत्र हो जाता है। औय जफ कोई ववषाक्त चीज ऩववत्र हो 
जाती है, तो वह औय अधधक ववषाक्त हो जाती है। 

इसलरड अगय तुभ भझु  ठीक स  सभझो, तो कृऩा कयक  अह काय की तन  दा भत कयन  रगना अन्मथा 
तुभ तन  दा क  भाध्मभ स  भहा — अह काय खड़ा कय रोग । औय कपय तुभ ऩय शान औय फ चैन यहोग , 
क्मोंकक कोई बी आदभी स्वम  को ववबक्त कयक , दसूयों की तन  दा कयक , तनय तय स्वम  को ही भालरक 
भानत  हुड कैस  चैन स  यह सकता है? अत: तन  दा क  बाव को धगयाकय औय स्वम  को ककसी बी फात 
का तनणाषमक भत भानना। तुभ जैस  बी हो, अऩन  को स्वीकाय कयो। क वर स्वीकाय ही नही  कयो, 
फब्ल्क जैस  बी हो उसका स्वागत कयो। क वर स्वागत ही न कयो, उसभें आन ददत होे। औय अचानक 
तुभ ऩाेग  कक कही  कोई अह काय नही  है, औय न ही कही  कोई भहा — अह काय है। व  कबी थ  ही 
नही । तुभ ही उन्हें फना यह  थ , तुभ ही उनका तनभाषण कय यह  थ । 

आदभी न  क वर डक ही चीज का तनभाषण ककमा है, औय वह है अह काय। औय श ष सबी तो ऩयभात्भा 
क  द्वाया फनामा हुआ है। 

 

 दसूया प्रश्न: 

 

भैं ध्मान भद ेंामि भद  य प्र भ भद गहय  जा यहा हंू र येंन यपय बम रगता ह  यें इतना ऩमािप्त नहीं 
ह   बगवान भैं चाहता हंू यें वऩ भझ़  ाें ही फाय भद सदा— सदा ें  लरा लभ ा दद  

 



ऩूछा है आन द फोधधसत्व न । कोई बी अनबुव, चाह  कोई सा बी अनबुव क्मों न हो वह ऩमाषप्त नही  

होता। कपय चाह  वह कामष का अनबुव हो, मा प्र भ का अनबुव हो, मा कपय चाह  वह ध्मान का अनबुव 
ही क्मों न हो, मा तुभ उस  ऩयभात्भा का अनबुव बी कह सकत  हो —कोई बी अनबुव ऩमाषप्त न 
होगा, तबृ्प्तदामक नही  होगा, क्मोंकक सबी अनबुव हभ स  फाहय ही घदटत होत  हैं। औय तुभ अनबुवों 
क  ऩीछ  ही तछऩ  यहत  हो। क्मोंकक तुभ साऺी हो, तुभ अनबुवों क  बी साऺी हो। अनुबव तुमहें घटता 
है, र ककन तुभ अनबुव नही  हो। 

तो कैसा बी अनबुव हो, कोई बी अनबुव कबी बी ऩूणष न होगा। क्मोंकक अनबुव कयन  वारा, वह 
व्मब्क्त जो अनुबव कय यहा है, वह सदा अनुबव स  अधधक फड़ा है। औय अनबुव तथा अनबुव कयन  
वार  क  फीच का ब द वहा हभ शा ववद्मभान यहता है—उन दोनों क  फीच डक अ तयार सदा ववद्मभान 
यहता है—औय वही अ तयार तुभस  कह  चरा जाता है कक, 'ही, कुछ घट तो यहा है र ककन कपय बी 
ऩमाषप्त नही  है। कुछ औय अधधक चादहड।’ 

मही है भनुष्म क  भन की ऩीड़ा, भनषु्म क  भन का स ताऩ। इसीलरड भन औय— औय की भा ग ककड 
चरा जाता है। तुभ धन कभात  हो, औय भन कहता है, औय अधधक चादहड। तुभ भकान फनात  हो, भन 
कहता है, औय फड़ा भकान फनाे। तुभ ककसी याज्म का तनभाषण कयत  हो औय भन कहता है औय 
अधधक फड़ा याज्म चादहड। कपय अगय तुभ ध्मान कयो तो वही भन कहता है, अबी ध्मान ऩरयऩूणष नही  
हुआ। अबी तो औय बी फहुत स  लशखय हैं ब्जन ऩय अबी ऩहु चना है। औय मह सफ ऐसा ही चरता 
यह गा, क्मोंकक मह स्वम  अनबुव का ही स्वबाव है कक अनबुव कबी ऩूणष नही  हो सकता। 

तो कपय भन क  लरड कौन सी फात ऩूणष हो सकती है? तो कपय भन कैस  ऩयूी तयह स  तपृ्त हो सकता 
है? तुभ तो फस अनबुव क  साऺी फन  यहना : अनबुव भें खो भत जाना, अनबुवों भें बटक भत जाना। 
फस, तुभ तो साऺी फन  यहना। औय मह जानत  हुड कक मह बी डक अस्थामी बावदशा है, मह बी फीत 
जाडगा। अच्छा —फुया, सु दय— असु दय, आन द—दखु—सबी बाव दशाड  ऺणब गयु हैं, मह बी फीत जाड गी 
तुभ भौन यहकय इन सफको शातत स  द खत  यहना। इनक  साथ तादात्मम भत फनाना। अन्मथा तुभको 
न तो प्र भ स  तबृ्प्त होगी, औय न ही ध्मान स । क्मोंकक वस्तुत: ध्मान है क्मा? ध्मान कोई अनबुव 
नही  है ध्मान है साऺी क  प्रतत जागरूक हो जाना। फस द्रष्टा हो जाे, क वर द्रष्टा औय जफ द्रष्टा ही 
यह जाड तफ सबी कुछ ऩरयऩूणष हो जाता है। िफना द्रष्टा क  सबी कुछ अऩूणष यहता है। द्रष्टा क  साथ 
सबी कुछ सभग्र औय ऩूणष हो जाता है, वयना िफना द्रष्टा क  कोई बी चीज ऩयूी तयह स  स तबृ्प्त नही  
द  सकती। 

अगय तुभ साऺी भें यहत  हो, तो कपय जीवन का छोट  स  छोटा कृत्म बी, कपय वह चाह  स्नान कयना ही 
क्मों न हो, इतना तबृ्प्तदामी औय स तोषप्रद होता है कक तुभ उसस  कुछ ज्मादा की अऩ ऺा ही नही  कय 



सकत । कपय चाह  बोजन कयना हो, मा चाम ऩीना हो, इतना अधधक आन दऩूणष होता है कक तुभ सोच 
बी नही  सकत , कल्ऩना बी नही  कय सकत  कक इसस  अधधक आन ददामी बी कुछ हो सकता है। तफ 
जीवन का हय ऺण, हय ऩर अऩन  आऩ भें अभलू्म हो जाता है, औय तफ जीवन का प्रत्म क अनबुव 
पूर की बा तत खखर उठता है —र ककन तफ इन सफ अनबुवों क  प्रतत बी तुभ जागरूक औय सजग 
फन  यहत  हो। तुभ उन अनबुवों भें खो नही  जात  हो, उन अनबुवों क  साथ तादात्मम नही  फना र त  
हो। 

फोधधसत्व, भैं सभझ सकता हू । तुभ डक कदठन कामष कय यह  हो। तुभ काभ बी कय यह  हो, ध्मान बी 
कय यह  हो। तुभ वह सबी कुछ कय यह  हो, जो डक व्मब्क्त कय सकता है। इसस  अधधक तभु कुछ कय 
बी नही  सकत  हो। 

सच तो मह है कक अगय तुभ कुछ औय अधधक कयोग  तो उसस  भदद लभरन  वारी नही  है। अफ तुभ 
उस जगह ऩहु च गड हो, जहा  अफ साऺी हो जाना है। अनबुवों को गजुयन  दो —उन्हें आन  दो, जान  दो, 
उनक  द्वाया ववचलरत औय ऩय शान भत होना। औय न ही उनस  आकवषषत होे। फस, जागरूक औय 
तटस्थ होकय—भन भें चरत  हुड मातामात को द खत  यहो, भन क  आकाश भें गजुयत  हुड फादरों को 
द खत  यहो। फस, द्रष्टा हो जाे औय अचानक तुभ ऩाेग  कक कपय ककसी ऩऺी का फोरना, मा ककसी 
छोट  स  पूर का खखर जाना—ऐसी .छोटी —छोटी फातें गहन ऩरयतबृ्प्त द  जाती हैं। औय स तोष स  बय 
जाती हैं। 

फासो का डक हाइकू है। जाऩान भें डक फहुत ही छोटा पूर होता है, ब्जस  नाजुना कहकय ऩुकायत  हैं। 
वह पूर डकदभ छोटा सा, साभान्म, साधायण, औय इतना दरयद्र होता है कक कोई उस पूर की तयप 
द खता बी नही  है, औय न ही उसक  फाय  भें कोई फात कयता है। कवव गरुाफ की चचाष कयत  हैं। फ चाय  
नाजुना की फात कौन कयता है? नाजुना डक ज गरी पूर है। औय फहुत सी बाषाे  भें तो इस पूर क  
लरड कोई नाभ तक नही  है, क्मोंकक कौन उस फ चाय  पूर क  नाभ की ऩयवाह कयता है? रोग उस पूर 
क  ऩास स  िफना द ख  ही तनकर जात  हैं, उसकी ेय द खत  तक नही  हैं। 

ब्जस ददन फासो को ऩहरी सतोयी की झरक लभरी औय वह अऩनी कुदटमा स  फाहय तनकर  तो उनकी 
नजय सफस  ऩहर  नाजुना ऩय ऩड़ी। औय फासो न  अऩन  हाइकू भें कहा है, 'भैंन  ऩहरी फाय नाजुना क  
सौंदमष को द खा औय जाना। वह नाजुना का पूर अनठूा औय अऩूवष था। सबी स्वगों को नाजुना पूर 
क  साभन  डकसाथ लभरा ददमा जाड, तो बी कुछ नही  है।’ 

फासो क  लरड नाजुना कैस  इतना सौंदमषऩूणष हो गमा? औय फासो कहत  हैं, 'नाजुना भें वह सौंदमष तो 
सदा स  भौजूद था, औय भैं न जान  ककतनी फाय उसक  ऩास स  गजुया था, र ककन इसस  ऩहर  भैंन  ऐसा 
सौंदमष कबी नही  द खा था।’ क्मोंकक फासों स्वम  वहा  ऩय भौजूद न था। 



भन क वर वही द खता है, मा वही द खना चाहता है जो उसक  अह काय की ऩूतत ष कयता है। फ चाय  नाजुना 
की ऩयवाह कौन कयता है? वह फ चाया गयीफ पूर, ककसी बी ढ ग स  भन औय आख को स तुष्ट नही  
कयता। ही, कभर हो, गरुाफ हो, तफ तो ठीक है। र ककन नाजुना! फ चाया साधायण ज गरी पूर, इतना 
छोटा, इतना दरयद्र कक ककसी को उसकी ेय ध्मान द न  की, उसकी तयप द खन  की क्मा ऩड़ी है। वह 
न तो ककसी को आकवषषत ही कय ऩाता है, न ही ककसी का ध्मान अऩनी ेय खी च ऩाता है. र ककन 
वह ददन, वह सफुह, वह समूष का उदम होना, औय फासो न  नाजुना पूर को द खा; फासो कहत  हैं, ' ऩहरी 
फाय भ या साऺात्काय नाजुना की वास्तववकता स  हुआ' —र ककन ऐसा क वर इसी कायण स बव हो सका, 
क्मोंकक फासों न  स्वम  की रयडलरटी स , स्वम  की वास्तववकता स  साऺात्काय कय लरमा था। 

ब्जस घड़ी हभ साऺी होत  हैं — औय वही सतोयी है, वही सभाधध है —ब्जस ऺण हभ साऺी होत  हैं 
'सबी कुछ फदर जाता है, सबी कुछ अरग ही य ग — रूऩ र  र ता है। तफ साधायण हया य ग कपय कोई 
साधायण हया य ग नही  यह जाता, वह असाधायण हो जाता है। तफ कोई बी चीज साधायण नही  यह 
जाती है। ब्जस ऺण हभ साऺी हो जात  हैं, उसी ऺण हय चीज असाधायण, बव्म औय ददव्म हो जाती 
है। 

जीसस अऩन  लशष्मों स  कहा कयत  थ , 'जया, फाहय खखर  हुड लररी क  पूरों को तो द खो।’ साधायण स  
लररी क  पूर—र ककन जीसस क  लरड व  लररी क  पूर साधायण नही  हैं, क्मोंकक जीसस डक अरग ही 
आमाभ भें जी यह  हैं। जीसस की मह फात सनुकय लशष्म तो जरूय आश्चमष भें ऩड़ गड होंग  कक 
जीसस लररी क  पूरों की चचाष क्मों कय यह  हैं? लररी क  पूरों क  फाय  भें कहन  को है क्मा? र ककन 
जीसस कहत  हैं, 'सोरोभन बी अऩन  ऐश्वमष औय वैबव भें लररी क  पूरों क  साभन  कुछ बी न था।’ 
सोरोभन बी कुछ न था! सोरोभन महूदी ऩयुाण कथा का सवाषधधक सभदृ्ध, औय धनी सम्राट था—वह 
बी कुछ न था लररी क  साधायण स  पूरों क  साभन ! जीसस न  उन लररी क  पूरों भें वह द खा, ब्जस  
लशष्म द खन  स  चूक यह  हैं। 

क्मा द खा जीसस न  उन लररी क  पूरों भें? अगय तुभ साऺी हो जाे , तो अब्स्तत्व अऩन  साय  यहस्म 
तुमहाय  साभन  खोर द ता है। भैं तुभ स  कहता हू  कक तफ सबी कुछ तबृ्प्तदामी हो जाता है। ककसी न  
डक झ न गरुु स  ऩूछा, 'सतोयी उऩरधध होन  क  फाद आऩ क्मा कयत  हैं?' 

वह झ न गरुु फोर , 'ऩहर  की तयह भैं अफ बी रकड़ी काटता हू , कुड  स  ऩानी बयता हू , जफ बखू रगती 
है तफ बोजन कय र ता हू , जफ थक जाता हू  तो सो जाता हू ।’ 

सतोयी उऩरधध होन  क  फाद सबी कुछ, छोट  —छोट  कृत्म बी सौंदमष स  बय जात  हैं। प्रत्म क छोट  —

छोट  काभ बी, कपय वह चाह  रकड़ी काटना हो मा कुड  स  ऩानी बयना. सबी कुछ ददव्म औय बव्म हो 
जाता है। 

थोड़ा इस  सभझन  की कोलशश कयो। 



तनकोस कजानजाककस न  जो उऩन्मास सेंट िा लसस क  ववषम भें लरखा है उसभें िा लसस फादाभ क  
वृऺ  क  साथ फातें कयता है। सेंट िा लसस आत  हैं, डक फादाभ का ऩ डू वहा  ऩय है, औय सेंट िा लसस 
कहत  हैं, 'लसस्टय, भझु  ऩयभात्भा क  ववषम भें कोई गीत सनुाे।’ औय इतना कहत  ही वह फादाभ का 
ऩ डू खखर जाता था। औय मह उस फादाभ क  वृऺ  का तयीका था ऩयभात्भा क  लरड गीत गान  का। 

फादाभ का वृऺ  तुमहाय  फगीच  भें बी खखरता है, परता—पूरता है, र ककन तुभ उसक  ऩास जाकय कबी 
कहत  ही नही  हो कक 'लसस्टय, ऩयभात्भा का गीत सनुाे। ऩयभात्भा क  फाय  भें कुछ कहो।’ फादाभ क  
वृऺ  क  ऩास जाकय मह कहन  क  लरड कोई सेंट िा लसस चादहड। फादाभ का वृऺ  तो हभाय  फगीचों भें 
बी परत  —पूरत  हैं। इसी तयह स  हभाय  जीवन भें बी हजायों पूर खखरत  हैं, र ककन उन पूरों को 
द खन  क  लरड हभ वहा  होत  ही नही  हैं। 

स्वम  भें वाऩस रौट आे, औय साऺी हो जाे, औय तफ सबी कुछ—कपय चाह  कामष हो, प्र भ हो, मा 
ध्मान हो —तफ सबी कुछ ऩरयऩूणष तबृ्प्तदामी हो जाता है। तफ सबी कुछ इतना ऩरयऩूणष औय 
तबृ्प्तदामी होता है कक कपय औय अधधक की न तो आका ऺा ही यह जाती है औय न ही अधधक की 
भा ग यह जाती है। औय जफ अधधक की आका ऺ ा मा भा ग नही  यह जाती है, तफ ही हभ सच भें जीना 
प्राय ब कयत  हैं, उसस  ऩहर  नही । 

भैं तुमहायी ऩीड़ा को सभझता हू  —'बगवान, भैं चाहता हू  कक आऩ भझु  डक ही फाय भें सदा—सदा क  
लरड लभटा दें।’ 

अगय ऐसा कयना भ य  हाथ भें होता, तो भैंन  ऐसा कबी का कय ददमा होता। अगय ऐसा कयना भझु ऩय 
तनबषय होता, तो भैं तुमहाय  कहन  की बी प्रतीऺा न कयता। कपय तो भैं तुभ स  ऩूछता बी नही । र ककन 
मह क वर भझु ऩय ही तनबषय नही  है। तुभको बी भ य  साथ सहमोग कयना ऩड़ गा। सच तो मह है, भैं 
तो लसपष  डक फहाना हू  —कयना तो तुभको ही है। 

औय ककसी बी तयह .की जल्दी भत कयना, अधीय भत होना। इस ऩथ ऩय फड़  धैमष की आवश्मकता 
होती है। र ककन ऩब्श्चभ भें धैमष खो गमा है, अधैमषता भन का दहस्सा हो गमी है। रोग धैमष क  औय 
प्रतीऺा क  सौंदमष को बरू ही गड हैं। 

भैं डक कथा ऩढ़ यहा था 

डक डाक्टय अऩन  भयीज को स्वस्थ होन  की नमी ववधध क  ववषम भें सभझा यहा था। 

'आऩय शन क  फाद ब्जतना जल्दी हो सक , तुभ चरन  रगना। ऩहर  ददन तुभ ऩा च लभनट घभूना, दसूय  
ददन दस लभनट, औय तीसय  ददन ऩूय  डक घ ट  घभूना। भ यी फात सभझ भें आई न?' 



'हा  डाक्टय, 'घफयाड हुड भयीज न  कहा, 'र ककन क्मा मह उधचत होगा कक भैं आऩय शन क  सभम र टा 
ही यहू ?' 

थोड़  औय धैमष की जरूयत है। अबी तुभ आऩय शन ट फर ऩय ही हो। कृऩा कयक , कृऩा कयक  लशधथर 
औय शा त यहो, औय भ य  साथ सहमोग कयो, क्मोंकक मह ऐसा आऩय शन नही  है जो तमुहायी भचू्छाष भें, 
तुमहायी फ होशी की अवस्था भें ककमा जा सकता हो। मह ऐसा आऩय शन नही  है, ब्जसभें डनसथीलसमा 
ददमा जा सकता हो। जफ तुभ ऩूणष होश भें सच त औय जागरूक होग , उस सभम ऩूया आऩय शन हो 
सकता है। सच तो मह है तुभ ब्जतन  अधधक होशऩूणष, जाग्रत औय सच त होत  हो, उतनी ही अधधक 
आसानी स  इस आऩय शन को ककमा जा सकता है —क्मोंकक मह ऩूया का ऩूया आऩय शन होश का ही है। 
अगय तुभ आऩय शन कयन  क  प्रततकूर हो, तो भैं मह आऩय शन नही  कय सकता हू ; िफना तुमहाय  
सहमोग क  तो भैं मह कय ही नही  सकता। जफ तक तुभ ऩूयी तयह भ य  साथ नही  होत  हो भैं ऐसा 
नही  कय सकता। 

सच तो मह है, जफ तुभ सभग्ररूऩ ण भ य  साथ होत  हो, तफ तुभ स्वम  ही वैसा कय र त  हो, भैं तो क वर 
डक फहाना हू । ब्जस ददन घटना घट गी, उस ददन तुभ जानोग  कक भैंन  कुछ बी नही  ककमा है, तुभन  
स्वम  ही सफ कुछ ककमा है। भैंन  तो फस तभुभें थोड़ा सा आत्भववश्वास जगामा था। भैंन  तो क वर 
तुमहें ववश्वास ददरामा था कक ऐसा बी स बव है। भैंन  तो क वर इतना बयोसा ददरामा था कक तुभ 
व्मथष नही  बटक यह  हो, कक तुभ सही भागष ऩय चर यह  हो —भैंन  तो फस इतना ही ककमा था। इस 
आऩय शन भें भयीज ही डाक्टय बी होता है। डाक्टय तो इसभें डक ेय खड़ा यहता है। फस उसकी 
भौजूदगी, उसकी उऩब्स्थतत भात्र ही तुमहाय  लरड सहामक होती है — औय जफ डाक्टय वहा  खड़ा होता है 
तो तुमहें बम नही  रगता, तुभ स्वम  को अक रा भहससू नही  कयत । 

औय डक ढ ग स  मह अच्छा ही है कक कोई दसूया तमुहाय  लरड कुछ नही  कय सकता। क्मोंकक अगय 
कोई दसूया तुभको भकु्त कय सकता हो, तो तुमहायी भबु्क्त वास्तववक भबु्क्त न होगी, सच्ची भबु्क्त न 
होगी। अगय कोई दसूया व्मब्क्त तुभको भकु्त कय सकता है, तो कपय दसूया व्मब्क्त तुभको गरुाभ बी 
फना सकता है। कोई तुमहें भकु्त नही  कय सकता। भबु्क्त तुमहाया अऩना चुनाव है। इसीलरड भबु्क्त 
ऩयभ है, कपय कोई उस  तुभ स  छीन नही  सकता। अगय भबु्क्त दी जा सकती हो, तो कपय उस  छीना 
बी जा सकता है। 

सच तो मह है, भैं तुमहायी कोई भदद नही  कय सकता हू । अगय तुभ चाहो, तो भ य  स  जो बी भदद 
स बव हो सकती है, वह र  सकत  हो। 

तुभ थोड़ा भ यी फात को सभझन  की कोलशश कयो। 

भैं तुमहायी कोई भदद नही  कय सकता, क्मोंकक भैं तुमहाय  साथ कोई जफदषस्ती नही  कय सकता हू । भैं 
तुमहायी हत्मा नही  कय सकता, र ककन भ यी भौजूदगी भें तुभ आत्भघात कय र  सकत  हो। 



क्मा तुभ भ यी फात को सभझ यह  हो? भ यी भौजूदगी क  भाध्मभ स  तुभ आत्भघात कय र  सकत  हो, भैं 
तुमहायी हत्मा नही  कय सकता हू । भैं तो फस उऩरधध हू । भ य  भाध्मभ स  तुभ स्वम  अऩनी भदद कय 
सकत  हो। औय ब्जस ददन ऐसा होगा उस  तभु सभझ सकोग , क वर तबी तुभ सभझ सकोग , कक ऐसा 
तुभ अऩन  आऩ बी कय सकत  थ । र ककन अबी तो अक र  ऐसा कयना स बव नही  है, रगबग अस बव 
ही है। महा  तक कक भ य  साथ होकय बी जफ ऐसा कय ऩाना इतना कदठन है, तो अक र  तो अस बव ही 
है। 

अधैमष न कयो, प्रतीऺा कयो औय अधधकाधधक अऩन  साऺी —चैतन्म भें प्रततब्ष्ठत हो जाे। 

जफ ऩीड़ा हो, दखु हो तो उस सभम उनस  तादात् मम न फनाना फहुत आसान होता है। र ककन असरी 
ऩय शानी औय सभस्मा तो तफ खड़ी होती है जफ हभ गहन प्र भ भें हों, आन ददत हों, खुश हों, प्रसन्न हों, 
गहन ध्मान भें रीन हों, आन द—भग्न हों, तफ तादात् मम न फना ऩाना फहुत कदठन होता है। र ककन 
तफ हभ वही  ऩय रुक जात  हैं। वही है असरी घड़ी, जफ इस फात का होश यह  कक तादात्मम स्थावऩत 
न हो जाड। स्भयण यह , जफ तुभ आन ददत होत  हो, तफ बी जागरूक यहना कक मह बी डक बावदशा ही 
है; मह बी आई है औय चरी जाडगी। जैस  फादर आत  हैं, औय चर  जात  हैं, फादर सु दय है। उस आन द 
की अवस्था क  प्रतत अनगुहृीत होना, ऩयभात्भा को धन्मवाद द ना, र ककन कपय बी उसस  अछूत  ही फन  
यहना। जल्दी भत कयना औय उसक  साथ तादात्मम भत फनाना। उसी तादात्मम क  कायण औय अधधक 
की आका ऺा उठती है, भा ग खड़ी होती है। 

अगय तुभ उसस  दयू, तटस्थ, कही  दयू उदासीन खड़  हो तो औय अधधक ऩान  की आका ऺा का ववचाय 
उठता ही नही  है। ऐसा क्मों होता है? क्मोंकक जफ द्रष्टा अनबुव क  साथ तादात्मम स्थावऩत कय र ता 
है तो वह भन फन जाता है। औय भन जो है वही अधधक औय अधधक की आका ऺा है। र ककन जफ 
अनबुव फादरों की बा तत गजुयत  हैं, उस सभम अगय द्रष्टा क वर द्रष्टा ही फना यहता है, तफ भन का 
अब्स्तत्व नही  होता। तफ दृश्म औय द्रष्टा क  फीच डक अ तयार होता है; उनक  फीच कही  कोई स तु नही  
होता। जफ दृश्म औय द्रष्टा क  फीच कोई स त ुनही  होता है, उस अवस्था भें अधधक की कोई आका ऺा 
नही  यह जाती है—तफ कही  ककसी तयह की कोई आका ऺा होती ही नही  है। तफ तुभ ऩरयऩूणष ऩरयतबृ्प्त 
होत  हो, तुभ ऩयभ स तुष्ट होत  हो। 

फोधधसत्व, वह अवस्था आन  को है। ककसी तयह की जल्दफाजी भत कयना औय धैमष भत खोना। 

 

 तमसया प्रश्न: 

 



भ या ऐसा ववश्वास ह  यें ववेंलसत होन  ें  लरा भझ़  जोणखभ उिान  होंग   य जोणखभ उिान  ें  लरा 
भझ़  िनणिम र न  होंग  यपय जफ भैं िनणिम र न  ेंा प्रमत्न ेंयता हंू तो धचिंतत हो जाता हंू यें भैं ेंहीं 
गरत च़नाव न ेंय रू ंज स  यें भ या जमवन इसम ऩय ही. िनबिय ेंयता हो वणखय मह ें सा ऩागरऩन 
ह ? 

 

 मह फात तुभको अबी बी ववश्वास जैसी ही भारभू हो यही है, मह तुमहायी सभझ नही  फनी है। 

ववश्वास स  कोई भदद नही  लभरन  वारी है। ववश्वास का अथष होता है, उधाय। ववश्वास का अथष होता 
है, तुमहें अबी बी सभझ नही  है। 

शामद तुभ सभझ स  आकवषषत हो गड हो, मा तुभन  ऐस  रोग द ख  होंग  ब्जन्होंन  जोखखभ उठाई है औय 
जोखखभ क  भाध्मभ स  उनका ववकास हुआ है। र ककन तो बी तुभन  अबी तक मह नही  जाना है कक 
जोखखभ ही जीन  का डकभात्र ढ ग है, औय दसूया कोई भागष नही  है। ब्ज दगी भें अगय जोखखभ न हो तो 
कुछ गरत हैं; जोखखभ क  साथ कुछ बी गरत नही  है। 

जोखखभ उठान  भें तुभ गरत नही  हो सकत , क्मोंकक अगय तुभ जोखखभ स  हभ शा बमबीत यहो, कक 
कही  कुछ गरत हो जाडगा, तफ तो तुभ जोखखभ उठा ही नही  यह  हो। अगय हय फात की ऩूयी गाय टी 
हो औय कपय तुभ जोखखभ उठाे, औय सबी कुछ ऩहर  स  ही तनधाषरयत हो औय सबी कुछ ठीक—ठाक 
हो, तबी तुभ जोखखभ उठाे—तो कपय जोखखभ हुआ ही कहा? नही , जोखखभ भें गरत हो जान  की 
स बावना होती है; इसीलरड तो उस  जोखखभ कहा जाता है। औय मह जानत  हुड कक जोखखभ भें कुछ 
ठीक बी हो सकता है, औय कुछ गरत बी हो सकता है, कपय बी जोखखभ उठान  भें स कोच न कयना, 
सु दय है। 

औय व्मब्क्त का ववकास जोखखभ क  साथ ही, रयस्क क  साथ ही होता है, क्मोंकक अगय तफ कुछ गरत 
बी होगा, तो कपय ऩहर  जैस  फन  यहना स बव नही  है। उस गरती क  भाध्मभ स  कुछ सभझ ववकलसत 
हो जाती है। औय अगय कही  बटक बी जाे तो ब्जस ऺण तुमहें बटकन  का फोध हो. जाड उसी ऺण 
तुभ वाऩस रौट सकत  हो। औय जफ वाऩस रौटना होता है तो कुछ सीखकय ही वाऩस रौटना होता है 
—औय तनब्श्चत ही उस सीखन  भें फहुत कीभत चुकानी ऩड़ती है। औय तफ वह सीखना भात्र स्भयण 
का सीखना नही  होता है, वह सीखना खून, हड्डी, भा स —भज्जा का अ ग फन जाता है। इसलरड बटकन  
स  कबी बी भत डयना। जो रोग बटकन  स  डयत  हैं, व  रोग ऩ ग ुहो जात  हैं। व  कबी जोखखभ उठान  
की च ष्टा ही नही  कयत  हैं। 



औय जीवन का भतरफ ही जोखखभ है, क्मोंकक जीवन डक जीव त घटना है; जीवन कोई भतृ वस्त ुनही  
है। क वर कब्र भें ही ककसी तयह का कोई खतया नही  होता है। भतृ्म ुक  ऩश्चात, कही  कोई खतया नही  
फचता है। 

राेत्स ुक  ककसी लशष्म न  राेत्स ुस  ऩूछा, 'क्मा जीवन भें सखु —चैन औय आयाभ स  जीना स बव 
नही  है?' 

राेत्स ुन  कहा, ' थोड़ा ठहयो। जफ तुमहायी भतृ्म ुहो जाडगी, तो कफ भें तुभ सदा —सदा क  लरड, 

अन तकार तक सखु —चैन— आयाभ स  यह सकोग ।’ 

इसलरड जीवन को व्मथष भत गवा े, क्मोंकक भतृ्म ुतो होन  ही वारी है। जीवन क  जो कुछ ऺण लभर  
हैं इन्हें जी रो। औय जीन  का दसूया कोई उऩाम नही  है : जीन  का भतरफ ही है खतय  भें जीना, 
जोखखभ भें जीना। जीवन भें खतया तो सदा भौजूद ही यहता है। औय खतया तो होना ही है, क्मोंकक 
जीवन डक प्रवाह है। इस प्रवाह भें तुभ कही  बी जा सकत  हो। 

भैंन  डक ऐस  आदभी क  फाय  भें सनुा है जो तनणषम र न  भें हभ शा बमबीत यहता था, डयता था। र ककन 
आखखयकाय व्मब्क्त को तनणषम तो र ना ही ऩड़ता है, इसलरड उस  तनणषम तो र ना ही ऩड़ता था। औय 
वह जो बी तनणषम र ता था हभ शा गरत ही होता था, औय मह उसक  जीवन का अ ग फन चुकी थी। 
औय वह स्वम  बी जानता था कक वह जो बी तनणषम र गा वह गरत ही होगा। अगय वह व्माऩाय 
कय गा तो उसभें उस  राब न होगा, ब्जस ट्र न स  वह जान  की सोच गा, वह चूक जाडगी; ब्जस स्त्री स  
वह वववाह कयन  की सोच गा वह ककसी औय स  प्र भ कयन  रग गी; इस तयह वह हभ शा चकूता ही यहा 
था। 

डक ददन उस  व्माऩाय क  काभ स  दसूय  शहय जाना था, औय उसक  शहय स  डक ही हवाई—क ऩनी का 
क वर डक ही ववभान उऩरधध था—अत: उसक  तनणषम र न  का कोई प्रश्न ही न था। क्मोंकक तनणषम 
र न  की कोई झ झट न थी इसलरड वह फहुत खुश था, क्मोंकक दसूया कोई ववकल्ऩ बी न था। उस  वही 
ववभान ऩकड़ना था। र ककन जैस  ही हवाई—जहाज उड़ा औय थोड़ी द य फाद फीच भें ही इ जन फ द हो 
गमा। 

वह आदभी तो फड़ा घफड़ा गमा; घफड़ाकय वह फोरा, 'ह  ऩयभात्भा! इस फाय तो भैंन  कोई तनणषम नही  
लरमा था। भ य  साभन  कोई औय ववकल्ऩ ही न था। अफ तो मह फात सीभा क  फाहय हुई जा यही है। 
अगय भ य  औय भ य  तनणषम क  साथ कुछ गरत हो जाड तो ठीक बी है, र ककन इस फाय तो भैंन  कोई 
तनणषम लरमा ही नही  था। आऩन  ही तनणषम लरमा था।’ 

वह आदभी सेंट िा लसस का अनमुामी था, इसलरड वह ऩुकायन  रगा, ' े  सेंट िा लसस, भझु  फचाे! 
कभ स  कभ इस फाय तो फचाे। भैंन  आज तक आऩ स  कबी ककसी तयह की कोई भदद नही  भा गी, 



क्मोंकक तनणषम हभ शा भैं ही र ता था, इसलरड भैं जानता था कक चू कक भैं ही गरत हू  इसीलरड सबी 
कुछ गरत हो जाता है। इस फाय तो भ यी कोई गरती नही  है?' 

तबी आकाश भें डक हाथ प्रकट हुआ औय उस हाथ न  उस  ववभान भें स  उठा लरमा। वह फहुत खुश 
हुआ। औय तबी आकाश स  आवाज सनुामी दी, 'कौन सा िा लसस? िा लसस ज ववमय मा ऑलससी क  
िा लसस? फताे तुभन  ककस  ऩुकाया है!' 

अफ कपय स  वही भसुीफत तुभ फचकय बाग नही  सकत । बागोग  कहा, जीवन हभ शा जोखखभ स  बया 
है। तमुहें चुनाव कयना ही ऩड़ गा। औय अऩन  चुनाव क  द्वाया ही तुभ ववकलसत होत  हो, अऩन  स्वम  क  
चुनाव क  द्वाया ही तुभ ऩरयऩक्व होत  हो। चनुाव स  तुभ धगयत  बी हो औय कपय स  उठत  बी हो। 

धगयन  स  कबी बमबीत भत होना, वयना तुमहाय  ऩा व चरन  की ऺभता खो देंग । औय धगयन  भें कुछ 
गरत बी नही  है। धगयना चरन  का ही दहस्सा है, धगयना जीवन का ही दहस्सा है। ऩीत , औय कपय स  
उठ खड़  हो, औय हय फाय का धगयना तुमहें औय अधधक भजफूत फना द गा, औय जफ —जफ तभु बटकोग  
तुभ ऩहर  स  अधधक भजफूत औय अनबुवी हो जाेग । अधधक सजग औय जागरूक हो जाेग । औय 
कपय स  अगय वही ऩरयब्स्थतत तुमहाय  साभन  आडगी, तो तुभ उद्ववग्न नही  होंग , औय उस ऩरयब्स्थतत 
स  घफयाे नही । जीवन भें ब्जतनी गरततमा  कय सकत  हो, उतनी गरततमा  कयना—फस क वर डक 
फात खमार यखना कक वही गरती फाय —फाय भत कयना। 

औय गरततमा  कयन  भें कुछ बी गरत नही  है। ब्जतनी अधधक स  अधधक गरततमा  कय सकत  हो, 
कयो—ब्जतनी गरततमा  अधधक कय सकी उतना ही अच्छा है। क्मोंकक ब्जतना अधधक अनबुव होगा, 
उतनी अधधक जागरूकता तुभभें आडगी। ऐस  ही भत फैठ  यहना, अतनश्चम की भन्ब्स्थतत भें ही भत 
झूरत  यहना। तनणषम रो! औय तनणषम न र ना ही डकभात्र गरत तनणषम है, क्मोंकक तफ तुभ सबी कुछ 
चूक जात  हो। 

थाभस अल्वा डडीसन क  ववषम भें कहा जाता है कक वह ककसी प्रमोग को कय यहा था, औय उस प्रमोग 
भें हजायों फाय वह असपर हुआ। कोई तीन सार स  तनय तय वह उस ऩय कामष कय यहा था, औय वह 
उसभें फाय—फाय असपर हो यहा था। सबी तयह स  उसन  कोलशश की, र ककन वह सपर नही  हो ऩा 
यहा था। उसक  साथ जो लशष्म थ  व  हताश हो गड, तनयाश हो गड। डक ददन डक लशष्म न  डडीसन स  
कहा, 'आऩ कभ स  कभ डक हजाय फाय प्रमोग कय चुक  हैं। औय प्रत्म क प्रमोग असपर हो यहा है। 
रगता है हभ आग  नही  फढ़ ऩा यह  हैं।’ डडीसन न  उस लशष्म की तयप आश्चमष स  बयकय द खा, औय 
कहा, 'तुभ कह क्मा यह  हो? आखखय तुभ कहना क्मा चाहत  हो? हभ कही  नही  फढ़ यह  हैं? हभाय  साभन  
डक हजाय गरत द्वाय फ द हो चुक  हैं, अफ ठीक द्वाय कोई फहुत दयू नही  होगा। हभन  डक हजाय 
गरततमा  कय री हैं, इतना तो हभ सीख ही चुक  हैं। ऐसा कहकय तुभ क्मा मह कहना चाहत  हो कक 
हभ अऩना सभम व्मथष फफाषद कय यह  हैं? अफ मह डक हजाय गरततमा  हभें अऩनी ेय आकवषषत नही  



कय सक गी। अफ हभ भ ब्जर क  तनकट ऩहु च ही यह  हैं, सत्म अफ हभ स  दयू नही  है। आखखयकाय सत्म 
कफ तक हभ स  फच सकता है। 

गरततमा  कयन  स , बरू कयन  स , कुछ गरत कयन  स  कबी बी बमबीत भत होना। 

मह प्रश्न प्र भ तनशा का है। वह हभ शा गरततमा  कयन  स  बमबीत यहती है। वह इतनी अधधक 
बमबीत है कक वह महा  बी तछऩकय फैठती है; भैं उस  कबी द ख ही नही  ऩाता हू । शामद भ यी डक 
दृब्ष्ट, औय उस  खतया हो जाडगा। तो वह स्वम  को तछऩाकय यखती है। भैं जानता हू  कक वह महा  ऩय 
भौजूद है, हय योज वह मही  कही  फैठी होती है। र ककन वह ऐस  कही  ककसी ख ब  क  ऩीछ  तछऩकय 
फैठती है, कक भैं उस  द ख नही  ऩाता हू । औय अगय कबी भ य  साभन  बी फैठी होती है, तो वह अऩना 
लसय इतना नीच  झुका र ती है कक भैं उस  ऩहचान ही नही  ऩाता कक वह कहा  है। 

जीवन डक प्रवाह है। तुभ फैठ  बी यह सकत  हो, र ककन तफ जीवन भतृ्म ुकी तयह होगा। उठो औय चर 
ऩड़ो। जोखखभ उठाे, खतय  भें जीे। 

तनशा की हारत उस छोट  स  रड़क  की बा तत है. 

वाइज ववतनि ड वन —ववहाय की लशऺा, ऩदमात्रा औय जर —मात्रा क  ऩुयस्काय र कय डक ग्रीष्भ—

लशववय स  घय वाऩस रौटा था, औय उस  डक छोटा स्टाय बी लभरा था। जफ उसस  ऩूछा कक उस  मह 
स्टाय ककस फात क  लरड लभरा है, तो ववतनि ड फोरा, 'घय रौटत  सभम, अऩना सभान फहुत ही अच्छ  
ढ ग स  टै्रक भें फ द कयन  क  लरड उस  मह ऩयुस्काय लभरा है।’ उसकी भा  तो फहुत खुश थी, जफ तक 
ववतनि ड न  मह नही  फतामा कक भैंन  उस ट्रक को खोरकय कबी कुछ तनकारा ही नही  था। तो तनशा, 
फ द साभान को खोरो। इसस  बमबीत भत होे कक शामद तुभ उतन  अच्छ  ढ ग स  उस  कपय स  ऩैक 
नही  कय ऩाेगी। थोड़ी—फहुत अव्मवस्था अच्छी होती है, उसभें कुछ हजष नही  है। र ककन फ धा हुआ 
औय फ द जीवन जीड चर  जाना, जीवन क  साथ डकभात्र गरती है। मह जीवन क  प्रतत डक अस्वीकृतत 
है। 

औय जीवन को अस्वीकाय कयना ऩयभात्भा को अस्वीकाय कयना है। अब्स्तत्व न  तुमहें महा  जीन  क  
लरड ब जा है —ब्जतना स बव हो सक  उतन  गहन रूऩ स  जीन  क  लरड; ब्जतना स बव हो सक  उतन  
खतयनाक ढ ग स  जीन  क  लरड। स ऩूणष अब्स्तत्व चाहता है कक तुभ जीव त हो जाे, तुमहाया योआ  —

योआ  जीव त हो जाड, इतना जीव त कक जीव तता की ऩयाकाष्ठा ऩय ऩहु च. जाड—इसीलरड तुमहें महा  
ब जा गमा है। औय तुभ बमबीत हो कक कही  कुछ गरत न हो जाड। 

ऩयभात्भा को तुमहें ब जन  भें कोई बम नही  है। वह जया बी बमबीत नही  है। वह सबी तयह क  रोगों 
को ब जता है—अच्छ —फुय , ऩुयामात्भा—ऩाऩी सबी तयह क  रोगों को ब जता है। वह रोगों को ब जता ही 
चरा जाता है। वह जया बी बमबीत नही  है। 



अगय ऩयभात्भा बमबीत मा डया हुआ होता तो मह स साय फहुत ऩहर  ही सभाप्त हो गमा होता मा 
कपय मह स साय फना ही न होता। अगय वह बमबीत होता कक अगय भैं भनषु्म की यचना करू  औय 
वह कुछ गरत कय फैठ , अगय वह बटक गमा वस्तुत: ऩहरा आदभी अदभ बटक गमा था। आदभी को 
वैसा ही होना ऩड़ता है। ऩयभात्भा न  ऩहरा आदभी फनामा, औय उसन  ववद्रोह कय ददमा औय ऩयभात्भा 
की आऻा का उल्र घन ककमा, औय उसन  ईडन क  फगीच  की सबी सखु —सवुवधाे  को छोड़न  का 
जोखखभ उठामा। उसन  खतय  स  बया भागष चुना। जया अदभ क  फाय  भें तो सोचो—ककतन  खतय  भें 
जीमा होगा वह। औय ऩयभात्भा बी अदभ को फनाकय रुक नही  गमा। अन्मथा वह अदभ को फनाकय 
ही रुक जाता। इसकी कोई आवश्मकता न थी। उसन  ऩहर  आदभी की यचना की औय वह ऩहरा 
आदभी ही बटक गमा—तो कपय उसक  फाद ऩयभात्भा को आदभी की यचना कयन  की क्मा आवश्मकता 
थी। र ककन उसक  फाद कपय बी ऩयभात्भा सबृ्ष्ट की यचना कयता ही चरा जा यहा है। 

सच तो मह है, ऐसा रगता है कक ऩयभात्भा न  ही इन सायी ऩरयस्थततमों का तनभाषण ककमा है। 
ऩयभात्भा न  अदभ स  कहा, 'इस वृऺ  क  पर को भत चखना।’ औय ऩयभात्भा क  भना कयन  क  कायण 
ही अदभ क  अ दय डक आकषषण ऩैदा कय ददमा। ईसाई जफ कहत  हैं कक शैतान न  अदभ को प्ररोलबत 
ककमा—डकदभ गरत है मह फात। ऩयभात्भा न  मह कहकय कक 'इस ऻान क  वृऺ  क  पर को भत 
चखना, 'अदभ को प्ररोलबत ककमा। इसस  अधधक औय कौन स  प्ररोबन की तुभ कल्ऩना कय सकत  
हो? ककसी बी फच्च  क  साथ जया इसको आजभा कय द खना। ककसी फच्च  स  कहना कक तुभ परा  
कभय  भें भत जाना। औय सफस  ऩहर  वह फच्चा जो कय गा, वह मही कय गा कक वह उस कभय  भें 
जाडगा। 

डक छोटा स न्मासी, धीय श र दन वाऩस जा यहा था। भैंन  उस  डक डडधफी दी औय उसस  कहा कक वह 
उस  खोर  नही । उसन  भ य  स  कहा बी, 'हा , भैं इस  नही  खोरू गा।’ औय कपय भैंन  उसकी भा  स  कुछ फात 
की औय भैंन  उसस  कपय स  कहा, ' ध्मान यह , इस डडधफी को खोरना नही  है।’ वह फोरा 'भैं कबी इस  
नही  खोरू गा।’ उसकी भा फोरी, 'उसन  तो डडधफी ऩहर  ही खोरकय द ख री है!' 

मह ऩयभात्भा ही है जो ध्मान आकवषषत कयवाता है। जफ उसन  अदभ स  कहा, 'इस वृऺ  क  पर को 
भत चखना तो ककसी शतैान की कोई जरूयत नही  है। ऩयभात्भा स्वम  ही सफ स  फड़ा प्ररोबन द न  
चरा है, क्मोंकक वह चाहता है तुभ स साय भें जाे, अनबुव कयो। महा  तक कक अगय तुभ बटक बी 
जाे, तो बी तुभ ऩयभात्भा स  अरग नही  हो सकत । क्मोंकक ऩयभात्भा स  अरग होकय तुभ जा कहा  
सकत  हो? अगय कुछ गरत हो बी जाड, तो क्मा गरत हो जाडगा? क्मोंकक हय कही  वही व्माप्त है? 

तुभ उसस  अरग होकय कुछ कय ही नही  सकत  हो। ऐसी कोई स बावना ही नही  है। मह तो फस 
आख—लभचौनी का ही ख र है। ऩयभात्भा तुमहें जोखखभ स  ख रन  क  लरड ब जता है, औय कपय तयह—

तयह क  प्ररोबन द ता है—क्मोंकक मही डकभात्र ढ ग है आदभी क  ववकलसत होन  का। 



ही, ककसी न ककसी ददन तुमहें रौटना ही होगा। अदभ फगीच  स  फाहय जाता है, जीसस वाऩस रौट आत  
हैं। जीसस वाऩस रौट आड अदभ हैं। मही है वाऩस घय रौट आना, वाऩस घय रौट आन  की मात्रा। 
जीसस वह अदभ हैं, ब्जन्होंन  जान लरमा है, जो बरू क  प्रतत, गरती क  प्रतत जाग गड हैं, र ककन अगय 
प्राय ब भें अदभ ही न हो, तो कपय जीसस की बी कोई स बावना नही  होगी। 

डक ऩादयी छोट  फच्चों को लसखा यहा था कक ऩयभात्भा स  प्राथषना कैस  कयना, औय कैस  तुमहायी 
गरततमा  ऩयभात्भा भाप कय सकता है। ऐसा सफ लसखान  क  ऩश्चात उस ऩादयी न  फच्चों स  प्रश्न 
ऩूछ , उसन  ऩूछा, 'तुभको ऩयभात्भा भाप कय सक  इसक  लरड सफ स  जरूयी फात क्मा है?' डक छोटा 
फच्चा खड़ा होकय फोरा, 'ऩाऩ कयना।’ 

भापी ऩान  क  लरड गरती कयना तनता त आवश्मक है। जीसस होन  क  लरड अदभ चादहड। अदभ 
प्राय ब है बटकन  का, जीसस घय वाऩस रौट आना है। 

र ककन जीसस अदभ स  ऩूणषतमा लबन्न हैं। अदभ तनदोष था। जीसस प्रऻावान हैं —तनदोष होन  क  
साथ—साथ उसस  कुछ अधधक बी हैं। वह कुछ अधधक हैं, क्मोंकक व  बटकत  हुड दयू तनकर गड थ । 
अफ व  जीवन क  ढ ग को औय उसकी ऩूणषता को अच्छ  स  जानत  हैं। 

प्रत्म क व्मब्क्त को मही नाटक फाय—फाय कयना ऩड़ता है। जीसस होन  क  लरड अदभ होना ही ऩड़ता 
है। इसस  ककसी धच ता भें औय सोच—ववचाय भें भत ऩड़ जाना। दहमभत जुटाे, साहस जुटाे। डयो 
भत, बमबीत भत हो। प्रवाहभान यहो, गततभान यही। 

औय भैं तुभ स  कहता हू  कक बटक जाना बी ठीक ही है। फस, डक ही बरू को फाय—फाय भत दोहयात  
जाना, डक फाय भें डक बरू ऩमाषप्त है, क्मोंकक अगय फाय—फाय तुभ डक ही बरू कयत  हो, उसी बरू को 
फाय—फाय दोहयात  हो, तो तुभ भडू हो। औय अगय कबी बी बरू नही  कयत  हो, तफ तो भडू आदभी स  
बी गड फीत  हो, मा कहो कक भहाभढ़ू हो। जफ कबी कयो तो नमी—नमी बरूें कयो, तो तुभ धीय  — धीय  
ववव कऩूणष होत  चर  जाेग । औय चू कक ववव क अनबुव क  द्वाया ही आता है, उस  ऩान  का अन्म कोई 
उऩाम बी नही  है। उसक  लरड कोई शाटषकट नही  है, अन्म कोई उऩाम नही  है। 

'भ या ऐसा ववश्वास है कक ववकलसत होन  क  लरड भझु  जोखखभ उठान  होंग ।' 

इस ववश्वास को जान  दो, इस ववश्वास को िफदा होन  दो। मह ववश्वास का प्रश्न ही नही  है। जीवन को 
थोड़ा ध्मान स  द खो, स्वम  क  जीवन ऩय थोड़ा ध्मान दो। इस फात को क वर ववश्वास ही नही , स्वम  
की अ तदृषब्ष्ट फनन  दो। ऐसा नही  कक भैं कहता हू  इसीलरड तुभ ववश्वास कय रो, फब्ल्क सभझन  की 
कोलशश कयो। 

अगय तुभ बमबीत औय डय  हुड यहोग , तो तुभ हभ शा ऩ ग ुही फन  यहोग  औय तुभ आग  न फढ़ ऩाेग । 
अगय कोई फच्चा चरन  स  बमबीत है, चरन  स  डयता है औय इस डय क  कायण चरन  की कोलशश ही 



न कय . औय सबी को भारभू है कक वह जफ चरना शुरू कय गा तो कई—कई फाय धगय गा—उस  चोट 
बी रग सकती है, उस  घाव बी हो सकता है, ऐसा होगा बी, र ककन चरना सीखन  का मही डकभात्र 
तयीका है। औय ऐस  ही धगयत  —उठत  धीय — धीय  वह स तुरन फनाना सीख जाता है। जो फच्चा चरन  
की कोलशश कय यहा हो, जो फच्चा चरना सीख यहा हो, उस ऩय थोड़ा ध्मान द ना। ऩहर  तो वह अऩन  
दोनों हाथ औय ऩा व क  सहाय  चरता है। कपय वह दो ऩैयों ऩय खड़  होन  की कोलशश कयता है, जो कक 
फच्च  क  लरड फहुत ही जोखखभ बया काभ है। 

फच्च  का दो ऩैयों ऩय खड़  होकय चरन  को भैं इस  सफस  फड़ा जोखखभ कहता हू , क्मोंकक सायी भनषु्म 
जातत इसी जोखखभ स  ववकलसत हुई है। जानवय चाय ऩैयों क  सहाय  चरत  हैं; क वर भनषु्म न  ही दो 
ऩैयों ऩय खड़  होकय चरन  की कोलशश की है। जानवय अधधक सयुऺाऩूणष ढ ग स  चरत  हैं। भनषु्म प्राय ब 
स  ही खतयों क  प्रतत आकवषषत यहा है, आकवषषत ही नही  अत्माधधक आकवषषत यहा है— इसीलरड उसन  
दो ऩैयों क  सहाय  चरन  की कोलशश की। 

थोड़ा उस ऩहर  आदभी क  फाय  भें सोचो, जो दो ऩैयों ऩय खड़ा हुआ होगा। वह आदभी शामद सवाषधधक 
स्वच्छ द, खुर  ववचायों का औय अ धववश्वास औय रूदढ़मों क  ववरुद्ध यहा होगा—सफ स  फड़ा िा ततकायी, 
ववद्रोही यहा होगा—औय तनब्श्चत ही उस सभम सबी उस क  इस अजीफ स  ढ ग ऩय ह स  होगें। जया 
सोचो, जफ सबी रोग चाय ऩयैों क  सहाय  चर यह  थ  औय अचानक डक आदभी दो ऩैयों ऩय खड़ा हो 
गमा होगा ऩूया सभाज जरूय उस ऩय ह सा होगा। उन्होंन  कहा होगा, 'अय , मह क्मा है? मह तुभ क्मा 
कय यह  हो? क्मा ऩागर हो गड हो? आज तक कोई बी तो दो ऩैयों ऩय खड़ा होकय नही  चरा है। तुभ 
धगय ऩड़ोग , तुमहायी हड्डी —ऩसलरमा  टूट जाड गी। छोड़ो मह सफ, अऩन  ऩुयान  ढ ग ऩय रौट आे।’ औय 
मह अच्छा ही हुआ कक उस आदभी न  उनकी फात नही  सनुी। व  रोग उस आदभी ऩय खूफ ह स  होंग । 
उन्होंन  सबी तयह स  कोलशश की होगी कक वह कपय स  चायों ऩैय स  चरन  रग , र ककन उसन  उनकी 
नही  सनुी औय वह दो ऩयैों ऩय ही चरता यहा। 

व  रूदढ़वादी, दककमानसूी अबी बी वृऺ ों ऩय चढ़  हुड फैठ  हैं। व  फ दय, फड़  —फड़  फ दय —व  ही रूदढवादी 
स कुधचत जीव हैं। उनभें जो िा ततकायी थ , व  तो भनषु्म फन गड। व  अबी बी वृऺ ों ऩय चढ़ , वृऺ ों स  
धचऩक  हुड फैठ  हैं औय चायों ऩैयों क  सहाय  चर यह  हैं। व  अबी बी मही सोचत  होंग , 'आखखय क्मों मह 
रोग बटक गड? कौन सा दबुाषग्म इन ऩय टूट ऩड़ा है?' 

र ककन अगय तुभ नड क  लरड कोलशश कयत  हो, तो तुय त उसी ऺण स  तुभ नड क  लरड उऩरधध हो 
जात  हो। बमबीत भत होे। चयैव तत —चयैव तत, चरत  जाे, चरत  जाे। शुरू भें छोट  —छोट  कदभ 
उठाे, छोट  —छोट  तनणषम रो। औय खमार यखो कक हभ शा नड की स बावना होती है, औय तुभ कुछ 
गरती बी कय सकत  हो। कुछ बरू बी कय सकत  हो। औय गरत होन  भें बी गरत है क्मा? तुभ कपय 
स  रौट आना। औय जफ तुभ वाऩस रौटकय आेग , तो तुभ औय अधधक फुद्धधभान औय अनबुवी हो 
जाेग । 



इस  भात्र ववश्वास ही भत यहन . द ना। इस  अऩन  जीवन की सभझ फनन  द ना। क वर तबी मह तुमहाय  
लरड उऩमोगी औय साथषक हो सकती है। 

'…..औय जोखखभ उठान  क  लरड भझु  तनणषम र न  होंग ।’ 

तनस्स द ह व्मब्क्त को तनणषम र न  ही होत  हैं। औय मह जीवन की सु दयतभ फातों भें स  डक फात है कक 
आदभी को तनणषम र ना ही ऩड़ता है। आदभी क  तनणषम र न  की ऺभता ही मह दशाषती है कक आदभी 
स्वत त्र है। तुभ चाहोग  तो मह कक कोई दसूया तमुहाय  लरड तनणषम र , तफ तो तुभ गरुाभ हो जाेग । 
इसस  तो जानवय कही  अधधक अच्छी हारत भें हैं—उनक  लरड सबी कुछ ऩहर  स  ही तम है। उनका 
बोजन तनब्श्चत है, ..जीवन जीन  का डक तनब्श्चत ढाचा उनक  ऩास है। व  स्वम  कोई तनणषम नही  र त , 
व  कबी धच ता, ऩय शानी औय उरझन भें नही  ऩड़त । 

आदभी ही डकभात्र ऐसा जानवय है जो हभ शा उरझन स  बया यहता है, र ककन मही उसका गौयव बी 
है, क्मोंकक उस  तनणषम र ना ही होता है। भनषु्म हभ शा दहचककचाहट भें ही यहता है, हभ शा दो ववकल्ऩों 
क  फीच ही झूरता यहता है—ऑलससी क  स त िा लसस, कक स त िा लसस ज ववमय—औय 

जोखखभ सदा ववद्मभान यहता है। थोड़ा उस आदभी क  फाय  भें सोचो। अगय आकाश स  उतया वह हाथ 
ऑलससी क  स त िा लसस का हो औय वह कह  स त िा लसस ज ववमय —तो फस फात खतभ। 

र ककन तनणषम र ना ही ऩड़ता है। तनणषम क  द्वाया ही आत्भा का जन्भ होता है तनणषम र न  क  
भाध्मभ स  ही तुभ ऩूणष होत  हो। 

तनणषम रो—चाह  तनणषम तुमहाया कुछ बी हो। अतनब्श्चम की हारत भें डा वाडोर भत फन  यहो। अगय 
तुभ अतनश्चम की हारत भें डा वाडोर ब्स्थतत भें यहत  हो तो तुभ हभ शा द्व द्व भें यहोग । तभु डकसाथ 
डक ही सभम भें दोनों ेय फढ़त  यहोग  —क्मोंकक िफना तनणषम क  बी जीना तो ऩड़ता ही है। कपय 
तुमहाया ऩचास प्रततशत भन उत्तय की ेय जाडगा, औय ऩचास प्रततशत दक्षऺण की ेय जाडगा। औय 
तफ लसवाम दखु, ऩीड़ा, व्मथा, स ताऩ औय ऩय शानी क  कुछ बी हाथ नही  आता है। 

डक आदभी त जी स  इनकभ टैक्स क  ऑकपस भें घसुा औय भनै जय का धगय फान ऩकड़कय फोरा, 'सनुो, 
भैं फहुत घफयामा हुआ हू । भ यी ऩत्नी कही  खो गमी है।’ 

अधधकायी न  कहा, 'क्मा सचभचु वह खो गमी है। मह तो फहुत ही फुया हुआ, र ककन मह तो इनकभ 
टैक्स आकपस है। आऩको तो ऩुलरस को खफय कयनी चादहड।’ 

इस ऩय वह आदभी ग बीय भदु्रा भें अऩना लसय दहरात  हुड फोरा, 'मह तो भैं जानता हू । र ककन अफ भैं 
कपय स  धोखा खान  वारा नही  हू । वऩछरी फाय जफ भ यी ऩत्नी खो गमी थी, तो भैं ऩुलरस क  ऩास ही 
गमा था औय ऩुलरस न  उस  खोज तनकारा था।’ 



कपय इनकभ टैक्स आकपस भें बी खफय कयन  क  लरड क्मों जाना? र ककन भन का डक दहस्सा कहता 
है कक ऩत्नी खो गमी है, तो ऩतत को कुछ तो कयना ही चादहड; कुछ न कुछ तो कयना चादहड। औय 
भन का दसूया दहस्सा प्रसन्नता अनबुव कयता है औय कहता है, ' अच्छा हुआ कक ऩत्नी खो गमी। 
ऩुलरस—स्ट शन भत जाे, कौन जान , व  कपय स  ऩत्नी को खोज रें।’ 

जीवन इसी तयह चरता जाता है —आधा— आधा, औय कपय तुभ अऩन  ही भन क  कायण ख ड —ख ड 
हो जात  हो। डक ऩतत की, डक इज्जतदाय ऩतत की अगय ऩत्नी खो जाड, तो कुछ तो कयना ही होता 
है, औय उसक  बीतय का आदभी जो कक ऩत्नी स  भबु्क्त चाहता है, वह कुछ औय ही कयना चाहता है। 
वह बीतय ही बीतय प्रसन्न होता है कक चरो अच्छा हुआ ऩत्नी चरी गमी। ऩतत ऊऩय स  तो दखुी 
ददखाई द ता है, मा दखुी होन  का ददखावा कयता है —ऊऩय स  तो अऩन  को दखुी ददखाता है औय डयता 
बी है कक कही  रोगों को ऩता न चर जाड कक वह बीतय स  खूफ प्रसन्न है। औय ऐसा ठीक नही  है, 

क्मोंकक अगय रोगों को मह भारभू हो गमा कक ऩतत प्रसन्न है, तो मह तो अह काय क  समभान को 
तोड़ द न  वारी फात होगी। 

तो ऩतत को ददखान  क  लरड कुछ न कुछ कयना ऩड़ता है। वह ऩुलरस—स्ट शन नही  जाना चाहता है, तो 
वह ककसी दसूयी जगह चरा जाता है, इनकभ टैक्स आकपस चरा जाता है। 

अऩन  जीवन का तनयीऺण कयो। औय अऩन  जीवन को इस तयह स  व्मथष ही नष्ट भत कय द ना। 
जीवन भें तनणषम र ना अतनवामष है। हय ऺण, हय ऩर जीवन भें व्मब्क्त को तनणषम र ना ही ऩड़ता है। 
जो ऺण िफना तनणषम क  खो जाता है, तुमहाय  बीतय डक ख डडत ब्स्थतत का तनभाषण कय द ता है, तुभको 
बीतय स  तोड़ द ता है। अगय हय ऺण तमुहाय  स्वम  क  तनणषम स  आता हो तो धीय  — धीय  तुभ डक हो 
जात  हो, अख ड हो जात  हो, तुभ फ ट  —फ ट  नही  यहत । कपय डक घड़ी ऐसी आती है जफ तभु ऩूणष हो 
जात  हो। तनणषम र ना कोई खास फात नही  है फात है तमुहायी दृढ़ता की। औय तनणषम र न  की ऺभता 
क  भाध्मभ स  तुभ दृढ़ औय स कल्ऩवान हो जात  हो। 

डक फाय ऐसा हुआ: 

डक मवुा स्त्री घफयाई हुई दा त क  डाक्टय क  ऩास गई औय उसक  व दट ग—रूभ भें जाकय फैठ गई। 
उसक  साथ डक तीन भहीन  का फच्चा बी था, उस फच्च  को समहारन  क  लरड उसकी फहन उसक  
साथ थी। जल्दी ही उसका न फय आ गमा। 

जैस  ही वह कुसी ऩय फैठी, उसन  घफयाकय डाक्टय स  कहा, 'भझु  नही  भारभू कक ज्मादा भसुीफत की 
फात कौन सी है—दा त तनकरवाना मा फच्चा ऩैदा कयना।’' 

दा त क  डाक्टय न  कहा, 'ठीक है, कृऩमा जल्दी स  अऩना तनणषम र  रें। भ य  महा  औय बी फहुत स  रोग 
प्रतीऺा कय यह  हैं।’ 



औय ऐसा ही भैं तनशा स  बी कहना चाहू गा। वह महा  यहती है, ऩय हभ शा डा वाडोर ब्स्थतत भें ही यहती 
है। महा  यहना है तो ऩहर  तनणषम रो। इस बा तत डा वाडोर ब्स्थतत भें यहना ठीक नही  है। महा  यहो मा 
कही  औय यहो, र ककन जहा  बी यहो सभग्र होकय यहो। अगय तुभ महा  यहना चाहती हो तो महा  ऩय 
यहो, र ककन कपय सभग्ररूऩ ण महा  ऩय यहो। तफ मही तुमहाया स ऩूणष स साय फन जाड औय मह ऺण 
तुमहाय  लरड सभग्र औय शाश्वत हो जाड। मा कपय महा  ऩय भत यहो, महा  स  चरी जाे, र ककन इस 
तयह डा वाडोर ब्स्थतत भें भत यहो। कही  औय यहना चाहती हो, वहा  यहो, मह बी अच्छा है। तो कपय 
ऩूणषरूऩ स  वही  यहो। 

सवार मह नही  है कक तुभ कहा  हो। सवार मह है कक क्मा तुभ ऩूरयऩूणष रूऩ स  वहा  उऩब्स्थत हो, जहा  
तुभ यहत  हो? फ ट  हुड, ववबक्त भन क  साथ भत यहो। सबी ददशाे  भें डकसाथ भत दौड़ो, वयना तुभ 
ववक्षऺप्त हो जाेग । 

सभऩषण कय द ना ही तनणषम है, सफस  फड़ा तनणषम है। ककसी ऩय श्रद्धा कयना बी स्वम  भें डक तनणषम 
है। हारा कक उसभें जोखखभ है। कौन जान ? हो सकता है वह आदभी लसपष  धोखा ही द  यहा हो। जफ हभ 
ककसी स्त्री क  प्र भ भें ऩड़त  हैं, तो क वर श्रद्धा औय ववश्वास ही कय सकत  हैं। स्त्री ऩुरुष क  प्र भ भें 
ऩड़ती है, तो क वर श्रद्धा औय ववश्वास ही कयती है। ककस  ऩता है, कौन जानता है? कौन जान  याित्र भें 
ऩुरुष हत्मा ही कय द । कौन जानता है? कौन जान  ऩत्नी तुमहाया साया फैंक—फैरेंस र कय ही बाग 
जाड। र ककन कपय बी व्मब्क्त जोखखभ उठाता है, नही  तो प्र भ स बव ही नही  है। 

दहटरय कबी बी ककसी स्त्री को अऩन  कभय  भें नही  सोन  द ता था। महा  तक कक उसकी गरष —िें ड्स 
को बी अनभुतत नही  थी यात को दहटरय क  कभय  भें सोन  की। वह उनस  ददन भें लभरता था। र ककन 
यात को कभय  भें वह उनस  कबी बी नही  लभरता था। क्मोंकक वह इतना अधधक बमबीत था। कौन 
जान ? कोई स्त्री यात को उस  जहय ही द  द , यात उसका गरा ही दफा द । 

थोड़ा सोचो ऐस  व्मब्क्त की तकरीप। वह स्त्री ऩय बी ववश्वास नही  कय सकता था। उसन  ककस तयह 
का जीवन गजुाया होगा—नकष  जैसा जीवन। न ही क वर वह स्वम  नकष  भें जीमा, जो रोग बी उसक  
आसऩास थ  व  बी नकष  भें ही जीड। 

ऐसा कहा जाता है कक डक फाय वह अऩन  भकान की सातवी  भ ब्जर ऩय फैठ  हुड ककसी िब्रदटश 
कूटनीततऻ स  फातें कय यहा था। औय वह िब्रदटश सयकाय क  दतू ऩय ऐसा प्रबाव जभान  की कोलशश 
कय यहा था कक उसका ववयोध औय साभना कयन  का प्रमत्न व प्रमास कयना व्मथष है। इसलरड अच्छा 
है कक सभऩषण कय दो। औय दहटरय उसस  कहन  रगा, 'हभ तो सायी दतुनमा जीत ही रेंग । कोई बी 
हभें जीतन  स  नही  योक सकता है।’ वहा  ऩास भें ही डक लसऩाही खड़ा हुआ था। क वर उस िब्रदटश 
याजदतू को प्रबाववत कयन  क  लरड उसन  उस लसऩाही स  कहा, 'खखडकी स  कूद जाे!' लसऩाही न  
सातवी  भ ब्जर की उस खखड़की स  छरा ग रगा दी। िब्रदटश याजदतू को तो बयोसा ही नही  आमा। महा  



तक कक वह लसऩाही जया दहचककचामा बी नही । औय कपय उसन  दसूय  लसऩाही स  कहा, 'कूद जाे!' 
औय वह दसूया लसऩाही बी कूद ऩड़ा। अफ तो उस िब्रदटश याजदतू की सभझ क  फाहय हो गमा। तबी 
दहटरय अऩनी फात को ठीक स  लसद्ध कयन  क  लरड औय उसक  ऊऩय अऩना प्रबाव ददखान  क  लरड 
तीसय  लसऩाही स  फोरा, 'कूद जाे!' 

र ककन अफ तक िब्रदटश याजदतू फहुत घफया चुका था, औय चककत बी था। उस िब्रदटश याजदतू न  
जाकय उस तीसय  लसऩाही को, जो कक कूदन  ही वारा था, ऩकड़ लरमा औय कहा, 'ठहयो! तुमहायी 
आत्भहत्मा कयन  क  लरड इतनी तैमायी कैस  है? क्मा तुमहें अऩनी ब्ज दगी खोन  भें जया बी 
दहचककचाहट नही  है?' वह लसऩाही फोरा, 'भझु  छोड़ दें! आऩ इस  ब्ज दगी कहत  हैं?' औय इतना कहकय 
वह बी कूद गमा। 

दहटरय स्वम  तो नकष  भें ही जीता था औय उसन  दसूयों क  लरड बी नकष  तनलभषत कय यखा था— 'क्मा 
आऩ इस  ब्ज दगी कहत  हैं?' 

जीवन भें अगय प्र भ न हो, तो जीवन भें कपय ककसी फात की कोई स बावना ही नही  होती है। जीवन 
की गहयाई का अथष है प्र भ, औय प्र भ की गहयाई का अथष है जीवन। औय प्र भ श्रद्धा है ववश्वास है, 

जोखखभ है। 

भ य  तनकट होन  का अथष है, अत्मधधक प्र भ भें होना। क्मोंकक भ य  तनकट होन  का मही डकभात्र ढ ग है। 
भैं महा  ककन्ही  लसद्धा तो औय लशऺाे  क  प्रचाय क  लरड नही  हू । भैं कोई लशऺक नही  हू । भैं तो 
जीवन जीन  क  लरड डक अरग ही दृब्ष्ट का सतू्रऩात कय यहा हू । औय मह जोखखभ बया काभ है। भैं 
मह फतान  का प्रमास कय यहा हू  कक ब्जस ढ ग स  तुभ आज तक जीड हो, वह गरत है। जीवन जीन  
का डक ढ ग औय बी है —तनस्स द ह वह दसूया ढ ग अऩरयधचत है, बववष्म क  गबष भें तछऩा हुआ है। 
तुभन  कबी उसका स्वाद नही  लरमा है। तुभको भ य  ऊऩय श्रद्धा औय बयोसा कयना ही होगा, तुभको 
भ य  साथ अ धकाय भें बी चरना होगा। औय इन सफ फातों क  साथ बम बी ऩकड़ गा, खतया बी होगा। 
औय मह फहुत ही ऩीड़ादामी बी होगा—मही तो है ववकास की ऩूयी की ऩूयी प्रकिमा—र ककन उस ऩीड़ा 
स  गजुयकय ही कोई आन द की अवस्था तक ऩहु च सकता है। क वर ऩीडा स  गजुयकय ही आन द को 
ऩामा जा सकता है। 

 

 अंितभ प्रश्न: 

 

ध्मान ें  दौयान भैं वऩेंअ शून्मता ेंो ऩ़ेंायता हंू तायें वह भझ़भद उतय जाा   य भझ़  रगता ह  
यें धमय — धमय  वऩेंअ शून्मता भ य  योां— योां भद सभा जातम ह   



क्मा इस ववधध ें  द्वाया भैं वऩें  सभर औ अज्‍तत्व ेंो वत्भसात ेंय सेंता हंू? क्मा भैं वऩेंअ 
सभर औता ेंो अऩन  भद सऩंूणितमा उताय सेंता हंू? 

ेृंऩमा वऩ भझ़  अऩन  वशमष दद  ( चाहद तो वऩ शब्दों भद उत्तय न बम दद ) 

 

भैं कबी बी क वर शाब्धदक उत्तय नही  द ता हू । जफ कबी भैं उत्तय द ता हू  तो वह उत्तय द्वव—

आमाभी होता है। वह डकसाथ दो धयातरों ऩय चरता है। डक तो शाब्धदक आमाभ वह उनक  लरड 
होता है जो ककसी दसूय  आमाभ को सभझ नही  सकत  हैं —वह फहय , अ ध  औय जड़ रोगों क  लरड 
होता है। कपय उसक  साथ ही डक दसूया आमाभ बी है, जो शधदों का स प्र षण नही  है, जो भौन का 
स प्र षण है वह उन रोगों क  लरड है जो सनु सकत  हैं, जो द ख सकत  हैं, जो जीव त हैं। 

औय तुभ भ य  आशीषों की भाग कबी भत कयना, क्मोंकक व  तो हभ शा फयस ही यह  हैं, चाह  तुभ उन्हें 
भा गों मा न भा गो। चाह  तुभ भ य  साथ सहमोग कयो मा नही , चाह  तुभ भ य  ऩऺ भें यहो मा ववऩऺ भें, 
इसस  भ य  आशीषों भें कोई अ तय नही  ऩड़ता। भ य  आशीष कोई भ या कृत्म नही  है। वह तो फस श्वास 
की बा तत हैं, जैस  श्वास हभ शा चरती यहती है, ऐस  ही भ य  आशीष हभ शा फयसत  यहत  हैं। अगय तुभ 
अनबुव कय सको, तो तुभ सदा उन्हें ऩाेग । भैं महा  ऩय तुमहाय  फीच अऩन  आशीष क  रूऩ भें ही 
ववद्मभान हू । 

औय तमुहाया ठीक ववधध स  साऺात्काय हो गमा है. 

'ध्मान क  दौयान भैं आऩकी शून्मता को ऩुकायता यहता हू  ताकक वह भझुभें उतय जाड औय भझु  रगता 
है कक धीय  — धीय  आऩकी शून्मता भ य  योड  —योड  भें सभा जाती है। क्मा इस ववधध क  द्वाया भैं 
आऩक  सभग्र अब्स्तत्व को आत्भसात कय सकता हू ?' 

हा , ऩूयी तयह स  आत्भसात कय सकत  हो। इसी बा तत चरत  चरो। फस बमबीत भत होना, क्मोंकक द य 
— अफ य जफ शून्मता तुमहें घ य गी तो तुभको बम रग गा—क्मोंकक शून्मता का अथष होता है भतृ्म।ु 
शून्मता का अथष है ततयोदहत हो जाना, खो जाना। औय इसस  ऩहर  कक तमुहायी वास्तववकता तमुहाय  
साभन  प्रकट हो, तुमहें ऩूयी तयह अनऩुब्स्थत हो जाना होगा। इसस  ऩहर  कक तुभ अऩनी वास्तववकता 
को अनबुव कय सको, तुमहें अऩना होना लभटाना होगा। इसस  ऩहर  कक तुभ अऩन  अब्स्तत्व की 
ऩरयऩूणषता को अनबुव कय सको, तुमहें िफरकुर खारी हो जाना होगा। उन दोनों क  फीच भें डक 
अ तयार आता है—जफ तुभ ऩूयी तयह स  खारी हो जात  हो, रयक्त हो जात  हो, शून्म हो जात  हो। वहा  
ऩय डक छोटा सा अ तयार आता है, औय वही अ तयार भतृ्म ुजैसा होता है। तुभ तो जा चुक  होत  हो 



औय ऩयभात्भा अबी आमा नही  होता है —डकदभ फायीक, डकदभ छोटा अ तयार आता है। र ककन वही 
छोटा सा अ तयार उस सभम अन त जैसा भारभू होता है। 

ककसी अदारत भें डक कत् र का भकुदभा चर यहा था। ज्मयूी क  रोग औय न्मामाधीश मही पैसरा 
द न  वार  थ  कक वह आदभी तनदोष है, क्मोंकक ऐस  ववश्वसनीम गवाह भौजूद थ  जो कह यह  थ  कक वह 
आदभी क वर तीन लभनट क  लरड फाहय गमा था औय कपय शीघ्र ही वह वाऩस रौट आमा था। क वर 
तीन लभनट क  लरड ही वह उनक  साथ नही  था, औय तीन लभनट भें कोई ककसी का कत् र कय सकता 
है, मह फात जया अववश्वसनीम ही रगती है। 

इस ऩय वहा  ऩय उऩब्स्थत ववयोधी ऩऺ क  वकीर न  कहा, 'भझु  डक प्रमोग कयन  दें।’ उसन  अऩनी ज फ 
—घड़ी फाहय तनकारी औय वह फोरा, ' अफ, प्रत्म क व्मब्क्त अऩनी आ खें फ द कय र  औय चऩु हो जाड। 
तीन लभनट क  फाद भैं आऩको स क त दू गा कक तीन लभनट ऩूय  हो गड हैं।’ 

सबी रोग चुऩ यह । 

अगय तुभ तीन लभनट तक चऩु यह सको, तो तीन लभनट र फा सभम है, फहुत र फा, व  तीन लभनट 
अ तहीन जैस  भारभू होत  हैं। व  तीन लभनट सभाप्त होत  भारभू नही  होत  हैं। क्मा कबी तुभ भौन 
खड़  हुड हो? कबी कोई भय जाता है, कोई याजन ता मा कोई अन्म व्मब्क्त औय तुमहें डक लभनट क  
लरड भौन खड़  यहना ऩड़ता है। तो वह डक लभनट इतना र फा भारभू होता है कक ऐसा रगता है कक 
इस याजन ता को भयना ही नही  था। 

तीन लभनट.. औय तीन लभनट सभाप्त होन  क  फाद वह वकीर फोरा, 'भझु  अफ कुछ औय नही  कहना 
है।’ औय ज्मयूी क  रोगों न  पैसरा ददमा कक इस आदभी न  ही कत् र ककमा है। उन्होंन  अऩनी याम को 
फदर ददमा। तीन लभनट इतना र फा सभम होता है। 

जफ कबी तुभ भौन होग , तो भौन का डक ऺण बी फहुत र फा भारभू होगा। औय जफ तुभ यहोग  ही 
नही , तुभ अनऩुब्स्थत होग , उसकी तो कल्ऩना कयना ही अस बव है. : अ तयार चाह  डक ही ऺण का 
क्मों न हो, तो बी वह शाश्वत ऺण की बा तत प्रतीत होता है। उस सभम व्मब्क्त फहुत बमबीत हो 
जाता है। औय उस बम क  कायण ही व्मब्क्त अतीत को ऩकड़न  क  लरड वाऩस रौट जाना चाहता है। 

जल्दी ही ऐसा बम रग गा। उस सभम ध्मान यखना, बमबीत भत होना। ऩीछ  भत रौटना, अऩनी याह 
स  हट भत जाना, आग  फढ़ना। भतृ्म ुको स्वीकाय कय र ना, क्मोंकक क वर भतृ्म ुक  भाध्मभ स  ही 
जीवन का आन द है। क वर भतृ्म ुक  भाध्मभ स  ही शाश्वतता उऩरधध हो सकती है। वह शाश्वतता 
सदा स  तुमहायी प्रतीऺा कय यही है। वह शाश्वतता तुभ स  फाहय नही  है, वह तुमहाय  अब्स्तत्व का 
वास्तववक कें द्र है। र ककन तुमहाया तादात्मम नश्वय क  साथ, शयीय क  साथ, भन क  साथ है। म  सबी 



ऺखणक औय फदरन  वार  हैं। तुमहाय  बीतय ही शुद्ध च तना ववद्मभान है —जो अछूती है, औय क्मायी 
है। वही शुद्ध च तना तुमहाया वास्तववक स्वबाव है। 

मोग का— स ऩूणष प्रमास अब्स्तत्व क  उसी शुद्ध स्वरूऩ तक, कु आय ऩन तक ऩहु चन  का है —उसी 
कु आय ऩन स  जीसस का जन्भ हुआ है। डक फाय अगय तुभ अऩन  उस कु आय ऩन को छू रो, तो तुमहाया 
नमा जन्भ हो जाता है, तुमहाया ऩुनजषन्भ हो जाता है। 

भझु  तमुहायी भतृ्म ुफन जान  दो, ताकक तुभ कपय स  जन्भ र  सको। सदगरुु भतृ्म ुबी है औय जीवन 
बी, सरूी बी है औय ऩुनजीवन बी। 

तुमहाय  हाथ डकदभ ठीक ववधध रग गई है, अफ आग  फढ़ो। उस शून्मता को, उस रयक्तता को 
अधधकाधधक आत्भसात कयत  जाे, औय बीतय स  खारी औय रयक्त हो जाे। शीघ्र ही सफ फदर 
जाडगा— अ त भें शून्मता बी, रयक्तता बी ववरीन हो जाडगी। ऩहर  दसूयी फातें ववरीन होती हैं औय 
बीतय शून्मता डकित्रत होती जाती है, औय कपय जफ शून्मता सभग्र हो जाती है तफ वह बी ववरीन हो 
जाती है। 

फुद्ध अऩन  लशष्मों स  इस घटना क  फाय  भें कहा कयत  थ  कक मह ऐस  ही है जैस  यात तुभ दीमा 
जरात  हो। सायी यात दीमा जरता यहता है। अब्ग्न की री दीड को, दीड की फत्ती को जराड यखती है। 
रौ उस दीऩक को प्रज्वलरत ककड यहती है। दीड की फत्ती धीय  — धीय  जरती जाती है, औय अ त भें 
ऩूयी तयह जरकय याख हो जाती है। सफुह होन  तक वह दीड की फाती ऩूयी तयह स  जरकय याख हो 
चुकी होती है। अ ततभ ऺण भें, जफ फत्ती जरकय याख होन  वारी होती है, उस सभम दीड की रौ 
बबककय जरती है औय कपय ववरीन हो जाती है। ऩहर  वह दीड की फाती को लभटाती है, कपय वह 
स्वम  बी लभट जाती है। 

इसी तयह. अगय तुभ शून्मता को, रयक्तता को, खारीऩन को, अह काय—शून्मता को आत्भसात कयन  का 
प्रमत्न कयत  हो, तो मह शून्मता ऩहर  अन्म सबी कुछ को लभटा द गी। वह आग की रऩट की बातत 
सबी को जराकय याख कय द गी। जफ सफ कुछ लभट जाता है औय तुभ ऩूयी तयह स  खारी हो जात  
हो; तफ रौ की अ ततभ छरा ग—औय तफ शून्मता बी ववरीन हो जाती है। औय तफ ऩूणष रूऩ स  स तुष्ट, 

ऩरयऩूणष होकय तुभ वाऩस घय रौट आत  हो। 

 

मही वह घड़ी है जफ भनषु्म ऩयभात्भा हो जाता है। 

वज इतना ही  

 

 



 

प्रवचन 71 - भतृ् म़  य ेंभि ेंा यह्‍ म 

 

मोग—सूत्र: 

 

सोऩिभ  तनरूऩिभ  च कभष तत् स मभादऩयान् तऻानभरयष् ट बमो वा।। 23।। 

सयक्म व िनजष्ेंम मा रऺणात्भें व ववरऺणात् भें—इन दो प्रेंाय ें  ेंभों ऩय समंभ ऩा र न  ें  
फाद भतृ्म ़ेंअ िीें—िीें घी म ेंअ बववष् म सूचना ऩामम जा सेंतम ह   

 

भतै्र्माददषु फरातन।। 24।। 

भ त्रम ऩय समंभ सऩंन् न ेंयन  स  मा येंसम अन्म सहज गण़ ऩय समंभ ेंयन  स  उस गण़वत् ता ववश ष 
भद फी म सऺभता व लभरतम ह   

 

फर षु हब्स् तफरादीतन।। 25।। 

हाथम ें  फर ऩय समंभ िनष् ऩाहदत ेंयन  स  हाथम ेंअ सम शजक् त प्राप् त होतम ह   

 

प्रवतृ् मारोकन् मासात् सूक्ष् भव् मवदहतववप्रकृष् टऻानभ ।।। 26।। 

ऩयाबौितें भनमषा ें  प्रेंाश ेंो प्रवितित ेंयन  स  सकू्ष् भ ेंा फोध होता ह   प्रछ ोन्न ेंा अरोय दयू्‍ थ 
तत् वों ेंा ऻान प्राप् त होता ह   

 

बुवनऻान  सूमवेभ स मभात ।।। 27।। 

समूि ऩय समंभ सऩंन् न ेंयन  स  सऩंूणि सौय—ऻान ेंअ उऩरजब् ध होतम ह   

 

 



भैंन  डक सु दय कथा सनुी है। डक फहुत फड़ा भतूत षकाय था, वह डक धचत्रकाय औय साथ ही, डक भहान 

कराकाय बी था। उसकी करा इतनी श्र ष्ठ थी कक जफ वह ककसी आदभी की प्रततभा फनाता था, तो 
आदभी औय प्रततभा क  फीच ब द कयना कदठन होता था। वह प्रततभा इतनी सजीव, इतनी जीव त औय 
ठीक वैसी ही होती थी जैसा आदभी हो। डक ज्मोततषी न  उस  फतामा कक उसकी भतृ्म ुहोन  वारी है, 

शीघ्र ही उसकी भतृ्म ुहो जाडगी। स्वबावत:, वह तो फहुत ही घफया गमा, औय डकदभ डय गमा—औय 
जैसा कक प्रत्म क आदभी भतृ्म ुस  फचना चाहता है, वह बी भतृ्म ुस  फचना चाहता था। उसन  इस  ववषम 
ऩय खूफ सोचा ववचाया, ध्मान ककमा, औय अ तत् उस  डक सतू्र लभर ही गमा। उसन  अऩनी ही ग् मायह 
प्रततभाड  फना डारी। जफ भतृ्म ुन  उसक  द्वाय ऩय दस्तक दी औय भतृ्म ुका द वता बी आ गमा तो 
वह अऩनी ही फनाई हुई ग्मायह प्रततभाे  क  फीच तछऩकय खड़ा हो गमा। अऩनी श्वास को योककय 
वह उन ग् मायह प्रततभाे  क  फीच तछऩकय खड़ा हो गमा। 

भतृ्म ुका द वता बी थोड़ा सोच — ववचाय औय उरझन भें ऩड़ गमा, उस  अऩनी ही आ खों ऩय बयोसा 
नही  आ यहा था। इसस  ऩहर  ऐसा कबी नही  हुआ था, मह तो डकदभ ही अजीफ औय अनहोनी घटना 
थी। ऩयभात्भा तो कबी डक जैस  दो आदभी फनाता ही नही  है, ऩयभात्भा तो हभ शा डक तयह का डक 
ही आदभी फनाता है। उसका बयोसा डक ही जैस  दो आदभी फनान  भें िफरकुर नही  है। वह डक ही 
तयह का उत्ऩादन नही  कयता। ऩयभात्भा काफषन —कॉऩी क  फहुत खखराप है, वह तो क वर भौलरक का 
ही तनभाषण कयता है। कपय ऐसा कैस  हो गमा? सबी फायह क  फायह आदभी डक जैस ? िफरकुर डक 
जैस ? अफ भतृ्म ुउनभें स  ककस  र  जाड? क्मोंकक र  जाना तो क वर डक आदभी को ही था। अ तत: 
भतृ्म ुऔय भतृ्म ुका द वता कोई तनणषम न र  सक । व  तो उरझन भें ऩड़ गड, औय धच ततत, ऩय शान 
घफयाकय वाऩस रौट गड। उन्होंन  ऩयभात्भा स  ऩूछा, आऩन  मह क्मा ककमा? फायह आदभी िफरकुर डक 
जैस ! औय भझु  उन भें स  क वर डक आदभी को ही राना है। फायह आदलभमों भें स  भैं डक का चुनाव 
कैस  करू ? 

ऩयभात्भा ह सा औय ऩयभात्भा न  भतृ्म ुक  द वता को अऩन  तनकट फुराकय उसक  कान भें डक भ त्र पू क 
ददमा। औय ऩयभात्भा न  उस  सतू्र ददमा कक सत्म औय असत्म 'क  फीच कैस  ब द कयना होता है। 
ऩयभात्भा न  उस  भ त्र ददमा औय उसस  कहा, फस अफ जाकय इस भ त्र का उच्चायण उस कभय  भें कय 
दो, जहा  उस कराकाय न  स्वम  को अऩनी ही प्रततभाे  क  फीच तछऩामा हुआ है। 

भतृ्म ुक  द वता न  ऩयभात्भा स  ऩूछा, 'मह सतू्र कैस  काभ कय गा?' 

ऩयभात्भा न  कहा, 'धच  ता भत कयो। फस जाे औय जैसा भैंन  कहा है, वैसा कयो।’ 

भतृ्म ुका द वता आ गमा। र ककन उस  अबी बी बयोसा नही  आ यहा था कक मह सतू्र कैस  काभ कय गा। 
र ककन जफ ऩयभात्भा न  कह ददमा था, तो उस  वैसा कयना ही था। वह उस कभय  भें ऩहु चा, उसन  चायों 



ेय डक नजय घभुाई औय िफना ककसी को स फोधधत कयत  हुड वह ऐस  ही फोरा, ' श्रीभान, सबी कुछ 
ठीक है क वर डक फात को छोड्कय। आऩन  प्रततभाड  तो फहुत ही सु दय फनामी हैं, र ककन आऩ डक 
फात चूक गड हैं। डक गरती उनभें यह गमी है। 

वह भतूत षकाय मह बरू ही गमा कक वह स्वम  को तछऩाड हुड है। वह पटाक स  कूदकय साभन  आ गमा, 
औय फोरा— 'कौन सी गरती?' 

औय भतृ्म ुका द वता ह स ऩड़ा। औय उसन  कहा, 'तुभ ऩकड़ भें आ गड' हो। मही है डकभात्र गरती तुभ 
स्वम  को नही  बरुा सकत । अफ आे, भ य  साथ चरो।’ 

भतृ्म ुअह काय की ही होती है। अगय अह काय फना यहता है, तो भतृ्म ुबी फनी यहती है। ब्जस ऺण 
अह काय ववरीन हो जाता है, भतृ्म ुबी ववरीन हो जाती है। स्भयण यह , तुभ नही  भयोग , र ककन अगय 
तुभ सोचत  हो कक तुभ हो, तो तमुहायी भतृ्म ुबी होगी। अगय तुभ सोचत  हो कक तमुहाया अऩना अरग 
अब्स्तत्व है, अरग होना है, तो तुमहायी भतृ्मु होगी ही। अह काय क  इस झूठ  रूऩ की भतृ्म ुहोगी ही, 
र ककन अगय तुभन  स्वम  को अबौततक, तनय — अह काय क  रूऩ भें जाना, तो कपय कही  कोई भतृ्म ुनही  
है —कपय तुभ अभतृ को उऩरधध हो जात  हो। तुभ अभतृ को उऩरधध हो ही, अफ तुमहें इस सत्म का 
फोध हो जाता है। 

वह भतूत षकाय ऩकड़ भें आ गमा, क्मोंकक वह अऩन  भतूत षकाय होन  क  अह काय को छोड़ न सका। 

फुद्ध अऩन  धमभऩद भें कहत  हैं अगय तुभ भतृ्म ुको द ख सको, तो भतृ्म ुतमुहें नही  द ख सक गी। 
अगय भतृ्म ुआन  क  ऩूवष तुभ भय जाे, तो कपय कोई भतृ्म ुनही  है, औय कपय भतूत षमा  फनान  की कोई 
जरूयत नही  है। भतूत षमा  फनान  स  कुछ भदद लभरन  नही  वारी है। अऩन  स्वम  क  बीतय की भतूत ष को 
तोड़ दो, तो कपय ग्मायह औय प्रततभाड  फनान  की कोई जरूयत नही  यह जाती। हभको अह काय की 
प्रततभा को ही तोड़ द ना है। कपय औय अधधक प्रततभाड  फनान  की, औय अधधक प्रततछववमा  फनान  की 
कोई जरूयत नही  यह जाती है। धभष डक अथों भें ववध्व सात्भक है। डक तयह स  धभष नकायात्भक है। 
धभष तुमहें लभटाता है —वह तुमहें स ऩूणष औय आत्म ततक रूऩ स  लभटा द ता है। 

अगय तुभ ककसी ऩरयऩूणषता को ऩान  की ककन्ही  धायणाे  को र कय भ य  ऩास आत  हो, तो औय भैं महा  
तुभको औय तमुहायी धायणाे  को ऩूयी तयह लभटा द न  क  लरड हू । तुमहाय  ऩास अऩन  कुछ भत हैं, 
ववचाय हैं, धायणाड  हैं; भ य  अऩन  ढ ग हैं। तुभ ऩरयऩूणष होना चाहत  हो — अऩन  अह काय को ऩरयऩूरयत 
औय ऩुष्ट कयना चाहत  हो — औय भैं चाहू गा कक तुभ अऩन  अह काय को धगया दो, ववरीन कय दो, 
ततयोदहत कय दो, क्मोंकक उसक  फाद ही ऩरयऩणूषता आती है। अह काय क वर रयक्तता औय खारीऩन को 
ही जानता है, इसीलरड वह सदा अतपृ्त यहता है। अह काय अऩन  स्वबाव क  कायण, अऩन  भरूबतू 
स्वबाव क  कायण ही वह ऩरयऩूणषता को उऩरधध नही  हो ऩाता है। जफ .अह काय नही  होता है, तो तुभ 
बी नही  होत  हो, औय उसक  साथ ही ऩरयतबृ्प्त उतय आती है। कपय चाह  ऩयभात्भा कहो मा वह नाभ द  



दो जो ऩत जलर चाहत  हैं —सभाधध—ऩयभ की उऩरब्धध होना। र ककन मह घटना तबी घटती है जफ 
तुभ नही  फचत  हो, तुभ ववरीन हो जात  हो, ततयोदहत हो जात  हो। 

ऩत जलर क  म  सतू्र स्वम  को कैस  लभटाना, कैस  भतृ्म ुको उऩरधध हो जाना, कैस  जीत  जी भय जाना, 
कैस  वास्तववक आत्भहत्मा कय र ना की वैऻातनक ववधधमा  हैं। भैं क वर उस  ही वास्तववक औय सच्ची 
आत्भहत्मा कहता हू , क्मोंकक अगय हभ अऩन  शयीय की हत्मा कयत  हैं तो वह सच्ची औय वास्तववक 
आत्भहत्मा नही  है। अगय हभ अऩन  अह काय की हत्मा। कय द त  हैं, तो वही सच्ची औय प्राभाखणक 
आत्भहत्मा है। औय मही ववयोधाबास है कपय अगय भतृ्म ुघदटत बी होती है तो शाश्वत जीवन उऩरधध 
हो जाता है। अगय हभ जीवन को ऩकड़न  की कोलशश कयेंग , तो फाय — फाय भयना ऩड़ गा। औय जीवन 
इसी बा तत चरता चरा जाडगा जन्भ होगा, भतृ्म ुहोगी; कपय जन्भ होगा, कपय भतृ्म ुहोगी औय मह डक 
दषु् चि की बातत चरता चरा जाडगा। औय अगय हभ उस चि को ऩकड़  यह , तो हभ चि क  साथ 
चरत  ही यहेंग । 

जन्भ—भयण क  चि स  फाहय हो जाे। इसक  फाहय कैस  होना? मह फहुत ही अस बव भारभू होता है, 

क्मोंकक हभन  स्वम  को कबी न होन  की बा तत जाना ही नही  है, हभन  स्वम  को कबी आकाश की 
बा तत शुद्ध आकाश की बा तत जाना ही नही  है, जहा  बीतय कोई बी नही  होता है। 

म  सतू्र हैं। प्रत्म क सतू्र को फहुत गहय  भें सभझ र ना। सतू्र फहुत ही सघन होता है। सतू्र फीज की 
बा तत होता है। सतू्र को अऩन  रृदम भें फहुत गहय  फैठ जान  द ना, वह फीज रृदम भें फैठ सक  उसक  
लरड रृदम की बलूभ को उऩजाऊ फनाना होता है। तबी वह फीज प्रस्पुदटत होता है। औय फीज 
प्रस्पुदटत हो सक  तबी उसकी साथषकता है। 

भैं तुमहें इसीलरड पुसरा यहा हू  कक तुभ खुरो, ताकक फीज तमुहाय  अ तस्तर भें ठीक जगह धगय सक , 
औय फीज तुमहाय  न होन  क  गहन अ धकाय भें फढ़ सक । धीय  — धीय  वह तुमहाय  बीतय न होन  क  
अ धकाय भें फढ़न  रग गा, ववकलसत होन  रग गा। सतू्र डक फीज की बा तत है। फौद्धधक रूऩ स  सतू्र को 
सभझ र ना फहुत आसान है। र ककन उसकी साथषकता को शुद्ध सत्ता क  रूऩ भें ऩाना फहुत कदठन है। 
र ककन ऩत जलर बी मही चाहेंग , औय भैं बी मही चाहू गा कक तुभ शुद्ध सत्ता क  रूऩ भें सतू्र को सभझ 
रो। 

तो महा  ऩय भ य  साथ भात्र फौद्धधक फनकय भत फैठ  यहना। भ य  साथ डक अ तय—स फ ध औय तार —

भ र फैठाना। भझु  क वर सनुना ही भत, फब्ल्क भ य  साथ हो र ना। सनुना तो गौण फात है, भ य  साथ हो 
जाना प्राथलभक फात है। फुतनमादी फात तो मह है कक फस तुभ भ य  स ग—साथ हो जाना। तुभ स्वम  को 
अबी औय मही  ऩय सभग्ररूऩ ण भ य  साथ, भ यी भौजूदगी भें होन  की अनभुतत दो, क्मोंकक वैसी भतृ्मु 
भझु  घदटत हो चुकी है। वह तमुहाय  लरड सिाभक हो सकती है। भैंन  वैसी आत्भहत्मा कय री है। 



अगय तुभ भ य  तनकट आत  हो, औय भ य  साब्न्नध्म भें डक ऺण को बी भ यी अ तवीणा क  साथ तुमहाय  
अ तय—स्वय लभर जात  हैं, तो तमुहें भतृ्म ुकी झरक लभर जाडगी। 

औय जफ फदु्ध कहत  हैं तो िफरकुर ठीक कहत  हैं, 'अगय तुभ भतृ्म ुको द ख सको तो भतृ्म ुतुमहें न 
द ख सक गी क्मोंकक ब्जस ऺण हभ भतृ्म ुको जान र त  हैं, हभ भतृ्म ुका अततिभण कय जात  हैं। तफ 
कपय कही  कोई भतृ्म ुनही  यह जाती है। 

 

ऩहरा सूत्र : 

'सयक्म व िनजष् क्म मा रऺणात्भें व ववरऺणात्भें—इन दो प्रेंाय ें  ेंभों ऩय समंभ ऩा र न  ें  
फाद, भृत्म़ ेंअ िीें—िीें घी म ेंअ बववष्म सूचना ऩामम जा सेंतम ह  ’ 

 

फहुत सी फातें सभझ र न  जैसी हैं। ऩहरी तो फात कक भतृ्म ुकी ठीक—ठीक घड़ी जानन  की धच ता ही 
क्मों कयनी? उसस  भदद क्मा लभरन  वारी है? उसभें साय क्मा है? अगय हभ ऩब्श्चभी भनब्स्वदों स  
ऩूछें , तो व  इस ढ ग क  धचत्त को अस्वाबाववक भानलसक ववकाय ही कहेंग । भतृ्म ुक  फाय  भें इतना 
ववचाय ही क्मों कयना? भतृ्म ुस  तो ब्जतना हो सक  फचो। औय अऩन  भन भें मह धायणा फनाड यहो 
कक भ यी भतृ्म ुकबी नही  होगी—कभ स  कभ भझु  भतृ्म ुघदटत नही  होगी। भतृ्म ुहभ शा दसूयों की होती 
है। हभ रोगों को भयत  हुड द खत  हैं, हभन  स्वम  को कबी भयत  हुड नही  द खा है। तो कपय कैसा बम? 

क्मों बमबीत होना? हो सकता है हभ अऩवाद हों। 

र ककन ध्मान यह , कोई बी अऩवाद होता नही  है, औय भतृ्म ुतो हभाय  जन्भ क  साथ ही घदटत हो गमी 
होती है, इसलरड हभ भतृ्म ुस  फच नही  सकत  हैं। 

कपय जन्भ तो हभाय  हाथ क  फाहय की फात है। हभ जन्भ क  लरड कुछ नही  कय सकत , जन्भ तो हो 
ही चुका है। जन्भ तो अफ अतीत की फात हो गमी, जन्भ तो हो ही चुका है। अफ उस  अघदटत नही  
ककमा जा सकता है। भतृ्म ुकी घटना अबी होन  को है, अत: उसक  लरड कुछ कयना स बव है। 

ऩूयफ क  सबी धभष, भतृ्म ुक  दशषन ऩय आधारयत हैं, क्मोंकक वही डक ऐसी स बावना है ब्जस  अबी होना 
है। अगय भतृ्म ुको ऩहर  स  ही जान लरमा जाड, तो स बावनाे  क  द्वाय खुर जात  हैं, फहुत स  द्वाय 
खुर जात  हैं। तफ भतृ्म ुहभाय  हाथ भें होती है। हभ अऩन  ढ ग स  भय सकत  हैं, कपय हभ अऩनी ही 
भतृ्म ुऩय अऩन  हस्ताऺय कय सकत  हैं। कपय मह हभाय  हाथ भें होता है कक हभ ऐसा इ तजाभ कय रें 
कक दोफाया जन्भ न र ना ऩड़ —औय जीवन का ऩूया का ऩूया अथष मही तो है। औय इसभें कुछ भन की 
रुग्णता नही  है। मह डकदभ वैऻातनक है। जफ प्रत्म क व्मब्क्त को भयना ही है, तो भतृ्म ुक  ववषम भें 



सोचा ही न जाड उस ऩय ध्मान न ददमा जाड, उस ऩय ध्मान कें दद्रत न ककमा जाड मह तो तनता त 
भढ़ूता होगी। भतृ्म ुको गहयाई स  सभझा न जाड, मह तो सफस  फड़ी भढ़ूता होगी। 

भतृ्म ुतो होगी ही। र ककन अगय भतृ्म ुको जान लरमा जाड तो कपय जीवन भें फहुत सी स बावनाे  क  
द्वाय खुर जात  हैं। 

ऩत जलर कहत  हैं कक महा  तक कक ककस ददन, ककस सभम, ककस लभनट, ककस ऺण भतृ्म ुघदटत होन  
वारी है, ऩहर  स  जाना जा सकता है। अगय ऩहर  स  ठीक—ठीक भारभू हो कक भतृ्म ुकफ घदटत होन  
वारी है, तो हभ तैमाय हो सकत  हैं। तफ हभ भतृ्म ुको घय आड अततधथ की तयह स्वीकाय कय सकत  
हैं, उसका गणुगान कय सकत  हैं। क्मोंकक भतृ्म ुकोई शत्र ुनही  है। सच तो मह है भतृ्म ुऩयभात्भा क  
द्वाया ददमा हुआ उऩहाय है। भतृ्म ुस  होकय गजुयना डक भहान अवसय है। अगय हभ सजग होकय, 

होशऩूवषक औय जागरूक होकय भतृ्म ुभें प्रव श कय सकें , भतृ्म ुहभाय  लरड डक ऐसा द्वाय फन सकती है, 

कक कपय हभाया कबी जन्भ नही  होगा—औय जफ जन्भ नही  होगा, तो कपय कही  कोई भतृ्म ुबी नही  
फचती है। अगय इस अवसय को चूक गड, तो कपय स  जन्भ होगा ही। अगय चूकत  ही गड, चूकत  ही 
गड तो फाय—फाय तफ तक जन्भ होता ही यह गा, जफ तक कक हभ भतृ्म ुका ऩाठ न सीख रेंग । 

इस  ऐस  सभझें. ऩूया का ऩूया जीवन भतृ्म ुको सीखन  क  अततरयक्त औय कुछ बी नही  है, जीवन भतृ्मु 
की ही तैमायी है। इसीलरड तो भतृ्म ुअ त भें आती है। भतृ्म ुजीवन का ही लशखय है। 

खासतौय स  ऩब्श्चभ क  भनब्स्वद आज इस फाय  भें जागरूक हो यह  हैं कक गहन प्र भ क  ऺणों भें ऩयभ 
आन द उऩरधध ककमा जा सकता है। प्र भ क  ऺणों भें आन द का चयभ रूऩ उऩरधध हो सकता है जो 
फहुत ही तबृ्प्तदामी, उल्रास स  आऩूतत ष, आन द भें डुफा द न  वारा होता है। उसक  फाद व्मब्क्त ऩरयशुद्ध 
हो जाता है। उसक  फाद व्मब्क्त ताजा, मवुा औय प्राणवान अनबुव कयता है—सायी धूर — धवा स ऐस  
चरी जाती है जैस  कक ककसी ऊजाष स  स्नान कय लरमा हो। 

र ककन ऩब्श्चभ क  भनब्स्वदों को अबी बी इस फात का ऩता नही  चरा है कक काभ—ऩूतत ष डक फहुत 
ही छोटी भतृ्म ुक  सभान है। औय जो व्मब्क्त गहन काभ क  आन द भें होता है, वह स्वम  को प्र भ भें 
भयन  द ता है। वह डक छोटी भतृ्म ुहै, र ककन कपय बी भतृ्म ुकी तुरना भें कुछ बी नही  है। भतृ्म ुतो 
सफस  फड़ा आन द है, सफस  फड़ी भतृ्म ुहै। 

जफ व्मब्क्त भयन  वारा होता है, तो भतृ्म ुकी प्रगाढ़ता इतनी तीव्र होती है कक अधधका श रोग भतृ्म ुक  
सभम फ होश हो जात  हैं य भबू्च्छषत हो जात  हैं। ऐस  रोग भतृ्म ुका साभना नही  कय ऩात  हैं। ब्जस 
घड़ी भतृ्म ुआती है, आदभी इतना बमबीत हो जाता है, इतनी धच ता औय ऩीड़ा स  बय जाता है कक 
उसस  फचन  क  लरड फ होश हो जाता है। रगबग तनन्मानफ  प्रततशत रोग भचू्छाष भें, फ होशी भें ही भयत  
हैं। औय इस तयह स  व  डक सु दय अवसय को अऩन  हाथों खो द त  हैं। 



जीवन भें ही भतृ्म ुको जान र ना क वर भात्र डक ववधध है, जो इसक  लरड तैमाय होन  भें भदद कयती 
है कक जफ भतृ्म ुआड तो हभ ऩयूी तयह स  होशऩूवषक, जाग्रत यहकय भतृ्म ुकी प्रतीऺा कय सकें । जफ 
बी भतृ्म ुहभाय  द्वाय ऩय आड, तो हभ भतृ्म ुक  साथ जान  क  लरड तैमाय यहें, हभ भतृ्म ुक  साभन  
सभऩषण कय सकें , औय जफ भतृ्म ुआड तो उस  हभ सहषष गर  स  रगा सकें , उस  अ गीकाय कय सकें । 
जफ बी कोई व्मब्क्त होशऩूवषक भतृ्म ुभें प्रव श कयता है, कपय उसक  लरड कही  कोई जन्भ श ष नही  यह 
जाता है —क्मोंकक उसन  अऩना ऩाठ सीख लरमा है, वह जीवन की ऩयीऺा भें उत्तीणष हो गमा है। अफ 
स साय की ऩाठशारा भें रौटन  की उस  जरूयत नही  है। मह जीवन डक ऩाठशारा है—भतृ्म ुको सीखन , 
सभझन  का डक लशऺण स्थर है। औय इसभें कुछ बी गरत नही  है। 

दतुनमा क  सबी धभष भतृ्म ुस  स फ धधत हैं। औय अगय ककसी धभष का स फ ध भतृ्म ुस  नही  है, तो कपय 
वह धभष धभष नही  हो सकता। वह सभाज—शास्त्र, नीतत—शास्त्र, याजनीतत तो हो सकता है, र ककन कपय 
उसका धभष स  कोई स फ ध नही  हो सकता। धभष तो अभतृ की खोज है, अभतृ की तराश है, र ककन 
भतृ्म ुस  गजुयकय ही अभतृ की उऩरब्धध हो सकती है। 

ऩहरा सतू्र कहता है. 'सकिम व तनब्ष्कम मा रऺणात्भक व ववरऺणात्भक—इन दो प्रकाय क  कभों ऩय 
स मभ ऩा र न  क  फाद, भतृ्म ुकी ठीक —ठीक घड़ी की बववष्म सचूना ऩामी जा सकती है।’ कभष क  
ववषम भें ऩूयफ का ववश्र षण कहता है कक तीन प्रकाय क  कभष होत  हैं। उन्हें सभझ र ना। ऩहरा कभष, 
स धचत कभष कहराता है। स धचत का अथष होता है सभग्र, वऩछर  जन्भों क  सबी कभष। हभन  जो कुछ 
बी ककमा है, ब्जस तयह स  ऩरयब्स्थततमों क  साथ प्रततकिमा की, जो कुछ बी सोचा, मा जो बी इच्छाड , 
वासनाड  औय काभनाड  की , जो कुछ बी खोमा—ऩामा, उन सफका सभग्ररूऩ—हभाय  सबी जन्भों क  कभों 
का, ववचायों का, बावों का सभग्ररूऩ स धचत कहराता है। स धचत शधद का अथष होता है स ऩणूष, ऩूणष रूऩ 
स  स धचत। 

दसूय  प्रकाय का कभष प्रायधध कभष, कहराता है। दसूय  प्रकाय का कभष स धचत का ही दहस्सा होता है, ब्जस  
हभको इस जीवन भें ऩूया कयना होता है, ब्जस ऩय इस जीवन भें कामष कयना होता है। हभन  फहुत स  
जीवन जीड हैं, उन सबी जीवनों भें हभन  फहुत कुछ स धचत ककमा है। अफ उन्ही  कभों को इस जीवन 
भें अलबव्मक्त होन  का, चरयताथष होन  का अवसय लभर गा। हभको इस जीवन भें ककसी न ककसी सभम 
दखु, ऩीड़ा, कष्ट भें स  होकय गजुयना ही ऩड़ गा, क्मोंकक इस जीवन की बी अऩनी सीभा है —सत्तय, 

अस्सी मा ज्मादा स  ज्मादा सौ वषष। औय सौ वषों भें साय  क  साय  वऩछर  कभों को जीना स बव नही  
है — व  कभष जो स धचत हैं, जो इकट्ठ  हो गड हैं — क वर उनका कोई दहस्सा, कोई बाग। वही बाग जो 
जीवन भें वऩछर  कभों क  रूऩ भें आता है, प्रायधध कहराता है। 

कपय है तीसय  प्रकाय का कभष, जो किमाभान कहराता है। मह ददन —प्रततददन का कभष है। ऩहरा तो है 
स धचत —सभग्र, कपय उसका छोटा दहस्सा है जो इस जीवन क  लरड है, कपय उसस  बी छोटा दहस्सा 
ब्जस  वतषभान ऩर भें जीना होता है। हय ऺण, हय ऩर हभाय  लरड डक अवसय है, हभ कुछ कयें मा न 



कयें। अगय कोई हभाया अऩभान कय द ता है. हभ िोधधत हो जात  हैं। हभ प्रततकिमा कयत  हैं, हभ कुछ 
न कुछ तो कयत  ही हैं। र ककन अगय हभ सजग हों, जाग्रत हों, तो फस हभ साऺी यह सकत  हैं, हभ 
िोधधत नही  होंग । तफ हभ क वर साऺी फन  यह सकत  हैं। तफ हभ कुछ बी नही  कयें, ककसी बी प्रकाय 
की प्रततकिमा नही  कयें। फस शा त, स्वम  भें धथय औय कें दद्रत यहें। कपय दसूया कोई बी हभको अशा त 
नही  कय सकता। 

जफ हभ दसूय  क  द्वाया अशा त हो जात  हैं औय जो प्रततकिमा कयत  हैं, तफ किमाभान कभष स धचत कभष 
क  गहन कु ड भें जा धगयता है। तफ हभ कपय स  कभों का स चम कयन  रगत  हैं, औय तफ व  ही कभष 
हभाय  बववष्म क  जन्भों क  लरड डकित्रत होत  चर  जात  हैं। अगय हभ ककसी तयह की कोई प्रततकिमा 
नही  कयें , तो वऩछर  कभष धीय  — धीय  सभाप्त होन  रगत  हैं। उदाहयण क  लरड, अगय भैंन  ककसी जन्भ 
भें ककसी आदभी का अऩभान ककमा है, तो अफ इस जन्भ स  उसन  भ या अऩभान कय ददमा, तो फात 
सभाप्त हो गमी, दहसाफ —ककताफ फयाफय हो गमा। अगय व्मब्क्त जागरूक हो तो वह प्रसन्नता अनबुव 
कय गा कक चरो कभ स  कभ मह दहस्सा तो ऩयूा हुआ। अफ वह थोड़ा भकु्त हो गमा। 

डक फाय डक आदभी फुद्ध क  ऩास आमा औय उनका अऩभान कयक  चरा गमा। फुद्ध जैस  फैठ  थ , 
वैस  ही शा त फैठ  यह । वह जो बी कह यहा था, फुद्ध ध्मानऩूवषक उसकी फात सनुत  यह । औय जफ थोड़ी 
द य फाद वह शा त हो गमा, तो फुद्ध न  उस आदभी को धन्मवाद ददमा। उस आदभी को तो कुछ सभझ 
भें नही  आमा। वह फुद्ध स  फोरा, क्मा आऩ ऩागर हैं, आऩका ददभाग तो ठीक है न? भैंन  आऩका 
इतना अऩभान ककमा, आऩको इतनी ऩीड़ा ऩहु चाई, औय आऩ भझुको धन्मवाद द  यह  हैं? फुद्ध फोर  —

ही, क्मोंकक भैं तुमहायी ही प्रतीऺा कय यहा था। भैंन  कबी अतीत भें तमुहाया अऩभान ककमा था। औय भैं 
तुमहायी प्रतीऺा ही कयता था, क्मोंकक जफ तक तुभ आ न जाे भैं ऩयूी तयह स  भकु्त न हो सकता 
था। तुभ ही डकभात्र अ ततभ आदभी फच  थ , अफ भ या र न —द न सभाप्त हुआ। महा  आन  क  लरड 
तुमहाया धन्मवाद। तुभ शामद औय थोड़ी द य स  आत , मा शामद तुभ इस जन्भ भें आत  ही नही , तफ 
तो भझु  तमुहायी प्रतीऺा कयनी ही ऩड़ती। औय भैं इसस  ज्मादा कुछ नही  कह सकता, क्मोंकक अफ 
फहुत हो चुका। भैं अफ ककसी नमी श्रृ खरा का तनभाषण नही  कयना चाहता हू । 

इसक  फाद आता है किमाभान कभष, जो ददन —प्रततददन का कभष है, जो कही  स धचत नही  होता, जो कभों 
क  जार भें वदृ्धध नही  कयता, सच तो मह है, अफ ऩहर  की अऩ ऺा कभों क  जार भें थोड़ी कभी आ 
जाती है। औय मही सच है प्रायधध कभष क  लरड —इसी ऩूय  जीवन भें कभों का जार कट जाता है। 
अगय इस जीवन भें प्रततकिमा कयत  ही चर  जाे, तो कपय कभों का जार औय फढ़ता चरा जाता है। 
औय इस तयह स  कपय कभों क  जार की ज जीयों ऩय ज जीयें फनती चरी जाती हैं, औय व्मब्क्त को कपय 
—कपय फ धनों भें फ धना ऩड़ता है। 

ऩूयफ भें जो भबु्क्त की अवधायणा है, उस  सभझन  की कोलशश कयो। ऩब्श्चभ भें भबु्क्त का अथष है 
याजनीततक भबु्क्त। बायत भें हभ याजनीततक भबु्क्त की कोई फहुत ज्मादा कपकय नही  र त , क्मोंकक 



हभ कहत  हैं कक अगय कोई व्मब्क्त आब्त्भक रूऩ स  भकु्त है, तौ इस फात स  कुछ पकष  नही  ऩड़ता 
कक कपय वह याजनीततक रूऩ स  भकु्त है मा नही । आब्त्भक रूऩ स  भकु्त होना फुतनमादी फात है, 

आधायबतू फात है। 

फ धन हभाय  द्वाया ककड हुड कभों क  कायण तनलभषत होत  हैं। जो कुछ बी हभ भचू्छाष भें, फ होशी की 
अवस्था भें कयत  हैं, वह कभष फन जाता है। जो कामष भचू्छाष भें ककमा जाता है वह कभष फन जाता है। 
क्मोंकक कोई बी कामष जो भचू्छाष भें ककमा जाड वह कामष होता ही नही , वह तो प्रततकिमा होती है। जफ 
ऩूय  होश क  साथ, ऩूयी जागरूकता क  साथ कोई कामष ककमा: जाता है तो वह प्रततकिमा नही  होती, वह 
किमा होती है, उसभें सहज —स्पुयणा औय सभग्रता होती है। वह अऩन  ऩीछ  ककसी प्रकाय का कोई 
धचह्न नही  छोड़ती। वह कामष स्वम  भें ऩूणष होता है, वह अऩूणष नही  होता। औय अगय वह किमा अऩूणष 
है तो ककसी न ककसी ददन उस  ऩूणष होना ही होगा। तो अगय इस जीवन भें व्मब्क्त सजग औय 
जागरूक यह सक , तो प्रायधध कभष लभट जाता है औय कभों का ब डाय धीय  — धीय  खारी हो जाता है। 
कपय कुछ जन्भ औय, कपय मह कभों का जार िफरकुर टूट जाता है। 

मह सतू्र कहता है, 'इन दो प्रकाय क  कभों ऩय स मभ ऩा र न  क  फाद.......' 

ऩत जलर का स क त स धचत औय प्रायधध कभष की ेय है, क्मोंकक किमाभान कभष तो प्रायधध कभष क  ही 
डक बाग क  अततरयक्त कुछ औय नही  है, इसलरड ऩत जलर कभों क  दो ही ब द भानत  हैं। 

स मभ क्मा है? थोड़ा इस  सभझन  की कोलशश कयें। स मभ भानवीम च तना का सफस  फड़ा जोड़ है, वह 
तीन का जोड़ है धायणा, ध्मान, सभाधध का जोड़ स मभ है। 

साधायणतमा भन तनय तय डक ववषम स  दसूय  ववषम तक उछर—कूद कयता यहता है। डक ऩर को बी 
ककसी ववषम क  साथ डक नही  हो ऩाता। भन तनय तय इधय स  उधय कूदता यहता है, छरा ग भायता 
यहता है। भन हभ शा चरता ही यहता है, भन डक प्रवाह है। अगय इस ऺण कोई चीज भन का कें द्र—

िफ  द ु है, तो दसूय  ही ऺण कोई औय चीज होती है, उसक  अगर  ऺण कपय कोई औय ही चीज उसका 
कें द्र—िफ  द ुहोती है। मह साधायण भन की अवस्था है। 

भन की इस अवस्था स  अरग होन  का ऩहरा चयण है —धायणा। धायणा का अथष होता है—डकाग्रता। 
अऩनी सभग्र च तना को डक ही ववषम ऩय कें दद्रत कय द ना, उस ववषम को ेझर न 

होन  द ना, कपय—कपय अऩनी. च तना को उसी ववषम ऩय कें दद्रत कय र ना, ताकक भन की उन अभबू्च्छषत 
आदतो को जो तनय तय प्रवाहभान हैं, उन्हें धगयामा जा सक । क्मोंकक अगय भन क  तनय तय ऩरयवततषत 
होन  की आदत धगय जाड भन की च चरता लभट जाड, तो व्मब्क्त अख ड हो जाता है, उसभें डक तयह 
की धथयता आ जाती है। जफ भन भें फहुत स  ववषम रगाताय चरत  यहत  हैं, फहुत स  ववषम गततभान 



यहत  हैं, तो व्मब्क्त ख ड—ख ड हो जाता है, ववबक्त हो जाता है, टूट जाता है। इस  थोड़ा सभझन  की 
कोलशश कयें। हभ ववबक्त यहत  हैं, क्मोंकक हभाया भन धथय नही  यहता है, फ टा हुआ यहता है। 

उदाहयण क  लरड, तुभ आज ककसी डक स्त्री स  प्र भ कयत  हो, कर ककसी दसूयी स्त्री स , कपय तीसय  ददन 
ककसी औय स्त्री स । तो मह जो भन की ब्स्थतत है, मह तुमहाय  बीतय ववबाजन तनलभषत कय द गी। कपय 
तुभ डक नही  यह सकोग , तुभ फहुत स  रूऩों भें ववबक्त हो जाेग । तुभ डक बीड़ फन जाेग । 

इसीलरड ऩूयफ भें हभाया जोय इस फात ऩय है कक प्र भ ज्मादा स  ज्मादा र फ  सभम क  लरड हो। ऩूयफ 
न  ऐस  प्रमोग ककड हैं कक कोई जोड़ा कई—कई जन्भों तक साथ—साथ ही यहता है —वही स्त्री, वही 
ऩुरुष. मह फात स्त्री औय ऩुरुष दोनों को डक ऩरयऩूणषता द ती है। फाय—फाय स्त्री मा ऩुरुष को फदरना 
अब्स्तत्व को नष्ट कयता है, ख डडत कयता है। 

इसलरड अगय आज ऩब्श्चभ भें स्कीजोि तनमा डक स्वाबाववक फात फनती जा यही हो, तो इसभें कोई 
आश्चमष की फात नही । इसभें कुछ बी आश्चमषजनक नही  है, मह स्वाबाववक है। ऩब्श्चभ भें आज सबी 
कुछ फहुत त जी स , फहुत तीव्रता स  फदर यहा है। 

भैंन  सनुा है कक हारीवुड की डक अलबन त्री न  अऩन  ग्मायहवें ऩतत स  वववाह ककमा। वह घय आमी, 
औय उसन  अऩन  फच्चों स  नड वऩता का ऩरयचम कयवामा। फच्च  तुय त डक यब्जस्टय उठाकय र  आड, 

औय वऩता स  फोर , कृऩमा इस यब्जस्टय भें हस्ताऺय कय दें। क्मोंकक आज तो आऩ महा  हैं, क्मा ऩता 
कर आऩ चर  जाड ? औय हभ अऩन  सबी वऩताे  क  हस्ताऺय औय आटोग्राप र  यह  हैं। 

ऩब्श्चभ भें आदभी सबी कुछ त जी स  फदर यहा है, भकान फदर यहा है, हय चीज फदर यहा है। 
अभयीका भें ककसी आदभी की नौकयी की अवधध अधधक स  अधधक तीन वषष की होती है। व  कामष बी 
तनय तय फदरत  यहत  हैं। भकान की तो फात अरग —ककसी डक ही शहय भें यहन  की आभ आदभी की 
औसत सीभा बी तीन वषष है। वववाह की औसत सीभा बी अभयीका भें तीन वषष है। 

कुछ बी हो, इन तीन वषष का जरूय कुछ याज भारभू होता है। ऐसा भारभू होता है कक अगय कोई 
आदभी चौथ  वषष बी उसी स्त्री क  साथ यह , तो उस  बम रगता है कक जीवन भें कही  कोई ठहयाव न 
आ जाड। अगय कोई आदभी डक ही कामष तीन वषष स  अधधक सभम तक कयता यह , तो उस  बम 
रगन  रगता है कक कही  वह डक ही जगह तो नही  रुककय यह गमा है। इसीलरड अभयीका भें रोग 
हय तीन वषष भें सफ कुछ फदर द त  हैं, व  खानाफदोश का जीवन जीत  है। र ककन इसस  आदभी बीतय 
स  फ टा हुआ हो जाता है। 

ऩूयफ भें आदभी जो बी कामष कयता है, वह उसक  जीवन का ही बाग फन जाता है। जो व्मब्क्त ब्राह्भण 
घय भें ऩैदा हुआ है, वह जीवन बय ब्राह्भण ही फना यह गा। औय जीवन भें धथयता क  लरड, जीवन को 
ठहयाव द न  क  लरड मह फात डक फड़ा प्रमोग फन जाती थी। डक आदभी अगय भोची क  



घय भें ऩदैा हुआ है, तो वह जीवन बय भोची ही फना यह गा। कपय कुछ बी हों—चाह  वववाह हो ऩरयवाय 
हो, कामष हो, रोग जीवन बय उसी ऩरयवाय भें यहत  थ , औय डक ही कामष कयत  यहत  थ । रोग ब्जस 
शहय भें जन्भ र त  थ , व  उसी शहय भें ही भय जात  थ , उस शहय स  फाहय बी कबी नही  जात  थ । 

राेत्स ुन  डक जगह कहा है, 'भैंन  सनुा है कक ऩुयान  सभम भें रोग नदी क  उस ऩाय नही  गड थ ।’ व  
रोग दसूयी ेय स  कुत्तों क  बौंकन  की आवाजें सनुत  थ , नदी क  उस ऩाय स  आती आवाजें सनुत  थ । 
औय व  अनभुान रगात  थ  कक उधय जरूय कोई शहय होगा, क्मोंकक सा झ को व  रोग दसूयी ेय स  
धुआ  उठता द खत  थ  —तो रोग जरूय बोजन बी फनात  होंग । व  कुत्तों का बौंकना सनुत  थ , र ककन 
उन्होंन  उधय जाकय द खन  की कबी कपकय नही  की। रोग डक ही जगह सखु—चैन औय शातत स  यहा 
कयत  थ । 

मह जो आदभी का भन तनय तय फदराव चाहता है, वह इतना ही फताता है कक आदभी का भन अशा त 
है। व्मब्क्त कही  बी, ककसी बी जगह अधधक द य तक दटककय नही  यह ऩाता है, तफ उसका ऩूया जीवन 
ही तनय तय ऩरयवतषन का जीवन फन जाता है। ठीक वैस  ही जैस  कक ककसी वृऺ  को अगय फाय—फाय 
ऩथृ्वी स  उखाड़ा जाड औय उस  अऩनी जड़ों को ऩथृ्वी भें जभान  का भौका ही न लभर सक । तफ वृऺ  
क वर द खन  बय को जीववत यह गा, वह वृऺ  कबी बी खखर न ऩाडगा। वैसा स बव ही नही  है, क्मोंकक 
पूर खखरन  क  ऩहर  वृऺ  को अऩनी जड़ें ऩथृ्वी भें जभानी होंगी। 

तो डकाग्रता का अथष होता है अऩनी च तना को ककसी डक ववषम ऩय कें दद्रत कय द ना औय वही  फन  
यहन  की ऺभता ऩा र ना—कपय वह ववषम कोई बी हो सकता है। अगय आऩ डक गरुाफ क  पूर को 
द खत  हैं, तो उस  ही द खत  चर  जाड । भन फाय — फाय इधय —उधय जाना चाह गा, भन इधय—उधय 
दौड़ गा, र ककन आऩ भन को कपय स  गरुाफ क  पूर ऩय ही रौटा राड । धीय  — धीय  भन थोड़ा अधधक 
सभम तक गरुाफ क  साथ होन  रग गा। जफ भन अधधक सभम तक गरुाफ क  साथ डक होकय यह 
सक गा, तफ आऩ ऩहरी फाय जान सकें ग  कक गरुाफ क्मा है, गरुाफ का पूर क्मा है। तफ आऩक  लरड 
गरुाफ का पूर क वर भात्र गरुाफ का पूर ही नही  यह जाडगा तफ आऩको गरुाफ क  भाध्मभ स  
ऩयभात्भा ही लभर जाता है। तफ उसभें स  उठती सवुास क वर गरुाफ की ही नही  होती, वह सवुास 
ददव्म की ऩयभात्भा की हो जाती है। र ककन हभ ही हैं कक गरुाफ क  साथ डक नही  हो ऩात , औय 
उसक  अऩूवष सौंदमष स  व धचत यह जात  हैं। 

ककसी वृऺ  क  ऩास जाकय फैठ जाे औय उसक  साथ डक हो जाे। जफ अऩन  प्र भी मा प्र लभका क  
तनकट फैठो तो उसक  साथ डक हो जाे। औय अगय भन इधय—उधय जाड बी, तो स्वम  को वही  
कें दद्रत ककड यहो। अन्मथा होता क्मा है? प्र भ हभ स्त्री स  कय यह  होत  हैं, औय सोच ककसी औय चीज 
क  फाय  भें यह  होत  हैं—शामद उस सभम ककसी दसूयी ही दतुनमा भें खो गड होत  हैं। प्र भ भें बी हभ 
डकाग्रधचत्त नही  हो ऩात  हैं। तफ हभ फहुत कुछ चूक जात  हैं। उस ऺण अदृश्म का डक द्वाय खुरता 



है, र ककन हभ वहा ऩय होत  ही नही  हैं द खन  को। औय जफ तक हभ रौटकय आत  हैं, वह द्वाय फ द हो 
चुका होता है। 

हय ऺण, हय ऩर हभें ऩयभात्भा को द खन  क  राखों अवसय उऩरध ध होत  हैं, र ककन तुभ स्वम  भें 
भौजूद ही नही  होत  हो। ऩयभात्भा आता है द्वाय खटखटाता है, र ककन हभ वहा  होत  ही नही हैं। हभ 
कबी लभरत  ही नही  हैं। हभाया भन न जान  कहौ —कहा  बटकता यहता है। इधय—उधय बटकता यहता 
है। मह भन का बटकना, मह भन का घभूना कैस  फ द हो जाड धायणा का अथष मही है। स मभ की ेय 
फढ़न  क  ऩूवष धायणा ऩहरा चयण है। 

दसूया चयण है ध्मान। धायणा भें, डकाग्रता भें हभ अऩन  भन को डक कें द्र भें र  आत  हैं, डक ववषम 
ऩय कें दद्रत कय र त  हैं। धायणा भें ब्जस ववषम ऩय भन कें दद्रत हस्तो है, वह ववषम भहत्वऩूणष होता है। 
ब्जस ववषम ऩय भन को कें दद्रत कयना है, उस ववषम को फाय —फाय अऩनी च तना भें उतायना होता है 
उसभें ववषम की धाया खोनी नही  चादहड। हगयणा भें ववषम भहत्वऩूणष होता है। 

दसूया चयण है ध्मान, भ डीट शन। ध्मान भें ववषम भहत्वऩूणष नही  यह जाता, ववषम गौण हो जाता है। 
ध्मान भें च तना का प्रवाह भहत्वऩूणष हो जाता है —च तना जो ववषम ऩय उड री जा यही है। कपय चाह  
उसभें कोई बी ववषम काभ द गा, र ककन च तना को उस ऩय सतत रूऩ स  प्रवादहत होना चादहड, उसभें 
जया बी अ तयार नही  आना चादहड। 

क्मा कबी तुभन  गौय ककमा है? अगय डक ऩात्र स  दसूय  ऩात्र भें ऩानी डारो, तो उसभें थोड़  — थोड़  
गपै्स, अ तयार आत  हैं। अगय डक ऩात्र स  दसूय  ऩात्र भें त र को डारो, तो क्सभें िफरकुर गपै्स मा 
अ तयार नही  आत । त र भें डक सातत्म होता है, डक प्रवाह होता है, ऩानी भें सातत्म नही  होता है। 
ध्मान का, भ डडट शन का अथष है कक च तना का डकाग्रता क  ववषम ऩय सतत रूऩ स  धगयना। नही  तो 
च तना हभ शा क ऩामभान यहती है, दटभदटभात  दीड की बा तत होती है, उसभें कोई प्रकाश नही  होता। 
औय कई फाय च तना अऩनी ऩूयी प्रगाढ़ता क  साथ होती है, र ककन कपय रपु्त हो जाती है, औय इस 
तयह स  च तना की रौ क ऩामभान यहती है। र ककन ध्मान भें च तना की धाया तनय तय प्रवाहभान फनी 
यह , इस ऩय ध्मान यखना होता है। 

जफ च तना की धाया तनय तय प्रवाहभान यहती है, तो व्मब्क्त अत्मधधक शब्क्तशारी हो जाता है। उस 
सभम ऩहरी फाय अनबुव होता है कक जीवन क्मा है। ऩहरी फाय तुमहाया जीवन तछद्रयदहत होता है। 
ऩहरी फाय व्मब्क्त अऩन  साथ, अऩन  भें ऩूणष होता है। औय स्वम  क  साथ होन  का अथष है, च तना क  
साथ डक होना। अगय च तना ऩानी की फू दों की बा तत अरग — थरग है औय उसभें कोई सातत्म नही  
है, तो कपय व्मब्क्त सच भें च तना स ऩन्न नही  हो सकता। तफ तो व  गपै्स, व  अ तयार जीवन भें 
अशा तत फन जाड ग । तफ जीवन डकदभ फुझा —फुझा सा नीयस औय तनष्प्राण हो जाडगा; उसभें ककसी 



तयह की ऊजाष, शब्क्त औय ेज नही  होगा। औय जफ च तना की धाया नदी की बा तत सतत प्रवादहत 
होती है, तो व्मब्क्त ऊजाष का झयना, ऊजाष का स्रोत फन जाता है। 

मह है स मभ का द्ववतीम चयण। औय कपय स मभ का तीसया चयण जो ऩयभ औय अ ततभ है —वह है 
सभाधध। धायणा भें ववषम भहत्वऩूणष होता है, क्मोंकक उसभें फहुत स  ववषमों भें स  ककसी डक ववषम को 
चुनना होता है। ध्मान भें, भ डीट शन भें च तना भहत्वऩूणष होती है, उसभें च तना को डक तनय तय प्रवाह 
फना द ना होता है। सभाधध भें द्रष्टा भहत्वऩूणष होता है, र ककन अत भें द्रष्टा को बी धगया द ना होता 
है। 

तुभन  फहुत स  ववषमों को धगयामा। जफ फहुत स  ववषम होत  है, तो ववचायों की डक बीड़ होती है, धचत्त 
फहु —धचत्तवान होता है —तफ डक धचत्त नही  होता, फहुत स  धचत्त होत  हैं। रोग भ य  ऩास 

आकय कहत  हैं, हभ स न्मास र ना चाहत  हैं, र ककन वही 'र ककन' दसूय  धचत्त को, दसूय  भन को फीच भें 
र  आता है। हभ सोचत  हैं कक व  दोनों डक ही हैं, कक तु वह 'र ककन' ही दसूय  भन को फीच भें र  आता 
है। व  दोनों डक नही  हैं। व  स न्मास र ना बी चाहत  हैं औय साथ ही व  स न्मास र ना बी नही  चाहत  हैं 
—व  अऩन  दो भन, दो ववचायों क  फीच तनणषम नही  र  ऩात । अगय हभ इस फात का तनयीऺण कयें , तो 
हभ ऩाड ग  कक हभाय  बीतय फहुत स  ववचाय तनय तय चर यह  हैं —हभाय  बीतय ववचायों की डक बीड़ 
भची हुई है। 

जफ भन भें फहुत साय  ववषम होत  है, तो उनस  स फ धधत फहुत स  ववचाय बी होत  हैं। जफ डक ही ववषम 
होता है, तो डक ही भन यह जाता है —कपय डक भन डकाग्र होता है, स्वम  भें कें दद्रत होता है, स्वम  भें 
प्रततब्ष्ठत होता है, स्वम  भें तनदहत होता है। र ककन अफ अ त भें इस डक भन को बी धगया द ना होता 
है, अन्मथा हभ अह काय स  जुड़  यहेंग , अह काय कपय बी िफदा नही  होगा। 

ऩहर  भन स  फहुत स  ववचायों की बीड़ चरी गई, अफ उस डक ववचाय को डक ववषम को बी धगया दैना 
है। सभाधध भें इस डक भन को बी धगया द ना होता है। औय जफ भन धगय जाता है, तो वह डक ववषम 
बी लभट जाता है, क्मोंकक िफना भन क  वह बी नही  यह सकता। व  दोनों साथ —साथ भें ही अब्स्तत्व 
यखत  हैं। 

सभाधध भें क वर चैतन्म शुद्ध आकाश की तयह फच यहता है। 

इन तीनों क  सब्मभरन को ही स मभ कहत  हैं। स मभ भानवीम च तना का सफस  फड़ा जोड़ है। अफ 
तुमहें इन सतू्रों को सभझना आसान होगा 'सकिम व तनब्ष्कम मा रऺणात्भक व ववरऺणात्भक—इन 
दो प्रकाय क  कभों ऩय स मभ ऩा र न  क  फाद, भतृ्म ुकी ठीक —ठीक घड़ी की बववष्म सचूना ऩामी जा 
सकती है।’ 



अफ अगय धचत्त डकाग्र हो, ध्मान कयत  हो, औय सभाधध क  साथ तमुहाय  ताय लभर  हुड हैं, तो भतृ्म ुकी 
ठीक —ठीक घड़ी को जाना जा सकता है। अगय स मभ क  साथ —साथ चैतन्म की ेय बी अग्रसय 
होत  हो, तो इसस  जो ववयाट शब्क्त का उदम हुआ है, जफ भतृ्म ुकी घड़ी तनकट आडगी, तुमहें तुय त 
ऩता चर जाडगा कक तुभ कफ भयन  वार  हो। 

ऐसा कैस  होता है? जफ ककसी अ ध य  कभय  भें हभ जात  हैं, तो हभें कुछ ददखाई नही  द ता है कक वहा 
क्मा है, क्मा नही  है। र ककन जफ कभय  भें प्रकाश होता है तो कभय  भें क्मा है, औय क्मा नही  है, हभ 
द ख सकत  हैं। इसी तयह हभ ऩूय  जीवन रगबग अ धकाय भें ही चरत  यहत  हैं, इसलरड हभको इस 
फात की जानकायी ही नही  होती कक ककतना प्रायधध कभष अबी बी फचा हुआ है —प्रायधध कभष मानी व  
कभष ब्जनका इस जीवन भें चुकताया कयना है, बगुतान कयना है। जफ हभ स मभ भें स  होकय गजुयत  
हैं, तो हभाय  बीतय तीव्र प्रकाश होता है, उस बीतय क  प्रकाश स  हभ जान र त  हैं कक अबी ककतना 
प्रायधध श ष फचा है। जफ हभ द खत  हैं कक ऩूया घय खारी है, फस घय क  डक कोन  भें थोड़ा सा 
साभान, थोड़ी सी वस्तुड  यह गमी हैं, शीघ्र ही व  बी नही  यहेंगी, व  बी िफदा हो जाड गी। तो कपय बीतय 
क  उस शून्म भें हभ द ख सकत  हैं कक हभायी भतृ्म ुकफ होन  वारी है। 

याभकृष्ण क  ववषम भें ऐसा कहा जाता है कक याभकृष्ण को बोजन भें फहुत यस था, सच तो मह है 
बोजन ही उनकी डकभात्र अ ततभ वासना यह गई थी। औय उनक  लशष्मों को याभकृष्ण की मह आदत 
कुछ अजीफ सी रगती थी। महा  तक कक उनकी ऩत्नी शायदा बी याभकृष्ण की इस आदत स  ऩय शान 
थी , औय कबी—कबी अऩन  आऩको फहुत ही शलभिंदा भहससू कयती थी । क्मोंकक याभकृष्ण डक फड़  स त 
थ  उनकी दयू—दयू तक प्रलसद्धध थी। र ककन उनकी क वर मह डक ही फात फड़ी अजीफ रगती थी कक 
व  खान  की वस्तुे  भें जरूयत स  ज्मादा यस र त  थ । उनका बोजन भें इतना अधधक यस था कक जफ 
व  अऩन  लशष्मों क  साथ फैठ  कुछ चचाष कय यह  होत , औय अचानक ही फीच भें व  कहत , ठहयो, 'भैं अबी 
आता हू ।’ औय व  यसोईघय भें द खन  चर  जात , कक आज क्मा बोजन फन यहा है। यसोई घय भें जाकय 
व  शायदा स  ऩूछत , ' आज क्मा बोजन फन यहा है?' औय ऩूछकय कपय वाऩस रौट आत  औय अऩना 
सत्स ग कपय स  शुरू कय द त । 

उनक  तनकट जो लशष्म थ , व  याभकृष्ण की इस आदत स  ऩय शान औय धच ततत थ । उन्होंन  याभकृष्ण स  
कहा बी कक 'ऩयभह स द व, मह अच्छा नही  रगता। औय सबी कुछ इतना सु दय है—इसस  ऩहर  इतना 
सु दय औय श्र ष्ठ आदभी कबी ऩथृ्वी ऩय नही  हुआ—र ककन मह छोटी सी फात, आऩ अऩनी इस आदत 
को छोड़ क्मों नही  द त  हैं।’ याभकृष्ण ह स  औय उन्होंन  उनकी फात का कुछ जवाफ नही  ददमा। 

डक ददन उनकी ऩत्नी न  याभकृष्ण स  मह जानन  क  लरड कक उनकी बोजन भें इतनी रुधच क्मों है। 
फहुत ही अनयुोध ककमा। तफ याभकृष्ण फोर , 'ठीक है, अगय तमुहाया इतना ही अनयुोध है, तो भैं फताता 
हू । भ या प्रायधध कभष सभाप्त हो चुका है, औय अफ भैं क वर बोजन क  भाध्मभ स  ही इस शयीय स  
जुड़ा हुआ हू । अगय भैं बोजन की ऩकड़ छोड़ दू  य तो भैं जीववत नही  यह सकू गा।’ 



याभकृष्ण की ऩत्नी शायदा तो इस फात ऩय बयोसा ही न कय सकी। वैस  बी ऩब्त्नमों को अऩन  ऩततमों 
की फात ऩय बयोसा कयना थोड़ा कदठन होता है—कपय चाह  याभकृष्ण ऩयभह स जैसा ही ऩतत क्मों न 
हो, उसस  कुछ पकष  नही  ऩड़ता है। ऩत्नी न  तो मही सोचा होगा कक याभकृष्ण भजाक कय यह  हैं, मा 
कपय भखूष फना यह  हैं। शायदा को ऐसी हारत भें द खकय याभकृष्ण फोर , 'द खो, भैं सभझ सकता हू कक 
तुभ रोग भझु ऩय बयोसा नही  कयोग , र ककन डक ददन तुभ जान रोगी। ब्जस ददन भ यी भतृ्म ुआन  
को होगी, उसक  तीन ददन ऩहर , भ यी भतृ्म ुक  तीन ददन ऩहर , भैं बोजन की ेय द खू गा बी नही । तुभ 
भ यी बोजन की थारी बीतय राेगी औय भैं दसूयी ेय द खन  रगू गा; तफ तुभ जान र ना कक भझु  
क वर तीन ददन ही महा  इस शयीय भें औय यहना है।’ 

शायदा को याभकृष्ण की फात ऩय बयोसा नही  आमा, औय धीय — धीय  व  रोग इस फाय  भें बरू ही गड। 
कपय याभकृष्ण क  द ह त्माग क  ठीक तीन ददन ऩहर  जफ याभकृष्ण र ट  हुड थ , शायदा बोजन की 
थारी रामी  याभकृष्ण कयवट फदरकय दसूयी ेय द खन  रग । अचानक शायदा को याभकृष्ण की फात 
स्भयण आई। औय तबी शायदा क  हाथ स  थारी छूट गमी, औय वह पूट—पूटकय योन  रगी। याभकृष्णा 
शायदा स  फोर , ' अफ योे भत। भ या कामष अफ सभाप्त हो गमा है, भझु  अफ ककसी बी चीज को 
ऩकड़न  की आवश्मकता नही  है। औय ठीक तीन ददन फाद याभकृष्ण न  द ह त्माग दी। 

याभकृष्ण करुणावश बोजन को ऩकड़  हुड थ । फस, बोजन क  भाध्मभ स  व  अऩन  को शयीय भें फा ध  
हुड थ । जफ फ धन की अवधध सभाप्त हो गई, तो उन्होंन  शयीय छोड़ ददमा। व  करुणावश ही इस 
ककनाय  ऩय थोड़ा औय फन  यहन  क  लरड शयीय स  फ ध  हुड थ । ताकक जो रोग उनक  आसऩास डकित्रत 

हो गड थ , व  उनकी भदद कय सकें । र ककन याभकृष्ण ऩयभह स जैस  रोगों को सभझ ऩाना कदठन 
होता है। ऐस  आदभी को सभझना कदठन होता है जो लसद्ध हो गमा है, फुद्ध हो गमा है, ब्जसन  अऩन  
सभस्त स धचत कभों का कु ड खारी कय ददमा है, ऐस  आदभी को सभझ ऩाना फहुत कदठन होता है। 
उसक  ऩास इस शयीय भें फन  यहन  क  लरड कोई गरुुत्वाकषषण नही  यह जाता है, इसीलरड याभकृष्ण 
बोजन क  सहाय  अऩन  को फा ध  हुड थ । चट्टान भें गरुुत्वाकषषण होता है। वह बोजन की चट्टान को 
ऩकड़  हुड थ , ताकक व  औय थोड़ी द य इस ऩथृ्वी ऩय यह सकें । 

जफ व्मब्क्त क  ऩास स मभ आ जाता है, औय उसकी च तना ऩूणषरूऩ स  जागरूक हो जाती है, तफ मह 
जाना जा सकता है कक ककतन  कभष औय श ष हैं। मह ठीक ऐस  ही है जैस  कक कोई धचककत्सक आकय 
भयत  हुड आदभी की नाड़ी छूकय द खता है औय फताता है कक, फस अफ मह आदभी दो मा तीन घ ट  स  
ज्मादा ब्ज दा नही  यह गा। जफ धचककत्सक मह कह यहा है तो वह क्मा कह यहा है? अऩन  अनबुव क  
आधाय ऩय वह जान र ता है कक जफ कोई व्मब्क्त भतृ्म ुक  कयीफ होता है, तो उसकी नाड़ी ककस बा तत 
स्ऩ ददत होती है, उसकी नाड़ी ककस तयह स  चरन  रगती है। ठीक उसी तयह स , जो व्मब्क्त जागरूक है 
वह मह जान र ता है कक उसका ककतना प्रायधध कभष औय श ष यहा है —ककतनी श्वासें औय फची हैं—
औय वह जानता है कक उस  कफ जाना है। 



इस  दो प्रकाय स  जाना जा सकता है। सतू्र कहता है कक मा तो भतृ्म ुऩय ध्मान कें दद्रत कयक  जो कक 
प्रायधध कभष है 

'सकिम व तनब्ष् िम मा रऺणात्भक व ववरऺणात्भक—इन दो प्रकाय क  कभों ऩय स मभ ऩा र न  क  
फाद भतृ्म ुकी ठीक —ठीक घड़ी की बववष्म सूचना ऩामी जा सकती है।’ 

तो इस  दो प्रकाय स  जाना जा सकता है, मा तो प्रायधध को द खकय मा कपय कुछ रऺण औय ऩूवाषबास 
हैं ब्जन्हें द खकय जाना जा सकता है। 

उदाहयण क  लरड, जफ कोई व्मब्क्त भयता है तो भयन  क  ठीक नौ भहीन  ऩहर  कुछ न कुछ होता है। 
साधायणतमा हभ जागरूक नही  हैं, हभ िफरकुर बी जागरूक नही  हैं, औय वह घटना फहुत ही सकू्ष्भ है। 
भैं रगबग नौ भहीन  कहता हू  —क्मोंकक प्रत्म क व्मब्क्त भें इसभें थोड़ी लबन्नता होती है। मह तनबषय 
कयता है सभम का जो अ तयार गबषधायण औय जन्भ क  फीच भौजूद यहता है, उतना ही सभम भतृ्मु 
को जानन  का यह गा। अगय कोई व्मब्क्त गबष भें नौ भहीन  यहन  क  फाद जन्भ र ता है, तो उस  नौ 
भहीन  ऩहर  ही भारभू होगा। अगय कोई दस भहीन  गबष भें यहन  क  फाद जन्भ र ता है, तो उस  दस 
भहीन  ऩहर  भतृ्म ुका आबास होगा। अगय कोई व्मब्क्त गबष भें सात भहीन  यहन  क  फाद जन्भ र ता 
है, तो उस  सात भहीन  ऩहर  भतृ्म ुका आबास होगा। मह इस फात ऩय तनबषय कयता है कक गबषधायण 
औय जन्भ क  सभम क  फीच ककतना सभम यहा। 

भतृ्म ुक  ठीक उतन  ही भहीन  ऩहर  हाया भें, नालब —चि भें कुछ होन  रगता है। हाया सेंटय को 
ब्क्रक होना ही ऩड़ता है, क्मोंकक गबष भें आन  औय जन्भ क  फीच नौ भहीन  का अ तयार था : जन्भ 
र न  भें नौ भहीन  का सभम रगा, ठीक उतना ही सभम भतृ्म ुक  लरड रग गा। जैस  जन्भ र न  क  ऩूवष 
नौ भहीन  भा  क  गबष भें यहकय तैमाय होत  हो, ठीक ऐस  ही भतृ्म ुकी तैमायी भें बी नौ भहीन  रगेंग । 
कपय वतुषर ऩयूा हो जाडगा। तो भतृ्म ुक  नौ भहीन  ऩहर  नालब—चि भें कुछ होन  रगता है। 

जो रोग जागरूक हैं, सजग हैं, व  तुय त जान रेंग  कक नालब —चि भें कुछ टूट गमा है, औय अफ भतृ्मु 
तनकट ही है। इस ऩूयी प्रकिमा भें रगबग नौ भहीन  रगत  हैं। 

मा कपय उदाहयण क  लरड, भतृ्म ुक  औय बी कुछ अन्म रऺण तथा ऩूवाषबास होत  हैं। कोई आदभी 
भयन  स  ऩहर , अऩन  भयन  क  ठीक छह भहीन  ऩहर , अऩनी नाक की नोक को द खन  भें धीय  — धीय  
असभथष होन  रगता है, क्मोंकक आ खें धीय  — धीय  ऊऩय की ेय भड़ुन  रगती हैं। भतृ्म ुभें आ खें ऩूयी 
तयह ऊऩय की ेय भड़ु जाती हैं, र ककन भतृ्म ुक  ऩहर  ही रौटन  की मात्रा का प्राय ब हो जाता है। 
ऐसा होता है जफ डक फच्चा जन्भ र ता है, तो फच्च  की दृब्ष्ट धथय होन  भें कयीफ छह भहीन  रगत  हैं 
—साधायणतमा ऐसा ही होता है, र ककन इसभें कुछ अऩवाद बी हो सकत  हैं —फच्च  की दृब्ष्ट ठहयन  
भें छह भहीन  रगत  हैं। उसस  ऩहर  फच्च  की दृब्ष्ट धथय नही  होती। इसीलरड तो छह भहीन  का फच्चा 
अऩनी दोनों आ खें डक साथ नाक क  कयीफ रा सकता है, औय कपय ककनाय  ऩय बी आसानी स  र  जा 



सकता है। इसका भतरफ है फच्च  की आ खें अबी धथय नही  —हुई हैं। ब्जस ददन फच्च  की आ खें धथय 
हो जाती है कपय वह ददन छह भहीन  क  फाद हो, मा नौ भहीन  क  फाद, मा दस, मा फायह भहीन  फाद 
हो, ठीक उतना ही सभम रग गा, कपय उतन  ही सभम क  ऩूवष आ खें लशधथर होन  रगेंगी औय ऊऩय की 
ेय भड़ुन  रगेंगी। इसीलरड बायत भें गाव क  रोग कहत  हैं, तनब्श्चत रूऩ स  इस फात की खफय उन्हें 
मोधगमों स  ही लभरी होगी —कक भतृ्म ुआन  क  ऩूवष व्मब्क्त अऩनी ही नाक की नोक को द ख ऩान  भें 
असभथष हो जाता है। 

औय बी फहुत सी ववधधमा  हैं ब्जनक  भाध्मभ स  मोगी तनय तय अऩनी नाक की नोक ऩय ध्मान द त  हैं। 
वह नाक की नोक ऩय अऩन  को डकाग्र कयत  हैं। जो रोग नाक की नोक ऩय डकाग्र धचत्त होकय ध्मान 
कयत  हैं, अचानक डक ददन व  ऩात  हैं कक व  अऩनी ही नाक की नोक को द ख ऩान  भें असभथष हैं, व  
अऩनी ही नाक की नोक नही  द ख सकत  हैं। इस फात स  उन्हें ऩता चर जाता है कक भतृ्म ुअफ तनकट 
ही है। 

मोग क  शयीय—ववऻान क  अनसुाय व्मब्क्त क  शयीय भें सात चि होत  हैं। ऩहरा चि है भरूाधाय, औय 
अ ततभ चि है सहस्राय, जो लसय भें होता है, इन दोनों क  फीच भें ऩा च चि औय होत  हैं। जफ बी 
व्मब्क्त की भतृ्म ुहोती है, तो वह ककसी डक तनब्श्चत चि क  द्वाया अऩन  प्राण त्मागता है। व्मब्क्त 
न  ककस चि स  शयीय छोड़ा है, वह उसक  इस जीवन क  ववकास को दशाष द ता है। साधायणतमा तो 
रोग भरूाधाय स  ही भयत  हैं, क्मोंकक जीवनबय रोग काभ —कें द्र क  आसऩास ही जीत  हैं। व  हभ शा 
स क्स क  फाय  भें ही सोचत  यहत  हैं, उसी की कल्ऩनाड  कयत  हैं, उसी क  स्वप्न द खत  हैं, उनका सबी 
कुछ स क्स को र कय ही होता है —जैस  कक उनका ऩूया जीवन काभ —कें द्र क  आसऩास ही कें दद्रत हौ 
गमा हो। ऐस  रोग भरूाधाय स , काभ —कें द्र स  ही प्राण छोड़त  हैं। र ककन अगय कोई व्मब्क्त प्र भ को 
उऩरधध हो जाता है, औय काभवासना क  ऩाय चरा जाता है, तो वह रृदम — कें द्र स  प्राण को छोड़ता 
है। औय अगय कोई व्मब्क्त ऩूणषरूऩ स  ववकलसत हो जाता है, लसद्ध हो जाता है, तो वह अऩनी ऊजाष 
को, अऩन  प्राणों को सहस्राय स  छोड़ गा। 

औय ब्जस कें द्र स  व्मब्क्त की भतृ्म ुहोती है, वह कें द्र खुर जाता है। क्मोंकक तफ ऩूयी जीवन—ऊजाष 
उसी कें द्र स  तनभुषक्त होती है ...... 

अबी कुछ ददन ऩहर  ही ववऩस्सना की भतृ्म ुहुई। ववऩस्सना क  बाई ववमोगी स  उसक  लसय ऩय भायन  
को कहा गमा, बायत भें मह फात प्रतीक क  रूऩ भें प्रचलरत है कक जफ कोई व्मब्क्त भयता है औय उस  
धचता ऩय यखा जाता है, तो लसय को ड ड  स  भायकय पोड़ा जाता है, उसकी कऩार—किमा की जाती है। 
मह डक प्रतीक है, क्मोंकक अगय कोई व्मब्क्त फुद्धत्व को उऩरधध हो जाता है, तो लसय अऩन  स  ही 
पूट जाता है; र ककन अगय व्मब्क्त फदु्धत्व को उऩरधध नही  हुआ है, तो कपय बी हभ इसी आशा औय 
प्राथषना क  साथ उसकी खोऩड़ी को तोड़त  हैं। 



तो ब्जस कें द्र स  व्मब्क्त प्राणों को छोड़ता है, व्मब्क्त का तनभुषब्क्त द न  वारा िफ द—ुस्थर खुर जाता 
है। उस िफ द—ुस्थर को द खा जा सकता है। ककसी ददन जफ ऩब्श्चभी धचककत्सा ववऻान मोग क  
शयीय—ववऻान क  प्रतत सजग हो सक गा, तो मह बी ऩोस्टभाटषभ का दहस्सा हो जाडगा कक व्मब्क्त कैस  
भया। अबी तो धचककत्सक क वर मही द खत  हैं कक व्मब्क्त की भतृ्म ुस्वाबाववक हुई है, मा उस  जहय 
ददमा गमा है, मा उसकी हत्मा की गमी है, मा उसन  आत्भहत्मा की है—मही सायी .साधायण सी फातें 
धचककत्सक द खत  हैं। सफस  आधायबतू औय भहत्वऩूणष फात को धचककत्सक चूक ही जात  हैं, जो कक 
उनकी रयऩोटष भें होनी चादहड—कक व्मब्क्त क  प्राण ककस कें द्र स  तनकर  हैं काभ कें द्र स  तनकर  हैं, 
रृदम कें द्र स  तनकर  हैं, मा सहस्राय स  तनकर  हैं —ककस कें द्र स  उसकी भतृ्म ुहुई है। 

औय इसकी स बावना है, क्मोंकक मोधगमों न  इस ऩय फहुत काभ ककमा है। औय इस  द खा जा सकता है, 

क्मोंकक ब्जस कें द्र स  प्राण—ऊजाष तनभुषक्त होती है वही ववश ष कें द्र टूट जाता है। जैस  कक कोई अ डा 
टूटता है औय कोई चीज उसस  फाहय आ जाती है, ऐस  ही जफ कोई ववश ष कें द्र टूटता है, तो ऊजाष वहा 
स  तनभुषक्त होती है। 

जफ कोई व्मब्क्त स मभ को उऩरधध हो जाता है, तो भतृ्म ुक  ठीक तीन ददन ऩहर  वह सजग हो 
जाता है कक उस  कौन स  कें द्र स  शयीय छोड़ना है। अधधकतय तो वह सहस्राय स  ही शयीय को छोड़ता 
है। भतृ्म ुक  तीन ददन ऩहर  डक तयह की हरन —चरन, डक तयह की गतत, ठीक लसय क  शीषष बाग 
ऩय होन  रगती है। 

मह स क त हभें भतृ्म ुको कैस  ग्रहण कयना, इसक  लरड तैमाय कय सकत  हैं। औय अगय हभ भतृ्म ुको 
उत्सवऩूणष ढ ग स , आन द स , अहोबाव स  नाचत  —गात  कैस  ग्रहण कयना है, मह जान रें —तो कपय 
हभाया दफुाया जन्भ न होगा। तफ इस स साय की ऩाठशारा भें हभाया ऩाठ ऩूया हो गमा। इस ऩथृ्वी ऩय 
जो कुछ बी सीखन  को है उस  हभन  सीख लरमा है। अफ हभ तैमाय हैं ककसी भहान रक्ष्म भहाजीवन 
औय अन त—अन त जीवन क  लरड। अफ ब्रह्भा ड भें, स ऩूणष अब्स्तत्व भें सभादहत होन  क  लरड हभ 
तैमाय हैं। औय इस  हभन  अब्जषत ककमा है। 

इस सतू्र क  फाय  भें डक फात औय। किमाभान कभष, ददन —प्रततददन क  कभष, व  तो फहुत ही छोट  —

छोट  कभष होत  हैं, आधुतनक भनोववऻान की बाषा भें हभ इस  'च तन' कह सकत  हैं। इसक  नीच  होता है 
प्रायधध कभष, आधुतनक भनोववऻान की बाषा भें हभ इस  'अवच तन' कह सकत  हैं। उसस  बी नीच  होता 
है स धचत कभष, आधुतनक भनोववऻान की बाषा भें इस  हभ 'अच तन' कह सकत  हैं। 

साधायणतमा तो आदभी अऩनी प्रततददन की गततववधधमों क  फाय  भें सजग ही नही  होता है, तो कपय 
प्रायधध मा स धचत कभष क  फाय  भें कैस  सच त हो सकता है? मह रगबग अस बव ही है। तो तुभ ददन—

प्रततददन की छोटी —छोटी गततववधधमों भें सजग होन  का प्रमास कयना। अगय सड़क ऩय चर यह  हो, 
तो सड़क ऩय सका होकय, होशऩूवषक चरना। अगय बोजन कय यह  हो, तो सजगता ऩूवषक कयना। ददन 



भें जो कुछ बी कयो, उस  होशऩूवषक, सजगता स  कयना। कुछ बी कामष कयो, उस कामष भें ऩूयी तयह स  
डूफ जाना, उसक  साथ डक हो जाना। कपय कताष औय कृत्म अरग — अरग न यहें। कपय भन इधय—

उधय ही नही  बागता यह । जीववत राश की बा तत कामष भत कयना। जफ सड़क ऩय चरो तो ऐस  भत 
चरना जैस  कक ककसी गहय  समभोहन भें चर यह  हो। कुछ बी फोरो, वह तुमहाय  ऩूय  होश सजगता स  
आड, ताकक तुमहें कपय कबी ऩीछ  ऩछताना न ऩड । 

जफ तुभ कहत  हो, 'भझु  ख द है, भैंन  वह कह ददमा ब्जस  भैं कबी नही  कहना चाहता था,' तो इसस  
इतना ही ऩता चरता है कक तुभ सोड—सोड, भचू्छाष भें थ । तुभ होश भें न थ , जाग  हुड न थ । जफ 
तुभ कहत  हो, 'भ य  स  गरत हो गमा, भझु  नही  भारभू क्मों औय कैस  हो गमा।’ भझु  नही  भारभू कक 
ऐसा कैस  हुआ, ऐसा भ य  फावजूद हो गमा। तफ स्भयण यह , तुभन  सोड—सोड, भचू्छाष भें ही कृत्म ककमा 
है। तुभ नी द भें चरन  वार  योगी की तयह हो तुभ सोमनाफुलरस्ट हो। 

स्वम  को अधधक जागरूक औय होशऩूणष होन  दो। मही है अबी औय मही  का अथष। 

इस सभम तुभ भझु  सनु यह  हो तो तुभ क वर कान बी हो सकत  हो, सनुना भात्र ही हो सकत  हो। 
इस सभम तुभ भझु  द ख यह  हो तो तुभ क वर आ खें बी हो सकत  हो —ऩूयी तयह स  सजग, डक 
ववचाय बी तुमहाय  भन भें नही  उठता है, बीतय कोई अशा तत नही , बीतय कोई धु ध नही , फस भझु ऩय 
कें दद्रत हो —सभग्ररूऩ ण सनुत  हुड, सभग्ररूऩ ण द खत  हुड —भ य  साथ अबी औय मही  ऩय हो मह है 
प्रथभ चयण। 

अगय तुभ इस प्रथभ चयण को उऩरधध कय र त  हो, तो कपय दसूया चयण अऩन  स  सरुब हो जाता है, 

तफ तुभ अवच तन भें उतय सकत  हो। 

तो कपय जफ कोई तमुहाया अऩभान कयता है, तो ब्जस सभम तमुहें िोध आमा, जागरूक हो जाे। जफ 
ककसी न  तुमहाया अऩभान ककमा— औय िोध की डक छोटी सी तय ग, जो कक फहुत ही सकू्ष्भ होती है, 

तुमहाय  अब्स्तत्व क  अवच तन की गहयाई भें उतय जाती है। अगय तुभ स व दनशीर औय जागरूक नही  
हो, तो तुभ उस उठी हुई सकू्ष्भ तय ग को ऩहचान न सकोग  —जफ तक कक वह च तन भें न आ जाड, 

तुभ उस  नही  जान सकोग । वयना धीय  — धीय  तुभ सकू्ष्भ फातों को, बावनाे  को सकू्ष्भ तय गों क  प्रतत 
सच त होन  रगोग  —वही है प्रायधध, वही है अवच तन। 

औय जफ अवच तन क  प्रतत सजगता आती है, तो तीसया चयण बी उऩरधध हो जाता है। ब्जतना 
अधधक व्मब्क्त का ववकास होता है, उतन  ही. अधधक ववकास की स बावना क  द्वाय खुरत  चर  जात  
हैं। तीसय  चयण को, अ ततभ चयण को, द खना स बव है। जो कभष अतीत भें स धचत हुड थ , अफ उनक  
प्रतत सजग हो ऩाना स बव है। जफ व्मब्क्त अच तन भें उतयता है —तो इसका अथष है कक वह च तना 
क  प्रकाश को अऩन  अब्स्तत्व की गहयाई भें र  जा यहा है —व्मब्क्त स फोधध को उऩरधध हो जाडगा। 
सफुद्ध होन  का अथष मही है कक अफ कुछ बी अ धकाय भें नही  है। व्मब्क्त का अ तस्तर का कोना —



कोना प्रकालशत हो गमा। तफ वह जीता बी है, कामष बी कयता है, र ककन कपय बी ककसी तयह क  कभष 
का स चम नही  होता है। 

 

दसूया सूत्र: 

'भ त्रम ऩय समंभ सऩंन्न ेंयन  स  मा येंसम अन्म सहज ग़ण ऩय समंभ सऩंन्न ेंयन  स  उस ग़णवत्ता 
ववश ष भद फी म सूक्ष्भता व लभरतम ह  ’ 

 

सवषप्रथभ तो जागरूकता — औय ठीक उसक  फाद आता है द्ववतीम चयण. अऩन  स मभ को, प्र भ ऩय, 

करुणा ऩय र  आना। 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा डक फाय ऐसा हुआ कक डक फौद्ध लबऺु, ब्जसका नाभ तालभनो था, 
वह ध्मान कयता ही गमा, कयता ही गमा, उसन  फहुत कठोय श्रभ ककमा औय वह सतोयी को उऩरधध हो 
गमा —स मभ की अवस्था को उऩरधध हो गमा। औय उस अवस्था भें उस  ककसी फात का, ककसी चीज 
का होश न यहा 

जफ व्मब्क्त होशऩूणष होता है तो उस  ककसी ववश ष चीज क  प्रतत होश नही  यहता। वह क वर होश क  
प्रतत ही होशऩूणष होता है। वैसा कहना बी ठीक नही  है, क्मोंकक तफ तो होश बी ववषम —वस्तु की 
तयह प्रतीत होन  रगता है। नही , इस  ऐसा कहें कक व्मब्क्त ककसी ववश ष क  प्रतत होशऩूणष नही  होता है 
—वह फस होश ही यह जाता है। 

……औय तफ तालभनो ककसी ववश ष फात मा ककसी ववश ष चीज क  प्रतत होशऩूणष न यहा औय उसकी 
आत्भा ककसी स्वरूऩ की बा तत न यही। औय मह अवस्था शा ततऩूणष अवस्था क  बी ऩाय की थी, औय 
वह हभ शा क  लरड उसी अवस्था भें यहकय आन ददत था. 

स्भयण यह , जफ कोई व्मब्क्त स मभ को उऩरधध हो जाता है, तो वह सदा —सदा क  लरड उसी अवस्था 
भें यहना चाहता है, वह उसस  फाहय नही  आना चाहता —र ककन मही मात्रा का अ त नही  है। मह तो 
अबी क वर आधी मात्रा ही हुई। जफ तक सभाधध प्र भ नही  फन जाती है, जफ तक कक व्मब्क्त अऩन  
बीतय क  खजानों को फाहय क  ववयाट जगत भें फाट नही  द ता है, जफ तक कक अऩनी सभाधध क  आन द 
को दसूयों क  साथ फा ट नही  र ता, तफ तक वह स्वम  को क जूस ही प्रभाखणत कय यहा होता है। सभाधध 
रक्ष्म नही  है, रक्ष्म प्र भ है। तो जफ कबी मह तुभको होगा, मा तुभ भें स  ककसी को बी होगा, तो तुभ 
बी उस अवस्था भें ऩहु चोग  जहा  स  कपय कोई बी फाहय नही  आना चाहता है। वह इतना सौंदमषऩूणष 
औय आन ददामी होता है कक कपय उसस  फाहय आन  की कौन कपकय कयता है? 



. ……औय मह अवस्था शातत की अवस्था क  बी ऩाय की थी, औय तालभनो हभ शा —हभ शा. क  लरड 
उसभें फन  यहन  भें ही आन ददत अनबुव कय यहा था। र ककन जैसा कक होना था, डक ददन वह ध्मान 
कयन  क  लरड अऩन  भठ क  तनकट जुगर भें गमा। औय जैस  ही वह फैठा, ध्मान भें खो गमा। कुछ ही 
द य फाद डक मात्री वहा  स  गजुया। उस मात्री ऩय चोयों क  डक धगयोह न  हभरा कय ददमा औय उस  
घामर कय ददमा। उसका सबी साभान रटू लरमा, औय मह सभझकय कक वह भय गमा है, उस मात्री को 
वही  छोड्कय व  बाग गड। वह घामर मात्री सहामता क  लरड तालभनो को ऩुकायता यहा ' र ककन 
तालभनो तो अऩनी ध्मानस्थ अवस्था भें फैठा हुआ था, उस  तो कुछ बी नही  ददखाई द  यहा था औय न 
ही कुछ सनुाई द  यहा था 

तालभनो वहा ऩय फैठा हुआ था, औय वह मात्री वहा  ऩय घामर ऩड़ा हुआ था, औय वह मात्री फाय —फाय 
सहामता क  लरड ऩुकाय यहा था। र ककन तालभनो ध्मान भें इतना तल्रीन था कक उस  उस 

मात्री की ककसी प्रकाय की कोई आवाज सनुाई ही न दी। उस  कुछ सनुाई नही  ददमा, उस  कुछ ददखाई 
न ददमा—उसकी आ खें जरूय खुरी थी , र ककन वह उन आ खों भें भौजूद न था। वह अऩन  अ ततषभ की 
गहयाई भें उतय गमा था। फस क वर ऩरयधध ऩय उसका शयीय ही श्वास र  यहा था, र ककन वह ऩरयधध 
ऩय भौजूद न था। वह अऩन  अ तस्तर क  कें द्र ऩय ववयाजभान था। 

औय वह मात्री खून स  रथऩथ जभीन ऩय ऩड़ा हुआ था, औय उसी सभम तालभनो अऩन  शयीय भें रौटा, 
अऩनी इ दद्रमों क  प्रतत होश भें आमा। उस खनू स  रथऩथ घामर मात्री को द खकय तालभनो तो स्तधध 
यह गमा औय फड़ी द य तक उस  सभझ ही न आमा कक वह क्मा द ख यहा है। उस  सभझ ही नही  आ 
यहा था कक वह कय  तो क्मा कय  

जफ व्मब्क्त अऩन  अ तस्तर की गहयाई भें डूफ जाता है, तो उस  कपय स  शयीय की ऩरयधध क  साथ 
जुड्न  भें थोड़ा सभम रगता है। कें द्र ऩय व्मब्क्त िफरकुर ही अरग तयह का होता है। कें द्र ऩय व्मब्क्त 
डकदभ अऻात जगत भें होता है। औय कें द्र स  वाऩस आकय ऩरयधध क  साथ तार—भ र िफठा ऩाना 
थोड़ा कदठन होता है। 

मह वैसा ही है जैस  कक कोई चा द स  ऩथृ्वी ऩय वाऩस आड जफ कोई चा द स  ऩथृ्वी ऩय वाऩस आता 
है, तो तीन सप्ताह तक उस  डक ववश ष घय भें यखा जाता है, जो ववश ष रूऩ स  उनक  लरड तैमाय 
ककमा जाता है —ताकक वह कपय स  ऩथृ्वी ऩय चरन  क  लरड तैमाय हो सक । अगय चा द स  रौटकय 
व्मब्क्त सीध  अऩन  घय चरा जाड, तो वह ऩागर हो जाडगा, मा उनका भब्स्तष्क ववकृत हो जाडगा, 
क्मोंकक चा द की दतुनमा िफरकुर ही अरग ढ ग की होती है। चा द ऩय गरुुत्वाकषषण अधधक नही  है —

ऩथृ्वी क  गरुुत्वाकषषण का आठवें बाग क  फयाफय ही चा द ऩय गरुुत्वाकषषण होता है —चा द ऩय व्मब्क्त 
साठ पीट, सत्तय पीट तक फड़ी आसानी स  कूद सकता है। कोई ककसी की बी छत ऩय कूद सकता है, 

कोई ऩय शानी नही  है। चा द ऩय गरुुत्वाकषषण नही  क  फयाफय होता है। औय चा द डकदभ खारी है, वहा  



ऩय कोई बी नही  है, तो व्मब्क्त डकदभ स्तधध यह जाता है। औय चा द ऩय भौन इतना अदबतु है —

जो कक राखों —कयोड़ों वषों स  अववब्च्छन्न चरा आ यहा है —तो चा द ऩय भौन इतना सघन है, कक 
जफ कोई व्मब्क्त चा द स  वाऩस रौटकय आता है, तो मह ठीक ऐस  ही होता है जैस  कक कोई व्मब्क्त 
भय गमा हो औय कपय स  ऩथृ्वी ऩय वाऩस आमा हो। 

जफ ऩहर  आदभी न  चा द की जभीन ऩय कदभ यखा, वह आदभी कोई आब्स्तक न था, र ककन कपय बी 
वह अचानक घटुनों क  फर झुककय प्राथषना कयन  रगा। तो चा द ऩय ऩहरा काभ जो ककमा गमा, वह 
थी प्राथषना। क्मा हुआ चा द ऩय ऩहु चन  वार  उस प्रथभ आदभी को? वहा  ऩय भौन इतना गहन था, 
इतना गहया था औय वह डकदभ अक रा था, कक अचानक उस  ऩयभात्भा की माद आ गमी। उस 
तनता त डका त भें, सन्नाट  भें, डकाकीऩन भें, उस अक र ऩन भें, वह बरू ही गमा कक .वह ऩयभात्भा भें 
बयोसा नही  कयता, कक उसका भन हय जगह स द ह उठाता है, कक वह हय चीज ऩय अववश्वास कयता है 
—वह सफ कुछ बरू गमा। वह झुका औय प्राथषना कयन  रगा। 

जफ कोई व्मब्क्त चा द ऩय स  ऩथृ्वी ऩय वाऩस आता है, तो उस  ऩथृ्वी क  वातावयण क  अनकूुर होन  भें 
थोड़ा सभम रगता है, र ककन मह बी उसकी तुरना भें कुछ नही  है जफ व्मब्क्त अऩन  अब्स्तत्व क  
कें द्र ऩय ऩहु चकय औय कपय वहा स  वाऩस आता है। 

...... तालभनो तो डकदभ स्तधध यह गमा औय फहुत द य तक तो उस  सभझ ही नही  आमा कक उसन  
क्मा द खा है औय अफ उस  क्मा कयना चादहड। र ककन जैस  ही वह शयीय भें वाऩस आमा वह उस 
घामर आदभी क  ऩास गमा औय अच्छी तयह स  उसन  उसक  घावों ऩय ऩट्टी फाधी। र ककन उस 
आदभी का खून फहुत द य स  फह यहा था, उसका फहुत सा खून फह चुका था। उसन  डक फाय तालभनो 
की ेय द खा औय वह भय गमा —औय कपय तालभनो उस भयत  हुड आदभी की आ खों को कबी न 
बरू सका। औय उस भयत  हुड आदभी की आ खें उसका ऩीछा कयन  रगी , औय इस फात स  वह इतना 
अशा त औय ऩय शान हो गमा कक उसकी सतोयी ऩूयी तयह स  खो गमी—वह अऩन  अ तस —कें द्र क  फाय  
भें सफ कुछ बरू गमा। वह ऩूयी तयह स  दवुवधा भें ऩड़ गमा, उरझन भें ऩड़ गमा। उस  कुछ सभझ भें 
ही नही  आड कक वह क्मा कय ? 

औय उस भयत  हुड आदभी क  आ खों भें तालभनो न  कुछ ऐसी बाव दृब्ष्ट द खी जैसी कक उसन  डक 
फाय मदु्ध  ऺत्र भें द खी थी — औय उसकी सायी शातत, ब्जस  कक उसन  इतन  कठोय ऩरयश्रभ क  फाद ऩामा 
था, उस  छोड्कय न जान  कहा चरी गमी। वह भठ भें वाऩस आमा औय कपय वह उस टाऩ ूको छोड्कय, 

ऩवषत की सफस  ऊ ची चोटी ऩय चरा गमा, औय वहा  ऩय जाकय गौतभ फुद्ध की प्रततभा क  ऩास फैठ 
गमा। सा झ का सभम था, डूफत  हुड सयूज का प्रकाश उस ऩत्थय की प्रततभा क  भखु ऩय ऩड़ यहा था, 
औय वह ऩत्थय की प्रततभा जीवन की चभक स  बयी हुई ददखाई द  यही थी। 



तालभनो न  उस भतूत ष की आ खों भें झा का औय फोरा, 'बगवान फुद्ध, क्मा आऩकी धभष —द शना सत्म 
थी?' 

 

 प्रततभा न  उत्तय ददमा, 'सत्म बी थी औय असत्म बी।’ 

तालभनो न  ऩूछा, 'उसभें सत्म क्मा था?' 

'करुणा औय प्र भ।’ 

'औय उसभें झूठ क्मा था?' 

'जीवन स  बागना, ऩरामन।’ 

'तो क्मा भझु  जीवन भें कपय स  रौटना होगा?' 

र ककन तफ तक उस भखु —भ डर की आबा धु धरी होन  रगी औय वह कपय स  ऩत्थय भें ऩरयवतषन हो 
गमी। 

मह फड़ी सु दय कथा है। ही, तालभनो को जीवन भें वाऩस रौटना ऩड़ा। व्मब्क्त को सभाधध स  कपय प्र भ 
ऩय वाऩस आना होता है। इसीलरड सभाधध—ब्जसभें भतृ्म ुका अनबुव लभरता है, उसक  तुय त फाद आता 
है ऩत जलर का मह सतू्र 'भतै्री ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  मा ककसी अन्म सहज गणु ऩय स मभ स ऩन्न 
कयन  स  उस गणुवत्ता ववश ष भें फड़ी सऺभता आ लभरती है।’ 

सभकारीन भनोवैऻातनक बी इसस  ककसी सीभा तक सहभत होंग । अगय तनय तय ककसी डक ही फात क  
फाय  भें सोचा जाड, तो धीय  — धीय  वह भतूष रूऩ र न  रगती है। तुभन  डभाइर कुड का नाभ सनुा 
होगा, औय अगय तुभन  उसका नाभ नही  सनुा है तो तुभन  उसका मह वाक्म जरूय सनुा होगा प्रततददन 
भैं अच्छ  स  अच्छ  होता जा यहा हू । उसन  हजायों भयीजों की —जो फहुत ही ऩीड़ा तकरीप औय 
ऩय शानी भें थ , ऐस  हजायों ऩीडड़त रोगों की पाइर कुड न  फहुत भदद की थी। औय मही उसकी 

डकभात्र दवाई थी। वह फस भयीजों स  मही कहता था कक दोहयात  यहो प्रततददन भैं अच्छ  स  अच्छा 
होता जा यहा हू । फस इस  दोहयात  यही, औय उस  अनबुव कयो, अऩन  चायों ेय फस इसी ववचाय की 
तय गों को पैराे कक 'भैं ठीक हो यहा हू, भैं ज्मादा स्वस्थ हो यहा हू, भैं ज्मादा प्रसन्न हू ।’ औय हजायों 
रोगों को इसस  भदद लभरी औय इस फात क  दोहयान  स  फहुत स  रोग स्वस्थ हो गड। उनकी 
भानलसक फीभारयमा  ठीक हो गईं। व  अऩनी भसुीफतो व धच ताे  स  भकु्त हो गड। व  ठीक होकय 
साभान्म होन  रग , उनभें कपय स  जीवन का स चाय हो गमा, औय इसक  लरड उन्हें कुछ खास नही  
कयना ऩड़ा —फस डक छोटा सा भ त्र। 



र ककन असर भें होता क्मा है ब्जस स साय भें हभ यहत  है, वह हभाय  ही द्वाया फनामा गमा स साय है। 
ब्जस शयीय भें हभ यहत  हैं, हभाया ही तनभाषण है। ब्जस भन भें हभ यहत  हैं, वह बी हभायी अऩनी ही 
यचना है। हभ अऩनी धायणाे  क  द्वाया ही साय  स साय का तनभाषण कयत  हैं। जो कुछ बी हभ सोचत  
हैं, द य — अफ य वह वास्तववकता फन ही जाती है! प्रत्म क ववचाय अ तत: सत्म ही हो जाता है। औय 
ऐसा हय डक साधायण भन क  साथ होता है, जो हय ऺण ववषम को फदरता यहता है, जो महा  स  वहा  
बागता यहता है। कपय स मभ की तो फात ही कहा  उठती है? जफ भन नही  यह जाता है, भन िफदा हो 
जाता है औय क वर भतै्री बाव ही यह जाता है, तो व्मब्क्त भतै्री की अवधायणा क  साथ इतना डक हो 
जाता है कक वह स्वम  बी भतै्री ही हो जाता है। 

फुद्ध न  कहा था, ' अफ जफ भैं स साय भें दफुाया आऊ गा तो भ या नाभ भतै्र म होगा, भ या नाभ लभत्र 
होगा।’ 

फुद्ध की मह फात फहुत ही प्रतीकात्भक है। चाह  फुद्ध इस स साय भें आड  मा न आड , सवार इसका 
नही  है। र ककन मह फात फड़ी प्रतीकात्भक है। फुद्ध कह यह  हैं कक सफदु्ध होन  क  फाद लभत्र होना ही 
होता है। जफ कोई व्मब्क्त सभाधध को उऩरधध हो जाता है, तो वह करुणावान बी हो जाता है। करुणा 
की कसौटी ऩय ही हभ ऩयख सकत  हैं कक सभाधध सत्म है मा नही । 

स्भयण यह , क जूस भत होना, क्मोंकक हभायी आदतें वही ऩुयानी यहती हैं। अगय फाहय क  स साय भें 
व्मब्क्त क जूस है औय वस्तुे  को ऩकड़  यखना चाहता है — धन को, स ऩवत्त को मा ककन्ही  बी वस्तुे  
को ऩकड़  यखना चाहता है —तो जफ सभाधध उऩरधध होगी, तो वह सभाधध को बी ऩकड़  यहना 
चाह गा। ऩकड़ जायी यह गा— औय ऩकड़ को ही धगयाना है। इसीलरड अभतृ को उऩरधध होन  क  ऩश्चात, 

जफ कक व्मब्क्त भतृ्म ुस  भकु्त हो जाता है, ऩत जलर कहत  हैं, भतै्री का आववबाषव होन  दो, अफ अऩनी 
सभाधध भें दसूयों को बी सहबागी फनाे, उस  फा टो। 

ऩैर स्टाइन भें दो सभदु्र हैं। डक सभदु्र भें तो है ताजा औय चभकता हुआ ऩानी। उस सभदु्र क  
आसऩास ऩ ड़ —ऩौध  हैं, ववलबन्न प्रकाय क  पर —पूर उगत  हैं। उसभें भछलरमा  यहती हैं, औय उसक  
ककनाय  —ककनाय  हरयमारी छामी हुई है। इस सभदु्र का ऩानी इतना शुद्ध औय ताजा है कक उस ऩानी 
स  फीभारयमा ठीक हो जाती हैं, वह भाउ ट हभषन की ऩहाडड़मों स  होता हुआ जोडषन नदी क  भाध्मभ स  
वहा  तक ऩहु चता है 

जीसस को मह नदी फहुत वप्रम थी। औय चू कक मह नदी इस सभदु्र भें धगयती है, इसलरड जीसस को 
मह सभदु्र बी फहुत वप्रम था। उनक  साथ इसी जगह क  आसऩास फहुत स  चभत्काय बी घदटत हुड। 

.........उस सदगरुु को इस सागय स  प्र भ था, औय उनक  सत्स ग की कई आन द की घडड़मा  इसी सभदु्र 
क  आसऩास व्मतीत हुई थी । अबी बी वह स्थान शा त व ऊजाष स  बया हुआ है। 



जोडषन नदी दक्षऺण की ेय डक दसूय  सागय भें जाकय लभरती है। उस सभदु्र क  ककनाय  ककसी प्रकाय 
का कोई जीवन नही  है, न तो वहा ऩय ऩक्षऺमों क  गीत हैं, न ही फच्चों की ह सी वहा  सनुामी ऩड़ती है। 
उस सभदु्र की हवाड  भतृ औय फोखझर सी हैं —औय न तो कोई भनषु्म ही, औय न कोई ऩशु, औय न 
ही कोई ऩऺी इस सभदु्र का ऩानी ऩीता है। मह सागय भतृ है। 

कपय आखखयकाय वह ऐसी कौन सी चीज है जो ऩैर स्टाइन क  इन दोनों सागयों क  फीच इतना फड़ा 
अ तय र  आती है —डक तो सभदु्र इतना अदबतु रूऩ स  जीव त है, औय दसूया सभदु्र डकदभ भतृ है? 

अ तय मह है कक ग राइरी का सागय ग्रहण तो कयता है कक त ु जोडषन नदी क  ऩानी को अऩन  भें 
योककय, ठहयाकय नही  यखता। उसभें ऩानी प्रवाहभान, फहता हुआ यहता है। अगय नमा ऩानी आता है, तो 
ऩुयाना फाहय बी जाता है। ब्जतना आन द स  वह द ता है, उसक  फदर  भें वह उसस  अधधक ग्रहण कयता 
है। ग राइरी का सागय जीव त सागय है। 

दसूया जो सागय है वह नदी की प्रत्म क फू द को अऩन  भें ही योककय यखता है औय फदर  भें कुछ नही  
द ता है। चू कक गरैाइरी का सागय तनय तय प्रवाहभान है औय दसूयी नददमों को ऩानी द ता है, इसलरड 
जीव त है। दसूया सागय कुछ द ता नही  है, इसलरड उसभें जीव तता बी नही  है। उस  िफरकुर ठीक ही 
नाभ ददमा गमा है —भया हुआ भतृसागय, ड ड —सी। 

औय ठीक मही फात भनषु्म क  जीवन ऩय राग ूहोती है। हभ गरैाइरी का सागय बी फन सकत  हैं, मा 
कपय भत सागय, ड ड सी बी फन सकत  है। अगय गरैाइरी का सागय फनत  हैं, तो डक न डक ददन 
जीसस — च तना को अऩनी ेय खी च ही रेंग । सदगरुु की उऩब्स्थतत कपय हभाय  आसऩास ही घदटत 
होन  रग गी। कपय वह अऩन  लशष्मों क  साथ हभाय  आसऩास ही होंग , कपय स  हभ डक अरग ही 
दतुनमा भें ऩहु च जाड ग । हभें कपय स  ऩयभात्भा का ददव्म—स्ऩशष लभरन  रग गा। मा कपय हभ भतृ 
सागय बी फन सकत  हैं। तफ हभ चायों ेय स  र त  तो चर  जाड ग  र ककन वाऩस देंग  कुछ बी नही  
तफ फस डकित्रत ही कयत  जाड ग  औय देंग  कुछ बी नही । वह सागय भतृ कैस  हो गमा? क जूस आदभी 
भतृ ही होता है; वह प्रततददन ही भया —भया सा ही जीता है। फा टो, जो कुछ बी है उस  फा टों, औय तफ 
कपय हभ अधधक ग्रहण कय सकन  क  मोग्म हो जात  हैं। मही है भतै्री बाव का अथष। 

औय ऩत जलर कहत  हैं कक अऩना स मभ करुणा, प्र भ औय भतै्री बाव ऩय र  आे, औय तफ सफ अऩन  
स  ववकलसत हो जाडगा। ऐसा नही  है कक हभ भतै्री —ऩूणष हो जाड ग  : फब्ल्क तफ हभ भतै्री बाव हो 
जाड ग । तफ ऐसा नही  कक हभ प्र भ कयेंग  हभ प्र भ ही हो जाड ग , प्र भ हभाय  होन  का ढ ग हो जाडगा। 
तीसया सतू्र, 

'हाथी क  फर ऩय स मभ तनष्ऩाददत कयन  स  हाथी की सी शब्क्त प्राप्त होती है।’ 



जो कुछ बी हभ चाहत  हैं, उसी ऩय स मभ को कें दद्रत कय द ना है औय कपय वैसा ही घदटत होन  रगता 
है—क्मोंकक व्मब्क्त अन त है, असीभ है। जैसा रूऩ मा स्वरूऩ हभ ऩाना चाहत  है वैसा ही स मभ स  ऩा 
सकत  हैं। कपय सबी तयह क  चभत्काय स बव हो जात  हैं, सफ कुछ हभ ऩय तनबषय कयता 

है। तफ अगय हभ हाथी क  सभान शब्क्तशारी होना चाहत  हैं, तो हभ हाथी जैस  शब्क्तशारी बी हो 
सकत  हैं। फस, उस ववचाय को फीज की बा तत बीतय स जोकय औय कपय उस  स मभ द्वाया ऩोवषत कयक  
हभ वही हो जाड ग । 

क्मोंकक इस सतू्र का रोगों न  फहुत दरुुऩमोग ककमा है। मह सतू्र कु जी है, र ककन अगय कोई व्मब्क्त 
शैतान का रूऩ यखना चाहता है, मा कोई गरत रूऩ यखना चाहता है तो वह उस बा तत हो सकता है। 
ब्जतना गरत उऩमोग हभ ववऻान का कय सकत  हैं, उतना ही गरत उऩमोग हभ मोग का बी कय 
सकत  हैं। ववऻान न  आणववक ऊजाष की खोज की है। अफ हभ ककसी बी जगह ऩय इसक  घातक 
प्र  ऺऩण कयक  राखों रोगों की हत्मा कय सकत  हैं। औय इस तयह स  ककतन  ही नगयों को दहयोलशभा 
औय नागासाकी फना सकत  हैं —ऩूयी ऩथृ्वी को जराकय बस्भ कय सकत  हैं, औय इस ऩथृ्वी को डक 
किब्रस्तान भें फदर सकत  हैं। 

र ककन उसी आणववक ऊजाष का सजृनात्भक उऩमोग बी ककमा जा सकता है। आणववक ऊजाष क  
भाध्मभ स  इस ऩथृ्वी ऩय ब्जतनी बी गयीफी है वह लभनटों भें लभटामी जा सकती है। ब्जतन  तयह क  
खाद्म ऩदाथों की आवश्मकता है, उनका उत्ऩादन ककमा जा सकता है — औय क वर ब्जन थोड़  रोगों 
क  ऩास ऐश्वमष औय सखु —सवुवधा क  साधन हैं, व  प्रत्म क आदभी क  साभान्म जीवन का अ ग फन 
सकत  हैं। हभाय  यास्त  भें कोई दसूया रुकावट नही  है, ककसी तयह का कही  कोई अवयोध नही  है, र ककन 
हभको ही सजृन कयन  की सभझ नही  है हभ जानत  ही नही  हैं कक सजृन कैस  कयना। 

मोग का बी इसी ढ ग स  गरत उऩमोग ककमा गमा है। 

सबी ऻान शब्क्त को जन्भ द त  हैं, औय शब्क्त का उऩमोग सकायात्भक औय नकायात्भक दोनों रूऩों भें 
ककमा जा सकता है। 

भैंन  डक कथा सनुी है 

डक शयाफी डक धनी आदभी क  ऩास ऩहु चा औय उसस  डक कऩ कापी क  लरड ऩच्चीस ऩैस  भाग । 
फहुत ही दमार ुव्मब्क्त होन  क  कायण उसन  उस  दस लशलर ग का नोट द  ददमा। 

इस ऩय वह शयाफी फोरा, 'मह हुई न कोई फात। इसस  तो कोई कॉपी क  फीस प्मार  बी र  सकता है।’ 

दसूय  ददन शाभ को उस धनी आदभी को कपय वही आवाया शयाफी ददखामी ऩड़ा। 

उस धनी आदभी न  उसस  फहुत ही प्रसन्नता स  ऩूछा, 'आज तुभ कैस  हो?' 



ऩहर  तो उस आवाया शयाफी न  उसकी ेय घयूकय द खा, औय कपय अत्म त ही रुखाई क  साथ फोरा, 
'आऩ महा  स  चर  जाड , आऩ औय आऩकी फीस कऩ कॉपी! उन्होंन  कर सायी यात भझु  जगाड यखा।’ 

तो मह सफ तुभ ऩय तनबषय कयता है। आशीवाषद अलबशाऩ बी फन सकता है। ऩत जलर जो कह यह  हैं 
वह तो व्हाइट भबै्जक है। औय हभ इस  धरकै भबै्जक भें बी फदर सकत  हैं, औय तफ हभ दसूयों क  
लरड घातक हो जाड ग , औय साथ ही स्वम  क  लरड बी घातक हो जाड ग । इस  खमार भें र  र ना। 
इसीलरड ऩहर  तो ऩत जलर भतै्रीऩूणष होन  को कहत  हैं; उसक  फाद व  शब्क्त की, ऩावय की फात कयत  है। 

ऩत जलर जैस  रोग फहुत ही सावधानी फयतत  हैं, व  डक —डक कदभ पू क—पू ककय यखत  हैं। औय 
ऩत जलर को हभ जैस  रोगों क  कायण ही सावधान यहना ऩड़ता है। ऩहर  तो व  मह फतात  हैं कक 
स मभ को कैस  उऩरधध कयना. कपय तुय त ही व  करुणा की, औय भतै्री की फात कयन  रगत  हैं उसक  
फाद कही  जाकय व  शब्क्त की फात कयत  हैं। क्मोंकक जफ व्मब्क्त भें करुणा का जन्भ हो जाता है, तो 
कपय शब्क्त का गरत उऩमोग नही  हो सकता। 

'ऩयाबौततक भनीषा क  प्रकाश को प्रवततषत कयन  स  सकू्ष्भ का फोध होता है, प्रच्छन्न का औय दयूस्थ 
तत्वों का ऻान प्राप्त होता है।’ 

डक फाय अगय हभ नही  हो जाना जान रें तो — 'सकू्ष्भ, प्रच्छन्न औय दयूस्थ' —सबी प्रकाय क  आमाभ 
उऩरधध हो जात  हैं। डक फाय मह ऻात हो जाड कक िफना अह काय क  कैस  होना है, डक फाय मह ऻात 
हो जाड कक िफना ववषम औय िफना वस्त ुक  शुद्ध च तना कैस  ऩानी है, तो हय चीज स बव हो जाती 
है। कपय सफ कुछ जाना जा सकता है। अगय डक को ठीक स  जान लरमा जाड तो सबी कुछ जानना 
स बव है, नही  तो कुछ बी नही  जाना जा सकता है। 

'समूष ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  स ऩूणष सौय—ऻान की उऩरब्धध होती है।’ 

मह सतू्र थोड़ा जदटर है — अऩन  आऩ भें मह सतू्र जदटर नही  है, कक तु व्माख्मा कयन  वारों क  कायण 
मह सतू्र जदटर हो गमा है। ऩत जलर की व्माख्मा कयन  वार  सबी व्माख्माकाय इस सतू्र क  ववषम भें 
ऐसी व्माख्मा कयत  हैं जैस  ऩत जलर ककसी फाहय क  समूष की फात कय यह  हों। ऩत जलर फाह्म समूष की 
फात नही  कय यह  हैं, ऩत जलर उसकी फात कय ही नही  सकत । ऩत जलर कोई ज्मोततषी तो हैं नही , औय 
उन्हें ज्मोततष भें कोई रुधच बी नही  है। उनकी रुधच भनषु्म भें है। उनकी रुधच भनषु्म की च तना का 
नक् शा तैमाय कयन  भें है। औय समूष भनषु्म स  फाहय नही  है। 

मोग की बाषा भें भनषु्म डक रघ ुब्रह्भा ड है। सकू्ष्भ ढ ग स  भनषु्म डक छोटा सा ब्रह्भा ड है भनषु्म 
डक छोट  स  अब्स्तत्व भें सघन रूऩ स  सभामा हुआ है। मह जो ब्रह्भा ड है, मह जो स ऩूणष अब्स्तत्व है, 

मह औय कुछ नही  भनषु्म का ववस्ताय ही है। मह मोग की बाषा है. रघ ुब्रह्भा ड व स ऩणूष ब्रह्भा ड। 
जो कुछ फाहय अब्स्तत्व यखता है, ठीक वही भनषु्म क  बीतय बी अब्स्तत्व यखता है। 



फाहय क  समूष की बा तत भनषु्म क  बीतय बी समूष तछऩा हुआ है, फाहय क  चा द की ही बातत भनषु्म क  
बीतय बी चा द तछऩा हुआ है। औय ऩत जलर का यस इसी भें है कक व  अ तजषगत क  आ तरयक व्मब्क्तत्व 
का स ऩूणष बगूोर हभें द  द ना चाहत  हैं। इसलरड जफ व  कहत  हैं कक— 'बवुन ऻानभ । समूवेभ स मभात'— 

'समूष ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  सौय ऻान की उऩरब्धध होती है।’ तो उनका स क त उस समूष की ेय 
नही  है जो फाहय है। उनका भतरफ उस समूष स  है जो हभाय  बीतय है। 

हभाय  बीतय समूष कहा  है? हभाय  अ तस क  सौय—त त्र का कें द्र कहा  है? वह कें द्र ठीक प्रजनन—त त्र की 
गहनता भें तछऩा हुआ है। इसीलरड काभवासना भें डक प्रकाय की ऊष् णता, डक प्रकाय की गभी होती 
है। जानवयों क  लरड कहा जाता है कक जफ बी कोई स्त्री—ऩशु गबाषधान क  लरड तैमाय होती है, तो 
हभ कहत  हैं कक—शी इज़ इन हीट। मह भहुावया डकदभ ठीक है। काभवासना का कें द्र समूष होता है। 
इसीलरड तो काभवासना व्मब्क्त को इतना ऊष्ण औय उत्त ब्जत कय द ती है। जफ कोई व्मब्क्त 
काभवासना भें उतयता है तो वह उत्तप्त स  उत्तप्त होता चरो जाता है। व्मब्क्त काभवासना क  प्रवाह 
भें डक तयह स  ज्वय —ग्रस्त हो जाता है, ऩसीन  स  डकदभ तय —फतय हो जाता है, उसकी श्वास बी 
अरग ढ ग स  चरन  रगती है। औय उसक  फाद व्मब्क्त थककय सो जाता है। 

जफ व्मब्क्त काभवासना स  थक जाता है, तो तुय त बीतय च द्र ऊजाष सकिम हो जाती है। जफ समूष तछऩ 
जाता है तफ च द्र का उदम होता है। इसीलरड तो काभ —िीड़ा क  तुय त फाद व्मब्क्त को नी द आन  
रगती है। समूष ऊजाष का काभ सभाप्त हो चुका, अफ च द्र ऊजाष का कामष प्राय ब होता है। 

बीतय की समूष ऊजाष काभ —कें द्र है। उस समूष ऊजाष ऩय स मभ कें दद्रत कयन  स , व्मब्क्त बीतय क  स ऩूणष 
सौय —त त्र को जान र  सकता है। काभ —कें द्र ऩय स मभ कयन  स  व्मब्क्त काभ क  ऩाय जान  भें 
सऺभ हो सकता है। काभ —कें द्र क  सबी यहस्मों को जान सकता है। र ककन फाहय क  समूष क  साथ 
उसका कोई बी स फ ध नही  है। 

र ककन अगय कोई व्मब्क्त बीतय क  समूष को जान र ता है, तो उसक  प्रततिफ फ स  वह फाहय क  समूष को 
बी जान सकता है। समूष इस अब्स्तत्व क  सौय —भ डर का काभ —कें द्र है। इसी कायण ब्जसभें बी 
जीवन है, प्राण है, उसको समूष की योशनी, समूष की गभी की आवश्मकता है। जैस  कक वृऺ  अधधक स  
अधधक ऊऩय जाना चाहत  हैं। ककसी अन्म द श की अऩ ऺा अिीका भें वृऺ  सफस  अधधक ऊ च  हैं। 
कायण अिीका क  ज गर इतन  घन  हैं औय इस कायण वृऺ ों भें आऩस भें इतनी अधधक प्रततमोधगता है 
कक अगय वृऺ  ऊऩय नही  उठ गा, तो समूष की ककयणों तक ऩहु च ही नही  ऩाडगा, उस  समूष की योशनी 
लभर गी ही नही । औय अगय समूष की योशनी वृऺ  को नही  लभर गी तो वह भय जाडगा। इस तयह स  
समूष वृऺ  को उऩरधध न होगा औय वृऺ  समूष को उऩरधध न होगा, वृऺ  को समूष की जीवन—ऊजाष लभर 
ही न ऩाडगी। 



जैस  समूष जीवन है, वैस  ही काभवासना बी जीवन है। इस ऩथृ्वी ऩय जीवन समूष स  ही है, औय ठीक 
इसी तयह स  काभवासना स  ही जीवन जन्भ र ता है —सबी प्रकाय क  जीवन का जन्भ काभ स  ही 
होता है। 

अिीका भें वृऺ  अधधक स  अधधक ऊ च  जाना चाहत  हैं, ताकक व  समूष को उऩरधध हो सकें  औय समूष 
उन्हें उऩरधध हो सक । इन वृऺ ों को ही द खो। ब्जस तयह क  वृऺ  इस ेय हैं —मह ऩाइन क  वृऺ , 

ठीक वैस  ही वृऺ  दसूयी ेय बी हैं — औय उस तयप क  वृऺ  छोट  ही यह गड हैं। .इस तयप क  वृऺ  
ऊऩय फढ़त  ही चर  जा यह  हैं। क्मोंकक इस ेय समूष की ककयणें अधधक ऩहु च यही हैं, दसूयी ेय समूष 
की ककयणें अधधक नही  ऩहु च ऩा यही हैं। 

काभ बीतय का समूष है, औय समूष सौय—भ डर का काभ—कें द्र है। बीतय क  समूष क  प्रततिफ फ क  भाध्मभ 
स  व्मब्क्त फाहय क  सौय —त त्र का ऻान बा प्राप्त कय सकता है, र ककन फुतनमादी फात तो आ तरयक 
सौय —त त्र को सभझन  की ही है। 

इसलरड ध्मान यह , भ या जोय इसी फात ऩय यह गा कक ऩत जलर आ तरयक बलूभ क  भानधचत्र ही फना यह  
हैं। औय तनस्स द ह मह क वर समूष स  ही प्राय ब हो सकता है, क्मोंकक समूष हभाया कें द्र है। समूष रक्ष्म 
नही  है, फब्ल्क कें द्र है। ऩयभ नही  है, कपय बी कें द्र तो है। हभको उसस  बी ऊऩय उठना है, उसस  बी 
आग  तनकरना है, कपय बी मह क वर प्राय ब ही है। मह अ ततभ चयण नही  है, मह प्राय लबक चयण ही है। 
मह ेभ गा नही  है, अल्पा है। 

जफ ऩत जलर हभें फतात  हैं कक स मभ को उऩरधध कैस  होना, करुणा भें, प्र भ भें व भतै्री भें कैस  
उतयना, करुणावान कैस  होना, प्र भऩूणष होन  की ऺभता कैस  अब्जषत कयनी, तफ व  आ तरयक जगत भें 
ऩहु च जात  हैं। ऩत जलर की ऩहु च अ तय— अवस्था क  ऩूय  वैऻातनक वववयण तक है। 

'समूष ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स , स ऩूणष सौय —ऻान की उऩरब्धध होती है।’ 

इस ऩथृ्वी क  रोगों को दो बागों भें ववबक्त ककमा जा सकता है. समूष —व्मब्क्त औय च द्र—व्मब्क्त, मा 
हभ उन्हें मा ग औय तमन बी कह सकत  हैं। समूष ऩुरुष का गणु है, स्त्री च द्र का गणु है। समूष आिाभक 
होता है, समूष सकायात्भक है, च द्र ग्रहणशीर होता है, तनब्ष् िम होता है। साय  जगत क  रोगों को समूष 
औय च द्र इन दो रूऩों भें ववबक्त ककमा जा सकता है। औय हभ अऩन  शयीय को बी समूष औय च द्र भें 
ववबक्त कय सकत  हैं, मोग न  इस  इसी बा तत ववबक्त ककमा है। 

मोग न  तो शयीय को इतन  छोट  —छोट  रूऩों भें ववबक्त ककमा है कक श्वास तक को बी फा ट ददमा है। 
डक नासाऩुट भें समूषगत श् वास है, तो दसूय  भें च द्रगत श्वास है। जफ व्मब्क्त िोधधत होता है, तफ वह 
समूष क  नासाऩुट स  र ता है। औय अगय शा त होना चाहता है, तो उस  च द्र नासाऩुट स  श्वास र नी 
होगी। मोग भें तो स ऩूणष। शयीय को ही ववबक्त कय ददमा गमा है व्मब्क्त का आधा बाग ऩरुुष है औय 



आधा बाग स्त्री है। इसी तयह स  मोग भें भन बी ववबक्त है. भन का डक दहस्सा ऩुरुष है, भन का 
दसूया दहस्सा स्त्री है। औय व्मब्क्त को समूष स  च द्र की ेय फढना है, औय अ त भें दोनों क  बी ऩाय 
जाना है, दोनों का अततिभण कयना है। 

 

अज इतना ही  

 

 

प्रवचन 72 - भैं ाें ऩूणि झूि हंू 

 

प्रश् न—साय: 

 

1—वऩें  लशष्म अचानें सफंोधध ेंो उऩरब्ध होंग , मा चयण दय चयण ववेंास ें  द्वाया सफं़द्ध 
होंग ? 

 

2—क्मा अऻान ें  ेंायण येंा ेंभों ें  लरा बम ‍मजक्त उत् तयदामम होता ह ? 

 

3—याभेृंष्ण न  बोजन ेंा उऩमोग शयीय भद यहन  ें  लरा खूं ी ेंअ बांित येंमा  वऩ शयीय भद फन  
यहन  ें  लरा येंस खू ंी ेंा उऩमोग ेंयत  हैं? 

 

4—वऩन  ेंहा यें ेंाभ—वजृत् त ऩय ाेंार औता र  वन  स  ‍ मजक् त सफंद़्ध हो सेंता ह   र येंन क् मा 
ेंाभ—विृत ऩय ाेंार औता र  वन  स  ‍ मजक् त ेंा अहंेंाय नहीं फिता? 

 

5—ेृंऩा ेंयें  समंभ  य सफंोधध ें  ब द ेंो हभद सभझाां  

 

 

 



6—ाें शयाफम ेंअ दसूय  स  गफ़्तग:ू वऩेंअ शयाफ सफस  भध़य  य भमिी ह   

 

7—क् मा ेंबम वऩ झूि फोरत  ह ? 

 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

बगवान वऩें  लशष्म अचानें सफंोधध ेंो उऩरब्ध होग  मा धमय — धमय  चयण दय चयण ववेंास ें  
द्वाया सफ़द्ध होंग ? 

वऩेंा भागि— ववहीन भागि प्रत्म ें ‍मजक्त ें  लरा ह  मा ें वर े़ंो थोी   स  ब रोगों ें  लरा ही ह ? 

 

 ऩहरी फात जो सभझ र न  जैसी है वह मह है कक मह शधद 'उऩरब्धध' आध्माब्त्भक नही  है। मह 

तुमहाय  रारच का ही डक दहस्सा है। उऩरधध होन  का ववचाय ही सा सारयक है। कपय तुभ चाह  समभान 
ऩाना चाहो मा धन मा ऩद मा ऩयभात्भा मा तनवाषण, उसस  कुछ अ तय नही  ऩड़ता। उऩरधध होन  की 
आका ऺा ही सा सारयक है, वह ऩदाथष क  जगत का ही अ ग है। 

आध्माब्त्भक िा तत क वर तबी स बव है जफ हभ उऩरधध होन  क  इस रारच को बी धगया द त  हैं, जफ 
कुछ होन  का, कुछ ऩान  का ववचाय ही छूट जाता है। हभ वही हैं। हभ वही  हैं ही, इसलरड उऩरधध होन  
क  रारच भें भत ऩड़ो। हभ ब्जस  ऩान  की कोलशश कय यह  हैं, उसक  अततरयक्त हभ कबी कुछ औय थ  
ही नही । 

ऩयभात्भा तो अबी बी इस ऺण हभाय  बीतय ववद्मभान है —स्वस्थ औय प्रसन्न है। क्मोंकक ऩयभात्भा 
हभस  मा जीवन स  अरग नही  है। र ककन हभाया अऩना रोब ही सभस्मा है; औय हभाय  रोब क  
कायण ही इस ऩथृ्वी ऩय शोषण कयन  वार  रोग हभ शा यह  हैं, जो उऩरधध होन  का भागष ददखात  हैं। 

भ या ऩूया प्रमास, भ या ऩूया जोय महा  इसी फात क  लरड है कक तुमहें इस फात का फोध हो जाड कक जो 
ऩाना है वह ऩहर  स  ही तुभभें भौजूद है। ककसी उऩरब्धध का तो कोई प्रश्न ही नही  उठता। बववष्म 
का कोई सवार ही नही  है। जैस  ही हभ उऩरब्धध की बाषा भें सोचन  रगत  हैं, तो बववष्म साभन  आ 
जाता है। औय मह बी डक तयह कक आका ऺा ही है। इसका भतरफ है कक हभ वह हो जाना चाहत  हैं 



जो कक हभ हैं नही  — औय ऐसा होना स बव बी नही  है। हभ वही हो सकत  हैं जो कक हभ ऩहर  स  
हैं। 

कुछ होना मा हो जाना, डक स् वप् न है, होना ही सत्म है। र ककन हभाय  इस रोब क  कायण ही कुछ 
रोग हभें फतात  हैं कक उऩरधध कैस  होना है —औय हभ स्वीकाय कय र त  हैं। हभ स्वीकाय इसलरड 
नही  कयत  कक व  जो कह यह  हैं वह सत्म है, फब्ल्क इसलरड स्वीकाय कयत  हैं, क्मोंकक व  हभाय  रोब 
को, रारच को फढ़ावा द  यह  होत  हैं। 

अगय तुभ मह सीखना चाहत  हो, जानना चाहत  हो तो भ य  तनकट आे अऩन  रोब को जान  दो। 
रोब को िफदा होन  दो। अबी इसी ऺण रोब को जान  दो। इस  स्थधगत नही  कयना है। ऐसा भत 
सोचो कक 'ही, हभ बववष्म भें डक न डक ददन रोब को धगया देंग ।’ नही , रोब को सभझन  की कोलशश 
कयो। औय रोब क  ऩीछ  तछऩी हुई ऩीड़ा क्मा होती है, इसक  ऩीछ  चरा आन  वारा नकष  कैसा होता है, 

इस  जानन  —सभझन  की कोलशश कयो। 

अगय तुभ मह द ख र त  हो औय जान र त  हो कक रोब स  नकष  औय ऩीड़ा ही लभरती है, तो कपय क्मों 
कर? कपय इसी अ तदृषब्ष्ट औय सभझ क  साथ ही रोब लभट जाता है। सच तो मह है, तुभ ही रोब को 
नही  छोड़ना चाहत  हो, वयना वह तो स्वम  ही धगय जाता है। 

औय जफ उऩरब्धध का ववचाय ही भढ़ूताऩूणष है, तो कपय मह ऩूछन  भें बी क्मा साय है कक स फोधध 
अचानक लभर गी मा धीय  — धीय  िलभक रूऩ स  लभर गी? कपय मह सबी फातें अप्रास धगक हो जाती हैं। 

तुभ वही हो —इस  अऩना सतत स्भयण फनन  दो। ऺण बय क  लरड बी मह भत बरूो कक तुभ 
ऩयभात्भा हो, तुभ ऩयभ शब्क्त हो। स्त्री —ऩुरुष की बाषा भें सोचना छोड़ो! ऐसी व्मथष की फातों को 
बरू जाे। स्भयण यह  कक तुभ ऩयभात्भा हो, ऩयभ शब्क्त हो। इसस  कभ ऩय कबी याजी भत होना। 

तो भझु  तुमहायी गरत धायणाे  को लभटा डारना है। वै गरत धायणाड  तुभ भें जरूयत स  ज्मादा बय 
दी गमी हैं —आध्माब्त्भकता क  नाभ ऩय सददमों —सददमों स  उन्हें फ चा जाता यहा है। 

 

भैं तुभस  डक कथा कहना चाहू गा: 

डक कैथोलरक मवुती औय डक महूदी मवुक डक दसूय  क  प्र भ भें ऩड़ गड। र ककन उन दोनों क  धभष 
औय उनक  कामद  —काननू औय ववश्वास अरग— अरग थ । 

आमरयश कैथोलरक भा  न  अऩनी फ टी को सराह दी कक वह 'उस मवुक को अऩन  धभष स  ऩरयधचत 
कयवाड। उस  फताड कक कैथोलरक होन  का क्मा भजा है औय कैसा आन द है। उस मवुती की भा  न  
कहा कक सफस  ऩहर  तो उस मवुक को कैथोलरक फनाे।’ 



मवुती न  अऩनी भा  की सराह क  अनसुाय ऐसा ककमा बी। वह उस मवुक को अऩना धभष लसखाती यही 
औय इसी फीच वववाह की ततधथ बी तम हो गमी। वववाह स  डक ददन ऩहर  वह मवुती अऩन  घय 
आकय जोय —जोय स  योन  रगी औय अऩनी भा स  फोरी, 'हभाया वववाह टूट गमा।’ 

भा  न  ऩूछा, 'क्मों? क्मा तुभन  उस मवुक क  ददभाग भें अऩन  धभष क  ववचाय ठू स —ठू सकय नही  बय  
थ ?' 

इस ऩय वह मवुती अऩनी भा  स  फोरी, 'भझु  ऐसा रगता है कक भैंन  थोड़ा जरूयत स  ज्मादा उस  अऩन  
धभष की लशऺा द  दी। अफ तो वह मवुक ऩादयी होना चाहता है।’ 

आध्माब्त्भकता क  सौदागय सददमों —सददमों स  उऩरध ध होन  की धायणा तुभको फ चत  चर  आ यह  हैं। 
धभष क  नाभ ऩय उन्होंन  तुमहाया शोषण ककमा है। इस  ठीक स  सभझ र ना। हभ वही हो सकत  हैं, जो 
हभ हैं, इसक  अततरयक्त औय कुछ बी होन  की हभायी स बावना नही  है। मह डक शाश्वत सत्म है, औय 
मह प्रत्म क व्मब्क्त को अब्स्तत्व का ददमा हुआ उऩहाय है। तो आध्माब्त्भकता ककसी प्रकाय की 
उऩरब्धध नही  है, फब्ल्क वह तो डक फोध है, डक स्भतृत है। हभ उस  बरू गड हैं, हभें उसका ववस्भयण 
हो गमा है —फस इतनी सी फात है। तुभ बी ऩयभात्भा को बरू गड हो, फस इतनी सी फात है। र ककन 
ऩयभात्भा हभ शा हभाय  बीतय ववद्मभान है। 

औय इसी प्रश्न भें ऩूछा है कक 'आऩका भागष —ववहीन भागष प्रत्म क व्मब्क्त क  लरड है मा कुछ थोड़  स  
दरुषब रोगों क  लरड है?' 

क वर दरुषब रोगों क  लरड! र ककन प्रत्म क व्मब्क्त स्वम  भें फ जोड़ है, दरुषब ही है, अनठूा है। क्मोंकक 
भैंन  आज तक डक बी ऐसा आदभी नही  द खा जो अनठूा न हो, फ जोड़ न हो। भझु  कबी बी साधायण 
ऩुरुष मा साधायण स्त्री नही  लभरी। भैंन  फहुत खोजन  की कोलशश की, फहुत रोगों को द खा, क्मोंकक भ य  
ऩास फहुत रोग आत  हैं, भझु  तो हभ शा फ जोड़ औय अनठू  रोग ही लभर  हैं, डकदभ अनठू  रोग ही 
लभर  हैं। 

ऩयभात्भा कबी बी डक जैस  दो व्मब्क्त नही  फनाता, वह दोहयाता नही  है, रयऩीट नही  कयता। उसका 
सजृन भौलरक है —वह काफषन —कॉऩी नही  फनाता है। वह कबी बी डक जैस  दसूय  व्मब्क्त की यचना 
नही  कयता। ऩयभात्भा का साभान्म मा साधायण आदभी फनान  भें तो बयोसा ही नही  है। वह तो क वर 
असाधायण औय फ जोड़ रोगों का ही सजृन कयता है। 

थोड़ा इस  सभझन  की कोलशश कयना। क्मोंकक सभाज हभाय  ऊऩय तनय तय मह धायणा आयोवऩत कयता 
यहता है कक तुभ तो डक साभान्म स  व्मब्क्त हो। इसी कायण कुछ थोड़  स  रोग स्वम  को असाभान्म 
लसद्ध कयन  की कोलशश भें रग  यहत  हैं। औय इस  व  क वर तबी लसद्ध कय सकत  हैं जफ व  दसूय  
रोगों को साभान्म लसद्ध कय दें। अफ जैस  याजनीततऻ हैं —व  कबी भान ही नही  सकत  कक प्रत्म क 



व्मब्क्त अनठूा औय फ जोड़ होता है। अगय सबी रोग फ जोड़ हैं, तो कपय व  प्रधानभ त्री मा याष्ट्रऩतत क  
रूऩ भें क्मा कय यह  हैं? तफ तो व  भखूष ही —भारभू होंग । र ककन व  अनठू  रोग हैं, चुन  हुड रोग हैं, 
फाकी तो सबी साभान्म औय साधायण हैं, बीड़ — बाड़ है। उनका अह काय स्वम  को असाधायण लसद्ध 
कयन  क  साथ ही डक औय फात लसद्ध कय द ता है कक फाकी रोग साधायण हैं। 

औय व  मह बी कहत  हैं कक तुभको अऩनी असाधायणता लसद्ध कयक  ददखरानी ही होगी! कपय धनवान 
फनो, मा याकप रय हो जाे, मा याजनीतत भें ऩद हालसर कय रो, तनक्सन फन जाे मा पोडष हो जाे, 

मा कपय कभ स  कभ कोई फड़  कवव ही हो जाे, इजया ऩाउ ड मा क्मलूभग्ज फन जाे, मा फड़  
धचत्रकाय, वऩकासो मा वानगाग फन जाे, मा कोई फड़  अलबन ता फन जाे —फस कुछ फनकय ददखरा 
दो, अऩन  को असाधायण लसद्ध कयक  ददखरा दो। जीवन क  ककसी बी  ऺत्र भें कुछ तो फन जाे, 

स्वम  को ववलशष्ट तो लसद्ध कयक  ददखरा दो। फस, अऩनी प्रततबा, अऩनी ववलशष्टता, अऩनी मोग्मता 
को ककसी बातत प्रभाखणत कयक  ददखरा दो। औय कपय जो रोग स्वम  को ककसी बी ढ ग स  असाधायण 
लसद्ध कयक  नही  ददखा ऩात  हैं, व  जनसाधायण रोग हैं, र ककन प्रत्म क व्मब्क्त असाधायण औय 
ववलशष्ट है। 

र ककन भैं तुभको कहना चाहू गा कक प्रत्म क व्मब्क्त ववलशष्ट औय असाधायण रूऩ भें ही जन्भ र ता है। 
इस  प्रभाखणत मा लसद्ध कयन  की कोई जरूयत नही  है। औय जो व्मब्क्त इस  प्रभाखणत मा लसद्ध 

कयना चाहत  हैं, व  क वर इस फात की खफय द  यह  होत  हैं कक उन्हें अऩन  अनठू ऩन ऩय बयोसा नही  
है। थोड़ा इस  सभझन  की कोलशश कयो। क वर हीन — बावना स  ग्रस्त व्मब्क्त, ब्जनक  बीतय हीन— 

बावना गहय  भें फैठी है, स्वम  को श्र ष्ठ लसद्धन्कय३ की च ष्टा कयत  हैं। हीन— बावना व्मब्क्त को 
प्रततमोगी होन  भें भदद द ती है औय स्वम  को श्र ष्ठ प्रभाखणत कयन  क  लरड प्र रयत कयती है ताकक 
व्मब्क्त मह लसद्ध कय सक  कक वह श्र ष्ठ है। र ककन भौलरक —रूऩ स , प्रत्म क व्मब्क्त अनठूा ही ऩैदा 
होता है —औय इस  प्रभाखणत कयन  की मा लसद्ध कयन  की कोई आवश्मकता बी नही  है। 

अगय तुमहें कववता यचन  भें सच भें ही आन द लभरता है तो इस सजृन स  आन ददत हो र ना, र ककन 
इस  अऩना अह काय भत फना र ना। अगय तुमहें ऩेंदट ग फनाना अच्छा रगता है तो ऩेंदट ग फनाना, 
र ककन इस  अऩना अह काय भत फना र ना। तुभ थोड़ा इन धचत्रकायों को, कववमों को ध्मान स  द खो, व  
इतन  अधधक अह काय स  बय  हुड ददखाई द त  हैं कक रगबग ऩागर ही भारभू होत  हैं। इनको क्मा 
हुआ है? धचत्र फनाना, कववता की यचना कयना इनक  लरड आन द नही  है। कववता यचन  को मा धचत्र 
फनान  को व  भ ब्जर ऩय ऩहु चन  की सीदढ़मों की बा तत उऩमोग कयत  हैं, ताकक कपय व  मह घोषणा कय 
सकें  कक भैं असाधायण हू , अनठूा हू , औय तुभ साधायण ही हो। 

 



इन्ही  फीभाय रोगों क  कायण ही तो औय म  रुग्ण रोग हैं, इन्हें भनो —धचककत्सा की आवश्मकता है। 
सबी याजन ताे  को, सबी सत्ता क  लरड रारातमत रोगों को औय अह काय की मात्रा ऩय चरन  वार  
रोगों को भनो —धचककत्सा की आवश्मकता है। ऐस  रोगों को ऩागरखान  भें होना चादहड। क्मोंकक 
उनकी रूग् ण प्रततमोगी प्रववृत्त औय स्वम  को ववश ष लसद्ध कयन  क  उनक  ववक्षऺप्त प्रमास क  कायण, 

दसूय  रोगों को रगता है कक व  तो कुछ बी नही  हैं, व  ववलशष्ट नही  हैं, व  तो व्मथष हैं —उन्हें तो फस 
ऐस  ही जीना है औय ऐस  ही भय जाना है। 

धायणा जो कक तुभ भें फहुत गहय  ध स गई है मह फहुत ही खतयनाक, जहयीरी औय ववषाक्त है। इस  
स्वम  क  बीतय स  उखाड़कय पें क दो। 

र ककन ध्मान यह , जफ भैं कहता हू  कक तुभ अनठू  हो, ववरऺण हो, तो भ या अलबप्राम ककसी 
तुरनात्भकता स  नही  है। भैं मह नही  कह यहा कक तुभ ककसी दसूय  स  ज्मादा अनठू  हो। जफ भैं 
कहता हू कक तुभ अनठू  हो, फ जोड़ हो, तो भैं ऐसा तनयऩ ऺ अथों भें कह यहा हू  —भैं ककसी क  स फ ध भें, 
मा तुरना क  रूऩ भें नही  कह यहा हू । भैं मह नही  कह यहा हू  कक तुभ दसूय  की अऩ ऺा अधधक अनठू  
हो। तुभ फस अनठू  हो। ब्जतना कोई दसूया व्मब्क्त अनठूा है, उतन  ही तुभ बी अनठू  हो —तुभ उतन  
ही अनठू  औय अद्ववतीम हो, ब्जतना तुमहाया ऩड़ोसी। अनठूा होना तुमहाया स्वबाव है। 

तुभन  ऩूछा है 'क्मा आऩका भागष ववहीन भागष प्रत्म क व्मब्क्त क  लरड है मा क वर थोड़  स  दरुषब रोगों 
क  लरड ही है?' 

वह क वर दरुषब रोगों क  लरड ही है, र ककन प्रत्म क व्मब्क्त अऩन  आऩ भें दरुषब है। 

 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा: 

डक फहुत ही खयाफ स्वबाव का याजा था। वह याजा इस फात को फदाषश्त नही  कय सकता था कक कोई 
व्मब्क्त उसस  अधधक श्र ष्ठ है 

वह जरूय कोई शुद्ध याजन ता यहा होगा —शुद्धतभ जहय यहा होगा। 

........तो जैसा कक ववश ष अवसयों ऩय होता ही था, उसन  याज्म बय क  सबी ऩ डडतो को आभ ित्रत ककमा 
औय उनस  मही उसन  ऩूछा हभ दोनों भें स  कौन ज्मादा भहान है, भैं मा ऩयभात्भा ? 

क्मोंकक जफ कोई व्मब्क्त अह काय क  भागष ऩय चर ऩड़ता है तो अ तत् उसकी रड़ाई ऩयभात्भा क  
ववरुद्ध प्राय ब हो जाती है — औय मह अ ततभ रड़ाई होती है। अ ततभ होना बी ऩयभात्भा क  ववरुद्ध 
होता है, क्मोंकक डक न डक ददन मह सभस्मा उठन  ही वारी है. कक श्र ष्ठ कौन है, ऩयभात्भा मा भैं? 

ि डरयक नीत्श  न  कहा है, भैं ऩयभात्भा भें बयोसा नही  कयता, क्मोंकक अगय भैं ऩयभात्भा ऩय बयोसा 



कयन  रग तो भैं हभ शा ऩयभात्भा स  नीच  यहू गा—हभ शा नीच  ही यहू गा, तफ तो श्र ष्ठ होन  की कोई 
स बावना ही न यह गी। इसलरड नीत्श  कहता है, 'ऩयभात्भा की धायणा को धगया द ना ही ठीक है।’ नीत्श  
का कहना है, कक दो डक जैस  श्र ष्ठ व्मब्क्तत्व भैं औय ऩयभात्भा कैस  अब्स्तत्व यख सकत  हैं?' मह 
दषु्ट याजा जरूय नीत्श वादी यहा होगा। 

फ चाय  ऩ डडत—ऩुयोदहत बम क  भाय  का ऩन  रग  —क्मोंकक व  जानत  थ  कक अगय व  कह दें कक 
ऩयभात्भा श्र ष्ठ है, तो तुय त उनको भतृ्म ु—द ड की सजा द  दी जाडगी, उन्हें भाय ददमा जाडगा, उनकी 
हत्मा कय दी जाडगी। चू कक ऩ डडतो का ध धा ही चाराकी का है तो उन्होंन  याजा स  थोड़ा सभम भा गा 
औय इस तयह स  अऩनी ऩयुानी आदत क  अनसुाय व  अऩन  — अऩन  ऩदों स  धचऩक  ही यह । र ककन 
उन कुछ ऩ डडतो भें स  कुछ ऐस  रोग बी थ  जो ऩयभात्भा को बी नायाज नही  कयना चाहत  थ , इसलरड 
कुछ ऩ डडत फहुत दखुी बी थ । जफ उन ऩ डडतो भें जो सफस  वदृ्ध ऩ डडत था, उसन  उन्हें ववश्वास 
ददरामा कक 'इस  भझु ऩय छोड़ दो, कर भैं याजा स  फात करू गा।’ 

दसूय  ददन जफ याजदयफाय रगा, तो वह वदृ्ध ऩ डडत अऩन  दोनों हाथ जोड़कय, भाथ  ऩय सप द बबतू 
रगाकय शा त भदु्रा भें दयफाय भें ऩहु चा। वह अऩना लसय झुकाकय जोय —जोय स  इन शधदों का 
उच्चायण कयन  रगा 'े सवषशब्क्तभान, तनस्स द ह आऩ ही भहान हो ' —याजा न  अऩनी र फी भू छें शान 
स  भयोड़ी — 'आऩ ही भहान सम्राट हो, आऩ हभें याज्म क  फाहय तनकार सकत  हैं, र ककन ऩयभात्भा हभें 
अऩन  याज्म क  फाहय नही  तनकार सकता। क्मोंकक उसका याज्म तो सफ जगह है इसलरड उसक  याज्म 
स  फाहय जान  को कही  कोई जगह ही नही  है।’ 

ऩयभात्भा स  अरग होन  का, उसक  याज्म स  फाहय जान  की कही  कोई जगह ही नही  है। मही व्मब्क्त 
की अद्ववतीमता है, उसका अनठूाऩन है —औय मही सबी की अद्ववतीमता औय अनठूाऩन है। ऩयभात्भा 
क  अततरयक्त औय कुछ होन  का कोई उऩाम ही नही  है। मही व्मब्क्त की अद्ववतीमता औय उसका 
अनठूाऩन है, औय मही सबी का अनठूाऩन है। 

स्वम  का समभान कयो औय दसूयों का बी समभान कयो। ब्जस ऺण हभ स्वम  को श्र ष्ठ लसद्ध कयन  
भें रग जात  हैं, हभ स्वम  का ही अऩभान कयन  रगत  हैं, क्मोंकक स्वम  को श्र ष्ठ लसद्ध कयन  का 
प्रमास ही मह दशाषता है कक हभ मह भानत  हैं कक हभ अद्ववतीम औय अनठू  नही  हैं —इसीलरड इस  
लसद्ध कयन  का प्रमास कयत  हैं — औय इस तयह स  हभ दसूयों का बी असमभान कयत  हैं। 

अऩना समभान कयो, दसूयों का बी समभान कयो, क्मोंकक कही  गहय  भें हभ डक—दसूय  स  अरग नही  
हैं। हभ डक —दसूय  क  साथ जुड़  हुड हैं, हभ डक हैं। हभ डक—दसूय  क  सहमोगी हैं। हभ छोट  —छोट  
द्वीऩों की तयह नही  है, हभ ऩयभात्भा क  ववशार भहाद्वीऩ हैं। 

 

 



दसूया प्रश्न: 

 

ऩतंजलर ेंहत  हैं यें ‍मजक्त अऻान ें  ेंायण अऻान ाेंत्रत्रत ेंयता चरा जाता ह  ेंभों ेंो सधंचत 
ेंयता चरा जाता ह    य हभ वऩ स  सऩत  वा हैं यें जफ तें ‍मजक्त ाें सि़नजश्चत 
यक््‍ राइज शन ेंो नहीं उऩरब्ध हो जाता ह  तफ तें वह अऩन  ेंभों ें  लरा उत्तयदामम नहीं होता 
ह — इसें  ववऩयीत ेंताि तो ऩयभात्भा होता ह  वही उत्तयदामम बम होता ह   

 

ेृंऩमा क्मा वऩ इन ववयोधाबासम ज सम हदखन  वारी फातों ेंो ्‍ऩष्  ेंयदग ? 

 

 म  फातें तमुहें ववयोधाबासी भारभू होती हैं। इन ववयोधाबासी जैसी ददखन  वारी फातों को स्ऩष्ट 

कयन  की जगह भैं तुमहें स्ऩष्ट कयना चाहू गा। भैं तुमहें ऩूयी तयह स  .साप कयना चाहू गा कक तुभ वहा 
फचो ही नही । तफ तुभको कही  कोई ववयोधाबास ददखामी नही  ऩड़ गा। 

ववयोधी फातें हभें फदु्धध क  द्वाया ही ददखामी ऩड़ती हैं। जफ फुद्धध फीच भें नही  आती औय दृब्ष्ट साप 
—स्वच्छ, शुद्ध होती है—जफ च तना भें ववचाय की कोई तय ग नही  उठती, हभ स मभ की अवस्था भें 
होत  हैं, ऩूणषरूऩ स  खारी होत  हैं—तफ हभको कबी कही  कोई ववयोधाबास ददखाई नही  ऩड़ गा। तफ सबी 
ववयोधी फातें डक—दसूय  की ऩूयक भारभू होंगी। औय व  डक—दसूय  की ऩूयक होती बी हैं। र ककन हभाय  
भन को प्रलशऺण फुद्धधजीववमों क  द्वाया, ताककष क रोगों क  द्वाया औय अयस्तू जैस  रोगों क  द्वाया 
लभरा है। हभको चीजों को डक—दसूय  क  ववऩयीत फा टना लसखामा गमा है—ददन औय यात, जीवन औय 
भतृ्मु, अच्छा औय फुया, ऩयभात्भा औय शैतान, ऩुरुष औय स्त्री—अरग — अरग खानों भें ववबक्त कयना 
लसखामा गमा है। 

तो अगय भैं मह कहू  कक प्रत्म क स्त्री क  बीतय ऩुरुष तछऩा है औय प्रत्म क ऩुरुष क  बीतय स्त्री तछऩी 
है, तो तुभ तयु त कह उठोग , 'ठहयो, मह तो डक —दसूय  क  ववयोधी फात है, मह तो डक—दसूय  क  
ववऩयीत फात है। ऩुरुष कैस  स्त्री हो सकता है, औय स्त्री कैस  ऩुरुष हो सकती है? ऩुरुष ऩरुुष है औय 
स्त्री स्त्री है—डकदभ सीधी साप तो फात है।’ 

 



र ककन ऐसा नही  है। क्मौंकक जीवन अयस्तुगत तकष  भें ववश्वास नही  कयता है, मा जीवन अयस्त ूक  
तकष  स  नही  चरा कयता है, जीवन अयस्त ूक  तकष  स  कही  अधधक ववशार है, कही  अधधक ववयाट है। 
ऩुरुष औय स्त्री डक दसूय  क  ऩूयक हैं, ववयोधी नही । 

क्मा तुभन  ताे का प्रतीक—तमन औय मा ग—द खा है ? दो ववऩयीतताड डक—दसूय  भें घरु—लभर यही 
होती हैं, डक—दसूय  भें ववरीन हो यही होती हैं ददन लभर यहा है यात स , यात लभर यही है ददन भें, 
जीवन लभर यहा है भतृ्म ुभें, भतु्म ुलभर यही है जीवन भें। औय मही सत्म बी है। जीवन औय भतृ्म ुका 
कोई अरग — अरग अब्स्तत्व नही  है, व  डक —दसूय  स  ऩथृक नही  हैं। उनक  फीच कही  कोई अ तयार 
नही  है, कोई गऩै मा खारी स्थान नही है। जीवन ही भतृ्म ुफन जाता है, औय भतृ्म ुही कपय स  जीवन 
फन जाती है। 

कबी सभदु्र क  ऩास चर  जाना औय वहा  ऩय ककसी रहय को उठत  हुड द खना। जफ रहय उठती है तो 
डक खारी गड्डा फन जाता है, रहय ऊऩय—नीच  चरती है। तो उस रहय क  ऊऩय —नीच  उठन  क  
फीच खारी गड्डा फनता है। तो वह रहय औय गड्डा अरग — अरग नही  हैं। जफ कोई ववयाट ऩवषत 
होता है, तो उसक  साथ —साथ ही उतनी ही ववशार घाटी बी होती है। घाटी औय ऩवषत अरग— अरग 
नही  हैं। घाटी औय कुछ नही  है, क वर कही  ऩवषत ऊऩय हो गमा है औय कही  नही । औय ऐस  ही ऩवषत 
औय कुछ नही  है, घाटी कही  नीच  यह गई है, ऊऩय चोटी की ेय नही  फढ़ ऩामी है। 

ऩुरुष औय स्त्री, मा ऐसी ही दसूयी अन्म ववऩयीत फातें क वर द खन  भें ही फस, ऩयस्ऩय ववऩयीत ददखामी 
ऩड़ती हैं। जफ डक फाय तुभ इस सत्म को द ख रोग , जान रोग  तो कपय तुभ हभ शा—हभ शा क  लरड 
मह जान रोग  कक भझु  ववयोधाबासी ढ ग स  फात कहनी ऩड़ती है तो क वर इसीलरड क्मोंकक भझु  
स ऩूणष अब्स्तत्व की, सभग्र की फात कहनी है। औय जफ भैं कुछ बी कहता हू ? तो उस सभम क वर डक 
दहस्स  की ही फात कही जाती है, दसूया दहस्सा तो छूट ही जाता है तो भझु  उस छूट  हुड दहस्स  की बी 
फात तुभस  कहनी होती है। जफ भैं उस दसूय  दहस्स  की फात कयता हू , तो तुभ कह उठत  हो, 'ठहयें, 
आऩ तो ववयोधाबासी फातें कय यह  हैं।’ 

चू कक बाषा तो अबी बी अयस्तु क  सभम की ही चरी आ यही है, औय भझु  नही  रगता है कक कबी 
गयै — अयस्तुगत बाषा की बी कोई स बावना है। ऐसा होना फहुत कदठन है, क्मोंकक हभें अऩन  
उद्द श्मों की प्राब्प्त क  लरड चीजों को दो बागों भें फाटना ही ऩड़ता है —कार  औय सप द भें स्ऩष्ट 
रूऩ स  फा टना ही ऩड़ता है। कारा औय सप द हभें डकदभ अरग — अरग ददखामी ऩड़त  हैं, र ककन 
जीवन तो इ द्रधनषु की बा तत है —सबी य गों का जोड़, सबी य गों स  बयऩूय। स बव है ककसी का डक 
ऩऺ भास द तो, औय दसूया ऩऺ कारा हो, र ककन फीच भें औय बी कई सोऩान हैं, जो कक ऩयस्ऩय जुड़  
हुड है। जीवन सबी य गों का जोड़ है, जीवन इ द्रधनषुी है। अगय हभ फीच क  सोऩानों को सीस देंग , तो 
चीजें हभें ऩयस् ऩय ववयोधी ददखाई ऩड़न  रगेंगी। मह हभायी दृब्ष्ट ही है जो कक अबी तक स्वच्छ नही  
हुई है, साप नही  हुई है। अबी धु धरी ही है। 



भैंन  सनुा है कक डक ददन ऐसा हुआ: 

डक शयाफी जन्भ — भतृ्म ुक  यब्जस्ट्र शन आकपस भें जा घसुा — 'सज्जनों,' वह दहचकी र त  हुड फोरा, 
'भैं जुड़वा  फच्चों का नाभ यब्जस्टय कयना चाहता हू ।’ 

यब्जस्ट्राय न  ऩूछा, ' आऩ सज्जनों शधद का उऩमोग क्मों कय यह  हैं? क्मा आऩ नही  द ख यह  हैं कक भैं 
महा  िफरकुर अक रा हू ?' 

नड फन  वऩता न  डगभगात  हुड हा पत  —हा पत  कहा, ' आऩ अक र  हो? तफ तो शामद मही उधचत होगा 
कक भैं कपय स  अस्ऩतार जाऊ  औय वहा  जाकय ठीक स  द खू ।’ 

शामद व  जुड़वा  न हों, वहा  डक ही फच्चा हो। मह हभायी अऩनी ही भचू्छाष है, जो जीवन क  प्रतत ववकृत 
दृब्ष्ट द  द ती है। औय कपय तुभको हभ शा भ यी फातों भें ववयोधाबास ही ददखाई ऩड़ता यह गा। ही, भ यी 
फातों भें ववयोधाबास है, र ककन वह ववयोधाबास क वर ऊऩय—ऊऩय स  ही है। गहय  भें भ यी फातें डक 
दसूय  स  जुड़ी हुई हैं। 

अफ हभ ववश ष रूऩ स  ववयोधाबास की फात कयें: 

'ऩत जलर कहत  हैं कक व्मब्क्त अऻान क  कायण अऻान डकित्रत कयता चरा जाता है, कभों को स धचत 
कयता चरा जाता है। औय हभ आऩ स  सनुत  आड हैं कक जफ तक व्मब्क्त डक सतुनब्श्चत 
किस्टराइज शन को नही  उऩरधध हो जाता है, तफ तक वह अऩन  कभों क  लरड उत्तयदामी नही  होता है 
—इसक  ववऩयीत, कताष तो ऩयभात्भा होता है, वही उत्तयदामी बी होता है।’ 

म  दोनों भागष ववयोधाबासी भारभू होत  हैं। डक तो मह कक हभ सफ कुछ ही ऩयभात्भा ऩय छोड़ दें —

र ककन सभग्ररूऩ स , ऩूणषरूऩ स । तफ हभ ककसी फात क  लरड ब्जमभ वाय नही  होत । र ककन स्भयण यह , 
सभऩषण ऩूयी तयह स  होना चादहड; सभग्र रूऩ स  सभऩषण बाव होना चादहड। तफ अगय कुछ अच्छा बी 
होता है, तो ऩयभात्भा ही उस  कयन  वारा होता है; अगय कुछ फुया होता है, तफ तो तनस्स द ह ऩयभात्भा 
न  ही ककमा होता है। 

तो टोटैलरटी, सभग्रता का हभ शा ध्मान यह । तो डक ददन वही सभग्रता तुभको रूऩा तरयत कय द गी। तो 
होलशमायी भत ददखाना, चाराकी भत चरना, क्मोंकक इस फात की हभ शा स बावना यहती है कक जो कुछ 
बी हभको अच्छा नही  रगता है, उसक  लरड हभ ऩयभात्भा को उत्तयदामी ठहया द त  हैं। ब्जस फात स  
बी हभको अऩयाध बाव ऩकड़ता है, उसका उत्तयदातमत्व हभ ऩयभात्भा ऩय डार द त  हैं। औय ब्जन फातों 
स  हभाय  अह काय की वदृ्धध होती है, हभाय  अह काय को फढ़ावा लभरता है, तफ हभ कहत  हैं, मह भैंन  
ककमा है। हो सकता है प्रकट रूऩ स  ऐसा न बी कहें, र ककन अऩन  अ ततषभ भें हभ मही कहत  हैं। 
अगय कोई अच्छी कववता लरखेंग , तो हभ कहेंग , भैं हू इस कववता को लरखन  वारा कवव। अगय कोई 
सु दय धचत्र फनाड ग , तो हभ कहेंग , भैं हू  धचत्रकाय, भैंन  इस  फनामा है। औय जफ नोफर ऩुयस्काय लभर 



यहा हो तो हभ मह न कहेंग  कक मह नोफर ऩुयस्काय ऩयभात्भा को द  दो। हभ तुय त कह उठेंग , ही, भैं 
तो इसकी प्रतीऺा ही कय यहा था—मह ऩुयस्काय भझु  द य स  लभर यहा है, रोगों न  भझु  ऩहचानन  भें 
द य कय दी—मह ऩुयस्काय भझु  फहुत द य स  लभर यहा है। 

जफ फनाषडष शा को नोफर ऩुयस्काय ददमा गमा, तो फनाषडष शा न  उस  र न  स  इनकाय कय ददमा। उन्होंन  
कहा, 'भैंन  फहुत सभम तक प्रतीऺा की। अफ मह ऩुयस्काय भ यी प्रततष्ठा क  अनकूुर नही  है।’ फनाषडष शा 
फड़  स  फड़  अ हकारयमों भें स  डक था—अफ मह ऩुयस्काय भ यी प्रततष्ठा क  अनकूुर नही  है। जफ भैं मवुा 
था, तफ भैं इस ऩुयस्काय क  लरड रारातमत था, तफ भैं नोफर ऩुयस्काय लभरन  क  सऩन  द ख यहा था। 
अफ तो भैं वदृ्ध हो चुका हू , अफ भझु  इस ऩुयस्काय की आवश्मकता नही  है। अफ तो वैस  ही ऩूय  
स साय भें भ यी ख्मातत हो गमी है। रोगों स  भझु  इतनी प्रश सा, इतना गौयव लभरा है कक अफ भझु  
ककसी नोफर ऩुयस्काय की कोई जरूयत नही  है। अफ नोफर ऩुयस्काय क  लभरन  स  भझु  कुछ औय 
अधधक समभान तो लभर नही  जाडगा।’ 

जफ फनाषडष शा न  ऩुयस्काय र न  स  इनकाय कय ददमा, तो उन ऩय चायों ेय स  दफाव डारा गमा कक 
वह ऩुयस्काय को अस्वीकाय न कयें, इसस  नोफर प्राइज कभ टी का फड़ा अऩभान हो जाडगा—तफ कही  
जाकय फनाषडष शा न  नोफर प्राइज को स्वीकाय ककमा। औय कपय जैस  ही फनाषडष शा को ऩुयस्काय लभरा, 
तुय त उन्होंन  उस ऩुयस्काय भें लभरी धनयालश को डक स स्था को अनदुान भें द  ददमा। इसस  ऩहर  
कबी बी ककसी न  उस स स्था का नाभ तक न सनुा था '। फनाषडष शा स्वम  ही उस स स्था क  डकभात्र 
सदस्म थ  औय साथ ही उस स स्था क  अध्मऺ बी थ । 

औय जफ फाद भें उनस  ऩूछा गमा कक आऩन  ऐसा क्मों ककमा? क्मा फात थी? तो जानत  हो फनाषडष शा 
न  क्मा कहा। फनाषडष शा न  कहा, 'जफ ककसी को नोफर ऩुयस्कय लभर जाता है, तो डक फाय ही उसका 
नाभ सभाचाय—ऩत्रों की सखुखषमों भें आता है। जफ भैंन  उस  अस्वीकाय ककमा, तो अगर  ददन कपय स  
भ या नाभ सखुखषमों भें था। औय जफ भैंन  उस  स्वीकाय कय लरमा, तो दसूय  ददन कपय स  भ या नाभ 
सखुखषमों भें था। कपय जफ ऩयुस्काय भें लभरी धनयालश भैंन  अनदुान भें द  दी, तो भ या नाभ कपय स  
सखुखषमों भें आ गमा। भैंन  वह धनयालश स्वम  को ही अनदुान भें द  दी थी, तो कपय स  भ या नाभ 
सखुखषमों भें था। भैंन  उसका ब्जतना उऩमोग हो सकता था, उसका ऩूया उऩमोग कय लरमा।’ 

फनाषडष शा इस अवसय को चूका नही , उसन  उसका ऩूयी तयह स  यस तनचोड़ लरमा। 

तो स बावना इसी फात की है कक तुमहाया अह काय चुनाव ककड चरा जाडगा। इस  खमार भें र  रें. जफ 
बी तुभ भें अऩयाध बाव जाग गा, तो तुभ उसक  लरड ऩयभात्भा को ही उत्तयदामी ठहयाेग । औय जफ 
बी कुछ अच्छा होगा, तो तुभ कहोग  कक 'ही भैं ही हू , भैंन  ही ककमा है मह।’ तो कपय अच्छा हो मा 
फुया, उस  ऩूया का ऩूया ऩयभात्भा क  चयणों भें चढ़ा सको, इसकी आवश्मकता होती है। 

 



अफ, थोड़ा इस फात ऩय ध्मान दो, क्मोंकक मह अरग भागष है, मह भागष ऩत जलर का, भहावीय का, फुद्ध 
का है। ऩत जलर कहत  हैं कक साया उत्तयदातमत्व तुमहाया है—ऩूया उत्तयदातमत्व तुमहाया ही है। ऩत जलर 
का ककसी ऩयभात्भा इत्मादद भें बयोसा नही  है। इस दृब्ष्ट स  ऩत जलर वैऻातनक हैं। व  कहत  हैं, 
ऩयभात्भा बी डक ववधध है तनवाषण ऩान  की, भोऺ ऩान  की, स फोधध को उऩरधध होन  की। ऩयभात्भा बी 
डक भागष है —फस डक भागष ही है, भ ब्जर नही । 

इस भाभर  भें ऩत जलर फुद्ध औय भहावीय की तयह हैं, ब्जन्होंन  ऩयभात्भा को ऩूयी तयह स  अस्वीकाय 
कय ददमा है। उन्होंन  कहा, 'कोई ऩयभात्भा इत्मादद नही  है। ऩयभात्भा की कोई जरूयत बी नही  है, 

क वर आदभी ही हय फात क  लरड उत्तयदामी है।’ 

र ककन हय फात क  लरड। क वर अच्छी फातें ही नही , फब्ल्क फुयी फातों क  लरड बी भनषु्म स्वम  ही 
उत्तयदामी है। अफ थोड़ा इस  सभझना, क्मोंकक मह दोनों ववयोधाबासी ददखाई ऩड़न  वारी फातें ऩयस्ऩय 
डक दसूय  स  जुड़ जाती हैं। दोनों की ही भा ग .सभग्रता की है, वही उन्हें जोड्न  वारी अ तधाषया है। सच 
भें ही सभग्रता अऩना कामष कयती है : मा तो सबी कुछ ऩयभात्भा को सभवऩषत कय दो, मा कपय ऩूया 
उत्तयदातमत्व अऩन  क धों ऩय र  रो, इसस  कुछ अ तय नही  ऩड़ता है। भहत्वऩूणष फात जो है वह मह है 
कक तुभ टोटर हो मा नही । 

इसलरड जो कुछ बी कयो, सभग्रता क  साथ, टोटैलरटी क  साथ कयो औय मही सभग्रता डक ददन 
तुमहायी भबु्क्त फन जाडगी। टोटर हो जाना, सभग्र हो जाना ही भकु्त हो जाना है। 

तो म  दोनों फातें ऩयस्ऩय ववयोधी भारभू होती हैं, र ककन ववयोधी हैं नही । दोनों क  आधाय भें डक ही 
फात है—टोटैलरटी, सभग्रता। 

दो प्रकाय क  रोग होत  हैं, इसीलरड दो प्रकाय की ववधधमों की आवश्मकता है। स्त्री—भन क  लरड 
सभऩषण कयना, झुक जाना, त्माग कयना फहुत आसान होता है। ऩरुुष—भन क  लरड झुकना, सभऩषण 
कयना, त्माग कयना फहुत कदठन है। इसलरड ऩुरुष—भन को ऩत जलर चादहड, डक ऐसा भागष जहा  ऩूया 
का ऩूया उत्तयदातमत्व व्मब्क्त का ही होता है। स्त्री—भन को चादहड श्रद्धा, सभऩषण का भागष चादहड—

नायद का, भीया का, चैतन्म का, जीसस का भागष। सबी कुछ ऩयभात्भा का है उसी का याज्म सफ ेय 
है, उसकी भजी ऩूयी हो, सबी कुछ उसका है। जीसस कहत  हैं 'भैं ऩयभात्भा का फ टा हू । 'जफ जीसस 
कहत  हैं, 'ऩयभात्भा वऩता है औय भैं उसका फ टा हू  'तो उनका मही भतरफ है, जैस  कक फ टा औय कुछ 
नही  वऩता की च तना का ही पैराव होता है, उसी बा तत भैं बी हू । 

स्त्री —भन को, ग्राहक भन को, तनब्ष्कम भन को ऩत जलर स  कोई ववश ष भदद नही  लभर सकती है, 

उस  तो प्र भ की फात, प्र भ का भागष चादहड—ऐसा भागष चादहड जहा  कक स्वम  को ऩूयी तयह लभटामा जा 
सक , ऩूयी तयह स  लभटना हो जाड, स्वम  को ऩूणषरूऩ स  सभवऩषत ककमा जा सक । स्त्री —भन लभटना 
चाहता है, ववरीन हो जाना चाहता है। र ककन ऩुरुष —भन क  लरड ऩत जलर ही ठीक हैं। दोनों ही 



अऩनी — अऩनी जगह हैं, क्मोंकक अतत: दोनों हैं तो भन ही; औय ऩूयी भनषु्म जातत इन दो रूऩों भें 
ववबक्त है। 

तुभको ववयोधाबास इसलरड ददखामी ऩड़ता है, क्मोंकक तुभ ऩूय  क  ऩूय  भन को नही  सभझ सकत । 
र ककन इन दोनों भागों द्वाया—चाह  इनभें स  कोई बी भागष चुनो, चाह  कोई सा बी भागष चुनो, अ तत् 
तुभ टोटर हो जाेग , सभग्र हो जाेग , औय शन:ै —शन:ै सभग्र भन खखर उठ गा। 

 

तमसया प्रश्न: 

 

प्माय  बगवान याभेृंष्ण न  बोजन ेंा उऩमोग शयीय भद यहन  ें  लरा खू ंी ेंअ बांित येंमा  क्मा 
शयीय भद फन  यहन  ें  लरा ें वर ेंरुणा ेंा वेंषिण ही ऩमािप्त नहीं होता ह ? 

ेृंऩमा ‍मजक्तगत प्रश्न ऩूोन  ें  लरा भझ़  भाप ेंयद  क्मा वऩ फताांग  यें वऩ शयीय भद फन  यहन  
ें  लरा येंस खूं ी ेंा उऩमोग ेंयत  हैं? 

 

 ऩहरी तो फात, करुणा ऩमाषप्त नही  है। क्मोंकक करुणा अऩन  आऩ भें इतनी ववशुद्ध, इतनी ऩववत्र 

होती है कक उसक  द्वाया कोई खू टी फनाना स बव नही  है। करुणा इतनी तनभषर, इतनी ऩववत्र, इतनी 
ववशुद्ध होती है कक ऩथृ्वी की गरुुत्वाकषषण शब्क्त उस ऩय कोई काभ नही  कय सकती है। इसलरड 
ऩथृ्वी ऩय फन  यहन  क  लरड व्मब्क्त को ककसी ऩदाथष का ही सहाया र ना ऩड़ गा। शयीय को बौततक 
ऩदाथष चादहड ही, क्मोंकक शयीय ऩथृ्वी का ही दहस्सा है। जफ कोई व्मब्क्त भयता है तो ऩदाथष ऩथृ्वी भें 
लभर जाता है —लभट्टी लभट्टी भें लभर जाती है। तो शयीय भें फन  यहन  क  लरड भात्र करुणा ही 
ऩमाषप्त नही  होती है। 

सच तो मह है ब्जस ददन व्मब्क्त भें करुणा का जन्भ होता है, व्मब्क्त शयीय छोड़न  क  लरड तैमाय हो 
जाता है। करुणा व्मब्क्त को डक अरग ही आकषषण —शब्क्त की ेय खी चती है—वह आकषषण कही  
असीभ स , ककसी ऊ चाई स , ऊऩय स  आता है। तो जफ करुणा का जन्भ होता है, तो व्मब्क्त ककसी ऩयभ 
ऊ चाई की ेय खख चन  रगता है। उसक  लरड शयीय भें फन  यहना रगबग अस बव ही हो जाता है। 
नही , अगय इस धयती ऩय फन  यहना है तो इतनी ऩरयशुद्धता काभ न द गी। ऩथृ्वी स  औय शयीय स  
जुड़  यहन  क  लरड थोड़ी अशुद्धध, थोड़ी अऩववत्रता चादहड ही, कुछ बौततक चादहड ही। बोजन इसक  
लरड डकदभ ठीक है। बोजन ऩथृ्वी का ही अ ग है, बोजन ऩदाथष का ही रूऩ है। तो इस ऩथृ्वी क  
गरुुत्वाकषषण स  फ ध  यहन  क  लरड बोजन व्मब्क्त को वजन द  सकता है। 



इसीलरड फुद्धत्व को उऩरधध रोगों न  इस ऩथृ्वी ऩय फन  यहन  क  लरड अरग— अरग चीजों का 
उऩमोग अरग — अरग' ढ ग स  ककमा है, र ककन शुद्ध करुणा का उऩमोग नही  ककमा जा सकता है। 
सच तो मह है, शुद्ध करुणा तो औय— औय ऊध्वषगाभी होन  भें, औय— औय ऊऩय उठन  भें भदद कयती 
है। इसलरड भैं तुभस  डक शधद कहना चाहू गा. औय वह है प्रसाद। गरुुत्वाकषषण नीच  की ेय खी चता 
है औय ऩयभात्भा का प्रसाद ऊऩय की ेय खी चता है। ब्जस ऺण व्मब्क्त करुणा स  आऩूरयत होता है, 

करुणा स  रफारफ बया होता है; तो उस ऩय ऩयभात्भा का प्रसाद काभ कयन  रगता है उस ऩय 
ऩयभात्भा का प्रसाद फयसन  रगता है। तफ व्मब्क्त इतना बाय—ववहीन हो जाता है कक रगबग वह 
उड़न  की ब्स्थतत भें आ जाता है, वह उड़न  रगता है। नही , इसलरड ऐसा कोई ऩ ऩयव ट चादहड जो दफाव 
डार सक  औय वह ऩथृ्वी स  जुड़ा यह सक । 

याभकृष्ण न  ऐसा ही ककमा; उनका ऩ ऩयव ट उनका बोजन था। व  डकदभ बाय—ववहीन हो गड थ , ऩथृ्वी 
का गरुुत्वाकषषण उन ऩय काभ नही  कय सकता था. उन्हें ऩथृ्वी स  जुड़  यहन  क  लरड ककसी खू टी की 
आवश्मकता थी, ताकक गरुुत्वाकषषण अऩना काभ कयता यह । 

अफ तुभ भझुस  ऩूछ यह  हो। 

 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा : 

चाय धालभषक व्मब्क्त आऩस भें कोई गपु्त वाताषराऩ कय यह  थ , औय उस वाताषराऩ भें व  अऩन  — 

अऩन  अवगणुों की चचाष कय यह  थ । 

यधफी न  कहा, 'भझु  ऩोकष  ऩस द है।’ 

प्रोट स्टेंट धभष—ऩुयोदहत न  कहा, 'भैं फाफषन की डक फोतर डक ददन भें ऩी जाता हू ।’ 

ऩादयी न  स्वीकाय ककमा, 'भ यी डक गरष —िें ड है।’ 

कपय व  सफ फ ऩदटस्ट धभष ऩुयोदहत की ेय आतुयता स  द खन  रग  कक अफ वह क्मा फताडगा। उसन  
राऩयवाही स  क ध  उचका ददड : 'कौन भैं? भझु  गऩशऩ कयना ऩस द है।’ 

मही भ या उत्तय बी है —भझु  गऩशऩ कयना ऩस द है। मही भ या ऩ ऩयव ट है। महा  जो प्रवचन चर यह  हैं, 
औय कुछ नही  फस गऩशऩ ही तो हैं। अगय इसस  तुमहाय  अह काय ऩय चोट ऩड़ती है, तो इन्हें तुभ 
अब्स्तत्व की गऩशऩ कह सकत  हो, ददव्म की, ऩयभात्भा की गऩशऩ कह सकत  हों—र ककन कपय बी म  
प्रवचन गऩशऩ ही हैं। 

 

 



चौथा प्रश्न: 

 

भैं ववनम्रताऩूविें ाें प्रश्न ेंयना चाहता हंू  य साथ ही िनष्िाऩूविें मह वशा ेंयता हंू यें ेंर 
वऩ इसेंा उत्तय जरूय ददग  भैं लसगंाऩ़य स  वमा हंू  य जल्दी ही वाऩस चरा जाऊंगा  

वज सफ़ह वऩन  ेंहा यें अहंेंाय ही सफस  फी म फाधा ह   य ें वर अहंेंाय ऩय ववजम प्राप्त ेंय 
र न  स  मा अहंेंाय ेंा अितक्भण ेंयन  स  ही हभ अऩन  वा्‍तववें ्‍वबाव ेंो उऩरब्ध हो सेंत  हैं 
यपय फाद भद वऩ न  ेंहा यें ेंाभ— ववृत्त ऩय ाेंार औता र  वन  स  ‍मजक्त सफ़द्ध हो सेंता ह   क्मा 
वऩेंो ऐसा नहीं रगता ह  यें म  दोनों ेंथन ऩय्‍ऩय ववयोधम हैं क्मोंयें अगय ेंोई ‍मजक्त 
ेंाभवासना ऩय मा ेंाभ— ववृत्त ऩय ाेंार औ होता ह  तो वह ेंताि हो जाता ह   य अहंेंायी फन जाता 
ह ? 

 

हभ तो सोचत  हैं कक काभगत इच्छाे  स  भकु्त होकय ही हभें रक्ष्म की प्राब्प्त हो सकती है  भ यी 

ववनम्र प्राथषना है कक आऩ इस ववषम ऩय प्रकाश डारेंग  औय भ य  भन की भ्ा ततमों को लभटाड ग । 

मह प्रश्न जरूय ककसी बायतीम का होगा। मह प्रश्न है : ऩी. ग गायाभ का। 

भैं चाहू गा. कक तुभ बी इस  खमार भें र  रो कक ऐसा प्रश्न बायतीम का ही हो सकता है, क्मोंकक मह 
प्रश्न बायतीम भन क  साय  गणुधभों को प्रगट कय द ता है। अफ इस प्रश्न की डक —डक फात को 
द खन  का प्रमास कयना। 

'भैं ववनम्रताऩूवषक डक प्रश्न कयना चाहता हू  औय साथ ही तनष्ठाऩूवषक मह आशा कयता हू  कक आऩ 
कर इसका उत्तय जरूय देंग ..।’ 

इन सफ फातों की जया बी जरूयत नही  है। र ककन बायतीम भन फहुत औऩचारयक है, बायतीम भन 
ईभानदाय नही  यह गमा है। वह सीधा औय सयर नही  है। बायतीम भन हभ शा स्वम  को लसद्धा तो औय 
शधदों क  ऩीछ  तछऩाड यहता है। वह रगता जरूय ववनम्र है, र ककन ऐसा है नही । क्मोंकक ववनम्र भन तो 
सीधा औय सयर होता है। तुमहें अऩन  को ककन्ही  औऩचारयकताे  मा लशष्टाचाय क  ऩीछ  नही  तछऩाना 
है—कभ स  कभ महा  तो ऐसा कयन  की जया बी आवश्मकता नही  है। 

ऩयभात्भा कोई औऩचारयकता नही  है, औय जीवन की सभस्माे  को सरुझान  क  लरड लशष्टाचाय स , 
ककसी बी ढ ग स , ककसी बी तयह की कोई भदद लभरन  वारी नही  है। इसस  तुमहायी सभस्मा औय 
ऩय शानी ही फढ़ गी। 



 

'आज सफुह आऩन  कहा कक अह काय ही सफस  फड़ी फाधा है, औय क वर अह काय ऩय ववजम प्राप्त कय 
र न  स  मा अह काय का अततिभण कयन  स  ही हभ अऩन  वास्तववक स्वबाव को उऩरधध हो सकत  
हैं।’ 

ऩहरी तो फात, तुभन  कुछ ऐसा सनु लरमा है जो भैंन  कहा ही नही  है। मह बी बायतीम भन की 
आदत है। बायतीम भन क  लरड जो कुछ कहा जाता है उस  ही सनु ऩाना कदठन होता है। उसक  भन 
भें ऩहर  स  ही अऩन  ववचाय बय  होत  है, सच तो मह है ढ य स  'ववचाय बय  यहत  हैं। उसक  ऩास अऩना 
दशषन, अऩना धभष, अऩनी फडी बायी प्राचीन ऩय ऩया, औय इसी तयह का फहुत व्मथष का कूड़ा—कचया बया 
हुआ है, औय कपय वह सबी को अऩन  ही व्मथष क  कूड  —कचय  भें लभराड चरा जाता है। 

अफ, भैंन  तो तुभ स  कहा था कक व्मब्क्त रूऩा तरयत हो सकता है, र ककन मह तो नही  कहा कक ववब्जत 
हो सकता है। 

अफ म  सज्जन कह यह  हैं कक ' आऩन  कहा कक अह काय ही फाधा है, औय क वर उस ऩय ववजम ऩाकय 
ही मा उसका अततिभण कयक  ही।’ 

व  ऩमाषमवाची नही  हैं। ककसी बी चीज ऩय ववजम ऩाना दभन कयना है 'ववजम प्राप्त कय र ना।’ ककसी 
क  ऊऩय कुछ बी जफदषस्ती आयोवऩत कय द ना दह सा है, कपय चाह  वह हभ स्वम  ही क्मों न हों। मह तो 
कपय स्वम  क  साथ ही स घषष कयना है। औय जफ बी स घषष उठ खडा होता है तो अह काय का 
अततिभण स बव नही  है, क्मोंकक अह काय तो स घषष क  फर ऩय ही ब्ज दा यहता है। तो ववजम स  
अह काय कबी हायता नही  है। ब्जतना अधधक जीतन  का प्रमास कयो, उतना ही अधधक व्मब्क्त अह कायी 
हो जाता है। 

तनस्स द ह, अफ जो अह काय होगा वह धालभषक अह काय होगा, ऩववत्र होगा। औय ध्मान यह , ब्जतना अह काय 
ऩववत्र फनता चरा जाता है, उतना ही अधधक वह सकू्ष्भ औय खतयनाक होता चरा जाता है। तफ वह 
शुद्ध जहय फन जाता है। 

तो ककसी बी चीज ऩय ववजम प्राप्त कय र ना कोई रूऩा तयण नही  है। तो कपय क्मा ब द है? 

रूऩा तयण सभझ स  आता है, औय ववजम स घषष क  द्वाया प्राप्त होती है। व्मब्क्त रड़ता है, झगड़ता है, 

दसूय  को जफदषस्ती झुकान  की कोलशश कयता है, दसूय  की छाती क  ऊऩय चढ़कय फैठ जाता है, उसक  
लरड कुश्ती रड़ता है, वह ककसी बी तयह ववजम प्राप्त कय र ना चाहता है। र ककन उसभें अह काय तो 
ऩहर  स  ही भौजूद यहता है, औय इस तयह स  व्मब्क्त डक तयह क  जार भें उरझता चरा जाता है। 
अफ उस  छोड़ा बी नही  जा सकता, क्मोंकक ब्जस ऺण तुभ उस  छोड़ोग , वह कपय तुभ ऩय सवाय हो 
जाडगा। 



 

तो जो अह कायी व्मब्क्त अऩन  अह काय को हयान  का प्रमास कयता है, वह ववनम्र हो जाडगा, र ककन अफ 
उसकी ववनम्रता भें बी, अह काय होगा। औय तुभ ववनम्र व्मब्क्तमों स  ज्मादा फड़  अह कायी नही  खोज 
सकत । वें कहत  हैं, 'हभ तो कुछ बी नही  हैं, 'र ककन जया उनकी आ खों भें झा ककय द खना। व  कहत  हैं, 
'हभ तो आऩक  चयणों की धूर हैं, र ककन जया उनकी आ खों भें झा ककय द खना, जया द खना कक व  क्मा 
कह यह  हैं।’ 

 

भैं तुभस  डक कथा कहना चाहू गा: 

योगी न  लशकामत की, 'डाक्टय, भ य  लसय भें फहुत बम कय ददष हो यहा है। आऩ इसक  लरड कुछ कय 
सकत  हैं?' 

डाक्टय न  ऩूछा, 'क्मा आऩ फहुत ज्मादा लसगय ट ऩीत  हैं?' 

योगी न  उत्तय ददमा, 'नही । भैं तो लसगय ट छूता तक नही । कपय शयाफ बी कबी नही  ऩीता हू  औय फीस 
सार स  ककसी स्त्री क  साथ बी नही  यहा हू ।’ 

डाक्टय न  कहा ' 'ऐसी फात है, तो इसी कायण तुमहाया लसय फहुत ज्मादा कस गमा है।’ 

जफदषस्ती कयन  स  मही होगा—तुमहाया लसय फहुत ज्मादा कस जाडगा औय हभ शा लसय भें ददष यह गा। 

सबी तथाकधथत धालभषक व्मब्क्तमों क  साथ ऐसा ही होता है। व  अत्मधधक जड़, ढोंगी, असहज औय 
अप्राभाखणक हो जात  हैं। अगय उनको िोध बी आता है, तो ऊऩय स  व  भसु्कुयाड चर  जात  हैं। 
तनस्स द ह, उनकी भसु्कुयाहट नकरी औय झूठी होती है। इस तयह स  व  अऩन  िोध को जोय—जफदषस्ती 
स  गहय  अच तन भें धक र द त  हैं; औय व्मब्क्त ब्जसका बी दभन कयता है वही जीवन भें पैरता चरा 
जाता है, कपय वही उसकी जीवन—शैरी फन जाती है। तफ कपय ऐसा होता है कक डक तथाकधथत 
धालभषक आदभी िोधधत होन  क  अऩयाध स  तो फच सकता है, ऊऩय स  द खन  ऩय वह िोधधत ददखाई 
नही  द ता, र ककन कपय िोध ही उसकी जीवन —शैरी फन जाता है। कपय शामद उस  िोध कयत  हुड 
कबी नही  द खा जा सक , र ककन उसक  व्मवहाय स  मह अच्छी तयह अनबुव ककमा जा सकता है कक 
वह सदा िोध भें, गसु्स  भें ही यहता है। कपय िोध उसकी नस —नस भें औय खून भें फहन  रगता है। 
जो कुछ बी वह कयता है, अह काय की डक अ तधाषया उसक  प्रत्म क कृत्म भें ददखाई द ती है। असर भें 
ब्जस —ब्जस चीज ऩय व्मब्क्त ववजम ऩाता है, वह उनस  अधधक ही जुड़ जाता है। औय अऩनी जीत 
को लसद्ध कयन  क  लरड मा उसक  फचाव क  लरड वह कुछ न कुछ कयता ही यहता है। वह हभ शा 
उसक  फचाव कयन  की कोलशश भें ही रगा यहता है। 

 



नही , ववजम स , जीत स  अततिभण स बव नही  है। अततिभण का तो अऩना ही सौंदमष है, ककसी ऩय बी 
जफदषस्ती ववजम ऩाना कुरूऩ है। जफ व्मब्क्त अततिभण कयता है, तफ वह अह काय की सायी भढ़ूताे  
को सभझ र ता है, उसकी जड़ता को जान र ता है। वह अह काय क  द्वाया ददखाड गड झठू  भ्भ —

जारों को औय अह काय की खोखरी आका ऺाे  को सभझ र ता है। औय अगय अह काय का मह रूऩ 
ददखाई ऩड़ जाड, तो कपय अह काय अऩन  स  ही लभट जाता है। कपय ऐसा नही  कक हभ अह काय को 
छोड़त  हैं, क्मोंकक अगय हभ अह काय को छोड़ेंग , तो हभ दसूय  ढ ग स  अह काय को जीन  रगेंग । औय मह 
बी हभाया अह काय ही होगा कक 'भैंन  अऩन  अह काय को स्वम  लभटा ददमा।’ अह काय तो स्वम  की ही 
सभझ स  िफदा होता है। औय सभझ आग क  सभान कामष कयती है, उसभें अह काय जरकय याख हो 
जाता है। 

औय ध्मान यह , मह हभ कैस  जानेंग  कक हभन  अह काय ऩय ववजम ऩामी है मा अह काय का अततिभण 
ककमा है। अगय अह काय ऩय ववजम ऩामी है, तो व्मब्क्त ववनम्र हो जाता है। औय अगय अह काय का 
अततिभण ककमा है तो न तो व्मब्क्त अह कायी होगा औय न ही ववनम्र होगा। क्मोंकक तफ ऩूयी फात ही 
फदर जाती है। अह कायी व्मब्क्त ही ववनम्र हो सकता है। जफ अह काय ही नही  फचा, तो ववनम्र कैस  हो 
सकत  हो? कपय कैसी ववनम्रता? कपय ववनम्र होन  को बी कौन फच गा? तफ तो ऩूयी फात ही फदर जाती 
है। 

तो जफ कबी अह काय ऩय जफदषस्ती ववजम ऩामी जाती है, तो वह ववनम्रता फन जाता है। जफ अह काय 
का अततिभण होता है, तो व्मब्क्त उस जार स  भकु्त हो जाता है —वह न तो ववनम्र ही होता है औय 
न ही अह कायी यह जाता है। तफ वह सीधा—सयर, सच्चा औय प्राभाखणक होता है। व्मब्क्त ककसी बी 
तयह की अतत ऩय नही  जाता, व्मब्क्त भध्म भें ठहय जाता है। 

ककसी बी तयह की अतत अह काय का ही दहस्सा है। ऩहर  हभ सोचत  हैं कक 'भैं सफ स  अच्छा आदभी 
हू ।’ कपय हभ सोचन  रगत  हैं कक 'भैं सफ स  ज्मादा ववनम्र हू , भझुस  ज्मादा ववनभा कोई बी नही ।’ 

ऩहर  हभ मह फढ़ा—चढ़ाकय फतान  की कोलशश कयत  हैं कक 'भैं कुछ हू  भैं ववलशष्ट हू ।’ कपय मह फतान  
की कोलशश कयत  हैं कक 'भैं कुछ बी नही  हू  र ककन मही कुछ न होना भ यी ववलशष्टता है।’ ऩहर  तो 
हभ चाहत  हैं कक स साय हभायी ववलशष्टता को ऩहचान कय प्रश सा कय । कपय जफ रगता है कक ऐसा 
नही  हो यहा है क्मोंकक दसूय  बी इसी प्रततमोधगता भें सब्मभलरत हैं, औय ककसी को ककसी क  ववलशष्ट 
होन  स  कुछ र ना—द ना नही  है। दसूय  बी ववलशष्ट हैं औय व  अऩन  — अऩन  ढ ग स  चर यह  हैं। औय 
जफ ऐसा रगन  रगता है कक मह प्रततमोधगता तो फहुत कदठन है, औय ववलशष्ट होन  स  फात फनन  
वारी नही  है, तफ हभ दसूया यास्ता अऩनात  हैं —ज्मादा चाराक, ज्मादा होलशमायी स  बया भागष अऩनात  
हैं। हभ कहना प्राय ब कयत  हैं, 'भैं कुछ बी नही  हू , भैं तो ना—कुछ हू ।’ र ककन कही  गहय  भें हभ प्रतीऺा 
कयत  यहत  हैं कक अफ तो रोग भ य  इस ना—कुछ होन  को ऩहचानेंग  औय भझु  समभातनत कयेंग । रोग 
आड ग  औय कहेंग , 'आऩ फड़  भहान स त हैं। आऩन  अऩन  अह काय को ऩूयी तयह लभटा ददमा है, आऩ 



फहुत ववनम्र हैं।’ औय बीतय ही बीतय हभ भसु्कुयाक , अह काय खूफ पूर गा औय स तुष्ट होगा औय तफ 
हभ कहेंग , 'अच्छा, तो समभान द न  वार  आ ही गड।’ 

ध्मान यह , ककसी बी चीज ऩय ववजम प्राप्त कय र ना उसका अततिभण नही  है। 

'आज सफुह आऩन  कहा कक अह काय ही सफस  फड़ी फाधा है, औय क वर अह काय ऩय ववजम प्राप्त कय 
र न  स  मा अह काय का अततिभण कयन  स  ही हभ।’ 

ववजम औय अततिभण क  फीच 'मा' शधद का उऩमोग कबी भत कयना, क्मोंकक व  दोनों अरग— अरग 
घटनाड  हैं, तनता त लबन्न घटनाड  हैं। 

'……हभ अऩन  वास्तववक स्वबाव को उऩरधध हो सकत  हैं।’ 

'कपय फाद भें आऩन  कहा कक काभ —ववृत्त ऩय डकाग्रता र  आन  स ।’ 

भैंन  ऐसा कबी नही  कहा। भैंन  स मभ कहा—क वर 'डकाग्रता' की फात नही  की। स मभ तो डकाग्रता, 
ध्मान, सभाधध, आन द का जोड़ है —उसभें तो सबी कुछ सभादहत है। इस तयह स  तुभको जो सनुना 
होता है, वह तुभ सनु र त  हो। भझु  डक ही फात को कई — कई फाय दोहयाना ऩड़ता है, तो बी तुभ 
चूकत  ही चर  जात  हो। 

अगय तुमहें कर का स्भयण हो, तो भैंन  'स मभ' शधद को फाय —फाय दोहयामा था, औय भैंन  मह सभझान  
की कोलशश की कक इसका क्मा भतरफ होता है। इसका भतरफ क वर डकाग्रता ही नही  होता। 
डकाग्रता तो स मभ का ऩहरा चयण है। दसूया चयण ध्मान है। ध्मान भें डकाग्रता धगय जाती है। उस  
धगयाना ही होता है, क्मोंकक जफ आग  की सीडी ऩय कदभ यखना हो तो ऩीछ  की सीढ़ी ऩय यखा कदभ 
उठाना ही ऩड़ता है, अन्मथा आग  कदभ कैस  फढ़ाेग ? जफ आग  की सीदढ़मा  चढ़नी हों, तो ऩीछ  की 
कई सीदढ़मा  छोड़नी बी ऩड़ती हैं। ऩहरा सोऩान दसूय  सोऩान क  आन  तक स्वम  ही छूट जाता है, 

डकाग्रता ध्मान भें धगय जाती है। धायणा ध्मान भें सभा जाती है। औय कपय आता है तीसया चयण. 
सभाधध, आन द। जफ ध्मान बी छूट जाता है, तफ व्मब्क्त सभाधध को उऩरधध हो जाता है। औय इन 
तीनों अवस्थाे  को ही स मभ क  नाभ स  ऩुकाया जाता है। 

जफ व्मब्क्त काभ —वासना ऩय स मभ र  आता है, तो ब्रह्भचमष पलरत होता है —र ककन क वर 
डकाग्रता स  ब्रह्भचमष पलरत नही  होता है। 

'कपय फाद भें आऩन  कहा कक काभ—ववृत्त ऩय डकाग्रता र  आन  स  व्मब्क्त सफुद्ध हो सकता है।’ 

हा , ककसी आव ग ऩय स मभ र  आन  स , व्मब्क्त उसस  भकु्त हो सकता है। क्मोंकक सभाधध की गहयाई 
स  प्रऻा का आववबाषव होता है —औय क वर प्रऻा ही व्मब्क्त को भकु्त कय सकती है। औय प्रऻावान 
को जरूयत ही नही  होती कक वह अऩना फचाव कय  मा उसस  फचकय दयू बाग । कपय व्मब्क्त उसका 



साभना कय सकता है। सबी तयह की सभस्माड  लभट जाती हैं, ववरीन हो जाती हैं प्रऻा की अब्ग्न भें 
सबी प्रकाय की सभस्माड  जरकय याख हो जाती हैं। 

हा , तफ अगय हभ काभ —ववृत्त ऩय स मभ र  आड  तो काभ—ववृत्त की इच्छा ततयोदहत हो जाडगी। औय 
कपय मह कोई काभ—इच्छा को ऩयाब्जत कयना नही  है, हभ उसका अततिभण कय र त  हैं, उसक  ऩाय 
चर  जात  हैं। 

'क्मा आऩको ऐसा नही  रगता है कक मह दोनों कथन ऩयस्ऩय ववयोधी हैं...?' 

नही , भैं ऐसा नही  सभझता। तुभ डकदभ उरझ  हुड आदभी हो, औय मह उरझाव तुमहाय  ही लसद्धा तो 
औय तमुहायी ही ववचायधाया क  कायण ऩैदा हुआ है। लसद्धा त हभ शा ही उरझान  वार  होत  हैं। 

तुभ हभ शा अऩन  लसद्धा तो औय शास्त्रों की आड भें सनुन —सभझन  की कोलशश कयत  हो। औय ऐस  
डक बी बायतीम को खोज ऩाना फहुत कदठन है जो सीध —सीध  कुछ सनुन  की कोलशश कय । उसक  
बीतय तो बगवद्गीता, औय व द, औय उऩतनषद क  श्रोक चर यह  होत  हैं। बायतीम रोग तोता—यट त हो 
गड हैं। व  ककसी फात को िफना सभझ  ही दोहयाड चर  जात  हैं, क्मोंकक अगय सभझ हो तो कपय ककसी 
तयह की कोई बगवद्गीता की जरूयत ही नही  यह जाती है। 

अगय स्वम  की सभझ हो तो व्मब्क्त का अऩना ही ददव्म गीत जन्भ र न  रगता है, वह अऩना ही 
गीत गाता है। तफ स्वम  की तनजता स  ही कुछ जन्भन  रगता है। कृष्ण न  अऩनी फात कही, तुभ 
वैसा ही क्मों कयना चाहत  हो? क्मों कृष्ण की अनकृुतत फनना चाहत  हो, क्मों उनका अनुसयण कयत  
हो? औय इस तयह नकर कयक  तुभ डक अनकृुतत भात्र फनकय यह जाेग । सबी बायतीम, रगबग 
सबी बायतीम फस दसूयों का अनकुयण ही कयत  यहत  हैं, उनक  च हय  नकरी हैं, व  भखुौट  रगाड हुड हैं। 
औय बायतीम रोग मही भान  चर  जा यह  हैं कक उनका द श फड़ा धालभषक है। जफ कक ऐसा नही  है। 
बायत दतुनमा क  सफस  होलशमाय—चाराक द शों भें स  डक है। 

'क्मा आऩको ऐसा नही  रगता कक मह दोनों कथन ऩयस्ऩय ववयोधी हैं, क्मोंकक अगय कोई व्मब्क्त 
काभवासना ऩय मा काभ—ववृत्त ऩय डकाग्र होता है तो वह कताष हो जाता है औय अह कायी फन जाता 
है?' 

मह तुभस  ककसन  कहा कक अगय तुभ काभवासना ऩय स मभ र  आे तो कताष हो जाेग ? स मभ का 
अथष है साऺी हो जाना, ववशुद्ध रूऩ स  साऺी हो जाना। जफ तुभ साऺी हो जात  हो, तो कताष नही  यह 
सकत  हो। जफ तुभ काभ—ववृत्त को ठीक स  द ख —सभझ र त  हो तो कपय तुभ कैस  कताष फन  यह 
सकत  हो? जफ तुभ काभ —ववृत्त को साऺी बाव स  द ख र त  हो, तो तुभ उसस  अरग हो जात  हो। 
दृश्म द्रष्टा स  अरग हो जाता है। तुभ महा  भझु  द ख यह  हो। तनब्श्चत ही तुभ अरग हो औय भैं 



अरग हू । भैं तुमहें द ख यहा हू . तुभ भ यी दृब्ष्ट क  घ य  भें आड ववषम हो औय भैं अऩनी दृब्ष्ट का, उस 
द खन  वारी ऺभता का साऺी हू । तुभ अरग हो, भैं अरग हू । 

ऻात ऻाता स  लबन्न होता है, द्रष्टा दृश्म स  लबन्न होता है। औय जफ ककसी आव ग ऩय स मभ आ 
जाता है —तो चाह  वह आव ग काभ का हो, रोब का हो, मा अह काय का हो —हभ उसस  कही  अरग हो 
जात  हैं, क्मोंकक अफ हभ उस  द ख सकत  हैं। तफ वह आव ग ववषम—वस्तु की बा तत वहा भौजूद होता 
है —औय हभ बी भौजूद होत  हैं, र ककन हभ उसको द खन  वार  द्रष्टा हो जात  हैं। तो कैस  हभ कताष 
फन सकत  हैं? 

कोई व्मब्क्त जफ साऺी बाव खो जाता है तबी कताष फनता है; वह ववषम—वस्त ुक  साथ तादात्मम 
स्थावऩत कय र ता है। वह सभझता है, मह काभ का आव ग भझु स  जुड़ा है, मह भैं ही हू । शयीय भें उठ 
यही बखू, मह भ यी है, मह भैं ही हू । अगय हभ बखू को ध्मान स  द खें, तो वह बखू शयीय भें होती है, 

शयीय की ही होती है, हभ उस बखू स  कही  दयू होत  हैं। 

कबी इस प्रमोग को कयक  द खना। जफ तमुहें बखू रग  तो फस फैठ जाना, आ खें फ द कय र ना औय 
बखू को ध्मान स  द खत  यहना। जफ बखू क  साथ तुमहाया तादात्मम स्थावऩत हो जाता है, उसी ऺण 
साऺीबाव खो जाता है, औय तुभ कताष फन जात  हो। 

साऺी होन  की सभस्त करा ही मही है कक ब्जस—ब्जस चीज को हभ ऩकड़  हुड हैं उनस  स्वम  को 
अरग जानन  भें वह हभायी भदद कय । 

नही , स मभ क  साथ कताष का अब्स्तत्व ही नही  हो सकता। स मभ क  साथ तो कताष लभट जाता है, खो 
जाता है। औय इस फात का फोध हो जाता है कक भैंन  तो कबी कुछ ककमा ही नही  है —चीजें अऩन  स  
घदटत होती हैं, र ककन भैंन  कुछ नही  ककमा। भैं कताष नही  हू । भैं तो शुद्ध साऺी हू ? द खन  वारा हू ? 

ववटन स हू । औय मही सभस्त धभों का अ ततभ सत्म है। 

'.……हभ तो सोचत  हैं कक काभगत इच्छाे  स  भकु्त हो कय ही हभें रक्ष्म की प्राब्प्त हो सकती है..।’ 

इसी स  सायी सभस्मा खड़ी हो यही है, क्मोंकक तुमहाय  ऩास ऩहर  स  कुछ फनी फनाई धायणा औय 
ववचाय ववद्मभान हैं —तुभ 'सोचत ' हो। अगय तुमहाय  ऩास अऩन  कुछ ववचाय औय लसद्धा त हैं, तो उन्हें 
आचयण भें उताय रो औय तफ तुभ उनकी व्मथषता को ऩहचान सकोग । औय व  ववचाय औय लसद्धा त 
ककतन  सभम स  तुमहाय  साथ हैं, तुभ अबी बी उनस  थक  औय ऊफ  नही  हो? उन धायणाे  औय ववचायों 
क  यहत  तुमहाया हुआ क्मा? कौन सा रूऩा तयण तुभभें घदटत हो गमा? कौन सी भबु्क्त तभुको लभर 
गमी? थोड़ी सभझ का औय फुद्धध .का उऩमोग कयो। थोड़ा इस  द खन  की कोलशश कयो. कक तुभ ब्जन 
ववचायों को जीवनबय ढोत  यह  हो उनस  हुआ क्मा? व  सफ ववचाय तुमहाय  बीतय कूड़  —कचय  की तयह 
ऩड़  हुड हैं, उनस  कुछ बी तो नही  हुआ। अफ तो अऩन  बीतय की सपाई कयो। 



महा  भैं तुमहें ककन्ही  ववचायों स , लसद्धा तो स  औय ववकल्ऩों स  नही  बयना चाहता हू । भ या स ऩूणष प्रमास 
तुभ कैस  शून्म हो जाे, कैस  तुभ ऩूयी तयह लभट जाे, इसक  लरड है। तमुहाया भन ऩयूी तयह लभट 
जाड औय तुभ अ —भन की अवस्था को उऩरधध हो जाे, तुमहाय  ऩास डकदभ साप —सथुयी दृब्ष्ट 
हो, फस इतना ही भ या प्रमास है। 

भ या ककसी ववचायधाया मा लसद्धा त भें कोई ववश्वास नही  है, औय न ही भैं चाहता हू  कक तुभ ककसी 
ववचायधाया मा लसद्धा त को ऩकड़कय फैठ जाे। सबी लसद्धा त, औय ववचाय अवास्तववक हैं, झूठ  हैं। 
औय भैं कहता हू  सबी ववचायधायाड —उसभें भ यी बी ववचायधाया सब्मभलरत है। क्मोंकक कोई सी बी 
ववचायधायाड  तुमहें सत्म तक नही  र  जा सकती हैं। सत्म तो क वर तबी जाना जा सकता है जफ 
तुमहाय  भन भें सत्म क  लरड ऩहर  स  कोई फनी फनामी धायणा न हो। 

सत्म हभ शा भौजूद है, औय हभ इतन  अधधक ववचायों स , धायणाे  स  बय  होत  हैं कक हभ उस  चूकत  
ही चर  जात  हैं। भझु  सनुत  सभम अगय तभु अऩनी धायणाे  को फीच भें राकय सनुत  हो, तफ तो 
तुभ औय बी अधधक उरझत  चर  जाेग । 

तो भ हयफानी कयक , जफ तुभ महा  भौजूद हो तो कुछ द य क  लरड अऩन  ववचायों को उठाकय थोड़ा डक 
तयप यख द ना। फस, क वर भझु  सनुन  की कोलशश कयना। भैं मह नही  कह यहा हू  कक जो कुछ भैं 
कह यहा हू  उस ऩय तुभ ववश्वास कय रो। भैं कह यहा हू , फस सनुना, थोड़ा भझु  भौका द ना, औय कपय 
फाद भें ब्जतना भजी सोच—ववचाय कय र ना। र ककन होता क्मा है. भैं कहता कुछ हू , औय तुमहाय  भन 
भें कुछ औय ही चरता यहता है। अऩन  बीतय चरत  हुड ट ऩ को फ द कयो। साय  ऩुयान  ट प्स फ द कय 
दो, अन्मथा तुभ भझु  न सभझ ऩाेग  कक भैं क्मा कह यहा हू । 

औय असर भें भैं फहुत ज्मादा कह बी नही  यहा हू , फब्ल्क इसक  ववऩयीत भ या महा  ऩय होना कुछ कह 
यहा है। भ या फोरना तो फस तुमहाय  साथ महा  होन  का डक फहाना है। 

तो अगय तुभ अऩन  ववचायों को थोड़ा डक तयप यख सको भैं मह नही  कह यहा हू  कक उन्हें हभ शा क  
लरड डक तयप यख दो, मा उन्हें पें क दो —फस उन्हें डक ेय हटाकय भझु  सनुो, अगय उसक  फाद 
तुमहें रग  कक तमुहाय  ववचाय ज्मादा ठीक हैं, तो कपय तुभ उन्हें वाऩस र  आना। र ककन भ य  फोरन  को 
औय अऩन  ववचायों को लभराे भत। 

 

भैं तुभस  डक कथा कहना चाहू गा: 

डक महूदी, जो अत्म त वदृ्ध था, अऩन  फ ट  स  लभरन  अभ रयका गमा। उस वदृ्ध वऩता को मह द खकय 
कक उसका फ टा महूदी तनमभों की ऩयवाह ही नही  कयता है, फड़ा धक्का रगा। वह कहन  रगा, 'तुभ 
बोजन क  स फ ध भें अऩन  जो तनमभ हैं उनका ऩूया ऩारन नही  कयत  हो?' 



'ऩाऩा, भझु  य स्टोयेंटों भें बोजन कयना ऩड़ता है, औय कोश य क  भतुािफक चरना—कुछ आसान नही  है। 

'तो कभ स  कभ तुभ सधैफथ तो ऩूया कयत  हो न?' 

'भझु  अपसोस है ऩाऩा, महा  अभ रयका भें उस  तनबाना बी फहुत कदठन है।’ 

वदृ्ध न  ततयस्कायऩूणष ढ ग स  कहा, 'अच्छा फ ट , भझु  मह तो फताे, क्मा तुभ अबी बी खतना की 
यस्भ समहार  हुड हो?' 

इसी बा तत वदृ्ध भन काभ कयता यहता है। अऩन  भन को उठाकय डक ेय यख दो, क वर तबी तुभ 
भझु  सभझ सकोग । वयना तो भझु  सभझ ऩाना अस बव है। 

 

ऩांचवां प्रश्न: 

 

ेंर वऩन  समंभ ेंो ाेंार औता ध्मान  य सभाधध ें  जोी  ें  रूऩ भद ववश्र वषत येंमा  ेृंऩा ेंयें  
समंभ  य सफंोधध ें  ब द ेंो हभद सभझाां  

ऐसा क्मों ह  यें ऩतंजलर न  तो ेंबम य चन ें  .सफंंध भद े़ंो ेंहा ही नहीं जफ यें वऩ तो य चन ऩय 
फह़त जोय हदा चर  जात  हैं ऩ ू

वजत्भें शजक्तमों ें  गरत उऩमोग ें  लरा येंा जान  वार  भख़्म प्रितेंाय ें  ववषम भद ेृंऩमा े़ंो 
सभझाां  

ेंोई ‍मजक्त ें स  जान सेंता ह  यें वह प्रायब्ध ेंभि ेंो बाग्म ेंो अनयेंमा ेंय यहा ह  मा यें वह 
ना ेंभों ेंअ उत्ऩवत्त ेंय यहा ह ? 

अगय ‍मजक्त ेंअ भतृ्म ़ेंा सभम सि़नजश्चत ह  तो इसेंा भतरफ तो मह ह़व यें उस  सभम स  
ऩहर  भयन  ेंअ बम ्‍वततं्रता नहीं ह   य न ही उस  अऩनम जमवन— अवधध फिान  ेंअ बम ेंोई 

सफस  ऩहर  'ेृंऩमा समंभ  य ऩयभ सफंोधध ें  ब द ेंो सभझाां ’ 

 

स फोधध की तो कपकय ही भत कयना। औय उस  सभझान  का मा उसकी व्माख्मा कयन  का तो कोई 

उऩाम बी नही  है। अगय तमुहें सच भें ही स फोधध भें यस है, तो भैं तमुहें स फोधध द न  क  लरड बी 

 



तैमाय हू ; र ककन स फोधध की ऩरयबाषा, उसकी व्माख्मा आदद क  ववषम भें कुछ भत ऩूछो। स फोधध की 
व्माख्मा कयन  की अऩ ऺा, तुमहें स फोधध द  द ना कही  ज्मादा आसान होगा—क्मोंकक उसकी ककतनी बी 
व्माख्मा कयो ऩूयी न होगी, उसकी कोई व्माख्मा की नही  जा सकती है। कोई कबी उसकी व्माख्मा नही  
कय ऩामा है। स मभ' की व्माख्मा की जा सकती है, क्मोंकक .स मभ ववधध है। स फोधध की व्माख्मा नही  
की जा सकती, क्मोंकक स फोधध स मभ क  द्वाया घदटत होती है। 

स मभ तो ऐस  है जैस  फीज को फो ददमा औय कपय उसभें ऩौधा आमा औय ऩौध  को ऩानी स  सी चा, कपय 
ऩौध  की सयुऺा का खमार यखा—स मभ तो इसी बा तत है। कपय डक ददन वृऺ  ऩय पूर खखर उठत  हैं। 
पूरों क  ववषम भें कुछ कहना कदठन है। पूरों क  खखरन  स  ऩहर  तो सफ कहा जा सकता है, क्मोंकक 
व  सबी फातें भात्र ववधधमा  हैं, ट क्मीक्स हैं। 

भैं तुभस  ट क्मीक क  ववषम भें, ववधधमों क  ववषम भें तो फात कय सकता हू । अगय तुभ उन ट क्मीक्स 
औय ववधधमों का अनसुयण कयत  हो, तो डक ददन तुभ स फोधध को उऩरधध हो जाेग । स फोधध तो 
अबी इसी ऺण बी घदटत हो सकती है, अगय तुभ स्वम  को ऩूयी तयह स  छोड़ द न  क  लरड याजी हो 
जाे। जफ भैं कहता हू  कक स्वम  को ऩयूी तयह स  छोड़ द न  क  लरड, तो भ या उसस  क्मा अलबप्राम है? 

भ या उसस  अलबप्राम है, ऩूयी तयह स  सभऩषण कय द ना। 

अगय तुभ भझु  अनभुतत दो, तो तुमहें स फोधध इसी ऩर, इसी ऺण घदटत हो सकती है, क्मोंकक भ य  अ दय 
स फोधध का दीमा जर यहा है। वह री तमुहाय  बीतय बी उतय सकती है, र ककन तुभ ऐसा होन  नही  द त  
हो। तुभ अऩनी चायों ेय स  इतनी अधधक सयुऺा ककड हुड फैठ  हो —जैस  कक तमुहाया कुछ खोन  
वारा है। भ य  द ख , तुमहाय  ऩास खोन  क  लरड कुछ बी नही  है। तुमहाय  ऩास खोन  को कुछ है नही , 
र ककन तुभ सयुऺा क  ऐस  सख्त उऩाम ककड फैठ  हो जैस  न जान  ककतन  खजान  तुमहाय  बीतय तछऩ  
हुड हैं औय अगय तुभन  अऩन  रृदम को खोर ददमा तो उन खजानों की चोयी हो जाडगी। औय वहा  
कुछ बी नही  है—वही भात्र अ धकाय है, औय न जान  ककतन  —ककतन  जन्भों का कूड़ा—कचया वहा  ऩड़ा 
हुआ है। 

अगय तुभ भ य  प्रतत खुर सको, अगय तुभ भझु  सरुब हो सको, तुभ सभऩषण कय सको, औय जफ तक 
लशष्म गरुु क  प्रतत सभवऩषत नही  हो जाता है, गरुु क  प्रतत सभऩषण नही  कय द ता, तफ तक उसका गरुु 
क  साथ स ऩकष  नही  हो ऩाता, गरुु क  साथ ताय नही  जुड़ ऩाता है। औय सभऩषण ऩूया होना चादहड, कपय 
ऩीछ  कुछ बी फच नही  यहना चादहड। अगय तुभ स फोधध क  लरड तैमाय हो, तो कपय व्मथष सभम भत 
ग वाना अऩन  को ऩूणषरूऩ स  सभवऩषत कय द ना। भझु  ऩूयी तयह स  सरुब हो जाना। 

मह थोड़ा कदठन है। हभें रगता है कक अगय सभऩषण कय ददमा तो सफ खो जाडगा। ऐसा रगता है कक 
हभ जा कहा  यह  हैं? ऐसा रगता है जैस  हभाय  साय  खजान  खो यह  हैं। औय ऩास भें कुछ है नही —कोई 
खजाना नही  है —खोन  क  लरड कुछ है नही । औय जो बीतय का खजाना है उसका तो खोन  का कोई 



उऩाम ही नही । औय जो खो सकता है वह तुभ नही  हो, जो नही  खो सकता है वही तभु हो। सबी 
तयप स  खुर  होन  स  तुभ जो कुछ खो दोग  वह तुमहाया अह काय होगा। तुभ कुछ खो दोग , र ककन तुभ 
स्वम  को नही  खो सकत  हो। सच तो मह है, सबी प्रकाय का व्मथष का कूड़ा—कचया खोकय ऩहरी फाय 
तुभ अऩन  प्राभाखणक अब्स्तत्व को सच्च  स्वरूऩ को उऩरधध होग । 

इसलरड स फोधध क  ववषम भें भत ऩूछना। फुद्ध न  कहा है, 'फुद्ध ऩरुुष क वर भागष का स क त द  सकत  
हैं। भागष क  ववषम भें कोई बी नही  फतरा सकता है।’ 

भैं तुमहें ऩानी तक र  जा सकता हू , र ककन तुभ भझुस  मह भत ऩूछना कक जफ ऩानी स  प्मास फुझती 
है तो कैसा अनबुव होता है। उस  भैं कैस  फता सकता हू ? ऩानी महा  उऩरधध है। कपय क्मों न ऩानी का 
स्वाद र  रो? क्मों न ऩानी को ऩी रो? भझु  ऩीकय तुभ अऩनी प्मास को फुझा सकत  हो। औय तफ तुभ 
जानोग  कक ऩानी क्मा है, ऩानी को ऩीकय कैसा अनबुव होता है। ऩानी का स्वाद तो लरमा जा सकता 
है, र ककन उसकी व्माख्मा नही  की जा सकती। मह ठीक वैस  ही है जैस  प्र भ होता है अगय तुभ कबी 
ककसी क  प्र भ भें ऩड़  हो, तो तुभ जानत  होंग  कक प्र भ क्मा होता है। र ककन अगय कोई तुभस  ऩूछ  कक 
प्र भ क्मा है? तो तुभ उरझन भें ऩड़ जाेग , तुभ कोई उत्तय न द  सकोग । 

अगस्टीन का प्रलसद्ध कथन है 'भैं जानता हू  कक सभम क्मा है, र ककन जफ कोई भझुस  ऩछूता है कक 
सभम क्मा है, तो भैं नही  जानता कक क्मा कहू ?' हभ बी जानत  हैं कक सभम क्मा है। औय अगय कोई 
हभस  ऩूछ  सभम क्मा है, तो उसक  ववषम भें फता ऩाना कदठन होगा। 

भैंन  डक भहान उऩन्मासकाय लरे टारस्टाम क  फाय  भें सनुा है कक डक फाय— जफ वह र दन भें था, 
औय उस  अ ग्र जी ज्मादा नही  आती थी, औय वह जानना चाहता था कक सभम क्मा हुआ है। तो उसन  
डक सज्जन स  ऩूछा, 'प्रीज ट र भी व्हाट इज टाइभ?' वह अ ग्र ज अऩन  क ध  उचकाकय फोरा, 'जाकय 
ककसी दाशषतनक स  ऩूछो।’ 

व्हाट इज टाइभ? तुभ कह सकत  हो, 'व्हाट इज दद टाइभ?' र ककन तुभ मह नही  कह सकत , 'व्हाट इज 
टाइभ?' हभ सभम को जानत  हैं, हभ उस  अनबुव कयत  हैं, क्मोंकक हभ सभम भें जीत  हैं। सभम हभ शा 
ववद्मभान है औय सभम रगाताय गजुय यहा है, गजुय यहा है। व्मब्क्त सभम भें ऐस  जीता है जैस  
भछरी ऩानी भें जीती है, र ककन कपय बी भछरी मह नही  फता सकती कक ऩानी क्मा है। 

भैंन  ऐसी डक कथा बी सनुी है कक डक दाशषतनक ककस्भ की भछरी फहुत धच ततत औय ऩय शान थी, 
क्मोंकक उसन  सागय क  ववषम भें फहुत दाशषतनक फातें सनु यखी थी  —औय उसन  कबी सागय द खा 
नही  था, वह कबी सागय क  स ऩकष  भें आमी न थी। इसलरड वह हभ शा सागय क  फाय  भें ही सोचती 
यहती थी। डक फाय याजा भछरी आई औय उसन  उस भछरी को ठीक स  द खा तो उस  रगा कक जरूय 
इस भछरी क  साथ कही  कुछ गड़फड़ है, मह भछरी फहुत धच ततत औय ऩय शान भारभू हो यही है। तो 
उस याजा भछरी न  ऩूछा, तुमहें क्मा हो गमा है? तुमहाय  साथ क्मा गरत हो गमा है? ऩूछन  ऩय वह 



भछरी फोरी, 'भैं फहुत धच ततत औय ऩय शान हू , क्मोंकक भैं जानना चाहती हू  कक सागय क्मा है, कैसा है? 

भैंन  सागय क  ववषम भें फहुत कुछ सनुा है, र ककन भ या कबी उसस  लभरना नही  हुआ है।’ औय उस 
भछरी की मह फात सनुकय वह याजा भछरी जोय स  ह स ऩड़ी औय फोरी, 'अय  भढ़ू, तू उसी भें तो है, तू 
सागय भें ही तो है!' 

र ककन जफ कोई चीज हभाय  डकदभ तनकट होती है, मा कहें कक हभ उसी भें होत  हैं, तो उस  ऩहचानना 
कदठन होता है। कपय कबी हभाया उसस  लभरना नही  होता। हभ सभम भें जीत  हैं, र ककन सभम क  
साथ हभाया लभरना कबी नही  होता, क्मोंकक सभम को ऩकड़ा नही  जा सकता। उसकी व्माख्मा कयना 
अस बव है। 

हभ ऩयभात्भा भें ही हैं, इसलरड ऩयभात्भा की व्माख्मा कयना फहुत कदठन है। हभें स फोधध लभरी ही हुई 
है, फस थोड़ा सा बीतय भड़ुकय द खन  की फात है। थोड़ी सी साप —सथुयी दृब्ष्ट, स्वम  स  ऩहचान, औय 
स्भतृत की फात है। इसीलरड भैं कहता हू  कक भैं तो तैमाय हू  तमुहें स फोधध द  द न  क  लरड क्मोंकक 
स फोधध तो भौजूद है ही। स फोधध क  लरड कयन  को कुछ है नही । 

अगय तुभ भझु  थोड़ी द य क  लरड तुमहाया हाथ ऩकड़न  दो—तो फस इतना ऩमाषप्त है। 

दसूयी फात: ऩूछी है — 'ऐसा क्मों है कक ऩत जलर न  तो कबी य चन क  स फ ध भें कुछ कहा ही नही , जफ 
कक आऩ तो य चन ऩय फहुत जोय ददड चर  जात  हैं?' 

इस फात को भैं तुभ स  डक कथा क  भाध्मभ स  कहना चाहू गा. 

डक रड़खड़ात  हुड शयाफी न  अऩन  ऩास स  गजुयत  आदभी को योका औय उसस  सभम ऩूछा। उस 
आदभी न  अऩनी घड़ी द खी औय सभम फता ददमा। 

वह शयाफी तो चककत औय ववस्भम —ववभगु्ध होकय अऩना लसय दहरान  रगा, औय नश  भें झूभता हुआ 
फोरा, 'भझु  तो कुछ सभझ भें ही नही  आ यहा है, सायी यात भझु  अरग— अरग उत्तय ही लभरत  यह  
हैं।’ 

सायी यात! जफ तुभ भ य  औय ऩत जलर क  ववषम भें कुछ सोच—ववचाय आय ब कयो, तो ऩा च हजाय वषों 
क  ब द को खमार भें यखना। औय तफ सायी यात तमुहें अरग— अरग उत्तय लभरत  यहेंग ? जफ ऩत जलर 
इस ऩथृ्वी ऩय भौजूद थ , तो उस सभम आदभी िफरकुर अरग ही ढ ग का था। उस सभम भनषु्म 
जातत िफरकुर ही अरग तयह की थी। उस सभम य चन की कोई जरूयत न थी। रोग नसैधगषक थ , 
स्वाबाववक थ , सहज थ , सयर थ  औय फच्चों क  सभान बोर  — बार  थ । ककसी फच्च  को य चन की 
कोई जरूयत नही  होती, क वर अधधक उम्र क  रोगों को ही य चन की आवश्मकता होती है। फच्च  क  
ऩास ककसी प्रकाय का रोब, भोह, िोध मा अन्म ककसी प्रकाय की कोई ग्र धथ नही  होती, उसक  बीतय 
अबी कुछ स गहृीत नही  हुआ है। 



कबी ककसी फच्च  को द खना। जफ कोई फच्चा िोध भें होता है तो वह ऩूयी तयह स  िोध भें होता है—

वह िोध भें चीजें पें क गा, कूद गा, चीख गा, धचल्राका। औय जफ उसका िोध ठ डा हो जाडगा, तो वह कपय 
स  भसु्कुयान  रग गा औय िोध को ऩूयी तयह स  बरू जाडगा—इस तयह स  उसका य चन हो जाता है 
मही उसक  य चन का ढ ग है। जफ वह प्र भ स  बया होता है, तो वह तुमहाय  कयीफ आडगा, तुभ स  लरऩट 
जाडगा औय प्माय कयन  रग गा। औय जफ फच्चा प्र भ कयता है, मा कुछ बी कयता है, तो कबी बी 
ककसी प्रकाय क  लशष्टाचाय, यीतत—रयवाज औय ऐसी ककन्ही  फातों की कोई कपकय नही  कयता। औय हभ 
बी फच्च  की फात की ज्मादा कपकय नही  कयत  औय मह कह कय टार द त  हैं कक अबी तो वह फच्चा 
है, फड़ा नही  हुआ है, अबी उसभें सभझ नही  है —मही इसका भतरफ है कक फच्चा अबी ववषाक्त नही  
हुआ है, अबी वह लशक्षऺत नही  हुआ है, अबी वह ककसी प्रकाय क  फ धनों भें नही  फ धा है। 

जफ बी कोई फच्चा योना—चीखना—धचल्राना चाहता है तो वह योता —चीखता—धचल्राता है। वह ऩूयी 
स्वत त्रता भें जीता है, इसलरड तो उस  ककसी प्रकाय क  य चन की कोई आवश्मकता नही  होती। वह हय 
ऺण अऩना य चन कयता ही यहता है, वह अऩन  बीतय ककसी प्रकाय की कोई ग्र धथ का तनभाषण नही  
कयता, वह कुछ बी स ग्रह नही  कयता है। र ककन डक का आदभी? ऩचास, साठ मा सत्तय वषष क  फाद 
वही फच्चा का हो जाडगा, तफ तक वह अऩन  बीतय फहुत सा कूड़ा—कचया इकट्ठा कय चुका होगा। 
जफ उस  गसु्सा आडगा, िोध आडगा, वह िोध न कय सक गा। 

कई फाय ऐसी ऩरयब्स्थततमा  होती हैं जफ व्मब्क्त िोध कयना तो चाहता है, र ककन कय नही  सकता—
उस सभम िोध कयना ऩरयब्स्थतत क  अनकूुर नही  होता है, मा उसक  लरड आधथषक रूऩ स  खतयनाक 
हो सकता है। जफ फीस डाटता—डऩटता बी है तो बी तुमहें ऊऩय स  भसु्कुयाना ऩड़ता है। वैस  अगय 
तुमहाया वश चर , तो तुभ उस  भाय डारो, र ककन कपय बी ऊऩय स  तुभ भसु्कुयात  चर  जात  हो। कपय 
बीतय उठ यहा था जो िोध उसका क्मा होगा? वह दफ जाडगा, उसका दभन हो जाडगा। 

साभाब्जक जीवन भें ऐसा ही होता है। ऩत जलर क  सभम भें रोग आददभ अवस्था भें थ , व  अधधक 
सभ्म नही  हुड थ । अगय तुभ आददवासी  ऺत्रों भें जाकय द खो, जहा  आददभ जनजाततमा अबी बी यहती 
हैं, तो स्भयण यह  उन्हें अबी बी सकिम ध्मान की आवश्मकता नही  है। व  तुभ ऩय ह सेंग , व  कहेंग , 
क्मा?. मह क्मा कय यह  हो तुभ? मह सफ कयन  की जरूयत क्मा है? जफ ददनबय का कामष सभाप्त हो 
जाता है, तौ याित्र को व  नाचत  हैं, गात  हैं औय सायी यात नतृ्म भें डूफ  यहत  हैं। यात को फायह, डक फज  
तक, व  नाचत  यहत  हैं। ढोर की थाऩ ऩय व  सहज, प्राकृततक रूऩ स  नतृ्म की ऊजाष भें आन द क  साथ 
डूफ  यहत  हैं। औय कपय फाद भें वृऺ ों क  नीच  सो जात  हैं। औय ददनबय व  काभ क्मा कयत  हैं. 
रकडड़मा  काटना, तफ कपय कैस  बीतय िोध डकित्रत हो सकता है? व  ककसी आकपस भें क्रकष  तो हैं 
नही । व  अबी बी सभ्म नही  हुड हैं। व  जीवन को उसकी सहजता औय सयरता भें ही जीत  हैं। रकड़ी 
काटत  —काटत  उनक  बीतय की ऩूयी दह सा ववरीन हो जाती है, व  अदह सक हो जात  हैं —उन्हें अदह सा 



की लशऺा क  लरड ककसी भहावीय की आवश्मकता नही  है। अदह सक होन  क  लरड उन्हें ककसी जैन—

दशषन मा लसद्धा त की बी कोई आवश्मकता नही  है। 

हा , डक व्माऩायी को अदह सा क  दशषन की आवश्मकता है इसीलरड साय  जैन रोग व्माऩायी हैं। फस, 

गद्दी ऩय फैठ  —फैठ  ऊऩय स  भसु्कुयात  यहना। औय कयोग  बी क्मा औय अगय कपय तुभ दह सक हो 
जाे तो —क्मा फड़ी फात है। तफ स्वम  ऩय तनम त्रण यखन  क  लरड अदह सा का दशषन चादहड होता है। 
वयना िफना ककसी कायण क  दसूय  की गदषन तुभ क्मों ऩकड़ोग । र ककन जफ कोई आदभी रकडड़मा  
काटता है., तो उस  अदह सा क  लसद्धा त की, अदह सा क  दशषन की जरूयत ही नही  होती है। जफ शाभ को 
थककय वह घय रौटता है तो वह दह सा को ऩूयी तयह पें क चुका होता है, वह अदह सक होकय घय 
वाऩस—रौटता है। 

इसीलरड ऩत जलर य चन की फात ही नही  कयत  हैं। उस सभम उसकी कोई जरूयत नही  थी। उस सभम 
सभाज िफरकुर आददभ औय सयर अवस्था भें जी यहा था। रोग फारकों जैस  तनदोष थ , रोग िफना 
ककसी दभन क  जी यह  थ । य चन की आवश्मकता तो तफ होती है जफ भनषु्म का भन दलभत होन  
रगता है। सभाज ब्जतना ज्मादा दलभत होगा, उतनी ही अधधक य चन की ववधधमों की आवश्मकता 
होगी। तफ बीतय क  दभन को फाहय रान  क  लरड कुछ न कुछ तो कयना ही ऩड़ गा। 

औय भैं तुभ स  कहना चाहता हू  कक अऩना िोध ककसी दसूय  ऩय पें कन  की अऩ ऺा कही  ज्मादा अच्छा 
होगा सकिम ध्मान कयना। क्मोंकक अगय तुभ अऩना िोध ककसी दसूय  ऩय पें कत  हो, तो तुमहाय  

स धचत कभों भें वदृ्धध होती चरी जाडगी। अगय सकिम ध्मान भें तुभ सबी प्रकाय क  दलभत बावों का, 
दलभत आव गों का य चन कय द त  हो, तो तमुहाय  स धचत कभष खारी हो जात  हैं। तफ तुभ अऩना िोध 
ककसी दसूय  की तयप नही  पें कत । तफ कपय अगय तुभ िोधधत बी होत  हो तो फस िोधधत ही होत  हो 
—ककसी व्मब्क्त ववश ष क  प्रतत िोधधत नही  होत  हो। य चन कयत  सभम तुभ चीखत  —धचल्रात  हो —

र ककन ककसी व्मब्क्त ववश ष क  ववयोध भें नही । औय य चन कयत  सभम तुभ जफ योत  हो, तो फस योत  
हो। औय य चन कयत  सभम योना, चीखना—धचल्राना, िोधधत होना, तुभको स्वच्छ कय जाता है औय इस 
कायण कपय बववष्म भें ककसी बी प्रकाय क  कभों की कोई श्रृ खरा तनलभषत नही  होती। 

तो ऩत जलर स मभ क  ववषम भें जो कुछ कहत  हैं, भैं य चन को बी स मभ क  अ तगषत ही यखू गा। क्मोंकक 
भझु  ऩत जलर की धच ता नही  है, भझु  तुमहायी धच ता है —औय भैं तुमहें खूफ अच्छ  स  जानता हू । अगय 
तुभ बीतय क  दलभत बावों को, आव गों को फाहय आकाश भें नही  पें कोग , तो कपय तुभ कही  न कही , 
ककसी न ककसी ऩय तो पें कोग  ही, औय कपय उसस  कभों की डक श्रृ खरा तनलभषत होती चरी जाडगी। 

आन  वार  बववष्म भें य चन व्मब्क्त क  लरड आवश्मक हो जाडगा। क्मोंकक आदभी ब्जतना सभ्म होता 
चरा जाडगा, उतनी ही य चन की आवश्मकता होगी। 



तीसयी फात: 'आब्त्भक शब्क्तमों क  गरत उऩमोग क  लरड ककड जान  वार  भखु्म प्रततकाय क  ववषम भें 
कृऩमा कुछ सभझाड ।’ 

आब्त्भक शब्क्तमों क  गरत उऩमोग का डकभात्र प्रततकाय प्र भ है; अन्मथा शब्क्त कोई सी बी हो, 
ववकृत ही कयती है। सबी तयह की शब्क्तमा ववकृत कयती हैं। कपय वह शब्क्त चाह  धन की हो, मा ऩद 
—प्रततष्ठा, आदय, भान —समभान की हो, मा सत्ता की याजनीतत की शब्क्त हो, मा भानलसक शब्क्त हो 
—उसस  कुछ पकष  नही  ऩड़ता। जफ बी व्मब्क्त शब्क्तशारी होता है, उसक  हाथ भें ककसी बी प्रकाय की 
शब्क्त होती है तो अगय प्रततकाय क  रूऩ भें उसक  ऩास प्र भ नही  है, तो उसकी शब्क्त दसूयों क  लरड 
स कट फनन  ही वारी है, अलबशाऩ फनन  वारी है; क्मोंकक शब्क्त की ताकत, व्मब्क्त को अ धा फना द ती 
है। प्र भ दृब्ष्ट को खोरता है, प्र भ दृब्ष्ट को साप कय द ता है. प्र भऩूणष व्मब्क्त क  ऻान चऺु डकदभ 
साप हो जात  हैं। शब्क्त व्मब्क्त को अ धा फना द ती है। 

 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा: 

डक धनी आदभी था, र ककन साथ भें वह क जूस बी था। वह कबी बी ककसी जरूयत भ द की भदद 
नही  कयता था। उसका जो यधफी था उसन  उसस  कहा कक वह डक तनधषन ऩरयवाय की भदद कय , उन्हें 
बोजन औय दवाइमों इत्मादद की जरूयत है। र ककन उस क जूस धनवान न  भदद कयन  स  इनकाय कय 
ददमा। 

यधफी न  उसक  हाथ भें डक दऩषण ददमा औय उसस  कहा, 'इस दऩषण भें द खो। तमुहें इस दऩषण भें क्मा 
ददखामी ऩड़ यहा है?' 

वह क जूस फोरा, 'भझु  इसभें अऩना च हया ही ददखामी द  यहा है, औय तो कुछ बी ददखामी नही  द  यहा 
है।’ 

यधफी न  कपय कहा, 'अफ जया इस खखड़की भें स  द खो। तुमहें वहा  क्मा ददखामी ऩड़ यहा है?' 

वह क जूस फोरा, 'भझु  कुछ ऩरुुष औय कुछ ब्स्त्रमा  ददखामी द  यही हैं। प्र भ भें डूफा हुआ डक जोड़ा बी 
ददखामी ऩड़ यहा है। औय कुछ फच्च  ख रत  हुड ददखामी द  यह  हैं। र ककन आऩ भझुस  मह सफ क्मों 
ऩूछ यह  हैं?' 

यधफी न  कहा, 'तुभन  अऩन  ही प्रश्न का उत्तय ददमा है, खखड़की क  ऩाय तुभन  जीवन को द खा, दऩषण भें 
तुभ न  स्वम  को द खा। खखड़की की तयह दऩषण बी शीश  का फना होता है, र ककन उसक  ऩीछ  चा दी का 
र ऩ चढामा होता है। जैस  मह चा दी की चभक जीवन को द खन  नही  द ती है, दृब्ष्ट को ढा क र ती है, 

औय तुभ क वर अऩन  स्वाथष को ही द ख ऩात  हो, ऐसा ही कुछ तुमहाय  चा दी क  लसक्कों न , औय तुमहाय  



धन न  ककमा है। तुमहायी दृब्ष्ट स  ऩूया ेझर हो गमा है, इस कायण तुभ क वर अऩन  ही ववषम भें 
सोचत  हो, औय स्वम  को ही द खत  हो।’ 

उस धनी आदभी न  अऩना लसय झुका लरमा। वह फोरा, ' आऩ ठीक कहत  हैं। भझु  सोन  —चा दी न  
अ धा फना ददमा था।’ 

तो सबी तयह की शब्क्तमा  हभें अ धा फना द ती हैं। कपय चाह  वह सोना हो मा चा दी हो, मा चाह  कपय 
वह आब्त्भक शब्क्त हो, कुछ बी हो, सबी शब्क्तमा  हभें अ धा फना द ती हैं। तफ हभ क वर अऩन  ही 
स्वाथष द खत  हैं। 

इसीलरड ऩत जलर का जोय इस फात ऩय है कक जैस  ही स मभ उऩरधध हो, तत्कण भतै्री औय प्र भ का 
आववबाषव होन  द ना। स मभ क  फाद ऩहरी फात प्र भ का आववबाषव होन  द ना ब्जसस  स ऩूणष ऊजाष प्र भ 
का प्रवाह फन जाड, फाटन  का उत्सव फन जाड। तो कपय जो कुछ बी हो तमुहाय  ऩास, तुभ उस  फा टत  
चर  जाना। तफ ककसी बी प्रकाय की शब्क्त क  गरत उऩमोग की कोई स बावना ही नही  यह जाडगी। 

 

ोिवां प्रश्न: 

 

बगवान ाें शयाफम ेंअ दसूय  स  गफ़्तग ूवऩेंअ शयाफ सफस  भध़य  य भमिी ह   

 

मह प्रश्न है ऩूखणषभा का। भझु  क वर डक ही फात कहनी है ऩूखणषभा, भैंन  तो तुझ  लसपष  डऩीटाइजय 

ही ददमा है। शयाफ तो अबी प्रतीऺा ही कय यही है —तैमाय हो जाे। डऩीटाइजय स  ही नश  भें भत 
डूफ जाना। 

जो कुछ भैं तुभस  कह यहा हू  वह तो क वर डऩीटाइजय है। 

 

अंितभ प्रश्न: 

 

प्माय  बगवान क्मा ेंबम वऩ झूि फोरत  हैं? 

 



भैं डक झूठ हू ? औय ऩूणष झूठ हू  —औय, मह जो कह यहा हू मह बी डक झूठ ही है। 

 

वज इतना ही  

 

 

प्रवचन 73 - अंतय—ब्रह्भांड ें  साऺम हो जाओ 

 

मोग—सूत्र: 

 

च द्र  तायाव् मूहऻानभ । ।। 28।। 

चं्र  ऩय समंभ सऩंन्न ेंयन  स  तायों—नऺत्रों ेंअ सभ र औ ‍ मव्‍ था ेंा ऻान प्राप्त होता ह   

 

धुव  तद्गततऻानभ ।।। 29।। 

ध्ऱव—नऺत्र ऩय समंभ सऩंन्न ेंयन  स  तायों—नऺत्रों ेंअ गितभमता ेंा ऻान प्राप्त होता ह   

 

नालबचिै कामव् मूहऻानभ । ।। 30।। 

नालब चक् ऩय समंभ सऩंन् न ेंयन  स  शयीय ेंअ सऩंूणि सयंचना ेंा ऻान प्राप्त होता ह   

 

कया ठकूऩ  ऺुब्त् ऩऩासातनवतृत: ।। 31।। 

ेंंि ऩय समंभ सऩंन् न ेंयन  स  ऺ़धान ़वऩऩासा ेंअ अवबिूतमां ऺमण हो जातम ह   

 

कूभषनाडमा  स् थैमषभ ।।। 32।। 



ेूंभि—नाी म नाभें नाी म ऩय समंभ सऩंन् न ेंयन  स , मोगम ऩूणि रूऩ स  धथय हो जाता ह   

 

ऩत जलर कोई धच तक नही  हैं। व  ककसी हवाई औय काल्ऩतनक रोक क  दाशषतनक नही  हैं; व  ऩूयी तयह 

स  इस ऩथृ्वी क  हैं औय ऩथृ्वी की ही फात कयत  हैं। ऩत जलर डकदभ व्मावहारयक हैं, जैस  कक भैं 
व्मावहारयकता क  लरड कहता हू । ऩत जलर की दृब्ष्ट वैऻातनक है। उनकी दृब्ष्ट ही उन्हें दसूयों स  अरग 
खड़ा कय द ती है। दसूय  रोग सत्म क  ववषम भें सोचत  हैं। ऩत जलर सत्म क  फाय  भें सोचत  नही  हैं; व  
तो फस इस फात की तैमायी कयवात  हैं कक सत्म को ग्रहण कैस  कयना, सत्म को ग्रहण कयन  क  लरड 
ग्राहक कैस  होना। 

सत्म सोचन  —ववचायन  की फात नही  है, सत्म को तो क वर जीमा जा सकता है। सत्म तो ऩहर  स  ही 
ववद्मभान है, उसक  ववषम भें सोचन  का कोई उऩाम नही । ब्जतना ज्मादा हभ सत्म क  ववषम भें 
सोचेंग , उतन  ही हभ सत्म स  दयू होत  चर  जाड ग । सत्म क  फाय  भें सोचना बटकना है। सत्म क  फाय  
भें सोचना ऐस  ही है जैस  आकाश भें फादर इधय —उधय बटकत  यहत  हैं, जैस  ही हभ सोचत  हैं, हभ 
अऩन  स  दयू चर  जात  हैं। 

सत्म को द खा जा सकता है, उसका ववचाय नही  ककमा जा सकता। ऩत जलर का ऩूया प्रमास मही है कक 
सत्म को द खन  की स्ऩष्ट दृब्ष्ट कैस  तनलभषत की जाड। तनस्स द ह मह फहुत ही कदठन कामष है, सत्म 
को द खना कोई कववता कयना मा भीठ  स्वप्न द खना नही  है। सत्म का साऺात्काय कयन  क  लरड हभें 
स्वम  को डक प्रमोगशारा फनाना ऩड़ता है, अऩन  ऩूय  जीवन को डक प्रमोग भें रूऩा तरयत कयना ऩड़ता 
है—क वर तबी सत्म को जाना जा सकता है, क वर तबी सत्म को ऩामा जा सकता है। तो ऩत जलर क  
सतू्रों को सनुत  सभम मह भत बरू जाना कक व  ककन्ही  लसद्धा तो की फात नही  कय यह  हैं : व  हभें 
सत्म को जानन  की ववधध द  यह  हैं, जो ववधध हभें रूऩा तरयत कय सकती है, हभें फदर सकती है। 
र ककन कपय बी सफ हभ ऩय ही तनबषय है। 

धभष भें रुधच यखन  वार  रोग चाय प्रकाय क  होत  हैं। उनभें ऩहर  प्रकाय क  रोगों की स ख्मा सवाषधधक 
है, उन्हें क वर धभष क  नाभ ऩय कुतूहर होता है। व  धभष क  नाभ ऩय भनोय जन चाहत  हैं, ककसी 
ददरचस्ऩ, भनभोहक, औय रबुावनी चीज की खोज भें होत  हैं। ऩत जलर ऐस  रोगों क  लरड नही  हैं। 
क्मोंकक जो रोग कुतूहरवश धभष की तराश भें आत  हैं, व  रोग कबी बी इतन  गहन रूऩ स  धभष भें 
रुधच नही  यखत  हैं कक व  अऩन  जीवन को फदरन  क  लरड तैमाय हो सकें । वह धभष क  नाभ ऩय बी 
ककसी सनसनी की तराश भें होत  हैं। ऩत जलर उनक  लरड नही  हैं। 

कपय हैं दसूय  प्रकाय क  रोग, ब्जन्हें हभ ववद्माथी कह सकत  हैं। व  फौद्धधक रूऩ स  धभष स  जुड़  होत  
हैं वैस  रोग जानना तो चाहेंग  कक ऩत जलर क्मा कह यह  हैं, क्मा फता यह  हैं—र ककन कपय बी उनकी 



उत्सकुता जानकायी डकित्रत कयन  भें ही होती है। उनकी रुधच जानन  भें नही , फब्ल्क जानकायी भें होती 
है। उनका यस ज्मादा स  ज्मादा जानकारयमा  डकित्रत कयन  भें होता है। वह स्वम  को फदरन  क  लरड 
तैमाय नही  होत , वह जैस  हैं वैस  ही वह फन  यहना चाहत  हैं औय उनकी रुधच ज्मादा स  ज्मादा ऻान 
औय जानकारयमा  डकित्रत कय र न  भें ही होती है। ऐस  रोग अह काय क  यास्त  ऩय ही चरत  यहत  हैं। 
ऩत जलर इस तयह क  रोगों क  लरड बी नही  हैं। 

कपय उसक  फाद तीसय  प्रकाय क  रोग हैं, जो लशष्म हैं। लशष्म वह होता है जो अऩन  जीवन भें लशष्मत्व 
ग्रहण कय र न  को तैमाय होता है, जो अऩन  स ऩूणष अब्स्तत्व को डक प्रमोग भें ऩरयवततषत कयन  क  
लरड तैमाय होता है, जो इतना साहसी होता है कक आ तरयक मात्रा ऩय जान  क  लरड तैमाय है—जो कक 
सवाषधधक कदठन औय साहसऩूणष मात्रा है, क्मोंकक उस सभम व्मब्क्त को मह भारभू नही  होता कक वह 
कहा  जा यहा है। व्मब्क्त अऻात भें कदभ फढ़ा यहा होता है। व्मब्क्त अऩनी ही अतर गहयाई भें जा 
यहा होता है। िफना ककसी नक् श  क  वह अऻात भें गततभान हो यहा होता है। मोग लशष्म क  लरड है, 

र ककन लशष्म ऩत जलर क  साथ तार —भ र फैठा सकता है। 

कपय हैं चौथी अवस्था क  रोग मा चौथी प्रकाय क  रोग, भैं उस तयह क  रोगों को बक्त कहू गा। लशष्म 
अऩन  को रूऩा तरयत कयन  क  लरड याजी होता है, र ककन कपय बी वह ऩूयी तयह स  स्वम  को छोड़न  को, 
स्वम  का ववसजषन कयन  क  लरड तैमाय नही  होता। बक्त स्वम  क  ववसजषन क  लरड याजी होता है। 

लशष्म र फ  सभम तक ऩत जलर क  साथ चर गा, र ककन आखखयी सभम तक नही । आखखयी सभम तक 
तो तबी चर सक गा जफ वह बक्त हो जाड। जफ तक वह मह ठीक स  न जान र  कक ब्जस रूऩा तयण 
की फात धभष कयता है उसका रूऩा तरयत होन  स , ऩरयवततषत होन  स  कोई स फ ध नही  है। धभष क वर 
व्मब्क्त को रूऩा तरयत ही नही  कयता है, व्मब्क्त को अच्छा ही नही  फनाता है; धभष भतृ्म ुहै औय उसभें 
अऩन  को ऩूयी तयह स  लभटा द ना होता है। औय मह जो भतृ्म ुहै, मह है अऩन  अतीत स  अरग हो 
जान  की, अऩन  अतीत को ऩूयी तयह स  ववस्भतृ कय द न  की। 

जफ लशष्म तैमाय होता है—क वर अऩन  को रूऩा तरयत कयन  क  लरड ही नही , फब्ल्क भतृ्म ुक  लरड 
तैमाय होता है—तो वह बक्त फन जाता है। तो बी लशष्म र फ  सभम तक, दयू तक ऩत जलर क  साथ 
चर सकता है। औय अगय वह ऐस  चरता चरा जाता है तो डक न डक ददन वह बक्त हो जाता है। 
औय जफ लशष्म अऩन  को ऩूयी तयह स  लभटा द ता है, क वर तबी वह सभग्र रूऩ स  ऩत जलर को उनक  
सौंदमष को, उनकी बव्मता को, उस अदबतु द्वाय को ब्जस  ऩत जलर अऻात क  लरड खोर द त  हैं, सभझ 
सकता है। 

र ककन फहुत स  रोग ऐस  हैं, जो क वर कुतूहर स  बय  हुड हैं, औय उन्होंन  फहुत सी ऩसु्तकें  ऩत जलर क  
ऊऩय लरखी हैं फहुत स  रोग जो क वर ववद्माथी ही हैं, उन्होंन  अऩनी ववद्वता औय ऩा डडत्म प्रकट 



कयन  क  लरड फड़ —फड़  ग्र थों की यचना की है औय ऐस  रोगों न  ही भनषु्म—जातत को अत्मधधक 
नकुसान ऩहु चामा है। इन ऩा च हजाय वषों भें म  रोग ऩत जलर की व्माख्मा ऩय व्माख्माड  कयत  चर  

जा यह  हैं। क वर इतना ही नही , फब्ल्क व्माख्माे  की बी व्माख्माड  होती चरी जा यही हैं। इन 
व्माख्माे  क  जार भें ऩत जलर तो न जान  कहा  खो गड हैं, उनको खोज ऩाना फहुत कदठन है। 

बायत भें मह स कट हय उस फुद्धऩुरुष क  साथ यहा है ब्जसन  बी सत्म को भानव—च तना क  प्रतत 
उदघादटत ककमा है। रोग ऐस  फुद्धऩरुुषों की तनय तय व्माख्मा कयत  यह  हैं, औय म  रोग ककसी स्ऩष्टता 
की अऩ ऺा भ्भ ही अधधक पैरात  हैं, क्मोंकक ऩहरी तो फात मह है कक व  लशष्म ही नही  होत । औय 
अगय उनभें स  कुछ रोग लशष्म हो बी गड हों, तो उन्होंन  उस गहयाई को नही  छुआ होता कक व  
उसकी ठीक स  व्माख्मा कय सकें । क वर बक्त ही र ककन साधायणतमा बक्त तो इसकी कपकय ही 
नही  र ता है। 

इसीलरड भैंन  ऩत जलर को फोरन  क  लरड चुना है। इस व्मब्क्त ऩय फहुत अधधक ध्मान ददमा जाना 
चादहड, क्मोंकक ऐस  फहुत ही दरुषब औय ववयर  व्मब्क्त हैं जो ऩत जलर की ऊ चाई को छू सकें  उनकी 
वैऻातनक दृब्ष्ट तक ऩहु च सकें । ऩत जलर न  धभष को कयीफ —कयीफ ववऻान ही फना ददमा है। व  धभष 
को व्मथष क  यहस्म—जारों स  फाहय र कय आड हैं, र ककन टीकाकाय औय व्माख्माकाय इसी कोलशश भें 
हैं कक ऩत जलर क  सबी सतू्रों को जोय—जफदषस्ती स  कपय स  यहस्मवाद क  स साय भें धक र ददमा जाड। 
मही उनक  न्मस्त स्वाथष हैं। अगय ऩत जलर रौटकय आकय उन व्माख्माे  को द खें जो उनक  सतू्रों ऩय 
की गमी हैं, तो उन्हें बयोसा ही नही  आडगा। 

औय शधद फड़  खतयनाक होत  हैं। शधदों क  साथ फड़  ही आसानी स  खखरवाड़ ककमा जा सकता है। 
शधद व श्माे  की बा तत होत  हैं, शधदों का उऩमोग तो ककमा जा सकता है, र ककन उन ऩय बयोसा 
िफरकुर नही  ककमा जा सकता। प्रत्म क नड व्माख्माकाय, टीकाकाय क  साथ उनका अथष फदरता चरा 
जाता है—छोटा सा ऩरयवतषन, डक अल्ऩववयाभ का महा  स  वहा फदरना—औय स स्कृत फहुत ही 
काव्मऩूणष बाषा है —स स्कृत भें प्रत्म क शधद क  कई—कई अथष होत  हैं —तो उसभें ककसी फात को 
यहस्मऩूणष फना द ना फहुत आसान है। 

भैंन  सनुा है, डक फाय दो लभत्र डक होटर भें ठहय । व  ऩहाड़ों की मात्रा ऩय थ  औय व  सफुह—सफुह 
उठकय फाहय जाना चाहत  थ  —व  सफुह तीन फज  ही तनकर जाना चाहत  थ  —ऩास की चोटी ऩय 
जाकय उन्हें समूोदम द खना था। तो यात को उन्होंन  अराभष रगा ददमा। जफ अराभष फजा तो उनभें जो 
फड़ा आशावादी था, वह फोरा, 'गडु भातनिंग, गॉड।’ दसूया जो तनयाशावादी था, वह फोरा, 'गडु गॉड, भातनिंग?' 

शधद दोनों क  वही हैं, र ककन कपय बी ब द फहुत फड़ा है। 



भैंन  डक सपूी कथा सनुी है। डक सदगरुु क  दो लशष्म भठ क  फगीच  भें फैठ  ध्मान कय यह  थ । उनभें 
स  डक फोरा, ' अच्छा होता, अगय हभें धूम्रऩान कयन  की इजाजत होती।’ 

दसूया फोरा, 'ऐसा स बव नही  है, गरुुजी ऐसी आशा कबी नही  देंग ।’ 

कपय व  दोनों आऩस भें कहन  रग , 'कोलशश कय र न  भें क्मा हजष है? गरुु स  ऩूछन  भें क्मा हजष है? हभें 
डक फाय उनस  ऩूछ तो र ना चादहड।’ 

दसूय  ही ददन उन्होंन  अऩन  गरुु स  ऩूछा। ऩहर  लशष्म स  गरुु न  कहा, 'नही , िफरकुर धूम्रऩान नही  
कयना है।’ दसूय  स  उन्होंन  कहा, 'हा, िफरकुर धूम्रऩान कय सकत  हो।’ 

फाद भें जफ व  दोनों लभर , औय उन्होंन  फतामा कक गरुु न  उनस  क्मा कहा है, तो उन्हें मह बयोसा ही 
नही  आमा कक आखखय मह गरुु है कैसा? तो उनभें स  डक न  ऩूछा, ' अच्छा मह फताे कक तुभन  गरुु 
स  ऩूछा कैस ?' 

ब्जसस  गरुु न  कहा था—नही , िफरकुर धूम्रऩान नही  कयना है—उसन  फतामा, भैंन  उनस  ऩूछा, 'क्मा भैं 
ध्मान कयत  सभम धूम्रऩान कय सकता हू ?' तो व  फोर , 'नही , िफरकुर नही !' 

कपय उसन  दसूय  साथी स  ऩूछा, 'तुभन  कैस  ऩूछा था?' 

वह फोरा, ' अच्छा, अफ भ यी सभझ भें सफ आ गमा। भैंन  ऩूछा था, 'क्मा भैं धूम्रऩान कयत  सभम ध्मान 
कय सकता हू?' तो उन्होंन  कहा, 'ही, िफरकुर कय सकत  हो।’ 

ऩूछन  क  ढ ग स  ही पकष  ऩड़ा है.। शधद व श्माे  की बा तत होत  हैं; औय हभ शधदों क  साथ कैस  बी 
खखरवाड़ कय सकत  हैं। 

भैं कोई व्माख्माकाय नही  हू । जो कुछ बी भैं कह यहा हू  उस  भैं अऩनी प्राभाखणकता स  कह यहा हू  —

ऩत जलर क  आधाय ऩय नही  कह यहा हू । क्मोंकक भ य  अनबुव औय उनक  अनबुव ऩयस्ऩय भ र खात  हैं, 
इसीलरड भैं उन ऩय फोर यहा हू । र ककन भैं ऩत जलर को प्रभाखणत कयन  का प्रमास नही  कय यहा हू । 
भैं कैस  प्रभाखणत कय सकता हू ? भैं मह प्रभाखणत कयन  का प्रमास बी नही  कय यहा कक ऩत जलर सत्म 
हैं। मह भैं कैस  प्रभाखणत कय सकता हू ? भैं तो क वर अऩन  फाय  भें ही कुछ कह सकता हू । तो भैं क्मा 
कह यहा हू ? भैं मह कह यहा हू  कक भैंन  बी वही अनबुव ककमा है, र ककन ऩत जलर न  उसी फात को 
सु दय बाषा भें, सु दय ढ ग स  अलबव्मब्क्त द  दी है। औय जहा  तक वैऻातनक व्माख्मा मा वैऻातनक 
अलबव्मब्क्त का प्रश्न है, तो ऩत जलर भें कुछ जोड़ना मा उनकी फात को औय ऩरयष्कृत कयना कदठन 
है। इस  स्भयण यखना। 

अगय व  वाऩस रौटकय आड , तो उनकी हारत ऐसी होगी.. भैं डक कथा ऩढ़ यहा था औय उस  ऩढ़त  
सभम भझु  ऩत जलर का स्भयण हो आमा। 



डक फाय ऐसा हुआ कक तीन चोयों न  गध  ऩय सवाय डक आदभी को नगय भें प्रव श कयत  हुड द खा। 
गध  क  ऩीछ  —ऩीछ  डक फकयी बी चर यही थी। उस फकयी की गदषन भें फ धी हुई घ टी फज यही थी। 
उनभें स  डक चोय न  गवष क  साथ कहा, 'भैं तो उसकी फकयी चुया रू गा।’ 

दसूया चोय फोरा, 'इसभें कोई फड़ी फात नही  है। भैं तो उस गध  की ही चोयी कय रू गा ब्जस ऩय वह 
सवाय है।’ 

इस ऩय तीसया चोय कहन  रगा, 'जो कऩड़  वह ऩहन  हुड है, भैं तो उन्हें ही चुया रू गा।’ 

ऩहरा चोय उस आदभी क  ऩीछ  —ऩीछ  चरन  रगा औय जैस  ही सड़क का भोड़ आमा, वह गध  की 
ऩू छ भें घ टी फा धकय फकयी को चुयाकय र  गमा। चू कक घ टी फज यही थी तो उस ग्राभीण न  सोचा कक 
फकयी ऩीछ  —ऩीछ  आ यही है। 

वह जो दसूया चोय था, जो दसूय  भोड़ ऩय खड़ा उसकी प्रतीऺा कय यहा था, वह उस आदभी क  साभन  
आकय खड़ा हो गमा औय फोरा, 'वाह! क्मा नमा रयवाज आमा है? गध  की ऩू छ भें घ टी फ धी हुई है?' 

उस आदभी न  ऩीछ  भड़ुकय द खा औय आश्चमष क  साथ फोरा, 'भ यी फकयी कहा  गामफ हो गई!' 

उस चोय न  कहा, ' अबी— अबी भैंन  सड़क ऩय डक आदभी को फकयी क  साथ जात  हुड द खा था।’ 

'तो क्मा आऩ भ य  गध  का खमार यखेंग ,' ऐसा कहकय वह ग्राभीण आदभी अऩनी फकयी र न  क  लरड 
बागा।’ 

तफ तक वह दसूया चोय बी गध  ऩय फैठकय बाग तनकरा। 

उस फ चाय  न  फड़ी द य तक फकयी चुयान  वार  चोय की तराश की, र ककन उसकी कोलशश फ काय गमी। 
उस  फकयी कही  ददखामी न ऩड़ी। जफ उस  फकयी न लभर सकी, तो वह .अऩना गधा र न  क  लरड 
वाऩस आमा। वहा  आकय वह द खता है कक उसका गधा बी गामफ है। अ त भें जफ वह दखुी औय 
ऩय शान होकय जा यहा था कक थोड़ी द य फाद ही अचानक उस  याह क  ककनाय  डक कुड  क  ऩास फैठा 
हुआ डक आदभी योता हुआ ददखाई ऩड़ा। 

उसन  उस आदभी स  ऩूछा, 'तुमहाय  साथ क्मा हुआ है? भ यी फकयी औय भ या गधा तो कोई चुयाकय र  
गमा है, र ककन तुभ क्मों इस तयह स  यो धचल्रा यह  हो? 

मह ऩूछन  ऩय वह तीसया चोय फोरा, 'भ य  ऩास डक छोटी सी ततजोयी थी जो कुड  भें धगय गमी है। भझु  
कुड  क  अ दय उतयन  भें फहुत बम रग यहा है। अगय तुभ वह ततजोयी तनकारकय रा दो, तो हभ दोनों 
उस धन को आधा — आधा फा ट रेंग ।’ 



अऩन  नकुसान की ऺततऩूतत ष कयन  क  खमार स  उस ग्राभीण न  जल्दी स  कऩड़  उताय  औय वह कुड  भें 
उतय गमा। जफ वह कुड  स  फाहय आमा, तो उसक  हाथ खारी थ । फाहय आकय उसन  द खा कक उसक  
कऩड़  बी गामफ हैं। कपय उसन  डक फड़ी सी रकड़ी उठाई औय उस  त जी स  इधय —उधय घभुान  रगा। 
फहुत स  रोग उस  द खन  क  लरड इकट्ठ  हो गड थ । 

'भ य  ऩास जो कुछ बी था वह सफ उन चोयों न  चुया लरमा है। अफ भझु  डय है कक कही  व  भझु  बी न 
चुया रें।’ 

अगय ऩत जलर वाऩस रौटकय आड  तो ऐसी ही ब्स्थतत भें अऩन  को ऩाड ग  ऩत जलर ऩय हुई व्माख्माे  
न  ऩत जलर को तो फहुत ऩीछ  छोड़ ददमा है'। उन्होंन  सफ कुछ चुया लरमा है, उन्होंन  ऩत जलर क  तन 
क  कऩड़  बी नही  छोड़  हैं। औय ऐसा उन्होंन  इतनी कुशरता स  ककमा है कक ककसी को कबी कोई स द ह 
बी न उठ गा। वस्तुत: तो, ऩा च हजाय वषष क  फाद जो रोग ऩत जलर क  ऊऩय की गई व्माख्माे  औय 
टीकाे  को ऩढ़त  यह  हैं, उन्हें जो कुछ भैं कह यहा हू  मह सफ फड़ा अजीफ रग गा। भ यी फातें उन्हें 
फहुत अजीफ रग गी। व  इसी बाषा भें सोचेंग  कक भैंन  उन टीकाकायों औय व्माख्माकायों की फातों को 
नड अथष द  ददड हैं। भैं कोई नड अथष नही  द  यहा हू , र ककन ऩत जलर को इतन  र फ  सभम स  गरत 
ढ ग स  व्माख्मातमत ककमा जाता यहा है कक अगय भैं ऩत जलर क  अलबप्राम को ठीक—ठीक फताऊ गा, तो 
भ य  कथन फहुत ही अजीफ औय अनोख  रगेंग , रगबग अववश्वसनीम ही रगेंग । 

अ ततभ सतू्र 'समूष' क  ववषम भें था। सौय —भ डर क  अ तगषत समूष क  ववषम भें सोचना स्वाबाववक 
रगता है; इसी तयह स  तभाभ व्माख्माकायों न  उसकी व्माख्मा की है। र ककन ऐसा नही  है। समूष का 
स फ ध व्मब्क्त क  काभ —त त्र स  है —जो व्मब्क्त क  बीतय जीवन—शब्क्त का, ऊजाष का व ऊष्भा का 
स्रोत है। 

अ ग्र जी भें डक ववश ष स्नाम ु—त त्र को सोरय प्र क्स ज कहत  हैं —र ककन रोग सोचत  हैं कक सोरय 
प्र क्स ज नालब क  नीच  होता है। मह फात गरत है। समूष —ऊजाष काभ—कें द्र भें अब्स्तत्व यखती है, 

नालब भें नही । क्मोंकक वही  स  तो साय  शयीय को ताऩ व ऊष्भा लभरती है। र ककन मह व्माख्मा फहुत 
ही अस्वाबाववक औय अकल्ऩनीम रग गी, इसलरड भैं उसकी औय अधधक व्माख्मा कयना चाहू गा। औय 
कपय दसूय  कई हैं—च द्रभा है, ताय  हैं, ध्रुव ताया है। ऩत जलर ब्जस बाषा का उऩमोग कय यह  हैं, उसस  तो 
ऐसो रगता है जैस  कक ऩत जलर सौय —व्मवस्था क  ववषम भें ज्मोततष की बाषा भें मा खगोर —

ववऻान की बाषा भें फात कय यह  हों। र ककन ऩत जलर व्मब्क्त क  आ तरयक ब्रह्भा ड क  ववषम भें फात 
कय यह  हैं। जैस  फाहय ब्रह्भा ड है, ठीक ऐस  ही भनषु्म क  बीतय बी डक ब्रह्भा ड है। जो कुछ बी फाहय 
है, वैसा ही भनषु्म क  बीतय बी है। भनषु्म रगबग डक रघ ुब्रह्भा ड ही है। 

भनषु्म को दो दहस्सों भें फा टा जा सकता है : समूष प्रकृतत औय च द्र प्रकृतत। समूष प्रकृतत क  रोग 
आिाभक होत  हैं, दह सात्भक होत  हैं, फदहगाषभी होत  हैं, फदहभुषखी होत  हैं। च द्र प्रकृतत क  रोग अ तभुषखी 



होत  हैं, अ तगाषभी होत  हैं, आिाभक नही  होत , तनब्ष् िम होत  हैं, ग्रहणशीर होत  हैं। मा उन्हें मा ग औय. 
तमन बी कह सकत  हैं, मा कपय उन्हें ऩरुुष औय स्त्री बी कह सकत  हैं। ऩरुुष फदहभुषखी होता है, स्त्री 
अ तभुषखी होती है। ऩुरुष ववधामक, ऩॉब्जदटव होता है, स्त्री तनब्ष् िम, तनग दटव होती है। उनकी 
किमाशीरता भें ब द होता है, क्मोंकक व  लबन्न —लबन्न कें द्रों स  कामष कयत  हैं। ऩुरुष कामष कयता है 
समूष —कें द्र स ; स्त्री कामष कयती है च द्र—कें द्र स । 

इसलरड सच भें अगय द खा जाड तो जफ ऩुरुष ऩागर होता है, तो उस  रनूादटक नही  कहना चादहड। 
क वर जफ कोई स्त्री ऩागर हो जाड, तो उस  रनूादटक कहना चादहड। ऩागर क  लरड जो मह अ ग्र जी 
शधद रनूादटक है, मह रनूाय स  आमा है —भनू—स्ट्रक मानी जो चा द स  ववक्षऺप्त हुआ हो। जफ कोई 
ऩुरुष ऩागर होता है तो वह सन—स्ट्रक होता है, वह भनू—स्ट्रक नही  होता। औय जफ कोई ऩुरुष ऩागर 
होता है, तो वह आिाभक हो जाता है, दह सा स  बय जाता है। जफ कोई स्त्री 'ऩागर होती है, तो वह फस 
सनकी हो जाती है, अऩनी सभझ खो फैठती है। 

जफ भैं 'ऩुरुष' औय 'स्त्री' इन शधदों का प्रमोग कयता हू ; तो भ या अथष सबी ऩुरुष औय सबी ब्स्त्रमों स  
नही  है, क्मोंकक ऐस  ऩुरुष हैं ब्जनभें ऩुरुषत्व स  अधधक स्त्रीत्व होता है, औय ऐसी ब्स्त्रमा  है ब्जनभें 
स्त्रीत्व स  अधधक ऩरुुषत्व होता है। इसलरड उरझन भें भत ऩड़ जाना। कोई ऩुरुष होकय बी च द्र 
कें दद्रत हो सकता है औय कोई स्त्री होकय बी समूष —कें दद्रत हो सकती है। उनकी ऊजाषड  कहा  स  अऩनी 
शब्क्त ऩा यही हैं, कौन स  स्रोत स  ऊजाष ऩा यही हैं इस ऩय सफ तनबषय कयता है। 

च द्रभा का अऩना कोई ऊजाष —स्रोत नही  होता, वह तो क वर समूष को ही प्रततिफ िफत कयता है। च द्रभा 
क वर समूष का प्रततिफ फ है, इसीलरड वह इतना शीतर होता है। वह समूष की ऊजाष को, ऊष्णता स  
शीतरता भें ऩरयवततषत कय द ता है। स्त्री बी काभ —कें द्र स  ही ऊजाष प्राप्त कयती है, वह च द्र—कें द्र स  
होकय गजुयती है। 

च द्र—कें द्र हाया का कें द्र है। वह नालब क  ठीक नीच  होता 'है, नालब क  दो इ च नीच  डक कें द्र होता है, 

जाऩानी रोग उस  हाया कहकय ऩुकायत  हैं। जाऩानी रोगों का मह शधद हाया डकदभ ठीक है। इसीलरड 
व  आत्भहत्मा को हाया—ककयी कहत  हैं; क्मोंकक च द्र—कें द्र भतृ्म ुका कें द्र होता है—जैस  समूष का कें द्र 
जीवन का कें द्र होता है। ऩयूा का ऩयूा जीवन समूष स  आता है, औय ठीक वैस  ही भतृ्म ुच द्र—कें द्र स  
आती है। 

गबु्जषडप कहा कयता था कक भनषु्म चा द का बोजन है। असर भें वह ऩत जलर की तयह ही कह यहा 
था—औय गबु्जषडप उन थोड़  स  रोगों भें स  है जो ऩत जलर क  डकदभ तनकट हैं, र ककन ऩब्श्चभ क  
रोग सभझ ही न सक  कक गबु्जषडप कहना क्मा चाहता है। गबु्जषडप कहा कयता था कक हय चीज 
ककसी न ककसी क  लरड बोजन का काभ कयती है। अब्स्तत्व की इकोरॉजी भें हय चीज ककसी दसूय  क  
लरड बोजन फन जाती है। हभ कुछ खात  हैं, तो हभ ककसी दसूय  क  द्वाया खाड जाड ग , वयना अब्स्तत्व 



का जो सातत्म औय वतुषर है, वह टूट जाडगा। भनषु्म पर खाता है, पर समूष ऊजाष को, ऩथृ्वी तत्व को, 
ऩानी को ग्रहण कयता है। तो भनषु्म की बी फायी आडगी ककसी न ककसी क  द्वाया खाड जान  की। 
भनषु्म को कौन खाता है? गबु्जषडप कहा कयता था कक च द्रभा भनषु्म को खाता है। गबु्जषडप फड़ा भौजी 
ककस्भ का आदभी था। उसकी बाषा वैऻातनक नही  है, उसकी अलबव्मब्क्त वैऻातनक नही  है। र ककन 
अगय कोई उनभें गहय  उतय , तो वह उनभें हीय  खोज सकता है। 

अफ ऩहरा सूत्र: 

चं्र   तायाब्मूहऻानभ ् 

'च द्र ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  तायों —नऺत्रों की सभग्र व्मवस्था का ऻान प्राप्त होता है।’ 

तो च द्र—कें द्र हाया है, जो नालब क  ठीक दो इ च नीच  ब्स्थत है। अगय हाया ऩय जोय स  चोट की जाड, 

तो आदभी की भतृ्म ुहो जाती है। फाहय स  द खन  ऩय खून की डक फू द बी न टऩक भी औय आदभी भय 
जाडगा। औय उस  ककसी बी तयह की कोई ऩीड़ा, तकरीप बी नही  होगी। इसीलरड जाऩानी रोग हाया 
—ककयी क  द्वाया आत्भहत्मा कय र त  हैं, औय कोई वैस  त,ही  कय सकता है। व  चाकू को हाया कें द्र भें 
ही घोऩ र त  हैं —र ककन व  जानत  हैं कक हाया कें द्र कहा  है, औय ठीक ककस जगह ऩय चाकू भायना 
है—औय व  भय जात  हैं। शयीय का तादात्मम आत्भा स  टूट जाता है। 

च द्र—कें द्र भतृ्म ुका कें द्र होता है। इसीलरड ऩरुुष ब्स्त्रमों स  बमबीत यहत  हैं। फहुत स  ऩुरुष भ य  ऩास 
आत  हैं, औय व  कहत  हैं कक उन्हें ब्स्त्रमों स  बम रगता है। उन्हें स्त्री स  कौन सा बम है? बम मही है 
कक स्त्री हाया है, च द्र है —औय वह ऩुरुष को सभाप्त कय द ती है। इसीलरड ऩुरुष हभ शा स  स्त्री को 
दफान  की, उस  अऩन  तनम त्रण भें यखन  की कोलशश कयत  आड हैं, वयना स्त्री ऩुरुष को सभाप्त कय द ती 
है, उस  तहस—नहस कय द ती है, उस  लभटा द ती है। स्त्री ऩय हभ शा मही दफाव डारा जाता है कक वह 
ककसी ऩुरुष क  फ धन भें यह । 
 

इस  सभझन  की कोलशश कयें। ऩूयी दतुनमा भें आखखय क्मों ऩुरुष हभ शा स  ब्स्त्रमों को जोय—जफदषस्ती 
क  द्वाया गरुाभ फनाता आ यहा है? क्मों? जरूय कही  कोई बम होगा, ब्स्त्रमों क  लरड ऩुरुष क  भन भें 
कही  कोई गहया बम होगा। कक अगय ब्स्त्रमों को स्वत त्रता द  दी जाड तो ऩरुुष का जीना स बव नही । 
औय इसभें सचाई बी है। ऩुरुष को काभ —किमा भें डक सभम भें क वर डक। ऑगाषज्भ का अनबुव 
होता है, स्त्री को डक काभ—किमा भें कई फाय ऑगाषज्भ क  अनबुव हो सकत  हैं। ऩुरुष डक सभम भें 
क वर डक ही स्त्री क  साथ काभ —िीड़ा भें उतय सकता है, स्त्री ब्जतन  चाह  उतन  ऩुरुषों क  साथ प्र भ 
कय सकती है। अगय स्त्री को ऩूणष स्वत त्रता द  दी जाड, तो कोई डक ऩुरुष ककसी बी डक स्त्री को ऩूयी 
तयह स  स तुष्ट न कय ऩाडगा—कोई बी ऩुरुष। अफ तो भनब्स्वद बी इस ऩय सहभत हैं। अबी वतषभान 
की भास्टसष ड ड जानसन की ताजा खोजें औय ककन्स  की रयऩोटष डकदभ सतुनब्श्चत तौय ऩय इस फात 



ऩय सहभत हैं कक कोई बी ऩुरुष ककसी स्त्री की काभवासना को स तुष्ट कय सकन  क  लरड ऩमाषप्त 
नही  है। अगय ब्स्त्रमों को ऩयूी स्वत त्रता द  दी जाड, तो डक स्त्री को ऩूणष स तुष्ट कयन  क  लरड ऩुरुषों 
क  डक सभहू की आवश्मकता होगी। डक ऩरुुष औय डक स्त्री साथ —साथ नही  यह सकत  — अगय 
उन्हें ऩूणष स्वत त्रता द  दी जाड तो। तफ स्त्री मह भा ग कय गी कक वह अबी बी स तुष्ट नही  हुई है, औय 
मही फात ऩुरुष क  लरड भतृ्म ुक  सभान हो जाडगी। 

काभ—ऊजाष हभें जीवन प्रदान कयती है। ब्जतना अधधक हभ काभ —ऊजाष का उऩमोग कयत  हैं, भतृ्मु 
उतन  ही अधधक हभाय  तनकट आती जाती है। इसी कायण मोगी काभ—ऊजाष को तनष्कालसत कयन  स  
इतन  बमबीत यहत  हैं, औय इसीलरड व  काभ —ऊजाष को स धचत कयन  रगत  हैं। क्मोंकक व  अऩनी उम्र 
को र फाना चाहत  हैं, ताकक व  ब्जस साधना भें रग  हुड हैं, स्वम  ऩय व  जो कामष कय यह  हैं, वह उनका 
कामष ऩूया हो जाड। अऩना कामष ऩूया होन  स  ऩहर  कही  उनकी भतृ्म ुन हो जाड, वयना अगर  जन्भ भें 
उसी कामष को उन्हें कपय स  प्राय ब कयना ऩड़ गा। 

काभ—ऊजाष हभको जीवन प्रदान कयती है। ब्जस ऺण काभ —ऊजाष द ह छोड़न  रगती है, व्मब्क्त भतृ्मु 
की ेय सयकन  रगता है। ऐस  फहुत स  छोट  —छोट  कीट —ऩत ग  हैं जो डक ही काभ —िीड़ा भें भय 
जात  हैं। कुछ ऐस  भकोड़  होत  हैं जो डक ही स बोग भें भय जात  हैं। व  जीवन भें डक ही स बोग कयत  
हैं। औय इतना ही नही , तुभ मह जानकय चककत होेग  कक जफ व  स बोग कय यह  होत  हैं, तो जो स्त्री 
भकड़ी होती है वह उन्हें खाना शुरू कय द ती है। वस्ततु: वह उन्हें खा जाती है। क्मोंकक भय  हुड भकोड़  
का कयोग  बी क्मा? 

साय  काभवासना क  स फ धों भें भतृ्म ुका बम तनदहत होता है, कपय ऩुरुष धीय  — धीय  स्त्री स  बमबीत 
होन  रगता है। स्त्री को काभगत प्र भ स  ऊजाष लभरती है, औय ऩुरुष की ऊजाष उसभें खोती है। क्मोंकक 
स्त्री का हाया कें द्र किमाशीर होता है। स्त्री उष्ण —ऊजाष को शीतर —ऊजाष भें ऩरयवततषत कय र ती है। 
चू कक स्त्री ग्रहणशीर ग्राहक होती है, स्त्री डक तनब्ष्कम द्वाय औय डक गहन आभ त्रण है, इसलरड स्त्री 
ऊजाष को आत्भसात कय र ती है, औय ऩरुुष ऊजाष को खो द ता है। 

मह जो हाया —कें द्र है मा इस  च द्र — कें द्र बी कह सकत  हैं ऩुरुष भें बी होता है, र ककन ऩुरुष भें वह 
सकिम नही  होता। मह कें द्र ऩुरुष भें तबी सकिम हो सकता है, अगय वह इस  रूऩा तरयत कयन  क  लरड, 

इस  सकिम कयन  क  लरड वह प्रमास कय । 

ताे का ऩूया का ऩूया ववऻान औय कुछ नही , फस मही है कक च द्र—कें द्र को ऩूणषतमा किमाशीर कैस  
फनाना, ऩूणषतमा सकिम कैस  कयना। इसीलरड ताे की ऩूयी की ऩयूी दृब्ष्ट ग्रहणशीर, स्त्रैण औय 
तनब्ष्कम है। मोग का बी वही भागष है, र ककन मोग का आमाभ लबन्न है। मोग फाहय की सौय —ऊजाष 
को, फाहय की समूष ऊजाष को, शयीय क  बीतय की समूष —ऊजाष ऩय कामष कयना चाहता है, औय समूष —

ऊजाष स  उस  च द्र—कें द्र तक र  आना चाहता है। ताे औय त त्र, च द्र —कें द्र ऩय कामष कयक  उस  



अधधकाधधक ग्रहणशीर औय चु फकीम फनात  हैं, ताकक वह समूष —ऊजाष को अऩनी ेय खी च र । मोग है 
समूष —ववधध, ताे औय त त्र च द्र—ववधधमा  हैं, र ककन उन दोनों का कामष डक ही होता है। 

मोग क  साय  आसन समूष —ऊजाष को च द्र—कें द्र की ेय प्रवादहत कयन  भें सहमोग कयत  हैं। औय ताे 
औय त त्र की सबी ववधधमा  च द्र—कें द्र को इतना चु फकीम फनान  क  लरड हैं, ताकक वह सायी ऊजाष जो 
समूष—कें द्र द्वाया तनलभषत होती है उस  अऩनी औय खी चकय उस  रूऩा तरयत कय दें। 

इसीलरड तो फुद्ध हों मा भहावीय, ऩत जलर हों मा राेत्स,ु जफ व  अऩनी ऩूणषता भें खखरत  हैं, तो व  
ऩुरुष की अऩ ऺा कही  अधधक स्त्री जैस  सकुोभर भारभू होत  हैं। ऩरुुष की जो कठोयता होती है, वह 
उनस  छूट जाती है, व  अधधक स्त्रैण, सयर—सकुोभर हो जात  हैं। उनका शयीय स्त्री जैसा हो जाता है। 
उनभें स्त्री जैसा रालरत्म औय प्रसाद आ जाता है। उनकी आ खें, उनका च हया, उनका चरना, उनका 
फैठना—सबी कुछ स्त्रैण हो जाता है। व  कपय कठोय, आिाभक, उग्र नही  यह जात ।’च द्र ऩय स मभ 
स ऩन्न कयन  स  तायों —नऺत्रों की सभग्र व्मवस्था का ऻान प्राप्त होता है।’ 

अगय व्मब्क्त स मभ को, अऩन  साऺी बाव को हाया कें द्र तक र  आड, तो वह अऩनी द ह क  बीतय क  
सबी नऺत्रों को जान सकता है — अऩन  बीतय क  सबी कें द्रों को जान सकता है। क्मोंकक जफ व्मब्क्त 
समूष —कें द्र ऩय कें दद्रत होता है तो वह इतना उत्त ब्जत, इतना उत्तप्त होता है कक उस  कुछ बी ददखाई 
नही  ऩड़ता, उस  स्ऩष्टता उऩरधध हो ही नही  सकती। स्ऩष्टता उऩरधध कयन  क  लरड ऩहर  च द्र—कें द्र 
तक आना होता है। ऊजाष —रूऩा तयण भें च द्र—कें द्र डक ववयाट घटना का कामष कयता है। 

थोड़ा इस  सभझन  की कोलशश कयें। 

आकाश भें बी च द्रभा को ऊजाष समूष स  ही लभरती है, कपय च द्रभा समूष की योशनी को ही प्रततिफ िफत 
कयता है। उसकी अऩनी स्वम  की तो कोई ऊजाष, कोई योशनी होती नही  है, वह तो क वर समूष की 
योशनी को ही प्रततिफ फ कयता है। र ककन कपय बी च द्रभा समूष की योशनी की गणुवत्ता को ऩयूी तयह स  
फदर द ता है। च द्रभा की तयप द खन  स  हभें डक तयह की शा तत औय शीतरता अनबुव होती है, समूष 
की तयप द खन  स  उत्त जना औय ऩागरऩन छान  रगता है। च द्रभा की तयप द खन  स  ऐसा रगता है 
कक जैस  चायों ेय फहुत ही शा तत छा गमी हो। 

फुद्ध ऩूखणषभा की यात को ही स फोधध को उऩरधध हुड थ । 

असर भें जो रोग बी स फोधध को उऩरधध हुड हैं, व  सबी याित्र क  सभम ही स फोधध को उऩरधध हुड 
हैं। डक बी आदभी ददन क  सभम स फोधध को उऩरधध नही  हुआ। भहावीय याित्र क  सभम स फोधध को 
उऩरधध हुड। ब्जस यात भहावीय स फोधध को उऩरधध हुड अभावस की यात थी, चायों ेय ऩूयी तयह स  
अ धकाय था। औय फुद्ध ऩूखणषभा की यात स फोधध को उऩरधध हुड। र ककन दोनों ही यात क  सभम 
स फोधध को उऩरधध हुड। ऐसा तो कबी हुआ ही नही  कक कोई बी ददन क  सभम स फोधध को उऩरधध 



हुआ हो। ऐसा होगा बी नही , क्मोंकक स फोधध क  लरड ऊजाष को समूष स  च द्रभा की ेय फढ़ना होता है। 
क्मोंकक स फोधध की अवस्था भें सबी प्रकाय की उत्त जना शा त हो जाती है, साय  तनाव लशधथर हो जात  
हैं। स फोधध ऩयभ ववश्रा तत है —ऩयभ ववश्रा तत की अवस्था है। ब्जसभें जया बी कही  कोई हरन —चरन, 

क ऩन नही  यह जाता। 

थोड़ा इस प्रमोग को कयक  द खना। जफ कबी तुमहाय  ऩास सभम हो, तो फस अऩनी आ खें फ द कय 
र ना. प्राय ब भें अनबुव कयन  क  लरड नालब क  दो इ च नीच  की जगह अऩनी अ गलुरमों स  दफा द ना, 
औय उसक  प्रतत सजग हो जाना, जागरूक हो जाना। तुमहायी श्वास वही  तक जाडगी। जफ तुभ 

स्वाबाववक रूऩ स  श्वास र त  हो, तो ऩ ट ऊऩय होता है, कपय नीच  होता है, कपय ऩ ट ऊऩय होता है, नीच  
होता है, इस बातत ऊऩय —नीच  होता यहता है। धीय  — धीय  तुभ अनबुव कयन  रगोग  कक तुमहायी 
श्वास ठीक हाया को छू यही है। श्वास हाया को छुडगी ही। 

इसीलरड तो जफ श्वास रुक जाती है तो व्मब्क्त भय जाता है, क्मोंकक तफ श्वास हाया को नही  छू यही 
होती है। श्वास का स फ ध हाया स  टूट चुका होता है, जफ श्वास का स फ ध हाया स  टूट जाता है तो 
व्मब्क्त भय जाता है। भतृ्म ुहाया —कें द्र स  ही होती है। 

जफ ऩुरुष मवुा होता है तो वह समूष क  सभान ऊजाष स  बया होता है, जफ ऩरुुष वदृ्धावस्था की ेय 
फढ़न  रगता है तो वह च द्रभा क  सभान शीतर औय ठ डा होन  रगता है। जफ स्त्री मवुा होती है तो 
वह च द्र क  सभान शीतर औय ठ डी होती है, जफ वह वदृ्ध होन  रगती है तो वह समूष क  सभान त ज 
हो जाती है। इसीलरड तो फहुत सी ब्स्त्रमा  जफ व  वदृ्ध होन  रगती हैं तो उनकी भू छें  तनकरन  रगती 
हैं, व  समूषगत हो जाती हैं। वतुषर घभू जाता है, वतुषर ऩूया हो जाता है। फहुत स  ऩरुुष जफ व  
वदृ्धावस्था की ेय फढ़न  रगत  हैं तो व  झगड़ारू? धचड़धचड़ , िोधी हो जात  हैं, व  िोध भें ही जीन  
रगत  हैं —हय सभम, हय फात क  लरड व  िोधधत यहत  हैं। व  च द्र —कें द्र की ेय फढ़ यह  होत  हैं। 
उन्होंन  अऩनी ऊजाष को रूऩा तरयत नही  ककमा है, व  क वर डक सा मोधगक जीवन जीत  हैं। ब्स्त्रमा  
वदृ्धावस्था भें अधधक आिाभक हो जाती हैं, क्मोंकक उनका च द्र—कें द्र खारी हो जाता है। उन्होंन  उस 
कें द्र का उऩमोग कय लरमा होता है, उनका समूष —कें द्र अबी बी ताजा औय नवीन होता है, उसका 
उऩमोग अबी ककमा जा सकता है। 

ऩुरुष अऩनी वदृ्धावस्था भें ब्स्त्रमों जैसा व्मवहाय कयन  रगता है, औय वह ऐस  काभ कयन  रगता है 
ब्जनकी उनस  कबी अऩ ऺा ही नही  की जा सकती थी। उदाहयण क  लरड प्रत्म क फात भें स्त्री औय 
ऩुरुष भें लबन्नता होती है। अगय ऩरुुष िोधधत होता है, तो वह साभन  वार  को चोट ऩहु चाना चाहता है; 

अगय स्त्री िोधधत होती है तो वह फड़फड़ान  रगती है औय साभन  वार  को सतान  रगती है औय 
र ककन कपय बी वह ककसी को चोट नही  ऩहु चाती है। वह आिाभक नही  होती है, कपय बी वह तनब्ष्कम 
ही यहती है। 



भैंन  सनुा है कक डक स्त्री अऩन  बाषण भें फ दकू की गोरी जैस  दागती हुई फोरी, ' आज तक,' वह जोय 
स  धचल्रामी, गसु्स  स  बयकय गयजत  हुड, खूफ ऊ ची आवाज भें फोरी, 'ब्स्त्रमों को हजायों ढ ग स  
प्रताडड़त ककमा गमा है औय कई —कई ढ गों स  उन्हें सतामा गमा है।’ 

कपय वह मह द खन  क  लरड थोड़ा रुकी कक उसकी फात का जनता ऩय क्मा प्रबाव ऩड़ा है। आग  की 
ऩ ब्क्त भें फैठ  हुड डक ववनम्र औय छोट  आदभी न  अऩना हाथ उठामा औय फोरा, 'भझु  भारभू है, डक 
ढ ग ऐसा बी है ब्जसभें ब्स्त्रमों न  कबी कोई ऩीड़ा, कबी कोई कष्ट नही  उठामा है।’ 

बाषण कयन  वारी स्त्री न  उसकी ेय घयूकय द खा औय कड़ककय ऩूछा, 'वह कौन सा ढ ग है?' उसन  
जवाफ ददमा, 'ब्स्त्रमा  कबी बी चुऩ यहन  वारी ऩीड़ा को नही  उठाती हैं।’ 

तनब्ष् िम ऊजाष झ झट खड़ी कयन  वारी होती है। क्मा तुभन  कबी इस ऩय ध्मान ददमा है? रड़कों क  
फोरन  स  ऩहर  ही रड़ककमा  फोरना शुरू कय द ती हैं। जहा  तक फोरन  का स फ ध है रड़ककमा  हभ शा 
फोरन  भें आग  यहती हैं —स्कूर हो, कार ज हो, मा ववश्वववद्मारम हो —फोरन  भें रड़ककमा  हभ शा 
रड़कों स  आग  यहती हैं। रड़क  ऩीछ  फोरना शुरू कयत  हैं, रड़ककमा  उनस  छह मा आठ भहीन  ऩहर  ही 
फोरना शुरू कय द ती हैं। औय रड़की फोरन  भें फहुत जल्दी कुशर हो जाती है, डकदभ कुशर हो जाती 
है। हो सकता है कक वह व्मथष की फकवास ही कयती हो, र ककन फोरती वह फड़ी कुशरता स  है। रड़का 
फोरन  भें हभ शा ऩीछ  यह जाता है। वह रड़ सकता है, दौड़ सकता है, आिाभक हो सकता है, र ककन 
फोरन  भें वह रड़ककमों क  सभान कुशर नही  होता है। 

स् त्री औय ऩरुुष दोनों की ऊजाषड  अरग— अरग ढ ग स  कामष कयती हैं। जो च द्र—ऊजाष होती है, अगय 
जीवन ठीक स  न चर यहा हो तो वह उदास हो जाती है। समूष—ऊजाष जीवन क  ठीक स  गततभान न 
होन  ऩय िोधधत हो जाता है। 

इसीलरड ब्स्त्रमा  फहुत जल्दी उदास हो जाती हैं, औय ऩुरुष फहुत जल्दी िोध स  बय जात  हैं। अगय 
ऩुरुष को रगता है कक कही  कुछ गरत हो यहा है, तो वह उस  ठीक कयन  की कोलशश कय गा, र ककन 
स्त्री प्रतीऺा कयती यह गी। अगय ऩुरुष िोधधत होता है तो वह ककसी की हत्मा कय द ना चाह गा। अगय 
स्त्री िोधधत होगी तो वह आत्भहत्मा कयना चाह गी। िोधधत ऩुरुष क  भन भें ऩहरी फात मही आती है 
कक जाकय ककसी की हत्मा कय द , औय अगय स्त्री िोधधत होगी तो उसक  भन भें ऩहरी फात 
आत्भहत्मा कय र न  की, स्वम  को ही खतभ कय द न  की आडगी। क्मा तुभन  कबी ऩतत—ऩत्नी को 
झगड़त  हुड द खा है? अगय ऩतत िोधधत होगा तो ऩत्नी को भायन  रग गा, औय अगय ऩत्नी िोधधत 
होगी तो वह स्वम  को ही भायन  रग गी। उनकी किमाशीरता भें ब द होता है। 

र ककन डक सभग्र भनषु्म दोनों ही ऊजाषे  का जोड़ होता है —समूष औय च द्र का जोड़ होता है। जफ 
दोनों ऊजाषड  फयाफय —फयाफय अनऩुात भें औय स तुलरत होती हैं, तो व्मब्क्त शा त हो जाता है। जफ 
बीतय क  स्त्री औय ऩरुुष स तुलरत हो जात  हैं, तो ऐसी शब्क्त व धथयता प्राप्त हो जाती है, जो इस 



ऩथृ्वी की नही  होती है। समूष च द्र भें सभादहत हो जाता है, च द्र समूष भें सभादहत हो जाता है, औय 
व्मब्क्त शा त हो जाता है तफ व्मब्क्त अऩन  भें प्रततब्ष्ठत यहता है, उसक  बीतय कही  कोई क ऩन नही  
होता, कपय कोई ववश ष उद्द श्म नही  यह जाता, औय न ही ककसी तयह की कोई आका ऺा श ष यह जाती 
है। 

औय जफ हाया की किमाशीरता को अनबुव कयना स बव हो औय जफ समूष —ऊजाष हाया क  भाध्मभ स  
रूऩा तरयत हो जाती है, तफ कपय स्वम  क  बीतय फहुत सी चीजें द खी जा सकती हैं। स्वम  क  बीतय क  
ऩूय  सौय—भ डर को औय बीतय क  तछऩ  हुड तायों को द खा जा सकता है। मह ताय  कैस  होत  हैं? हभाय  
बीतय का कें द्र ताय  ही होत  हैं। 

अ तस आकाश का प्रत्म क कें द्र डक ताय  की तयह होता है, औय प्रत्म क कें द्र को जानन  क  लरड स मभ 
को वहा  प्रततब्ष्ठत कयना जरूयी होता है, क्मोंकक प्रत्म क ताय  क  ऩीछ  कई यहस्म तछऩ  होत  हैं। तफ व  
यहस्म उदघदटत हो जात  हैं। व्मब्क्त डक ववयाट ऩुस्तक है —सफ स  फड़ी ऩुस्तक है —औय जफ तक 
व्मब्क्त स्वम  को ही नही  ऩढ़ र ता है तफ तक श ष सबी ऩढ़ाई व्मथष हैं। 

जफ सकुयात जैस  रोग कहत  हैं कक स्वम  को जानो, तो उनका मही अथष होता है। उनका अथष होता है 
कक तमुहें तुमहाय  अ तय — अब्स्तत्व क  स ऩूणष जगत को जान र ना है, उसक  प्रत्म क अ श को जान र ना 
है। स्वम  क  प्रत्म क कोन  —कोन  को द ख र ना है, उस  प्रकालशत कय र ना है, औय तफ व्मब्क्त स्वम  
को जान सक गा कक वह क्मा है —व्मब्क्त डक ब्रह्भा ड है, उतना ही असीभ औय ववशार ब्जतना 

कक फाहय का ब्रह्भा ड है, उसस  बी ज्मादा ववशार क्मोंकक व्मब्क्त उसक  प्रतत जागरूक बी होतो है, 

क्मोंकक व्मब्क्त क वर जीववत ही नही  होता, फब्ल्क मह, बी जानता है कक वह जीववत है, क्मोंकक वह 
जीवन क  प्रतत साऺी बी हो सकता है। 

ध़्रव  तद्गितऻानभ ् 

'ध्रवु—नऺत्र ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  तायों —नऺत्रों की गततभमता का ऻान प्राप्त होता है।’ 

औय हभाय  अ तय— अब्स्तत्व का ध्रुव ताया कौन सा है? ध्रुव ताया फहुत प्रतीकात्भक है। ऩौयाखणक 
कथाे  क  अनसुाय मही सभझा जाता है कक ध्रुव ताया ही डकभात्र ऐसा ताया है जो ऩूणषतमा गतत 
ववहीन है, उसभें कोई गतत नही  है, वह धथय है। र ककन मह फात सच नही  है। उसभें गतत है, र ककन 
उसकी गतत फहुत धीभी होती है। र ककन कपय बी मह फहुत प्रतीकात्भक है हभको अऩन  बीतय कुछ 
ऐसा खोज र ना है जो कक गतत ववहीन हो, ब्जसभें ककसी प्रकाय की गतत न हो, ऩूयी तयह धथय हो। वही 
हभाया स्वबाव है, क वर वही हभाया वास्तववक अब्स्तत्व है, हभाया सच्चा स्वरूऩ है. ध्रुवताय  जैसा—गतत 
ववहीन, ऩूणषरूऩ ण गतत ववहीन। क्मोंकक जफ बीतय कही  कोई गतत नही  होती है, तफ शाश्वतता होती है; 

जफ गतत होती है, तो सभम बी होता है। 



गतत क  साथ ही सभम की आवश्मकता होती है, रुकन  क  लरड, ठहयन  क  लरड सभम जरूयी नही  है। 
अगय हभ गततवान होत  हैं तो उसका कही  प्राय ब होगा तो कही  अ त बी होगा। सायी गततशीरताे का 
प्राय ब बी होता है औय अ त बी होता है, उनका जन्भ बी होता है औय भतृ्म ुबी होती है। र ककन अगय 
ककसी प्रकाय की कोई गतत न हो, तो न तो प्राय ब ही होता है, औय न ही अ त होता है। तफ न तो 
जन्भ होता है औय न ही भतृ्म ुहोती है। 

तो हभाय  बीतय वह ध्रुव ताया कहा  है? 

उस  ही मोग साऺी कहता है, ववटन स कहता है। साऺी ही है हभाय  बीतय का ध्रुव ताया। तो ऩहर  
अऩना स मभ समूष —ऊजाष ऩय र  आे, क्मोंकक साधायणतमा व्मब्क्त जैववक रूऩ स  वही  ऩय जीता है। 
वही  तुभ अऩन  को ऩा सकत  हो, जो कक ऩहर  स  ही है। कपय उस समूष —ऊजाष को च द्र—ऊजाष भें 
रूऩा तरयत कयना है औय शीतर, डकाग्रधचत्त औय शा त होत  जाना है। सबी तयह की उत्त जनाे  को, 
उत्ताऩ को, िफदा होन  दो, ताकक तुभ अ तय — आकाश को द ख सको। औय कपय ऩहरी फात जो जानन  
की होती है. वह मह है कक इन सफको द खन  वारा कौन है? इन सफको जो द खता है वही तो है ध्रुव 
ताया, क्मोंकक द्रष्टा ही तो बीतय डकभात्र अचर धथय औय द खन  वारा है। 

इस  ऐस  सभझन  की कोलशश कयो। 

तुभ िोधधत होत  हो, र ककन तुभ हभ शा—हभ शा क  लरड िोध भें नही  यह सकत  हो। महा  तक कक 
ककतना ही फड़  स  फड़ा िोधी आदभी हो, वह बी थोड़ा —फहुत तो ह सता ही है, उस  ह सना ही ऩड़ता है। 
वह िोध की अवस्था स्थामी हो नही  सकती। उदास स  उदास आदभी बी भसु्कुयाता है, औय जो 
आदभी हभ शा ह सता यहता है, वह बी कई फाय योता है, चीखता है, धचल्राता है। आदभी की बावदशा 
औय स व दनाड  हभ शा डक जैसी नही  यहती हैं। इसीलरड तो अ ग्र जी भें इस  इभोश स कहत  हैं, मह आमा 
है भोशन स , मानी गतत स । व  गततशीर यहती हैं, भोशन भें यहती हैं, इसीलरड व  इभोश स कहराती हैं। 
हभायी बावदशाड हभ शा फदरती यहती हैं। अबी हभ उदास हैं, तो दसूय  ही ऺण प्रसन्न हो जात  हैं। 
अबी हभ िोधधत हैं, तो दसूय  ऺण ही फहुत करुणावान हो जात  हैं। अबी प्र भऩूणष हैं तो दसूय  ही ऺण 
घणृा स  बय जात  हैं। सफुह सु दय औय सहुावनी है तो सा झ कुरूऩ, असु दय औय फोखझर हो जाती है। 
इसी बा तत जीवन चरता जाता है। 

र ककन मह हभाया वास्तववक स्वबाव नही  है, क्मोंकक इन सबी ऩरयवतषनों क  ऩीछ  कोई ऐसा धागा तो 
होना ही चादहड जो इन सफको थाभ  यह । जैस  ककसी भारा भें वऩयोड हुड पूर तो ददखामी ऩड़त  हैं, 
र ककन धागा ददखामी नही  ऩड़ता; र ककन धागा साय  पूरों को डक साथ जोड़  यखता है। तो हभायी मह 
सबी बावनात्भक अवस्थाड , इभोश स पूरों की बा तत ही हैं हभ कबी िोध भें होत  हैं, तो कबी उदास 
होत  हैं। कबी आन द क , खुशी क  पूर होत  हैं, तो कबी ऩीड़ा क , व्मथा स  बय  पूर होत  हैं। र ककन मह 
सबी अवस्थाड  पूरों जैसी हैं, औय हभाया ऩूया जीवन पूरों की भारा है। हभाय  जीवन को डक सतू्र भें 



वऩयोड यखन  क  लरड जरूय कही  कोई धागा बी होगा, वयना हभ फहुत ऩहर  ही िफखय गड होत । हभाया 
अब्स्तत्व तो हभ शा यहता है। 

तो वह कौन सा धागा है, वह कौन सा ध्रुव ताया है? वह हभाय  बीतय का स्थामी तत्व क्मा है? धभष की 
ऩूयी की ऩूयी खोज मही तो है कक व्मब्क्त क  बीतय शाश्वत औय स्थामी तत्व कौन सा है। अगय हभ 
नश्वय क  साथ ही स फ ध फनाड यखत  हैं, तो हभ स साय भें जीत  हैं। जैस  ही हभ अऩना ध्मान अऩन  
बीतय की शाश्वतता ऩय कें दद्रत कय द त  हैं, हभ धालभषक होन  रगत  हैं। 

साऺी हो जाे, ववटन स हो जाे। तुभ अऩन  िोध क  साऺी हो सकत  हो। तुभ अऩनी उदासी क  
साऺी हो सकत  हो। तुभ अऩन  स ताऩ क  साऺी हो सकत  हो। तुभ अऩन  आन द क  बी साऺी हो 
सकत  हो। कोई सी बी बाव दशा हो, साऺीबाव वही का वही यहता है। 

उदाहयण क  लरड, यात को हभ सोत  हैं। ददन तो जा चुका है औय ब्जस छवव को र कय हभ ददनबय 
घभूत  यह  —कक भैं कौन हू  क्मा हू  —वह बी याित्र भें सोन  भें खो जाती है। ददन भें भैं फहुत ही धनी 
आदभी हो सकता हू  र ककन यात सऩन  भें लबखायी हो सकता हू । 

सम्राट अऩन  सऩनों भें लबखायी फन जात  हैं, लबखायी अऩन  सऩनों भें सम्राट फन जात  हैं क्मोंकक सऩना 
डक ऩरयऩूतत ष होता है। महा  तक कक कई फाय सम्राट बी लबखारयमों क  प्रतत ईष्माष औय जरन अनबुव 
कयत  हैं, क्मोंकक लबखायी सड्कों ऩय स्वत त्र रूऩ स , भस्ती भें घभूत  ' हैं—जैस  उन्हें ककसी फात स  कुछ 
र ना —द ना नही  है। औय कपय बी ऩूयी दतुनमा का आन द उठा सकत  हैं। औय कपय वह धूऩ का, सयूज 
की ककयणों का आन द र  सकता है। डक सम्राट तो वैसा नही  कय सकता, उस  तो दसूय  फहुत स  काभ 
कयन  होत  हैं। वह तो हभ शा व्मस्त होता है। सम्राट द खता है कक लबखायी याित्र भें चा द—तायों क  नीच  
भज  स  गीत गा यह  हैं। डक सम्राट तो ऐसा कय नही  सकता, सम्राट को ऐसा कयना शोबा नही  द ता 
है। तो व  लबखारयमों स  ईष्माष अनबुव कयन  रगत  हैं। सम्राट यात भें मही स्वप्न द खत  हैं कक व  
लबखायी फन गड हैं, लबखायी स्वप्न द खत  हैं कक व  सम्राट हो गड हैं, क्मोंकक लबखायी बी सम्राट स  
ईष्माष कयत  हैं। व  भहरों क  ऐश्वमष को, धन—वैबव को, वहा  चरत  आभोद —प्रभोद को द खत  यहत  हैं। 
लबखायी बी चाहत  हैं कक उन्हें मह सफ लभर जाड। 

तो जीवन भें जो कुछ बी नही  लभरता है, ब्जसका हभाय  जीवन भें अबाव होता है, व  सबी चीजें हभाय  
स्वप्नों भें आती यहती हैं, सऩन  ऩरयऩूयक होत  हैं। अगय स्वप्नों का ठीक—ठीक अध्ममन 

ककमा जाड, तो मह भारभू ककमा जा सकता है कक जीवन भें क्मा—क्मा कभी है। जफ जीवन भें ककसी 
बी चीज की. कभी नही  यह जाती, तो तत् ऺ ण स्वप्न खो जात  हैं, स्वप्न िफदा हो जात  हैं। 

इसलरड स फोधध को उऩरधध व्मब्क्त सऩन  नही  द ख सकता है, उस  सऩन  आत  ही नही । स्वप्न द खना 
उनक  लरड अस बव होता है, क्मोंकक स फुद्ध व्मब्क्त को ककसी चीज का कोई अबाव होता ही नही  है। 



वह तपृ्त होता है, ऩूणषरूऩ ण तपृ्त होता है। अगय वह लबखायी बी है, तो बी वह इतना तपृ्त होता है कक 
वह अऩन  लबखायीऩन भें बी अऩना सम्राट होता है। 

डक फाय ऐसा हुआ कक डक भहान सपूी स त था इब्रादहभ, वह डक लबखायी क  साथ यहता था। इब्रादहभ 
न  अऩना याजऩाट त्माग ददमा था, क्मोंकक उसन  उसकी व्मथषता औय भढ़ूता को ऩहचान लरमा था। औय 
इब्रादहभ डक साहसी आदभी था। वह अऩन  याज —ऩाट को छोड्कय लबऺुक फन गमा। डक फाय डक 
लबऺुक कुछ ददनों क  लरड इब्रादहभ क  ऩास आकय ठहया। वह लबऺु योज याित्र को ऩयभात्भा स  प्राथषना 
कयता, 'ह  ऩयभात्भा, कुछ तो कृऩा कयो। आऩन  भझुको ही इतना गयीफ क्मों फनामा? ऩूया स साय तो 
भज  कय यहा है, सखु —चैन, शा तत स  यह यहा है। फस, डक भैं ही गयीफ हू । भझु  ऩ ट बय खाना बी 
नसीफ नही  है, ऩहनन  क  लरड भ य  ऩास कऩड़  नही  हैं, यहन  को जगह नही  है। कुछ तो कृऩा कयो? कई 
फाय तो भझु  शक होन  रगता है कक आऩ हो बी मा नही , क्मोंकक भ यी प्राथषना अधूयी ही है।’ इब्रादहभ न  
उस लबऺु की मह प्राथषना डक फाय सनुी, दो फाय सनुी, तीन फाय सनुी, आखखय भें डक ददन जफ इब्रादहभ 
स  यहा न गमा तो वह उस लबऺु स  फोरा, 'जया ठहयो। ऐसा रगता है तुमहें गयीफी िफना कोई कीभत 
चुकाड लभर गमी है।’ वह लबऺु फोरा, 'गयीफी की कीभत? आऩका क्मा भतरफ है? आऩ क्मा कह यह  हैं? 

क्मा गयीफी की बी कीभत चुकानी ऩड़ती है?' 

इब्रादहभ फोरा, 'ही, भैंन  गयीफी को अऩना ऩूया याज्म द कय ऩामा है, औय तफ भैंन  गयीफी क  सौंदमष को 
जाना है। तुभन  तो इस  भु् त भें ही ऩा लरमा है, इसलरड तुभ गयीफी का भजा नही  जानत  हो। गयीफी 
जो स्वत त्रता द ती है तुभ उस  नही  जानत  हो, इसलरड तुभ इसकी कीभत औय इसक  भहत्व को नही  
जानत  हो। तुमहें नही  भारभू कक गयीफी क्मा होती है। इसलरड ऩहर  तो आवश्मक है कक तुभ अभीय 
आदभी की ऩीड़ा को जानो, कपय तुभ गयीफी क  सौंदमष को जान ऩाेग । भैंन  दोनों अवस्थाड  द खी हैं 
भैं ऩूयी तयह स तुष्ट हू ।’ 

इब्रादहभ न  कहा, 'सच ऩूछो तो भैं प्राथषना बी नही  कय सकता। क्मोंकक भ य  मह सभझ भें ही नही  
आता है कक भैं प्राथषना करू  बी तो ककस क  लरड करू । ज्मादा स  ज्मादा भैं मह कह सकता हू , 'ह  
ऩयभात्भा, आऩका धन्मवाद।’ फस, हो गमी प्राथषना। कहन , को कुछ है ही नही । भैं इतना ऩरयतपृ्त हू ।’ 
स फुद्ध व्मब्क्त स् वप् न नही  द ख सकता ३ वह अऩन  आऩ भें ऩरयतपृ्त होता है। औय भैं तभु सें कहता 
हू  कक वह इतना बी नही  कह गा कक 'ह  ऩयभात्भा, आऩका धन्मवाद।’ क्मों ऩयभात्भा को व्मथष ही 
ऩय शान कयना? मा कपय वह मह फात डक फाय कह गा, औय कपय वह योज डडट्टो कह द गा। कहन  भें 
साय बी क्मा है? औय सचाई तो मह है, ऩयभात्भा जानता ही होगा कक तमुहाया ऩूया रृदम कह यहा है, 'ह  
प्रब,ु धन्मवाद,' तो कपय कहन  भें साय बी क्मा है? 

यात जफ तुभ स्वप्न द खत  हो तो तुभ अऩनी वह छवव बरू जात  हो, जो ददनबय तुभ भें भौजूद यही। 
ददन भें शामद तुभ फड़  ववद्वान यह  होंग , यात सोन  भें बरू जात  हो। ददन भें शामद तुभ सम्राट 



होग , औय यात सोन  भें बरू जात  हो कक तुभ सम्राट हो। ददन भें शामद तुभ कोई फड़  स न्मासी होग  
जो स साय का त्माग कय चुका है, औय यात स्वप्न भें सु दय ब्स्त्रमा  तुमहें घ य  यहती हैं औय स्वप्न भें 
तुभ बरू जात  हो कक तुभ डक स न्मासी हो, कक लबऺु हो औय मह अच्छा नही  है। ददन भें अच्छा मा 
फुया जो कुछ बी होता है वह याित्र भें सोन  ऩय सफ कही  खों जाता है, याित्र स्वप्न भें; तुभ िफरकुर 
अरग ही व्मब्क्त हो जात  हो। तुमहायी बावदशा फदर जाती है, आसऩास का वातावयण फदर जाता है। 
र ककन डक फात हभ शा फनी यहती है, वह है द्रष्टा होन  की ददन भें अगय तुभ अऩनी गततववधधमों ऩय 
ध्मान यख सको, जैस —सड़क ऩ य चर यह  हो, मा बोजन कय यह  हो, मा आकपस जा यह  हो, मा आकपस 
स  घय रौट यह  हो, िोध भें हो मा प्र भऩूणष हों—अगय प्रततददन की इन सफ छोटी—छोटी गततववधधमों 
भें होशऩूवषक हो सको, उनक  द्रष्टा हो सको, तो यात स्वप्न भें बी तुभ द्रष्टा यह सकत  हो, औय तफ 
स् वप् न भें बी तुभ मह जान सकोग  कक मह तो स्वप्न ही है। भैं तो स्वप्न भें ही सम्राट था? ठीक है। 
तफ तुभ सफ चीजों क  द्रष्टा हो सकत  हो। 

चौफीस घ टों भें क वर डक ही चीज स्थामी है औय वह है द्रष्टा का होना, साऺी का होना। मही हभाय  
बीतय का ध्रुवताया है। 

‘ध्रुव—नऺत्र ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  तायों—नऺत्रों की गततभमता का ऻान प्राप्त होता है।’ 

औय ध्मान यह , ऩहर  तो ऩत जलर कहत  हैं कक च द्र ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  तायों —नऺत्रों की सभग्र 
व्मवस्था का ऻान प्राप्त होता है—कक कौन सा ताया कहा  है, औय कैसा है। 

'ध्रुव—नऺत्र ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  तायों —नऺत्रों की गततभमता का ऻान प्राप्त होता है।’ 

क्मोंकक गतत का अनबुव क वर उसी चीज क  ऩरयप्र क्ष्म भें हो सकता है जो धथय होती है। अगय कुछ 
बी धथय न हो तो गततशीरता को जाना ही नही  जा सकता है। औय अगय सबी कुछ गततभान हो औय 
हभाय  ऩास ऐसा कोई आधाय न हो ब्जसकी कोई गतत न हो; तो हभ गतत को कैस  जान सकें ग ? 

इसीलरड ऩथृ्वी रगाताय घभूती यहती है, र ककन हभें उसकी गतत का आबास नही  होता। ऩथृ्वी घभू यही 
है, औय इतनी तीव्रता स  घभू यही है कक हभ उसकी कल्ऩना बी नही  कय सकत । ऩथृ्वी डक  अ तरयऺ—

मान है, जो तनय तय गततशीर है अऩन  कें द्र ऩय रगाताय घभू यही है 'औय साथ ही समूष क  चायों ेय 
बी फड़ी तीव्रता क  साथ चक्कय रगा यही है। ऩथृ्वी रगाताय घभूती चरी जा यही है, र ककन उसकी 
गतत को अनबुव नही  ककमा जा सकता—क्मोंकक श ष सबी कुछ बी उसी गतत स  घभू यहा है ऩ डू—

ऩौध , घय, आदभी सबी कुछ उसी गतत स  घभू यहा है। इसलरड उसकी गतत को अनबुव कयना अस बव 
है, क्मोंकक उसकी तुरना कयन  का कोई उऩाम नही . है। 

इस  ऐस  सोचो, जैस  तमुहाय  ऩास खड़  होन  को कोई छोटी सी चीज है—सायी ऩथृ्वी तो घभू यही है, 

र ककन तुभ नही  घभू यह  हो —तफ तुभ सभझ सकोग  कक गतत क्मा है। क्मोंकक श ष सबी— चीजें 



इतनी त जी स  घभू यही हैं कक तुभ चकया जाेग ; तफ तुमहाया ऩूना भें यहना अस बव है। कपय कबी 
कपर ड लरकपमा तुमहाय  साभन  स  गजुय यहा होगा, तो कबी टोककमो गजुय यहा —होगा, औय फाय—फाय... 
औय ऩथृ्वी घभूती चरी जा यही है, ऩरयभ्भण कयती ही चरी जा यही है। 

ऩथृ्वी फहुत त जी स  घभू यही है, उस गतत को अनबुव कयन  क  लरड हभें धथय होना होगा। भनषु्म 
इतनी सददमों स  ऩथृ्वी ऩय यह यहा है औय क वर तीन सौ वषष ऩूवष ही हभें गरैीलरमो औय 

कोऩयतनकस द्वाया ऩता चरा कक ऩथृ्वी घभू यही है। वयना इसस  ऩहर  भनषु्म मही सभझता यहा कक 
ऩथृ्वी कें द्र है, ऩथृ्वी गतत ववहीन कें द्र है औय दतुनमा की श ष अन्म सबी चीजें गततशीर हैं। चा द —

ताय , समूष सबी घभू यह  हैं, क वर ऩथृ्वी ही धथय है औय वही सबी का कें द्र है। 
 

हभाय  बीतय बी साऺी क  अततरयक्त, ववटन स क  अततरयक्त श ष सबी कुछ गततशीर है। हभाय  होश 
औय जागरूकता क  अततरयक्त सबी कुछ तनय तय गततवान है। जफ हभ इस साऺीबाव को जान र त  हैं, 
मा जफ हभ साऺी को उऩरधध हो जात  हैं, तबी क वर मह द ख ऩाना स बव है कक श ष सबी कुछ 
ककतनी त जी स  गततवान है, श ष सबी कुछ ककतनी त जी स  घभू यहा है। 

अफ थोड़ा डक फहुत ही जदटर फात को बी ठीक स  सभझ र ना। उदाहयण क  लरड, अफ तक तो भैं 
इस ढ ग फोर यहा था जैस  कक बीतय क  कें द्र धथय होत  हैं। र ककन व  कें द्र धथय नही  होत  हैं। कई फाय 
काभ—कें द्र हभाय  लसय भें होता है, काभ —कें द्र हभाय  लसय भें गततशीर होता है, वह वहा  सयक यहा 
होता है। इसीलरड तो हभाया भन इतना काभवासना स  बय जाता है। इसीलरड हभ काभवासना क  
स फ ध भ ैतनय तय सोचत  यहत  हैं, औय काभवासना स  स फ धधत स्वप्नों को स जोड चर  जात  हैं। कई फाय 
काभ —कें द्र हभाय  हाथों भें सयक जाता है, औय स्त्री को मा ऩुरुष को छू र न  का भन कयता है। कई 
फाय काभ —कें द्र आ खों भें होत है औय कपय जो कुछ बी हभ द खत  हैं, उस  वासना भें फदर द त  हैं। 
इसी तयह स  कपय भन अश्रीर हो जाता है —कपय जो कुछ बी हभ द खेंग , वह काभ भें, स क्स भें 
ऩरयवततषत हो जाती है। कई फाय काभ —कें द्र कानों भें होता है, कपय जो कुछ बी हभ सनुेंग  उसस  हभ 
काभकु होन  रगेंग । 

कपय ऐसा स बव है कक हभ भ ददय जाड  औय अगय उस सभम हभाया काभ —कें द्र कानों भें गततभान हो 
यहा है, तफ वहा  बजन को सनुत  हुड, बब्क्त गान को सनुत  हुड हभ काभकुता का अनुबव कयन  
रगेंग । औय साथ भें धच ततत बी होन  रगेंग  कक मह क्मा हो यहा है? भैं भ ददय भें हू , भैं तो डक बक्त 
की तयह भ ददय भें आमा हू , औय मह क्मा हो यहा है? औय कई फाय ऐसा बी होता है कक तुभ अऩनी 
प्र लभका मा अऩनी ऩत्नी क  फैठ  हो, औय वह डकदभ तनकट ही फैठी होती है —क वर तनकट ही नही  
होती है, फब्ल्क आभ त्रण द  यही होती है, प्रतीऺा कय यही होती है —औय उस सभम तमुहें काभवासना 
की कोई इच्छा ही नही  होती है। इसका भतरफ है उस सभम काभ —कें द्र अऩन  कें द्र ऩय नही  है, जहा  



कक उस  होना चादहड। कई फाय ऐसा होता है जफ तुभ काभवासना की कल्ऩना कय यह  होत  हो, 
काभवासना क  स्वप्नों भें खोड होत  हो, उस सभम तुभ अऩन  को ज्मादा आन ददत अनबुव कयत  हो, 
औय जफ स्त्री क  साथ प्र भ कय यह  होत  हो उस सभम तुमहें जया बी आन द का अनबुव नही  कय होता 
है, िफरकुर बी आन ददत नही  होत  हो। 

उस सभम क्मा होता है? हभ मह जानत  ही नही  हैं कक हभाया कें द्र कहा  ऩय है। र ककन जफ कोई 
व्मब्क्त साऺी को उऩरधध हो जाता है, तो कौन सा कें द्र ककस जगह है, उसक  प्रतत वह फोधऩूणष हो 
जाता है उस कें द्र क  प्रतत वह होश स  बय जाता है। औय जफ व्मब्क्त फोध औय होश स  बय जाता है, 

तबी कुछ घटन  की स बावना होती है। 

जफ वह कें द्र कानों भें होता है, तो वह कानों को ऊजाष प्रदान —कयती है। उस सभम अगय उन ऺणों 
का ठीक स  उऩमोग ककमा जा सक , तो व्मब्क्त डक कुशर स गीतकाय फन सकता है। जफ वह 

कें द्र आ खों भें होता है, अगय उस ऺण का उऩमोग ठीक स  ककमा जाड, तो व्मब्क्त डक कुशर धचत्रकाय, 

मा डक कुशर कराकाय फन सकता है। तफ वृऺ ों का हया य ग कुछ अरग ही ददखामी ऩड़ता है। तफ 
गरुाफ क  पूरों का खखरना औय उनका गणुधभष कुछ अरग ही हो जाता है, तफ उनक  साथ डक प्रकाय 
का तादात्मम स्थावऩत हो जाता है। अगय वह काभ—कें द्र ब्जह्वा ऩय आ जाड, तो व्मब्क्त डक फड़ा 
वक्ता फन सकता है—अऩन  फोरन  क  भाध्मभ स  वह रोगों को समभोदहत. कय सकता है। तफ डक 
शधद बी जफ सनुन  वारों क  रृदम भें उतयता है, तो रोग डकदभ समभोदहत हो जात  हैं। मही व  ऺण 
होत  हैं अगय व्मब्क्त का काभ—कें द्र आ खों भें है, तो फस ककसी की तयप डक दृब्ष्ट का ऩड़ना औय 
वह व्मब्क्त समभोदहत हो जाता है। तफ व्मब्क्त चु फक की तयह हो जाता है; उसभें समभोहन की शब्क्त 
आ जाती है। जफ काभ —कें द्र हाथों भें आ जाता है, तो कपय ककसी बी चीज को, छून  बय स  वह सोना 
फन जाती है। क्मोंकक काभ —ऊजाष जीवन स  बयी हुई ऊजाष हैं। 

औय मही फात च द्र—कें द्र क  स फ ध भें बी सत्म है। 

अबी तक भैंन  कें द्रों की ब्स्थय ब्स्थततमों क  ववषमों ऩय फात की है। साधायणतमा व  वही  ऩाड जात  हैं, 
र ककन कपय बी कुछ ब्स्थय नही  है, सबी कुछ गततवान है। अगय व्मब्क्त का भतृ्म ु—कें द्र उसक  हाथ 
भें है औय तफ अगय ऐस  व्मब्क्त को डाक्टय दवाई बी द गा तो बी योगी भय जाडगा। चाह  धचककत्सक 
कुछ बी कय , तो बी योगी को फचाना स बव नही  है। बायत भैं मह कहा जाता है, 'डाक्टय क  ऩास 
धचककत्सक क  हाथ होत  हैं जो कुछ बी वह छूता है, वह दवा फन जाती है।’ औय जो डाक्टय ऐसा न हो, 
उसक  ऩास बरूकय भत जाना क्मोंकक तफ कोई साधायण सी फीभायी का बी वह इराज नही  कय 
ऩाडगा, औय भयीज की हारत ऩहर  स  बी ज्मादा खयाफ हो जाडगी। 

इस भाभर  भें मोगी डकदभ सच त औय जागरूक होता है। आमवुवेभद, जो धचककत्सा—ववऻान बायत भें 
मोग क  साथ—साथ ही ववकलसत हुआ है, उसक  अ तगषत धचककत्सक को मोगी बी होना ऩड़ता था। जफ 



तक कोई आदभी मोगी न हो जाड, वह धचककत्सक बी नही  हो सकता था। क्मोंकक उसक  िफना कोई 
सच्चा धचककत्सक हो नही  सकता था। इसस  ऩहर  कक कोई धचककत्सक ककसी योगी क  ऩास उसकी 
धचककत्सा कयन  क  लरड जाड, उस धचककत्सक को अऩन  अ तजषगत की व्मवस्था को ठीक स  सभझना 
औय द खना होता था। अगय भतृ्म ु—कें द्र उसक  हाथों भें आ गमा हो, तो वह नही  जाडगा। अगय 
भतृ्मु—कें द्र आ खों भें हो, तो वह वहा नही  जाडगा। उस धचककत्सक का भतृ्म ु—कें द्र हाया भें ब्स्थत 
होना चादहड, औय जीवन—कें द्र उसक  हाथों भें होना चादहड, तबी वह योगी को द खन  कक लरड जाता 
था। जफ सबी कें द्र अऩन — अऩन  स्थान ऩय होत  थ , तबी वह योगी को द खन  जाता था। 

जफ व्मब्क्त अऩन  अ तजषगत को जान र ता है, तो फहुत सी फातें जान सकना स बव हो जाता है। तुभन  
बी इस ऩय कई फाय ध्मान ददमा होगा, र ककन तुमहें भारभू नही  होता है कक क्मा हो यहा है। कई फाय 
िफना ककसी ववश ष प्रमास क  सपरता लभरती चरी जाती है। औय कई फाय कठोय ऩरयश्रभ कयन  क  
फाद बी सपरता नही  लभर ऩाती; सबी काभ असपर होत  चर  जात  हैं। इसका भतरफ है कक उस 
सभम तुमहायी अ तय—व्मवस्था ठीक नही  है। तुभ गरत कें द्र स  काभ कय यह  हो। 

जफ कोई मोद्धा मदु्ध क  भदैान भें जाता है, मदु्ध क  भोचवेभ ऩय जाता है, तो उस  तफ ही जाना चादहड 
जफ भतृ्म—ुकें द्र उसक  हाथ भें हो। तफ. तफ वह फड़ी आसानी स  रोगों को भाय सकता है। 

 तफ वह साऺात भतृ्म ुका ही रूऩ— धायण कय र ता है।’फुयी नजय का' मही अथष होता है वह व्मब्क्त 
ब्जसका भतृ्मु—कें द्र उसकी आ खों भें ठहय गमा है। अगय ऐसा आदभी ककसी की ेय द ख बी र , तो 
वह भसुीफतो भें प सता चरा जाडगा। उसका द खना बी अलबशाऩ हो जाता है। 

औय ऐस  रोग बी हैं ब्जनकी आ खों भें जीवन—कें द्र होता है। व  अगय ककसी की तयप द ख बय रें, तो 
ऐसा रगता है जैस  आशीष फयस गड हों, ऐस  व्मब्क्त का. द खना औय साभन  वारा आदभी आन द स  
बय जाता है। उसका द खना औय साभन  वारा व्मब्क्त डकदभ जीव त सा हो जाता है। 

'ध्रुव—नऺत्र ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  तायों—नऺत्रों की गततभमता का ऻान प्राप्त होता है।’ 

नालबचक्  ेंामब्मूहऻानभ ् 

'नालब —चि ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  शयीय की स ऩूणष स यचना का ऻान प्राप्त होता है।’ 

नालब कें द्र शयीय का कें द्र है, क्मोंकक नालब कें द्र द्वाया ही व्मब्क्त भा  क  गबष भें ऩोवषत होता है। नौ 
भहीन  क वर नालब —कें द्र क  द्वाया ही फच्चा ब्ज दा यहता है। भा  क  गबष भें फच्चा नालब स  जुड़ा 
यहता है, वही उसक  जीवन का स्रोत औय स तु होता है। औय जफ फच्च  का जन्भ हो जाता है, औय 
नालब कें द्र स  जुड्न  वार  यन्त ुकाट ददमा जाता है, तो फच्चा भा  स  अरग होकय डक स्वत त्र प्राणी हो 
जाता है। जहा  तक शयीय का स फ ध है, नालब कें द्र फहुत ही भहत्वऩूणष कें द्र है। 



'नालब चि ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  शयीय की स ऩूणष स यचना का ऻान प्राप्त होता है।’ 

औय शयीय की स यचना फहुत ही जदटर स यचना है। शयीय फहुत ही नाजुक औय कोभर होता है। हभाय  
शयीय भें राखों —राखों कोष होत  हैं, हभाय  छोट  स  लसय भें राखों नसें हैं। वैऻातनकों न  कई फड़ी—फड़ी 
जदटर म त्र —व्मवस्थाड  खोजी हैं, र ककन आदभी क  शयीय की तुरना भें व  कुछ बी नही  हैं — औय 
ऐसी कोई स बावना बी नही  है कक व  कबी ऐसी कोई औय जदटर म त्र —व्मवस्था तनलभषत कय ऩाड ग , 
जो कक इतनी कुशरता स  कामष कय सक । भनषु्म का शयीय सच भें ही डक चभत्काय है। औय आदभी 
का शयीय तनय तय सत्तय वषष तक, सौ वषष तक स्वचालरत ढ ग स , अऩन  आऩ कामष कयता यहता है। 

शयीय का अ ग— अ ग इस ढ ग स  फना हुआ है जो कक अऩन  आऩ भें ऩूणष है। शयीय क  हय अ ग—प्रत्म ग 
की व्मवस्था अऩन  आऩ चरती यहती है जैस  बोजन; जफ कबी हभको बखू रगती है, औय जफ हभाया 
ऩ ट बय जाता है, तो बीतय स  स क त लभर जाता है—कक अफ फस खाना फ द कयो। शयीय बोजन ऩचाता 
है, औय उसस  ही यक्त, हड्डी, भा स—भज्जा का तनभाषण होता है। औय तो व्मथष का खाद्म—ऩदाथष बीतय 
होता है, उस  शयीय फाहय पें ककय स्वम  को स्वच्छ कयता यहता है। क्मोंकक शयीय भें प्रततऩर न जान  
ककतन  कोष भय यह  होत  हैं, शयीय को कोषों को तनकारकय फाहय बी पें कना होता है। इस तयह शयीय 
कोषों का तनभाषण बी कयता है, औय भतृ कोषों को फाहय पें ककय स्वम  को स्वच्छ डव  सवु्मवब्स्थत बी 
कयता यहता है। औय मह सबी कुछ स्वचालरत ढ ग स  चरता यहता है। 

अगय व्मब्क्त जीवन क  सहज —स्वबाव का अनसुयण कय , तो शयीय अऩन  आऩ फहुत ही सु दय औय 
सवु्मवब्स्थत ढ ग स  कामष कयता है। औय तफ शयीय क  साथ डक तयह की रमफद्धता तनलभषत हो 
जाती है। 

नलब कें द्र को जतन र न  स  शयीय की स ऩूणष कामष व्मवस्था को जाना जा सकता है। 

इसी तयह स  मोग क  शयीय—ववऻान को जाना गमा। मोग क  शयीय —ववऻान को फाहय स  नही  जाना 
गमा है, मा मोग न  इस  ककसी ऩोस्टभाटषभ की रयऩोटष स  नही  जाना है। क्मोंकक मोग क  अनसुाय जफ 
ककसी व्मब्क्त की भतृ्म ुहो जाती है, तफ जो कुछ बी हभ उस आदभी क  ववषम भें जानत  हैं, वही फात 
जीववत आदभी क  ववषम भें सच नही  होती। क्मोंकक भतृ व्मब्क्त जीववत व्मब्क्त स  डकदभ अरग 
होता है। अफ वैऻातनकों को इस तथ्म का थोड़ा — थोड़ा आबास होन  रगा है कक ऩोस्टभाटषभ की 
रयऩोटष फस डक अनभुान ही है, क्मोंकक जफ ककसी व्मब्क्त की भतृ्म ुहो जाती है, तफ शयीय कुछ अरग 
हो जाता है, औय जफ व्मब्क्त जीववत होता है, तफ शयीय अरग ढ ग स  कामष कयता है। इसलरड भतृ 
शयीय क  स फ ध भें हभ जो कुछ बी जानत  हैं, वह जीववत शयीय क  साथ थोड़ा —फहुत भ र खा सकता 
है, र ककन डकदभ वैसा ही नही  हो सकता है। 

मोग न  अ तजषगत क  भाध्मभ स  शयीय —ववऻान को जाना है। मोग न  शयीय — ववऻान को जीवन की 
जागरूकता औय होश क  भाध्मभ स  आववष्कृत ककमा है। इसी कायण फहुत सी ऐसी फातें ब्जनकी मोग 



फात कयता है, र ककन आधुतनक शयीय —ववऻान उसस  सहभत नही  है। क्मोंकक आधुतनक शयीय—

ववऻान भतृ व्मब्क्त की राश क  आधाय ऩय तनणषम र ता है, औय मोग का सीधा स फ ध जीवन स  है। 

थोड़ा सोचो। जफ िफजरी तायों स  होकय गजुय यही हो ' उस सभम अगय तुभ तायों को काट दो, तो 
तुमहें डक तयह का अनबुव होगा। औय जफ िफजरी तायों स  नही  गजुय यही हो, उस सभम तायों को 
काटो, तो तुमहें दसूयी तयह का अनबुव होगा। औय मह दोनों अनबुव डक —दसूय  स  डकदभ अरग 
होंग । 

तुभ भतृ शयीय की चीय —पाड़ कय सकत  हो, जीववत शयीय की इस तयह स  चीय —पाड़ नही  की जा 
सकती है, क्मोंकक उसकी चीय —पाड़ कयन  भें ही व्मब्क्त भय जाडगा। इसलरड डक न डक ददन 
शयीय—वैऻातनकों को मोग क  अन्व षण स  सहभत होना ही ऩड़ गा कक अगय जीव त शयीय को जानना 
है, तो उस  उसी सभम जाना जा सकता है जफ उसभें ववद्मतु तत्व प्रवादहत हो यह  हों, जफ उसभें प्राणों 
का स चाय हो यहा हो। औय मह क वर स्वम  क  बीतय उतयकय ही जाना जा सकता है कक शयीय क्मा 
है, औय उसकी कैसी व्मवस्था है। 

अगय ककसी भतृ शयीय क  स फ ध भें जानना हो, उसभें कुछ खोजना हो, तो ककसी ऐस  घय भें जाना 
ब्जसका भालरक घय भें न हो। वहा तुमहें थोड़ा—फहुत पनीचय औय साभान ऩड़ा हुआ लभर जाडगा, 
र ककन वहा ऩय कोई जीववत आदभी न होगा। जफ घय का भालरक घय भें हो, तफ उसक  घय भें जाे, 

तो उस आदभी की उऩब्स्थतत ऩूय  घय भें होती है। ऐस  ही जफ कोई व्मब्क्त जीव त होता है, तो उसकी 
जीव तता प्रत्म क कोवषका को गणुात्भक रूऩ स  कुछ लबन्न फना यही होती है। जफ कोई व्मब्क्त भय 
जाता है, तो फस क वर डक भतृ शयीय ही ऩड़ा होता है, क वर ऩदाथष ही ऩड़ा यह जाता है।’क ठ ऩय 
स मभ स ऩन्न कयन  स  ऺुधा व वऩऩासा की अनबुतूतमा ऺीण हो जाती हैं।’ 

म  आ तरयक अन्व षण हैं। मोग जानता है कक अगय हभको बखू रगती है, तो बखू ऩ ट भें ही अनबुव 
नही  होती है। जफ प्मास रगती है, तो वह ठीक —ठीक गर  भें ही अनबुव नही  होती। ऩ ट भब्स्तष्क 
को बखू की सचूना द ता है, औय कपय भब्स्तष्क हभ तक इसकी सचूना ऩहु चाता है, उसक  ऩास कुछ 
अऩन  स क त होत  हैं। उदाहयण क  लरड, जफ हभें प्मास रगती है, तो भब्स्तष्क ही गर  भें 

प्मास की अनबुतूत को जगा द ता है। जफ शयीय को ऩानी चादहड होता है, तो भब्स्तष्क गर  भें प्मास 
क  रऺण जगा द ता है, औय हभको प्मास रगन  रगती है। जफ हभें बोजन चादहड होता है, तो 
भब्स्तष्क ऩ ट भें कुछ तनलभषत कयन  रगता है औय बखू सतान  रगती है। 

र ककन भब्स्तष्क को फड़ी आसानी स  धोखा ददमा जा सकता है ऩानी भें शक्कय घोरकय ऩी रो औय 
बखू शा त हो जाती है। क्मोंकक भब्स्तष्क क वर शक्कय की ही फात सभझ सकता है। तो इसलरड 
अगय शक्कय खा रो, मा ऩानी भें शक्कय घोरकय ऩी रो, तो तुय त भब्स्तष्क को मह रगन  रगता है 
कक अफ कुछ औय नही  चादहड; बखू लभट जाती है। इसीलरड जो रोग फहुत ज्मादा भीठ  ऩदाथष खात  हैं 



उनकी बोजन भें रुधच सभाप्त हो जाती है। शक्कय की थोड़ी सी भात्रा स  ऩोषण नही  हो सकता है, 

र ककन भब्स्तष्क भखूष फन जाता है। शक्कय खाकय व्मब्क्त भब्स्तष्क तक मह सचूना ऩहु चा द ता है 
कक उसन  कुछ खा लरमा है। तत् ऺ ण भब्स्तष्क सोचता है शक्कय की भात्रा शयीय भें फढ़ .गमी है, तो 
फस अफ दसूय  बोजन की आवश्मकता नही  है। भब्स्तष्क को रगता है कक तुभन  खूफ खा लरमा औय 
बोजन भें शक्कय की भात्रा ज्मादा हो गमी है। तुभन  तो शक्कय की गोरी ही खामी है इस तयह स  
भब्स्तष्क को डक भ्भ तनलभषत हो जाता है। 

मोग न  मह फात खोज री है कक ककन्ही  सतुनब्श्चत कें द्रों ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  चीजें ततयोदहत हो 
सकती हैं। उदाहयण क  लरड, अगय कोई क ठ ऩय स मभ र  आड, तो उस  न तो प्मास रग गी, औय न ही 
बखू रग गी। इसी तयह स  मोगी रोग र फ  सभम तक उऩवास कय र त  थ । भहावीय क  लरड ऐसा कहा 
जाता है कक व  कई फाय तीन भहीन , चाय भहीन  तक तनय तय उऩवास कयत  थ । जफ भहावीय अऩनी 
ध्मान औय साधना भें रीन थ , तो कोई फायह वषष की अवधध भें कयीफ ममायह वषष तक व  उऩवास  ही 
यह , बखू  ही यह । तीन भहीन  उऩवास कयत  औय कपय डक ददन थोड़ा आहाय र त  थ , कपय डक भहीन  
उऩवास कयत , औय कपय फीच भें दो ददन बोजन र  र त  थ , इसी तयह स  तनय तय उनक  उऩवास चरत  
यहत  थ । तो फायह वषों भें कुर लभराकय डक वषष उन्होंन  बोजन लरमा, इसका अथष हुआ कक फायह 
ददन भें डक ददन बोजन औय ग् मायह ददन उऩवास। 

व  ऐसा कैस  कयत  थ ? कैस  व  ऐसा कय सकत  थ ? मह फात तो अस बव ही भारभू होती है, आभ आदभी 
क  लरड अस बव है बी। र ककन मोग क  ऩास कुछ यहस्म हैं। 

अगय कोई व्मब्क्त क ठ भें डकाग्र यहता है.. थोड़ा कोलशश कयक  द खना। अफ जफ तुमहें प्मास रग , तो 
अऩनी आ खें फ द कय र ना, औय अऩना ऩूया ध्मान क ठ ऩय डकाग्र कय र ना। जफ ऩूया ध्मान उसी भें 
ब्स्थत हो जाता है, तो तुभ ऩाेग  कक क ठ डकदभ लशधथर हो गमा है। क्मोंकक जफ तुमहाया ऩूया 
ध्मान ककसी डक चीज ऩय डकाग्र हो जाता है, तो तुभ उस स  अरग हो जात  हो। क ठ भें प्मास रगती 
है, औय हभें रगता है जैस  भैं ही प्मासा हू। अगय तुभ प्मास क  साऺी हो जाे, तो अचानक ही तुभ 
प्मास स  अरग हो जाेग । प्मास क  साथ जो तुमहाया तादात्मम हो गमा था वह टूट जाडगा। तफ 
तुभ जानोग  कक क ठ प्मासा है, भैं प्मासा नही  हू । औय तमुहाय  िफना तमुहाया क ठ कैस  प्मासा हो 
सकता है? 

क्मा तुमहाय  िफना शयीय को बखू रग सकती है? क्मा ककसी भतृ आदभी को कबी बखू मा प्मास 
रगती है? चाह  ऩानी की डक —डक फू द शयीय स  उड़ जाड, शयीय स  ऩानी की डक—डक फू द 

ववरीन हो जाड, तो बी भतृ व्मब्क्त को प्मास का अनबुव नही  होगा। शयीय को प्मास अनबुव कयन  
क  लरड शयीय क  साथ तादात्मम चादहड। 



कबी इस प्रमोग को कयक  द खना। जफ कबी तुमहें बखू रग  तो अऩनी आ खें फ द कय र ना औय अऩन  
क ठ तक गहय  उतय जाना कपय ध्मान स  द खना। तुभ द खोग  कक क ठ तुभ स  अरग है। औय जैस  ही 
तुभ द खोग  कक क ठ तुभ स  अरग है, तो शयीय मह कहना फ द कय द गा कक शयीय बखूा है। शयीय बखूा 
हो नही  सकता है, शयीय क  साथ तादात्मम ही बखू को तनलभषत कयता है। 

'कूभष —नाड़ी नाभक नाड़ी ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स , मोगी ऩूणष रूऩ स  धथय हो जाता है।’ 

कूभष —नाड़ी प्राण की, श्वास की वादहका है। अगय हभ चुऩचाऩ, शा ततऩूवषक अऩन  श्वसन ऩय ध्मान दें, 
ककसी बी ढ ग स  श्वास की रम न िफगड़ , न तो श्वास त ज हो औय न ही धीभी हो, फस उस  
स्वाबाववक औय लशधथर रूऩ स  चरन  दें। तफ अगय हभ क वर श्वास को द खत  यहें, तो हभ धीय  — 

धीय  धथय होन  रगेंग । कपय बीतय ककसी तयह की कोई हरन—चरन नही  होगी। क्मों? क्मोंकक सबी 
हरन —चरन, गतत श्वास क  द्वाया ही होती है। श्वास स  ही ऩूयी की ऩूयी गतत होती है। श्वास ही 
सायी हरन —चरन औय गततमों का स चयण कयती है। जफ श्वास रुक जाती है, तो व्मब्क्त भय जाता 
है—कपय वह चर—कपय नही  सकता, दहर—डुर नही  सकता। 

अगय व्मब्क्त तनय तय श्वास ऩय ही स मभ कयता यह , कूभष —नाड़ी ऩय ही कें दद्रत यह , तो धीय  — धीय  
डक ऐसी अवस्था आ जाडगी जहा  ऩय श्वास कयीफ—कयीफ रुक ही जाती है। 

मोगी इस ध्मान की प्रकिमा को दऩषण क  साभन  कयत  हैं, क्मोंकक मोगी की श्वास धीय  — धीय  इतनी 
शा त हो जाती है कक उस  श्वास चर यही है मा नही  इसकी प्रतीतत बी नही  यह जाती है। अगय दऩषण 
ऩय श्वास की कुछ धु ध जा जाड, तो ही उन्हें भारभू ऩड़ता है कक उनकी श्वास चर यही है। कई फाय 
मोगी ध्मान भें इतन  शा त औय धथय हो जात  हैं कक उन्हें मह भारभू ही नही  ऩड़ता है कक व  बी ब्ज दा 
हैं मा नही । ध्मान की गहयाई भें तुमहें बी मह अनबुव कबी न कबी घट गा। उसस  बमबीत भत 
होना। उस सभम श्वास रगबग रुक सी जाती है। जफ होश अऩनी ऩरयऩूणषता ऩय होता है, उस सभम 
श्वास रगबग ठहय जाती है, र ककन उस सभम ऩय शान भत होना, बमबीत भत होना। वह कोई भतृ्मु 
नही  है, वह तो क वर शा त अवस्था है। 

मोग का स ऩूणष प्रमास ही इस फात क  लरड है कक व्मब्क्त को ऐसी गहन शा त अवस्था तक र  आड 
कक कपय उस शा तत को कोई बी ब ग न कय सक । च तना ऐसी शा त अवस्था को उऩरधध हो जाड कक 
कपय उसकी शा तत ब ग न हो सक । 

भैंन  सनुा है कक डक फाय यास्त  चरत  ककसी ऩागर न  डक दकुान ऩय जाकय डक व्माऩायी स  ऩूछा, 
'तुभ ददनबय सफुह स  र कय यात तक महा  ऩय फैठ  कैस  यहत  हो?' 

'राब कभान  क  लरड।’ 

ऩागर आदभी न  ऩूछा, 'राब क्मा होता है?' 



'राब कभान  का. भतरफ है डक क  दो फनाना,' व्माऩायी न  कहा। 

वह ऩागर फोरा, 'मह कोई राब कभाना हुआ? राब तो तफ है जफ तुभ दो का डक कय दो।’ 

वह ऩागर आदभी कोई साधायण ऩागर न था, वह जरूय कोई प्रऻा —ऩुरुष यहा होगा। वह सपूी गरुु 
था। 

ही, राब तो तबी होता है जफ तुभ दो का डक कय द त  हो। राब तबी होता है जहा  साय  द्वतै धगय 
जात  हैं, जहा  क वर डक ही फचता है। 

'मोग' का अथष है, डक होन  की ववधध। मोग का अथष है, जो कुछ अरग— अरग जा ऩड़ा है उस  कपय स  
जोड़ना। मोग का अथष ही है जोड़। मोग का अथष है, मतूने लभब्ष्टका। मोग का अथष है, डकता। ही, 
राब की प्राब्प्त तबी होती है जफ हभ दो का डक कय सकें । 

औय मोग का ऩूया प्रमास ही इसक  लरड है कक शाश्वतता को कैस  ऩा सकें , चीजों क  ऩीछ  तछऩी 
डकात्भकता को कैस  ऩा सकें , सबी ऩरयवतषनों, सबी गततमों क  ऩीछ  तछऩी धथयता को कैस  प्राप्त कय 
सकें  — अभतृ को कैस  उऩरधध हो सकें , भतृ्म ुका अततिभण कैस  कय सकें । 

तनब्श्चत ही हभायी आदतें फाधा खड़ी कयेंगी, क्मोंकक र फ  सभम स  हभ इन्ही  गरत आदतो क  साथ 
जीत  आ यह  हैं। हभाय  भन का गरत आदतो क  साथ तारभ र फैठ गमा है—इसी कायण हभ हभ शा 
हय चीज को ख ड —ख ड भें तोड़ द त  हैं। आदभी की फुद्धध इसी क  लरड प्रलशक्षऺत हुई है कक ऩहर  हय 
चीज को ववबक्त कय दो औय कपय चीजों का ववश्र षण कयो औय डक चीज को फहुत रूऩों भें 
ववबाब्जत कय दो। भनषु्म आज तक फुद्धध स  ही जीता आमा है, औय वह बरू ही गमा है कक चीजों 
को कैस  जोड़ना है, कैस  डक कयना है। 

डक आदभी सपूी पकीय, पयीद क  ऩास डक सोन  की कैं ची बेंट कयन  क  लरड आमा। कैं ची सच भें ही 
फहुत सु दय औय भलू्मवान थी। र ककन पयीद न  जैस  ही उस कैं ची को द खा, व  उस कैं ची को द खकय 
जोय स  ह स ऩड़  औय फोर , 'भैं इस कैं ची का क्मा करू गा, क्मोंकक भैं ककसी चीज को कबी काटता ही: 
नही  हू । इस कैं ची को तुभ ही यखो। ही, ऐसा कयो, इस कैं ची की फजाम तो जुभ भझु  डक सईु राकय द  
दो। औय सोन  की सईु रान  की बी कोई आवश्मकता नही  है, कोई सी बी सईु चर गी—क्मोंकक भ या 
साया प्रमास चीजों को जोड्न  का है, उन्हें डक कयन  का है। 

र ककन हभायी ऩुयानी आदतें चीजों को ववश्र वषत कयन  की, चीय —पाड़ कयन  की हैं। हभायी ऩुयानी 
आदतें मही हैं कक उस  खोजना है जो तनय तय ऩरयवतषनशीर है। भन तो हभ शा नड भें औय ऩरयवतषन भें 
ही योभा च का अनबुव कयता है। अगय कुछ बी फदर  नही , सफ कुछ वैसा का वैसा ही यह , तो भन 
उदास हो जाता है। हभें भन की इन आदतो क  प्रतत सच त होना होगा; अन्मथा आदतें तो ककसी न 
ककसी रूऩ भें फनी ही यहेंगी. औय भन फहुत चाराक है। 



भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा : 

भौराना अयशाद वामज डक फहुत फड़ा उऩद शक औय डक फड़ा अच्छा वक्ता था, र ककन था वह डक 
लबऺु। डक फाय फादशाह न  भौराना अयशाद को अऩन  दयफाय भें फुरामा औय कहा, 'भौराना अऩन  
भ ित्रमों क  कहन  स  भैं तुमहें अऩना प्रतततनधध फनाकय लशयाज भें शाह शोजाज क  दयफाय भें ब ज यहा 
हू । कपय बी भैं चाहता हू  कक तुभ भझुस  वामदा कयो कक फाहय क  भलु्क भें तुभ लबऺा न भा गोग  —

क्मोंकक भैं नही  चाहू गा कक भ य  द्वाया ब जा हुआ प्रतततनधध फाहय क  भलु्क भें बीख भा ग , तो तमुहें 
इसक  लरड वामदा कयना होगा।’ 

भौराना स  जैसा कहा गमा था उसन  वैसा ही ककमा औय लशयाज की ेय यवाना हो गमा। 

ब्जस रक्ष्म स  वह आमा था जफ वह सपर हो गमा तो डक ददन लशयाज क  शाह न  उसस  कहा, 
'आऩक  उऩद शों की ख्मातत हभाय  महा  तक ऩहु च चुकी है औय हभें आऩक  उऩद श सनुन  की फ हद 
तभन्ना है।’ 

सम्राट क  ऐसा कहन  ऩय भौराना याजी हो गमा। 

तनमत ददन, शुिवाय को भौराना न  अऩना प्रवचन ददमा, औय उसन  इतना रृदम —स्ऩशी प्रवचन ददमा 
कक सनुन  वारों की आ खों भें आ स ूआ गड। र ककन इसस  ऩहर  कक वह भ च स  उतयता, वह अऩनी 
लबऺा भा गन  की आदत को योक न सका। 

वह फोरा, 'े भसुरभानो! कुछ ह्त  ऩहर  तक भैं बीख भा गता था। र ककन महा  आन  स  ऩूवष वहा  क  
फादशाह न  भझु  मह शऩथ ददरवामी कक भैं आऩक  शहय भें यहत  हुड बीख न भा गू गा। भैं आऩ स  ही 
ऩूछता हू  भ य  बाइमो, अगय भैंन  बीख न भा गन  की कसभ खामी है, तो क्मा आऩ सफ न  बी भझु  कुछ 
बी न द न  की कसभ खामी है?' 

भन फहुत चाराक होता है। वह अऩन  यास्त  खोज र ता है 'अगय भैं बीख नही  भा ग सकता तुभ तो द  
सकत  हो न।’ 

ध्मान यह  कक भन की आदत है ववश्र षण कयन  की, औय मोग है स श्र षण। तो जफ कबी भन 
ववश्र षण कय , उस  उठाकय डक तयप यख द ना। ववश्र षण क  द्वाया तुभ अ ततभ छोय तक, छोट  स  छोट  
अणु —ऩयभाणु तक ऩहु च जाेग , र ककन स श्र षण क  द्वाया तुभ ववयाट औय सभग्र तक ऩहु च 
जाेग । ववऻान खोज कयत  — कयत  अणु तक जा ऩहु चा, औय मोग खोजत  —खोजत  आत्भा तक 
ऩहु च गमा। अणु का अथष है रघ,ु औय छोटा। औय आत्भा का अथष है. ववयाट। मोग न  स ऩूणष को जाना 
है, सभग्र को अनबुव ककमा है, औय ववऻान न  छोट  औय उसस  बी छोट  तत्व को जाना है, औय इसी 
तयह वह रघ ुकी ेय चरता चरा जा यहा है। 



ऩहर  तो ववऻान न  ऩदाथष को अणु भें ववबाब्जत ककमा, कपय ववऻान न  ऩामा कक अणु को ववबाब्जत 
कयना कदठन है, कपय जफ व  अणु का बी ववबाजन कयन  भें सपर हो गड, तो उन्होंन  उस  ऩयभाणु 
कहा। अणु का अथष ही होता है वह तत्व जो अववबाज्म हो, ब्जस  अफ औय अधधक ववबाब्जत न ककमा 
जा सक  —र ककन ववऻान न  उस  बी ववबाब्जत कय ददमा। कपय ववऻान इर क्ट्रान व न् मटू्रान तक जा 
ऩहु चा, औय उसन  सोचा कक अफ औय ववबाजन स बव नही  है, क्मोंकक ऩदाथष रगबग अदृश्म ही हो गमा 
है—उस  अफ द खना स बव नही  है। जफ इर क्ट्रान ददखाई ही नही  द ता है, तो कैस  उसका ववबाजन 
स बव हो सकता है? र ककन अफ ववऻान उस  बी ववबाब्जत कयन  भें सपर हो गमा है। िफना इर क्ट्रान 
को द ख , वैऻातनकों न  उसको बी ववबक्त कय ददमा है। 

वैऻातनक इसी तयह स  चीजों को ववबक्त कयत  चर  जाड ग . अफ सबी कुछ हाथ क  फाहय हो गमा है। 

मोग ठीक इसक  ववऩयीत प्रकिमा है? मोग स श्र षण की प्रकिमा है। मोग जुड़त  जान  की औय 
अधधकाधधक जुड़त  जान  की प्रकिमा है, ब्जसस  अ त भें व्मब्क्त अऩन  ऩूणष स्वरूऩ तक जा ऩहु च , स्वम  
क  साथ डक हो जाड। अब्स्तत्व डक है। 

भन को बी समूष —भन औय च द्र—भन भें ववबक्त ककमा जा सकता है। समूष —भन वैऻातनक होता है, 

च द्र—भन काव्मात्भक होता है। समूष —भन ववश्र षणात्भक होता है, च द्र—भन स श्र षणात्भक होता है। 
समूष —भन गखणतीम, ताककष क, अयस्तुगत होता है, च द्र—भन िफरकुर अरग ही ढ ग का होता है —

अस गत होता है, अताककष क होता है। समूष —भन औय च द्र—भन दोनों इतन  अरग — अरग ढ ग स  
कामष कयत  हैं कक उनक  फीच कही  कोई स वाद नही  हो ऩाता। 

डक ब्जप्सी अऩन  फ ट  क  साथ फहुत रड —झगड़ यहा था। वह रड़क  स  फोरा, 'तुभ आरसी हो, कुछ 
बी नही  कयत  हो। ककतनी फाय तुमहें भैं कहू  कक तमुहें काभ कयना चादहड औय अऩनी ब्ज दगी मू  ही 
आरस भें नही  गजुायनी चादहड? ककतनी फाय भझु  तुभस  कहना ऩड़ गा कक कराफाब्जमा  औय ववदषूक 
की करा सीख रो, ताकक तुभ अऩना जीवन सखु —चैन क  साथ व्मतीत कय सको।’ 

कपय फाऩ न  फ ट  को डयान  — धभकान  क  अ दाज भें अऩना हाथ उठामा औय फोरा, ' बगवान कसभ, 

अगय तुभ भ यी फात ऩय ध्मान नही  दोग , तो भैं तुमहें स्कूर भें डार दू गा; तफ तुभ फहुत सी भखूषताऩूणष 
जानकारयमा  इकट्ठी कय रोग  औय डक फड़  ववद्वान फन जाेग  औय अऩनी फची हुई ब्ज दगी को 
भसुीफतो भें औय दखु भें गजुायोग ।’ 

मह है ब्जप्सी भन, अ —भन। ब्जप्सी सोचता है कक भस्त घभुक्कड़ फन जाे, चाह  ववदषूक ही फन 
जाे, ऩय आन द स  जीे। औय ब्जप्सी कहता है, 'भैं तुमहें स्कूर भें डार दू गा, ताकक तुभ स्फ तयह की 
उल्टी —सीधी जानकारयमा  इकट्ठी कय रोग  औय ववद्वान फन जाेग  —औय तफ तुमहायी ऩूयी 
ब्ज दगी व्मथष हो जाडगी। तुभ दखु भें ही जीेग ।’ 



तुभ कौन स  कें द्र ऩय हो मह जानन  का प्रमत्न कयो तुभ समूष —भन हो —तफ गखणत औय तकष  
तुमहाय  जीवन —शैरी होगी, अगय च द्र—भन हो —तो काव्म, कल्ऩनाशीरता तुमहायी जीवन—शैरी होगी। 
तो तुभ क्मा हो औय तमुहायी क्मा ब्स्थतत है, ऩहर  तो इस  जानना जरूयी है। 

औय ध्मान यह , दोनों भन आध  — आध  होत  हैं। तुमहें दोनों क  ही ऩाय जाना है। अगय तुभ समूष —भन 
हो तो ऩहर  च द्र—भन तक आना होगा, कपय उसक  बी आग  जाना है। अगय तुभ गहृस्थ हो, तो ऩहर  
ब्जप्सी हो जाे। 

मही है स न्मास। भैं तुमहें ब्जप्सी फना यहा हू , घभुक्कड़ फना यहा हू । अगय तुभ फहुत ज्मादा ताककष क 
हो, तो भैं तुभस  कहता हू  श्रद्धा कयो, सभऩषण कयो, त्माग कयो, सवष —स्वीकाय बाव स  झुको। अगय 
तुभ फहुत ज्मादा ताककष क हो, तो भैं तुभ स  कहू गा कक महा  तकष  की कोई जरूयत नही  है। फस, भ यी 
ेय द खो औय प्र भ भें डूफो। अगय ऐसा कय सको तो अच्छा है। क्मोंकक मह डक प्र भ का नाता है। 
अगय तुभ श्रद्धा भें जी सकत  हो, तो तुमहायी ऊजाष समूष स  च द्र की ेय सयक जाडगी। 

जफ तमुहायी ऊजाष समूष स  च द्र की ेय सयक जाती है, तो डक नमी ही स बावना का द्वाय खुरता है. 
तुभ कपय च द्र क  बी ऩाय जा सकत  हो, तफ तुभ साऺी हो जात  हो। औय वही है उद्द श्म, वही है 
भ ब्जर। 

 

 वज इतना ही  

 

 

प्रवचन 74 - अहंेंाय अ ेंान  ेंो खू  ा नहीं 
 

प्रश् न–साय: 

 

1—क्मा सफं़द्ध होना  य साथ ही सफंोधध ें  प्रित च तन् म होना सबंव ह ? क्मा सफं़द्ध ेंा ववचाय 
्‍वम भद अहंेंाय उत्ऩन्न नहीं ेंय द ता ह ? 

 

2—भैं अक् सय दो भन भद यहता हंू—समूि  य चं्र  भन भद  ेृंऩमा े़ंो ेंहद  

 



3—वऩ ेंहत  ह  यें फ़द्ध ऩ़रूष ेंबम ्‍ वप् न नहीं द खत   यपय छवांगत् स ़न  ें स  ्‍ वप् न द खा यें वह 
िततरी ह ? 

 

4—्‍व—िनबिय होन  ें  लरा ऩतंजलर ेंअ ववधध मा वऩेंअ ववधध क्मा ह ? 

अध् माजत् भें ‍ मजक् त िीें—िीें वतिभान ें  ऺणों भद ें स  जम सेंता ह ? 

योज ें  ‍ मावहारयें जमवन भद ऺण—ऺण, वतिभान भद जमन  ेंअ वदत ें स  फनामम जाा? 

 

 5—क् मा याभ सफंोधध ेंो उऩरब् ध हो गमा ह ? 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

क्मा सफं़द्ध होना  य साथ ही सफंोधध ें  प्रित च तन्म होना सबंव ह ?  क्मा सफं़द्ध होन  ेंा ववचाय 
्‍वम ंभद अहंेंाय उत्ऩन् न नहीं ेंय द ता ह ? ेृंऩमा सभझाां  

 

ऩहरी फात जो सभझ र न  की है वह मह है कक अह काय क्मा है? 

अह काय कोई वास्तववकता नही  है। असर भें तो अह काय होता ही नही  है। अह काय डक ववचाय भात्र है, 

डक ऐसा ववकल्ऩ है ब्जसक  िफना व्मब्क्त का जीना भबु्श्कर हो जाता है। क्मोंकक तुभ मह तो जानत  
ही नही  हो कक तुभ कौन हो, तुमहें जीन  क  लरड अऩन  फाय  भें डक तनब्श्चत प्रकाय की धायणा फनानी 
ऩड़ती है, अन्मथा तो तुभ ववक्षऺप्त ही हो जाेग । तुमहें अऩन  लरड कुछ ऐस  स क त फना र न  ऩड़त  क  
ब्जनस  तुभ जान सको — 'ही, भैं मह हू ।’ 

भैंन  सनुा है कक डक फाय डक भढ़ू आदभी डक नगय भें गमा। वहा  वह डक सयाम भें ठहया। औय बी 
फहुत स  रोग उस सयाम भें ठहय  हुड थ , इसस  ऩहर  वह इतन  साय  रोगों क  साथ कबी सोमा नही  
था। वह थोड़ा ऩय शान बी था औय घफयामा हुआ बी था। उस  इस फात का बम था कक अगय वह सो 
गमा तो कपय सफुह जफ वह जाग गा तो कैस  जान गा कक सचभचु भें वह स्वम  ही है। इतन  साय  रोग, 

औय वह तो सदा अऩन  कभय  भें अक रा ही सोता आमा था, इसलरड कबी कोई सभस्मा ही न उठी 
थी, क्मोंकक ककसी गड़फड़ी की कोई स बावना ही न थी। चू कक वह अक रा सोता आमा था तो कोई 



खतया नही  था, र ककन अफ इतन  रोगों की बीड़ भें सोना, क्मा ऩता वह उनभें कहा गभु हो जाड। जफ 
जाग यह  हों तफ तो ठीक है, तफ तो स्वम  का स्भयण यखा जा सकता है; र ककन नी द आन  क  फाद तो 
कोई बी अऩन  को खो द  सकता है, बरू सकता है। सफुह होन  तक कौन जान  क्मा स  क्मा हो जाड, 

चीजें ककतनी फदर जाड ? कौन जान  उस फड़ी बीड़ भें गभ ही हो जाड? 

उस  ऩय शान औय अऩन  िफस्तय भें गभुसभु फठैा द खकय, ककसी न  उसस  ऩूछा, क्मा फात है? तुभ सोत  
क्मों नही  हो? 

उस भढ़ू न  अऩनी सायी सभस्मा उस आदभी को फतामी। उसकी सभस्मा सनुकय उस  जोय स  ह सी आ 
गई। वह उस भढ़ू स  फोरा, इस सभस्मा को सरुझाना तो फहुत आसान है। जया उस ेय तो द खो, 
कोई फच्चा अऩना गधुफाया वहा  छोड़ गमा है। उस  राकय तुभ अऩन  ऩैय स  फा ध रो, ताकक सफुह होन  
ऩय गधुफाय  को द खकय तुभ जान रोग  कक तुमही  हो। 

वह भढ़ू फोरा, फात तो ठीक है। औय उस  'नी द बी आ यही थी, क्मोंकक वह फहुत थका हुआ बी था। तो 
उसन  गधुफाय  भें धागा फा धकय उस  अऩन  ऩैय स  फा ध लरमा औय सो गमा। 

जफ वह भढ़ू सो गमा तो उस आदभी को भजाक सझूा। यात को जफ वह भढ़ू खयाषट  बयन  रगा, उसन  
गधुफाया उसक  ऩैय स  खोरकय अऩन  ऩैय भें फाध लरमा। 

सफुह जफ वह भढ़ू उठा औय उसन  अऩन  चायों औय द खा औय उस  गधुफाया नजय नही  आमा, तो वह 
जोय—जोय स  योन —धचल्रान  रगा। उसका योना—धचल्राना सनुकय फहुत स  रोग उसक  आसऩास 
इकट्ठ  हो गड औय उसस  ऩूछन  रग , 'क्मा फात है, क्मा हुआ?' 

वह भढ़ू कहन  रगा, 'भैं मह तो जानता ही हू  कक वह आदभी तो भैं ही हू —र ककन कपय भैं कौन हू ? 

औय मही है ऩूयी की ऩयूी सभस्मा। अह काय इसीलरड है, क्मोंकक तुभ जानत  नही  क़ तुभ कौन हो। तो 
अह काय को अऩनी ऩहचान फनाड यखन  क  लरड नाभ, ऩता, ऩद—प्रततष्ठा, मश—मह सायी फातें, अह काय 
को फनाड यखन  भें भदद कयती हैं। मह सबी ऩहचान गधुफायों की बातत तमुहाय  साथ फ धी यहती हैं। 
अगय अचानक तुभ ककसी ददन दऩषण भें द खो औय दऩषण भें वह च हया न ऩाे तुभ ब्जस  आज तक 
द खत  आड हो, तो तुभ ऩागर हो उठोग —कक वह ऩहचान का फ धा हुआ गधुफाया कहा चरा गमा। 
हभाया च हया तो तनय तय ऩरयवततषत होता यहा है, र ककन ऩरयवतषन इतनी धीभी गतत स  होता है कक उस  
ऩहचानना भबु्श्कर होता है। 

जया घय भें ऩड़ी हुई फचऩन की तस्वीयों क  डरफभ को कपय स  द खना। चूाँकक तुभ जानत  हो कक वह 
तुमहाया ही डरफभ है, इसलरड तुमहें शामद ज्मादा पकष  भारभू बी नही  ऩड़ , र ककन थोड़ा उन तस्वीयों 
को ध्मानऩूवषक द खना कक तुभ भें ककतना कुछ फदर चुका है। वही च हया अफ नही  है, क्मोंकक कही  
बीतय गहय  भें तुभ भें कोई चीज स्थामी रूऩ स  वही यहती है। औय हो सकता है तुमहाया नाभ फदर 



गमा हो, मही तो भैं प्रततददन कय यहा हू । भैं तुमहाय  नाभ फदरता यहता हू , तुमहें इस फात की अनबुतूत 
द न  क  लरड कक नाभ तो क वर तुभ स  फ धा हुआ गधुफाया है, उस  फदरा जा सकता है, ताकक नाभ क  
साथ तुमहाया तादात्मम टूट जाड। 

अह काय आत्भा क  झूठ  ववकल्ऩ क . अततरयक्त औय कुछ बी नही  है। तो इसलरड जफ व्मब्क्त जान 
र ता है कक वह कौन है, तो अह काय की कपय कोई स बावना नही  यह जाती है। 

तुभन  भझुस  ऩूछा है, 'क्मा स फुद्ध होन  का ववचाय स्वम  भें अह काय उत्ऩन्न नही  कय द ता है?' 

ववचाय तो अह काय क वर तबी हो सकता है, जफ वह क वर ववचाय भात्र ही हो। तफ तो वस्तुत: मह 
कहना बी ठीक नही  है कक अह काय उस  तनलभषत कय सकता है तफ तो अह काय ऩहर  स  भौजूद ही 
होता है। मह ववचाय बी अह काय क  भाध्मभ स  ही आमा होता है। अगय अह काय ववरीन हो जाड, तो 
तुभ सच भें ही स फोधध को उऩरधध हो जाेग . औय मही तो है स फोधध का अथष : अह काय स  आत्भा 
भें चर  जाना, अवास्तववकता स  वास्तववकता की ेय चर  जाना, भन स  अ—भन की ेय चर  जाना, 
शयीय स  अ—शयीय की ेय चर  जाना। डक फाय अगय मह जान रो कक तुभ कौन हो, तो कपय भझु  
ऐसा नही  रगता कक कोई बी तुमहें इसक  लरड याजी कय सक  कक स्वम  का स्भयण यखन  क  लरड ऩैय 
भें गधुफाया फा ध रो। ऐसा अस बव है। 

स फोधध को उऩरधध व्मब्क्त भें अह काय यह ही नही  सकता है। वह जो कुछ बी कहता हैं. चूाँकक तफ 
वह कोई बी फात दाव  क  साथ कहता है, तो उनक  दाव  क  साथ कही हुई. फात तमुहें अह काय ऩूणष रग 
सकती है। जैस  कृष्ण गीता भें अऩन  लशष्म अजुषन स  कहत  हैं, 'सफ कुछ छोड्कय भ यी शयण भें आ 
जा। भैं ही हू  स साय को यचन  वारा ऩयभात्भा।’ इतना अह काय स  बया हुआ वक्तव्म! क्मा इसस  फड़  
औय अह कायी को खोजा जा सकता है? औय जीसस कहत  है : 'ऩयभात्भा क  याज्म भें भ य  वऩता औय भैं 
हभ दोनों डक ही हैं।’ व  कह यह  हैं, 'भैं हू  ऩयभात्भा।’ फहुत ही अह काय स  बया हुआ वक्तव्म है! भ सयू 
न  उदघोषणा की कक भैं सत्म हू , भैं ऩयभ सत्म हू  — 'अनरहक।’ भसुरभान तो फहुत नायाज हो गड 
भ सयू स , उन्होंन  भ सयू को भाय ही डारा।, महूददमों न  जीसस को सूरी द  दी। इन रोगों क  वचन हभें 
अह काय स  बय  हुड रगत  हैं। उऩतनषद कहत  हैं, ' अह  ब्रह्भाब्स्भ!' भैं ब्रह्भ हू । भैं ऩूणष हू , सभग्र हू । 

र ककन म  वचन अह काय स  बय  हुड नही  हैं, हभन  उन्हें गरत सभझा है। म  रोग जो कुछ कह यह  हैं 
वह सत्म है। 

भैंन  डक ऐस  आदभी क  फाय  भें सनुा है —जो अऩनी हीनता की ग्र धथ स  फहुत धच ततत औय ऩय शान 
था, इसलरड वह डक डडर रयमन भनोववश्र षक क  ऩास गमा। औय भनोववश्र षक .क  ऩास जाकय उसन  
कहा, 'भैं अऩनी हीनता की ग्र धथ स  फहुत ज्मादा ऩीडड़त औय ऩय शान हू । क्मा आऩ भ यी कुछ भदद कय 
सकत  हैं?' भनोववश्र षक न  उसकी ेय द खा औय कहा, 'र ककन तुभ तो हीन हो ही। इसभें हीनता की 
ग्र धथ का सवार ही कहा  उठता है। तुभ तो हीन हो ही, तो कपय भैं क्मा तुमहायी भदद कय सकता हू ?' 



जफ कृष्ण कहत  हैं, 'भैं ऩयभात्भा हू ,' तो व  ऩयभात्भा ही हैं। इसस  व  कोई अह कायी नही  कहरान  
रगेंग । इसभें व  क्मा कय सकत  हैं? अगय व  कहत  हैं, 'भैं कुछ बी नही  हू , 'तो मह फात असत्म होगी। 
अगय व  कहत , जैस  कक तमुहाय  तथाकधथत स त —भहात्भा कहत  हैं —कक भैं तो आऩक  चयणों की धूर 
हू  —तो व  असत्म होंग , उनकी फात गरत होगी। तफ तो व  तथ्म को तछऩा यह  हैं। जफ भ सयू कहता 
है, 'भैं सत्म हू ?' तो वह है। 

र ककन सभस्मा भ सयू, कृष्ण मा जीसस क  साथ नही  है, सभस्मा तुमही  भें है। तुभ अह काय की बाषा ही 
सभझ सकत  हो। तुभ अऩन  ही ढ ग स  चीजों की व्माख्मा ककड जात  हो। 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा. 

डक दकुानदाय क  ऩास फहुत ही सु दय तोता था। वह तोता उस दकुानदाय की हभ शा भदद कयता था। 
वह दकुान ऩय आन  वार , ग्राहकों का ददर फहराता, औय दकुानदाय की अनऩुब्स्थतत भें दकुान की द ख 
—य ख बी कयता था। 

डक ददन जफ वह दकुानदाय ककसी काभ स  फाहय गमा हुआ था औय तोता ऊऩय फैठा हुआ दकुान की 
तनगयानी कय यहा था, उसी सभम दकुानदाय की िफल्री िफना ककसी ऩूवष सचूना क  डक चहू  ऩय जाकय 
झऩटी। वह तोता बम क  भाय  दकुान भें इधय स  उधय उड़न  रगा। औय उसक  उड़न  स  फादाभ क  त र 
का फतषन धगय गमा। 

जफ वह दकुानदाय वाऩस रौटा औय उसन  मह सफ दृश्म द खा तो आगफफूरा हो गमा। उसन  िोध भें 
डक छड़ी उठामी औय तोत  क  लसय ऩय तफ तक भायता गमा, जफ तक उसकी खोऩड़ी क  साय  ऩ ख नही  
तनकर गड। 

फ चाया ग जा तोता डक कोन  भें जाकय चुऩचाऩ फैठ गमा। औय कई ददन तक वह कुछ फोरा नही । अफ 
दकुानदाय को अऩन  ककड ऩय फहुत ऩश्चात्ताऩ हो यहा था। उसन  अऩन  तोत  साथी को भनान  की फहुत 
कोलशश की। इसक  लरड उसन  अऩन  ग्राहकों की बी भदद री। 

र ककन उसकी सबी कोलशशें फ काय गईं, वह तोता नही  फोरा तो नही  फोरा। 

डक ददन जफ तोता योज की तयह चुऩचाऩ फठैा हुआ था, तो डक ग जा दयव श दकुान भें आमा। तोता 
आकय काउ टय ऩय फैठ गमा औय फोरा, 'अच्छा, तो आऩन  बी फादाभ क  त र का फतषन धगया ददमा था।’ 

तोता सभझा कक वह दयव श बी इसलरड ग जा हुआ है, क्मोंकक उसन  बी फादाभ क  त र का फतषन धगया 
ददमा होगा। अफ वहा ऩय डक दयव श आमा, जो कक ग जा था, तो तत् ऺ ण उस तोत  न  अऩन  अनसुाय 
उसकी व्माख्मा कय डारी। 

हभ वही बाषा सभझ ऩात  हैं, ब्जस  हभ न  अफ तक जाना—सभझा होता है। 



स फुद्ध व्मब्क्त भें कही  कोई अह काय नही  होता—न ही उसभें कोई ववनम्रता बी होती है। ववनम्रता तो 
ऩरयष्कृत अह काय ही है। जफ अह काय लभट जाता है, तो ववनम्रता बी लभट जाती है। 

स फुद्ध व्मब्क्त जानता है कक वह कौन है, इसलरड उस  ककसी प्रकाय क  झूठ  व्मब्क्तत्व को ेढ़  यखन  
की कोई आवश्मकता नही  होती। तुमहें तो अह काय ऩहर  चादहड होता है, वयना तो तुभ कही  ककसी बीड़ 
भें खो गड होत । तुमहाया अह काय क  िफना जीना भबु्श्कर हो गमा होता। जफ तक व्मब्क्त अऻानी 
यहता है, तफ तक अह काय की आवश्मकता होती है। र ककन जफ व्मब्क्त स फुद्ध हो जाता है, फुद्धत्व 
को उऩरधध हो जाता है, तफ अह काय अऩन  स  ही धगय जाता है। 

मह तो ऐस  ही है जैस  कोई अ धा आदभी अऩनी रकड़ी क  सहाय  टटोर —टटोरकय चर , अ धा आदभी 
यास्त  ऩय ऩूछ—ऩूछकय चरता है। र ककन जफ उसकी आ खें ठीक हो जाड गी तफ वह रकड़ी क  सहाय  
टटोर—टटोरकय चर गा मा नही ? तफ हभ क्मा कहेंग ? हभ कहेंग , 'जफ आ खें ठीक हो जाती हैं तो 
रकड़ी का सहाया छोड़ ददमा जाता है। कपय कौन रकड़ी ऩकड़ता है? औय ऩकड़  बी क्मों? जफ आ खें 
ठीक हों, तो कोई क्मों रकड़ी स  टटोर—टटोरकय चर गा?' रकड़ी का सहाया तो आ खों का ववकल्ऩ है—

फहुत ही कभजोय ववकल्ऩ—र ककन कपय बी जफ आ खें न हों, अ धाऩन हो, तो रकड़ी क  सहाय  की 
आवश्मकता तो होती ही है। 

अफ थोड़ा इस प्रश्न को सभझना 'क्मा स फुद्ध होना औय साथ ही स फोधध क  प्रतत चतैन्म होना स बव 
होता है? क्मा स फुद्ध होन  का ववचाय स्वम  भें डक अह काय उत्ऩन्न नही  कय द ता है?' 

अगय अह काय ऩहर  स  ही भौजूद हो तो कपय वह तनलभषत कैस  हो सकता है—वह तो ऩहर  स  ही वहा 
ऩय ववद्मभान है औय स फोधध का ववचाय बी अह काय क  ही द्वाया तनलभषत होता है। अगय अह काय सच 
भें लभट चुका हो औय अह काय क  अ धकाय भें स  जागरूकता, होश, फोध औय आत्भा क  प्रकाश का 
समूोदम हो जाड, तफ कपय कुछ बी अह काय का ववचाय तनलभषत नही  कय सकता, कोई बी चीज ऐसा 
नही  कय सकती है। तफ तुभ अऩनी बगवत्ता की उदघोषणा कय सकत  हो, महा  तक कक तफ स्वम  की 
बगवत्ता की घोषणा बी ऩुयान  अह काय क  ढा च  का तनभाषण नही  कय गी—तफ कुछ बी अह काय को 
तनलभषत नही  कय सकता। 

'क्मा स फोधध क  प्रतत चैतन्म होना स बव है.?' 

स फोधध चैतन्म स्वरूऩ ही है। तुभ तो कपय स  वही अऩनी ऩुयानी बाषा का उऩमोग कय यह  हो। भैं 
तुमहायी फात को सभझ सकता हू  ऩय इस तयह स  ऩूछना गरत है। तुभ चैतन्म क  प्रतत कैस  चैतन्म 
हो सकत  हो? अन्मथा तो तुभ अ तहीन चि क  लशकाय हो जाेग । तफ तो तुभ अऩन  चैतन्म क  प्रतत 
चैतन्म क  प्रतत चैतन्मऩूणष होत  जाेग , औय इसका कोई अ त नही  आन  वारा है। कपय कही  कोई अ त 
नही  है ऩहरा होश, तुभ उसक  प्रतत होशऩूणष होेग , कपय दसूया होश, तुभ उसक  प्रतत होशऩूणूष होेग , 



कपय तीसया होश. औय तुभ इसी ढ ग स  चरत  चर  जा सकत  हो। नही , ऐसा नही  होता है; डक फाय 
होश स  बय जाना ऩमाषप्त होता है। 

तो जफ कोई व्मब्क्त फदु्धत्व को उऩरधध होता है तो वह होशऩूणष ही होता है, र ककन कपय बी वह 
होश क  प्रतत होशऩूणष नही  होता है। वह फस ऩूणषरूऩ स  चैतन्मऩूणष होता है, र ककन उस चैतन्म क  लरड 
ककसी ववषम—वस्त ुकी आवश्मकता नही  होती। फस, वह तो चैतन्म —भात्र होता है, जैस  कक प्रकाश 
अऩन  आसऩास क  अ धकाय को तनय तय प्रकालशत कय यहा हो। उसका कही  कोई ककसी ववश ष ववषम—

वस्त ुस  स फ ध नही  होता है। कपय ऐसा नही  होता है कक कुछ ववश ष ववषम —वस्त ुही उसक  प्रकाश 
क  द्वाया प्रकालशत हो सक गी। वहा  तो क वर शुद्ध चतैन्म की उऩब्स्थतत होती है। ववषम —वस्तु 
लभट जाती है, औय आत्भा सभग्र रूऩ स  खखर जाती है। अफ कही  कोई ववषम—वस्त ुनही  फच यहती है 
—औय इसलरड कोई ववषम बी नही  फचता है। दृश्म औय द्रष्टा दोनों ही लभट जात  हैं, क वर चैतन्म 
भात्र यह जाता है। ककसी ववश ष क  प्रतत चैतन्म नही  श ष यह जाता है, फस चैतन्म भात्र यह जाता है। 
तुभ चैतन्म हो ही। 

भैं तुमहें इस  अरग ही आमाभ स  सभझाना चाहू गा, ब्जस  सभझना शामद कही  ज्मादा आसान होगा। 
अगय तुभन  कबी प्र भ ककमा होगा, तो तुभ जानत  होग  कक जफ तुभ प्र भ कयत  हो तफ तुभ प्र भी नही  
होत . तुभ प्र भ ही हो जात  हो। ऐसा नही  कक इसक  लरड तुमहें कुछ कयना ऩड़ता है। जफ तुभ कताष 
नही  यह जात  हो, तो कपय कैस — तुभ स्वम  को प्र भी कह सकत  हो? सही भामन  भें तुभ प्र भ ही हो 
जात  हो। 

जफ रोग भ य  ऩास आत  हैं औय भैं उनकी आ खों भें तछऩी हुई ककसी फड़ी आशा को द खता हू  तो भैं 
उनस  ऐसा नही  कहता हू  कक तुभस  फहुत आशा है। भैं कहता हू  'तुभ स  ही डकभात्र आशा है।’ औय 
थोड़ा सभझना इस ब द को। जफ कोई ककसी स  कहता है कक 'तुभ स  फड़ी आशाड  है।’ तो मह कोई 
फड़ी फात नही  है। र ककन अगय उसस  कहो कक तुभ स  ही डकभात्र आशा है—तो इस फात का फड़ा 
भलू्म होता है, फड़ा भहत्व होता है। जफ तभु ककसी स  कहत  हो, तुभ स  फड़ी आशा है, तो इसका 
भतरफ होता है कक उस आदभी का उऩमोग तुभ अऩनी ककसी आका ऺाऩूतत ष क  लरड कयना चाहत  हो। 
जैस  कक डक वऩता अऩन  फ ट  स  कहता है, 'तभु स  फड़ी आशाड  हैं', तो उसका भतरफ है कक भैं धनवान 
होना चाहता था, र ककन भैं नही  हो सका। तभु धनवान फन सकत  हो—भझु  तुभ स  फड़ी आशाड  हैं।’ 

मह वऩता की आका ऺा है, वह सभझ यहा है कक मह आका ऺा फ ट  क  द्वाया ऩूयी हो सकती है। 

जफ भैं तुभस  कहता हू  कक तुभस  आशा है, तो भ य  ऩास ऐसी कोई आका ऺा नही  है ब्जस  भैं तमुहाय  
द्वाया ऩूयी कयना चाहता हू । भैं तो फस कुछ कह द ता हू  इसका भ य  साथ कोई र ना—द ना नही  है। भैं 
तो अऩन  आऩ भें ऩरयतपृ्त हू । भैं ककसी क  भाध्मभ स  ककसी प्रकाय की ऩरयतबृ्प्त ऩान  की कोई 
आका ऺा नही  कय यहा हू । जफ भैं कहता हू , 'तुभस  आशा है,' तो भैं तुमहायी डक वास्तववकता, डक 



स बावना क  फाय  भें फता यहा हू । भ या ऐसा कहना तो क वर तुमहायी ऺभता को, तुमहायी स बावना को 
दशाषता है। 

औय कबी तुभन  खमार ककमा। अगय तुभ डक स गीतकाय हो औय तुमहाय  फ ट  भें स गीतकाय फनन  की 
कोई स बावना नही  है, उसकी ऐसी प्रववृत्त' ही नही  है, उसकी ऐसी इच्छा ही नही  है, उसभें ऐसी प्रततबा 
ही नही  है, तो तुभ उसस  ककसी प्रकाय की आशा नही  कय सकोग । वही फ टा ककसी ऐस  फाऩ क  लरड 
आशाऩूणष हो सकता है जो गखणतऻ हो, र ककन तुमहाय  लरड वह आशाऩूणष लसद्ध न होगा; वह इसक  
ठीक ववऩयीत होगा। जफ तुभ ककसी स  कोई आशा कयत  हो, तो उसभें तुमहायी अऩनी आका ऺा जुड़ी 
होती है। 

जफ भैं कहता हू  कक 'तुभ स ैआशा है', तो भ या भतरफ होता है कक चाह  कोई सी बी ददशा हो, कोई सी 
बी ददशा तुभ आग  फढ़न  क  लरड चुन 'रो —तुभ भें ववकलसत होन  की, खखरन  की अदबतु ऺभता है। 

जफ तुभ प्र भ भें होत  हो, तो तुमहें ऐसा नही  रग गा कक तुभ प्र भी हो। उस सभम मही प्रतीतत होती है 
कक प्र भ ही हो। इसीलरड जीसस कहत  हैं, ऩयभात्भा प्र भ है। उन्हें कहना चादहड था, 'ऩयभात्भा फड़ा 
प्र भऩूणष है।’ उनकी बाषा ठीक नही  है। आखखय इसका भतरफ क्मा है कक 'ऩयभात्भा प्र भ है?' व  कह यह  
हैं कक ऩयभात्भा औय प्र भ ऩमाषमवाची हैं। वस्तुत: उनका मह कहना कक 'ऩयभात्भा प्र भ है', मह डक 
ऩुनरुब्क्त ही है। ऐसा कहा जा सकता है कक व  कह यह  हैं, प्र भ प्र भ है, मा ऩयभात्भा ऩयभात्भा है। प्र भ 
ऩयभात्भा का गणुधभष नही  है ऩयभात्भा का होना ही प्र भ है। ऩयभात्भा प्र भभम नही  है, ऩयभात्भा प्र भ 
है। ऐसा ही तफ होता है जफ कोई व्मब्क्त स फोधध को उऩरधध हो जाता है। वह अऩनी स फोधध क  प्रतत 
होशऩूणष नही  होता है, वह तो फस होश ही होता है। वह चैतन्म भें ही जीता है, वह चैतन्म भें ही सोता 
है, वह चैतन्म भें ही उठता —फैठता है। वह चतैन्म भें ही जीता है, वह चैतन्म भें ही भयता है। चैतन्म 
स्वरूऩ होना उसक  लरड डक शाश्वत स्रोत फन जाता है। उसक  जीवन भें चतैन्म अवस्था उसक  
अब्स्तत्व की न डगभगान  वारी रौ क  सभान होती है। कुर लभराकय हभ कह सकत  हैं कक मह 
अवस्था डक धथय अवस्था फन जाती है। मह व्मब्क्त काय गणु नही  होता है, मह कोई सा मोधगक फात 
नही  है। र ककन जफ व्मब्क्त चतैन्म अवस्था को उऩरधध हो जाता है, तो इस  छीना नही  जा सकता 
है। उसका स ऩूणष अब्स्तत्व ही चतैन्मभम हो जाता है। 

 

 दसूया प्रश्न: 

भैं अक्सय दो भन भद यहता हंू— समूि  य चं्र  भन भद  ेृंऩमा े़ंो ेंहद  

 



भन अक्सय ही दो बागों भें ववबाब्जत यहता है, इसी बा तत तो भन कामष कयता है। ऩहर  तो तुमहें 

भन की ऩूयी प्रकिमा को सभझना होगा कक व)ह ककस बा तत कामष कयता है। 

भन की आदत चीजों को तोड्न  की, ववबाजन कयन  की होती है। अगय ववबाजन कयना छोड़ दो तो 
भन लभट जाता है। भन को ववबाजन चादहड होता है। भन हभ शा ववऩयीत अवस्थाे  को तनलभषत 
कयता है। भन कहता है भैं तुमहें ऩस द कयता हू  भैं तमुहें ऩस द नही  कयता। भैं तुभस  प्र भ कयता हू , भैं 
तुभस  घणृा कयता हू । भन कहता है. मह सु दय है, वह असु दय है। भन कहता है: मह कयना, वह भत 
कयना। भन हभ शा चुनाव क  सहाय  ही जीता है। इसीलरड कृष्णभतूतष का, जोय इस फात ऩय है कक अगय 
तुभ चुनाव कयना छोड़ दो, तो तुभ अ—भन को उऩरधध हो सकत  हो। चुनाव यदहत होन  का अथष है 
कक स साय को फाटना छोड़ द ना, ववबक्त कयना छोड़ द ना। 

थोड़ा सोचो। अगय भनषु्म इस ऩथृ्वी ऩय न यह , तो क्मा कपय सौंदमष जैसा कुछ यह जाडगा? कपय क्मा 
कुछ असु दय औय कुरूऩ यह गा? कपय क्मा. कुछ अच्छा औय फुया होगा? 

भनषु्म—जातत क  िफदा होत  ही साय  ब द ववरीन हो जाड ग । स साय तो वैस  का वैसा ही यह गा। पूर 
खखरत  यहेंग , ताय  चरत  यहेंग , समूष तनकर गा, अस्त होगा —सबी कुछ उसी तयह चरता यह गा। र ककन 
भनषु्म क  जात  ही ब द औय ववबाजन बी चरा जाडगा। भनुष्म ही इस जगत भें ववबाजन को रामा 
है।’भनषु्म' का अथष है 'भन'। 

फाइिफर भें डक कथा है, उस ऩूयी कथा का अथष ही कुछ इसी तयह स  है। ऩयभात्भा न  अदभ स  कहा 
कक ऻान क  वृऺ  का पर न चखना। अच्छा हो कक ऻान क  वृऺ  को हभ भन का वृऺ  कहें। तफ ऩूयी 
कथा झ न कथा हो जाडगी। औय इसका अथष बी मही है। ऻान का वृऺ  भन का वृऺ  है; वयना 
ऩयभात्भा क्मों चाह गा कक उसक  फच्च  अऻानी यहें? नही , ऩयभात्भा चाहता था कक आदभी िफना भन क  
जीड। ऩयभात्भा चाहता था कक भनषु्म िफना ककसी ववबाजन क  डक सभस्वयता भें, डक ससु गतता भें 
जीड। फाइिफर की कथा का मही अथष है। अगय ककसी झ न गरुु को इस ऩय कुछ कहना हो, मा भझु  
इस ऩय कुछ कहना हो; तो भैं मही कहू गा कक इस  भन का वृऺ  कहना ही ज्मादा अच्छा है। तफ ऩूयी 
फात डकदभ साप हो जाती है। 

ऩयभात्भा मही चाहता था कक अदभ िफना भन क  अ—भन होकय जीड। जीवन को जीना, र ककन जीवन 
को उसकी ऩूणषता भें, िफना ववबक्त ककड जीना; तफ जीवन की गहयाई अदबतु होती है। ववबाजन 
व्मब्क्त को बी ववबक्त कय द ता है। 

क्मा तुभन  कबी इस ऩय ध्मान ददमा है? जफ कबी बी तुभ ववबाजन खड़  कयत  हो, तभु बीतय स  
लसकुड़ जात  हो, तुभ भें बी कुछ टूट जाता है। ब्जस ऺण तुभ कहत  हो, 'भैं उस  ऩस द कयता हू  'तो 



तुय त हाथ उस व्मब्क्त की तयप पैर जाता है। ब्जस ऺण तुभ कहत  हो, 'भैं उस  ऩस द नही  कयता,' तो 
हाथ ऩीछ  हो जाता है। तफ तुभ जीवन क  प्रतत सभग्ररूऩ ण खुर  नही  होत  हो। ऩयभात्भा चाहता था 
कक अदभ ऩूणष यह , टोटर यह । 

औय फाइिफर की कथा मही कहती है कक जफ तक व्मब्क्त अऩन  ऻान को छोड़ नही  द गा, तफ तक 
वह ऩयभात्भा क  फगीच  भें वाऩस नही  आ सकता। जीसस न  अऩन  ऻान को छोड़ ददमा था। इसीलरड 
तो जीसस अस गत भारभू होत  हैं, ववयोधाबासी भारभू होत  हैं। जो कुछ अदभ न  ऩयभात्भा क  ववऩयीत 
ककमा था, जीसस न  उस  लभटा ददमा, उस  जीसस न  भनषु्म जातत— की च तना स  ऩोंछ ददमा, हटा ददमा। 
अदभ ऩयभात्भा क  फगीच  स  फाहय आ गमा, जीसस कपय स  ऩयभात्भा क  फगीच  भें प्रववष्ट हुड। 
जीसस कपय स  कैस  प्रववष्ट हो गड? भन की ववबाजन कयन  की प्रकिमा को लभटाकय, व  कपय स  
ऩयभात्भा क  फगीच  भें प्रववष्ट हो गड। 

भन हभ शा ववबाजन की प्रकिमा क  भाध्मभ स  ही कामष कयता है। फस, भन की इस ववबाजन की 
आदत को धगया द ना। जफ ककसी पूर को द खो तो भत कहना कक पूर सु दय है। ऐसा कहन  की कोई 
आवश्मकता बी नही  है। तुमहाय  िफना कह  बी वह तो सु दय यह गा ही। ऐसा कहकय तुभ कोई पूर को 
औय अधधक सु दय तो फना नही  दोग । तो कपय कहन  भें साय बी क्मा है? 

राेत्स ुक  ववषम भें डक छोटी सी कथा है। वह योज सफुह सयै क  लरड जामा कयता था। जफ 
राेत्स ुजाता था, तो डक ऩड़ोसी बी उसक  ऩीछ  —ऩीछ  हो लरमा कयता था। वह ऩड़ोसी इस फात को 
जानता था कक राेत्स ुफात कयना ऩस द नही  कयता, वह स्वम  तो सदा चुऩ ही यहता था। र ककन डक 
फाय उस ऩड़ोसी क  महा  उसका डक लभत्र आमा हुआ था, औय वह बी सफुह की सयै क  लरड साथ 
आना चाहता था। तो उसका लभत्र बी उसक  साथ सयै क  लरड आमा। 

राेत्स ुऔय राेत्स ुका ऩड़ोसी तो चुऩचाऩ ही चरत  यह । र ककन उस लभत्र को चुऩचाऩ चरन  भें 
थोड़ी अड़चन भहससू हो यही थी, र ककन कपय बी वह ककसी तयह चुऩ ही यहा, क्मोंकक उसक  लभत्र न  
उसस  कहा था कक डकदभ चुऩ यहना। जफ व  सयै क  लरड जा यह  थ , उस सभम समूोदम हो यहा था 
औय फहुत ही सु दय सफुह थी। वह लभत्र मह सफ द खकय चुऩ यहना बरू गमा औय फोरा, वाह, ककतनी 
सु दय सफुह है। क वर उसन  इतना ही कहा। दोनों भें स  ककसी न  कोई प्रत्मतु्तय नही  ददमा—न तो 
उसका लभत्र कुछ फोरा औय न ही राेत्स ुन  कुछ कहा। 

घय वाऩस आकय राेत्स ुन  अऩन  ऩड़ोसी स  कहा, 'इस आदभी को कपय स  कबी अऩन  साथ, भत 
राना। मह फहुत ही फातूनी आदभी है।’ 

फहुत ही फातूनी? 



राेत्स ुका ऩड़ोसी फोरा, 'उसन  कुछ ववश ष तो कहा नही  था, उसन  तो क वर इतना ही कहा था कक 
ककतनी सु दय सफुह है।’ 

राेत्स ुन  कहा, 'भैं बी तो वही  ऩय था, कपय ऐसा कहन  की क्मा आवश्मकता थी? औय सफुह तो िफना 
कह  बी सु दय ही यहती। भन को फीच भें रान  की जरूयत ही क्मा थी? नही , मह आदभी फहुत ज्मादा 
फातूनी है, आग  स  उस  साथ भत राना।’ 

'उसन  सफुह का ऩूया भजा ही खयाफ कय ददमा। उसन  जगत का ववबाजन कय ददमा। उसन  कहा कक 
समूोदम सु दय है। जफ हभ कबी ककसी चीज को सु दय कहत  हैं, तो उसक  साथ ही ककसी अन्म चीज 
की तन  दा हो ही जाती है, क्मोंकक कुरूऩ क  िफना सु दय का अब्स्तत्व ही नही  हो सकता। ब्जस ऺण 
ककसी चीज को सु दय कहा, उसी ऺण मह बी कह ददमा कक कुछ कुरूऩ है। ब्जस ऺण तुभ कहत  हो 
कक भैं तुभस  प्र भ कयता हू , तो तुभन  साथ ही मह बी कह ददमा कक तमुहें ककसी दसूय  स  घणृा बी है। 

अगय व्मब्क्त अख ड रूऩ स  िफना ववबाजन ककड, डक होकय जीता है.. फस पूर को द खना। वह जैसा 
बी है उस  वैसा ही यहन  द ना। उस  उसक  स्वरूऩ भें ही यहन  द ना, कुछ बी कहना भत। फस, उस  
द खना। क वर फाहय स  फोरकय ही कुछ नही  कहना है, फब्ल्क बीतय बी कुछ नही  कहना है। 

पूर क  लरड ककसी बी प्रकाय की भन भें कोई धायणा भत फनाना। फस, पूर जैसा है उस  उसी बा तत 
यहन  द ना, औय तफ तुभ डक' फड़  फोध को उऩरधध हो जाेग । 

जफ तुमहें उदासी का अनबुव हो, तो उस  उदासी भत कहना। भैंन  इस ध्मान की प्रकिमा को फहुत 
रोगों को ददमा है, औय व  चककत हुड हैं। भैं उनस  कहता हू , 'अगरी फाय जफ तुमहें उदासी ऩकड़ , तो 
उस  उदासी भत कहना। फस उस  द खत  यहना।’ तुमहाया उस  उदास कहना ही उस  उदासी फना द ता है। 
जो कुछ बी वह है, फस उस  द खना। भन को फीच भें भत राना, ककसी तयह का कोई ववश्र षण भत 
कयना, उस ऩय ककसी प्रकाय का कोई र फर भत धचऩकाना। 

भन हय चीज को ववबक्त कय द ता है। भन फड़ा ववबाजन कताष है, औय वह तनय तय चीजों ऩय र फर 
रगाता यहता है, उन्हें कोदटमों भें, श्र खणमों भें फा टता यहता है। चीजों को कोदटफद्ध भत कयना। सत्म 
को स्वम  ही अब्स्तत्व भें आन  द ना, सत्म जैसा है उसको वैसा ही यहन  द ना, औय तुभ क वर साऺी 
यहना। कपय डक ददन तुभ कह सकोग , ' अफ सभझ भें आमा कक उदासी कोई उदासी नही  है, औय 
प्रसन्नता कोई प्रसन्नता नही  है, जैसा कक हभ ऩहर  सभझा कयत  थ ।’ 

जफ हभ चीजों को फा टना, उन्हें ववबक्त कयना छोड़ द त  हैं, तो धीय  — धीय  सीभाड  आऩस भें ववरीन 
हो जाती हैं, लभट जाती हैं, औय डक दसूय  भें सभादहत हो जाती हैं। औय तफ तुभ मह जान सकोग  कक 
वह डक ही ऊजाष है —चाह  वह प्रसन्नता हो मा उदासी—वें दोनों डक ही हैं। तमुहायी व्माख्माड  ही 



उसभें ववब द खड़ा कय द ती हैं, ऊजाष तो डक ही है। आन द व ऩीड़ा दोनों डक ही हैं, तुमहायी व्माख्मा 
उन्हें दो फना द ती है। स साय औय ऩयभात्भा डक ही हैं, तुमहायी अऩनी व्माख्मा उन्हें दो फना द ती है। 

अऩनी व्माख्माे  को धगया द ना, औय सत्म को सीधा द खना। कोई बी फात िफना व्माख्मा क  सत्म है, 

औय व्माख्मा क  साथ वह भ्ाभक हो जाती है। 

प्रश्न है 'भैं अक्सय दो भन भें यहता हू ।’ 

भन तो हभ शा ही दो भन भें जीता है। इसी ढ ग स  भन कामष कयता है, इसी ढ ग स  भन परता—
पूरता औय जीता है। 

'समूष औय च द्र।’ 

इन्हें बी ठीक स  सभझ र ना। क्मोंकक प्रत्म क ऩुरुष स्त्री बी है औय प्रत्म क, स्त्री ऩरुुष बी है। तो 
इसकी ऩूयी स बावना है कक तुभ बीतय स  फ ट  हुड, ववबक्त बी यह सकत  हो —ऩुरुष स्त्री स  अरग 
होता है, बीतय की स्त्री बीतय क  ऩुरुष स  अरग होती है। तफ तो वहा  हभ शा ही स घषष फना यह गा, डक 
प्रकाय की खी चतान ही चरती यह गी। मह भनषु्म—जातत की साभान्म अवस्था है। अगय बीतय क  
ऩुरुष औय स्त्री गहन आलर गन भें रीन हो जाड , डक —दसूय  भें लभर जाड ; तो ऩहरी फाय तुभ डक हो 
सकोग —न तो ऩरुुष होगा औय न ही स्त्री होगी। तुभ दोनों का अततिभण कय जाेग , दोनों क  ऩाय 
हो जाेग । 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा, जो कक फहुत ही तनबीक औय साहसी कथाे  भें स  डक कथा है। 
ऐसी साहलसक कथा क वर बायत भें ही स बव हो सकती है। वतषभान क  बायत भें नही , क्मोंकक वतषभान 
का बायत तो फहुत ही कामय औय बीरु हो गमा है। 

तुभन  बायत भें लशवलर  ग अवश्म ही द खा होगा। बायत भें ऐस  सकैड़ों भ ददय हैं जहा  लशवलर  ग की ऩूजा 
होती है। सच तो मह है, लशव की प्रततभा तो तुमहें कही  द खन  को लभर गी ही नही । लशव की प्रततभाड  
तो हैं ही नही , क वर उनका प्रतीक ही फचा हुआ है। प्रतीक क वर लर  ग क  रूऩ भें ही नही  है, वहा  ऩय 
मोतन बी है। उसभें दोनों हैं —ऩुरुष बी औय स्त्री बी। वहा  ऩरुुष स्त्री भें ववरीन हो यहा है, वहा  समूष 
च द्रभा भें ववरीन हो यहा है। मह ऩुरुष औय स्त्री क  लभरन का प्रतीक है। उसभें तमन औय मा ग डक 
दसूय  क  गहन प्र भ भें आलर गनफद्ध हैं। मह डक स क त सतू्र है कक बीतय क  स्त्री औय ऩरुुष कैस  डक 
दसूय  स  लभरत  हैं, क्मोंकक बीतय क  स्त्री —ऩरुुष का कोई च हया नही  होता। इसी कायण बायत भें लशव 
की प्रततभाड  रपु्त हो गईं। अ त: अब्स्तत्व तो भात्र ऊजाष है, इसीलरड लर  ग का कोई रूऩ मा आकाय 
नही  होता है, वह भात्र ऊजाष है। 

र ककन कथा कहती है कक. इसस  घफया भत जाना, क्मोंकक ऩब्श्चभी भन वास्तववकता स , सच्चाई स  
फहुत अधधक बमबीत है कथा कहती है कक लशव अऩनी द वी क  साथ गहन प्र भ भें रीन थ । औय 



तनस्स द ह जफ लशव अऩनी ऩत्नी क  साथ प्र भ कयत  हैं, तो वह कोई साधायाग प्र भ नही  होता। औय व  
द्वाय—दयवाज  फ द कयक  प्र भ नही  कयत , द्वाय —दयवाज  बी खुर  थ । 

उस सभम द वताे  क  जगत भें कोई आऩातकारीन ऩरयब्स्थतत आ गमी थी। इसलरड ब्रह्भा औय 
ववष्णु औय फहुत स  द वताे  की बीड़ लशव क  ऩास आई कक व  उनकी इस आऩातकारीन सभस्मा को 
सरुझा दें। तो व  सफ लशव क  ऩास ऩहु च —लशव का डका त तो सभाप्त हौ गमा, औय वहा  डक फाजाय 
फन गमा—र ककन लशव प्र भ भें इतन  गहन रूऩ स  डूफ  हुड थ  कक उन्हें कुछ ध्मान ही न यहा कक 
उनक  चायों तयप खड़ी बीड़ उन्हें द ख यही है। 

साय  द वता तो लशव को प्र भ कयत  हुड द खन  भें ही भग्न हो गड। व  वहा  स  हट बी नही  सकत  थ , 
क्मोंकक कुछ अबतूऩूवष वहा  ऩय घट यहा था। कुछ अदबतु घटुना घट यही थी। उन दोनों क  प्र भ की 
गहयाई भें ऊजाष अऩन  ऩयभ लशखय ऩय थी, द वताे  की बीड़ बी उस ऊजाष को अनबुव कय यही थी। 
तो व  द वता वहा  स  जाना बी नही  चाहत  थ । औय साथ व  उन्हें ववध् न बी नही  ऩहु चाना चाहत  थ , 
क्मोंकक उनकी प्र भ भें तल्रीनता, वह ऩूया का ऩूया कृत्म ऩववत्र औय ददव्म था। 

औय लशव प्र भ भें गहय  औय गहय  डूफत  ही चर  गड। द वताे  को तो धच ता सतान  रगी कक मह कबी 
सभाप्त बी होगा मा नही । औय व  डक ऐसी सभस्मा स  तघय  हुड थ  कक उन्हें तयु त सभाधान की 
जरूयत थी। र ककन लशव तो प्र भ भें िफरकुर खोड हुड थ । व  औय द वी तो' जैस  वहा  थ  ही नही —ऩुरुष 
औय स्त्री ऩूणष रूऩ स  आऩस भें ववरीन हो गड थ । प्र भ भें व  दोनों डक हो गड थ , उनकी ऊजाषड  डक 
दसूय  भें ववरीन हो गई थी , उनकी ऊजाष डक ही रम भें, डक ही स्वय भें धड़क यही थी । व  द वता वही  
ऩय रुक जाना चाहत  थ , र ककन साथ ही व  दसूय  द वताे  स  बमबीत बी हो यह  थ । ऐस  ही ताककष क 
भन काभ कयता है। उन्हें लशव औय ऩावषती को प्र भ भें तल्रीन औय डूफा हुआ द खन  भें फहुत भजा आ 
यहा था, र ककन साथ ही व  बमबीत बी थ । साथ ही क्मोंकक अगय दसूय  रोग उन्हें इस तयह स  द खत  
हुड औय उसका भजा र त  हुड द ख र त , तो उनक  समभान को, उनकी प्रततष्ठा को फडा धक्का ऩहु चता। 
इसलरड उन्होंन  लशव को अलबशाप्त ददमा कक. 'आज स  तुमहायी रूऩाकृतत स साय स  रपु्त हो जाडगी 
औय तुमहें सदा लर  ग क  प्रतीक क  रूऩ भें ही स्भयण ककमा जाडगा'—मोनी भें लर  ग, च द्र भें सयूज, 

कभर भें यत्न।’ अफ तमुहें लर  ग क  रूऩ भें ही स्भयण ककमा जाडगा।’ मही उन द वताे  का अलबशाऩ 
था। 

ऐसा सदा स  होता आमा है। भ य  डक लभत्र हैं, जो अश्रीर सादहत्म क  फड़  ववयोधी हैं, औय उनकी ऩूयी 
राइब्र यी अश्रीर ऩुस्तकों स  बयी ऩड़ी है —डक फाय भैं उनक  महा  गमा था, भैंन  उनस  ऩछूा, 'मह सफ 
क्मा है?' व  फोर , 'भझु  मह सफ अश्रीर ऩुस्तकें  उनकी आरोचना कयन  क  लरड ऩढ़नी ऩड़ती हैं। भझु  
इस फात क  प्रतत हभ शा सच त यहना ऩड़ता है कक अश्रीर सादहत्म क  जगत भें क्मा —क्मा हो यहा 
है? क्मोंकक भैं अश्रीर सादहत्म क  डकदभ खखराप हू ।’ व  हैं कुछ औय फतात  कुछ औय हैं —उनकी 
कथनी औय कयनी भें फड़ा अ तय है। 



दसूय  सबी द वताे  न  लशव को अलबशाऩ द  ददमा था, र ककन भ य  द ख  वह अलबशाऩ वयदान फन गमा, 
क्मोंकक प्रतीक तो सच भें ही फड़ा सु दय है। वह स साय बय भें डकभात्र ऐसा प्रतीक है, ब्जसकी िफना 
ककसी तन  दा बाव क  ईश्वय की तयह ऩूज्म? की जाती है। दह द ूतो बरू ही गड हैं कक वह लर  ग का 
प्रतीक .है, दह द ूतो बरू ही गड हैं कक वह लर  ग है। उन्होंन  उस  ऩूयी तयह स  स्वीकाय कय लरमा है। 
औय मह प्रतीक फहुत ही सु दय है, क्मोंकक वहा क वर लशव ही नही  हैं, वहा  स्त्री की मोतन बी है—तमन 
बी है वहा । लर  ग मोतन भें सभादहत है, दोनों लभर यह  है। मह प्रतीक लभरन का प्रतीक है, ऊजाषे  क  
डक होन  का प्रतीक है। 

ऐसा ही हभाय  बीतय बी घदटत होता है, र ककन मह क वर तबी घदटत होता है जफ भन ऩयूी तयह स  
धगय जाता है। प्र भ क वर तबी स बव है जफ भन फीच भें स  हट जाड। र ककन अगय भन फीच भें स  
हट जाड, तो क वर प्र भ ही नही  फब्ल्क ऩयभात्भा बी स बव है, क्मोंकक प्र भ ही ऩयभात्भा है। 

 

अगय समूष औय च द्र क  फीच कोई आ तरयक द्व द्व फना यहता है तो व्मब्क्त की रुधच हभ शा फाहय की 
स्त्री भें फनी यह गी। अगय तुभ ऩुरुष हो, तो तुमहाया आकषषण फाहय की स्त्री भें फना ही यह गा। तुभ 
फाहय की स्त्री स  आकवषषत होत  ही यहोग । अगय तुभ स्त्री हो, तो तुभ फाहय क  ऩुरुष स  आकवषषत होत  
यहोग । जफ बीतय का द्व द्व शा त हो जाता है, औय समूष —ऊजाष च द्र— ऊजाष भें प्रवादहत होन  रगती है 
औय बीतय कही  कोई द्व द्व, कोई छोटी सी दयाय, कोई रकीय बी नही  यह जाती है; तो उन दोनों 
ऊजाषे  क  फीच स तु तनलभषत हो जाता है। तफ तुभ फाहय की स्त्री मा फाहय कै ऩरुुष क  प्रतत आकवषषत 
न हो सकोग । ऩहरी फाय तुभ काभ क  प्रतत, स क्स क  प्रतत स तुष्ट हो सकोग । 

भैं मह नही  कह यहा हू  कक तफ तुभ फाहय की स्त्री का त्माग ही कय दोग । इसकी कोई आवश्मकता 
बी नही  है। मा तुभ फाहय क  ऩुरुष का त्माग ही कय दोग । नही , इसकी कोई आवश्मकता नही  है। 
र ककन अफ ऩूया का ऩूया स फ ध ही फदर जाडगा—अफ उसभें डक सभस्वयता औय तारभ र होगा। अफ 
वह स फ ध शायीरयक ऩूतत ष का न यह जाडगा, फब्ल्क अफ वह स फ ध फा टन  का, डक दसूय  क  साथ 
सहबागी होन  का होगा। अबी तो जफ ऩुरुष स्त्री स  प्र भ का तनव दन कयता है तो वह उसकी शायीरयक 
आवश्मकता ही होती है। वह स्त्री का उऩमोग ककसी साधन की बा तत कयना चाहती है। स्त्री ऩुरुष का 
उऩमोग साधन की बा तत कयना चाहती है। इसीलरड तो सबी ब्स्त्रमा  औय सबी ऩुरुष सतत स घषष भें, 
सतत करह भें जी यह  हैं; औय अगय इस फात की गहयाई भें जाकय द खा जाड तो व  अऩन  बीतय ही 
स घषषयत हैं। बीतय का स घषष ही फाहय प्रततिफ िफत होता है। 

औय जफ तुभ स्त्री का उऩमोग कय यह  होत  हो, तो कैस  तुभ सोच सकत  हो कक वह स्त्री तमुहाय  साथ 
आयाभ स , सखु—चैन—शा तत स  औय सहजता स  यह सकती है? कैस  उसकी रृदम की धड़कन तुमहायी 
धड़कन क  साथ डक हो सकती है? स्त्री को रगता है वह तो बोग का साधन भात्र है। औय कपय चाह  
ऩुरुष हो मा स्त्री, कोई बी साधन नही  फनना चाहता है। स्त्री को रगता है कक उसका उऩमोग ककसी 



वस्त ुकी तयह ककमा जा यहा है, उस  वस्तुे  की कैट गयी भें र  आमा गमा है। उस  रगता है जैस  
उसक  ऩास तो कोई आत्भा है नही , वह तो फस डक बोग—ववरास का साधन भात्र है, इसीलरड वह 
िोधधत यहती है। औय स्त्री बी ऩरुुष को वस्त ुकी कैट गयी भें र  आती है। वह ऩतत को अऩन  वश भें 
यखन  की कोलशश कयती है, औय उस  अऩनी इच्छा क  अनसुाय चरान  की कोलशश कयती है। औय फस 
मह ख र चरता चरा जाता है। 

मह जो ऩतत —ऩत्नी क  फीच का स फ ध है, इसभें प्र भ कभ करह अधधक होती है—डक सतत करह 
औय स घषष चरता यहता है। ऩतत—ऩत्नी क  फीच प्र भ की अऩ ऺा रड़ाई —झगडा अधधक होता है। प्र भ 
की अऩ ऺा घणृा अधधक होती है। 

जफ व्मब्क्त अऩन  बीतय की स्त्री औय बीतय क  ऩुरुष क  साथ डक हो जाता है, तफ दसूय  क  अ तस 
स्वय क  साथ उसक  स्वय बी जुड़ जात  हैं। तफ बीतय औय फाहय का स घषष सभाप्त हो जाता है। फाहय 
की अवस्था तो फस बीतय की अवस्था की छामा भात्र है। उसक  फाद अगय वह ककसी क  साथ 
स फ धधत होना चाह  तो हो सकता है, औय अगय नही  होना चाह  तो नही  हो सकता है। तफ व्मब्क्त ऩूयी 
तयह स  स्वत त्र होता है। कपय जो बी वह चनुना चाह , चुन सकता है। अगय स फ धधत होना चाह , तो 
स फ धधत हो सकता है, र ककन कपय उसभें कही  ककसी प्रकाय का कोई द्व द्व नही  होता है। औय अगय 
वह अक र  ही यहना चाहता है, ककसी स  स फ ध नही  फनाना चाहता है, तो वह अक र  यह सकता है। उस 
अक र ऩन भें कही  कोई अक राऩन नही  होता। मही तो वह अप्रततभ सौंदमष होता है जफ व्मब्क्त बीतय 
स  डक हो जाता है, बीतय स  आगवेभतनक मतूनटी को उऩरधध हो जाता है। 

ऩत जलर का ऩूया का ऩूया प्रमास इसी फात क  लरड है कक समूष —ऊजाष च द्र—ऊजाष भें कैस  रूऩा तरयत हो 
जाड। औय उसक  ऩश्चात व्मब्क्त उन दोनों ऊजाषे  क  प्रतत साऺी कैस  हो जाड। औय जो ऊजाषड  
आऩस भें लभर यही हैं, डक दसूय  भें ववरीन हो यही हैं, अ त भें उनका बी अततिभण कैस  हो जाड। 

भन ऐसा कबी न होन  द गा, जफ तक कक भन को छोड़ ही न दो। भन हभ शा फ टा—फ टा, ववबाब्जत 
यहता है, क्मोंकक मही भन का सच्चा स्वबाव है, ववबाजन क  आधाय ऩय ही भन ब्ज दा यहता है। तो 
ऩुरुष हो मा स्त्री हो—मह ववबाजन है, औय मही है भन। फुद्ध कौन हैं—ऩुरुष हैं मा स्त्री हैं? लशव का 
डक औय रूऩ—अद्षधनायीश्वय की प्रततभा क  रूऩ भें—हभाय  ऩास डक प्रतीक क  रूऩ भें है—आधा ऩुरुष, 

आधी स्त्री। वह प्रतीक ऩूणष है। औय मह ठीक बी है, क्मोंकक हभाया जन्भ भाता औय वऩता क  
सब्मभरन स  होता है —हभाय  बीतय आधा अ श हभाय  वऩता का है, औय आधा अ श हभायी भा  का है। 
तो स्त्री औय ऩुरुष भें फाहय स  ही ब द होता है, उनकी गणुवत्ता भें कोई ब द नही  होता। स्त्री च तन रूऩ 
स  स्त्री होती है, औय अच तन रूऩ स  ऩुरुष होती है। ऩुरुष च तन रूऩ स  ऩरुुष होता है, अच तन रूऩ स  
स्त्री होता है। फस, स्त्री—ऩुरुष क  फीच का ब द इतना ही है। 



चू कक हभाया भन ऩुरुष मा स्त्री होन  क  लरड स स्कारयत हो चुका है, औय सभाज भें ऩुरुष औय स्त्री की 
बलूभकाे  ऩय फड़ा जोय है, इसलरड फड़ी कदठनाई खडी हो जाती है। सभाज व्मब्क्त को सहज जीवन 
नही  जीन  द ता, वह व्मब्क्त को डकदभ कठोय फना द ता है। रड़का औय रड़की जैस  ही थोड़  फड़  होत  
हैं औय जफ व  सभझदाय होन  रगत  हैं तो भाता—वऩता उन्हें कहन  रगत  हैं, 'तुभ रड़क  हो, गडुड़मा स  
भत ख रो। रड़कों क  लरड गडुड़मों स  ख रना अच्छी नही । तुमहें तो फड़  होकय भदष फनना है। मह ख र 
तो रड़ककमों क  लरड हैं।’ औय ऩुरुष रड़ककमों को तो कुछ सभझत  ही नही  हैं।’ औय तो जैसी, रड़ककमों 
जैसी फातें भत कयो, भदष फनो।’ औय डक छोटा फच्चा, ब्जस  कुछ सभझ तो होती नही , भदष फनन  की 
कोलशश कयता यहता है। औय धीय  — धीय  इस तयह वह फच्चा अऩन  स्वबाव स , अऩनी प्रकृतत स  दयू 
होता चरा जाता है। वह भदष तो फन जाता है, र ककन वह उसक  अब्स्तत्व का आधा दहस्सा ही होता 
है। औय रड़की स्त्री फन जाती है, जो उसक  अब्स्तत्व का आधा दहस्सा ही होती है। रड़की स  कहा 
जाता है कक वृऺ ों ऩय भत चढ़ो, वृऺ  ऩय तो क वर रडक  ही चढ़त  हैं। कैसी नासभझी है। वृऺ  तो सफ 
क  लरड होत  हैं। नदी भें तैयन  भत जाे, तैयना तो रड़कों का काभ है। जफ कक नदी तो सफ क  लरड 
है—स्त्री—ऩुरुष सफक  लरड है। 

इसी तयह स  भनषु्म—जातत डक ढा च  भें व्मवब्स्भत होती चरी गमी।. सभाज क  द्वाया रड़की को डक 
'तनब्श्चत प्रकाय की बलूभका द  दी जाती है औय रड़क  को बी डक तनब्श्चत प्रकाय की बलूभका द  दी 
जाती है। इस ढा च  भें उनकी अऩनी प्रकृतत, अऩना स्वबाव िफरकुर नष्ट ही हो जाता है। व  तनब्श्चत 
सीभाे  भें ही फ धकय यह जात  हैं। ऩयू  आकास,ाा को द खन  की उनकी ऺभता नष्ट हो जाती है; 

छोटी—छोटी सीभाड  औय झयोख  ही उनक  लरड सफ कुछ हो जात  हैं। 

ऩुरुष औय स्त्री को सभाज क  द्वाया डक तयह का ढाचा द  ददमा गमा है —वह तुमहाया वास्तववक 
स्वरूऩ नही  है। उस ढा च  क  साथ तादात्मम भत फना र ना। उस ढा च  स  भकु्त हो जाना। जफ व्मब्क्त 
इस साभाब्जक ढा च  की ऩकड़ स  भकु्त होन  रगता है, सभाज क  फ धनों स  जफ वह भकु्त रगता है, 

औय साभाब्जक उऩ ऺा औय अस्वीकृतत को आत्भसात कय र ता है, तो वह अववश्वसनीम, अकल्ऩनीम 
रूऩ स , सभदृ्ध हो जाता है। तफ उसका होना ऩूणष हो जाता है। 

औय जफ भैं कहता हू  कक तुभ धालभषक हो जाे तो भ या अलबप्राम बी मही है। धालभषक होन  स  भ या 
भतरफ मह नही  है कक तुभ कैथोलरक ऩादयी हो जाे, मा फौद्ध लबऺु हो जाे, मा जैन भतुन हो 
जाे। व  सफ तो भढ़ूताड  हैं। भैं तो चाहता हू  कक तुभ स ऩूणष अथों भें धालभषक हो जाे। तुभ सभग्र 
हो जाे, ऩूणष हो जाे। जो बी सभाज क  द्वाया तन  ददत ककमा गमा है उस  कपय स  ग्रहण कय रो, उस  
कपय स  प्राप्त कय र न  स  डयो नही , बमबीत भत होे। अगय तुभ ऩरुुष हो, तो कबी बी स्त्री—स्वरूऩ 
स  भत घफयाे। 

अगय कबी कोई भय जाता है, तो तुभ ऩुरुष होन  क  कायण यो नही  सकत  हो। क्मोंकक आ स ूतो क वर 
ब्स्त्रमों क  लरड ही होत  हैं। आ स—ूआ सुे  भें ककतना सौंदमष होता है—औय सभाज भें ऩुरुषों क  लरड 



योना भना है। तो कपय ऩुरुष धीय — धीय  कठोय होता चरा जाता है, दह सा स  बय जाता है, तनाव स  बय 
जाता है। औय तफ अगय अडोल्प दहटरय जसै  रोग ऩैदा हो जाड  तो कोई बी आश्चमष नही । ब्जस 
ऩुरुष की आख क  आ स ूखो जाड , आ स ूसखू जाड , वह डक न डक ददन अडोल्प दहटरय फन 

ही जाडगा। ब्जस ऩुरुष को आख क  आ स ूखो गड हों, वह च ग ज खान फन ही जाडगा। तफ उसभें 
सहानबुतूत नाभ की कोई चीज न फच गी। तफ वह इतना अधधक कठोय हो जाडगा कक उसभें इस फात 
की अनबुतूत ही न फच गी कक वह रोगों क  प्रतत कैसा व्मवहाय कय यहा है। दहटरय न  राखों रोगों को 
भौत क  घाट उताय ददमा, औय उसक  रृदम भें दखु की डक छोटी सी रहय तक न उठी। वह सच भें 
डक ऩुरुष था, उसक  बीतय की स्त्री तो ऩयूी तयह लभट ही चुकी थी—करुणा, प्र भ, मह सफ तो गामफ हो 
गड थ । उसकी आख क  आ स ूखो चुक  थ । 

भैं तो चाहू गा कक ऩुरुषों को बी ब्स्त्रमों की बा तत यो र ना चादहड। क्मोंकक आ स ूरृदम को कोभर फना 
जात  हैं। व  आ स ूतुमहाय  रृदम को ज्मादा तयर औय सयर फना द त  हैं। व  तमुहायी चौखटों क  ढा चों को 
वऩघरा द त  हैं, औय व  आ स ूबीतय ववयाट आकाश उऩरधध कया द त  हैं। 

ब्स्त्रमों स  सयदाय गयुदमार की बा तत ठहाकों वारी ह सी ह सन  की बी आशा नही  की जाती है —ककसी 
स्त्री को जोय स  ह सन  की अनभुतत नही  है। जोय स  ह सना स्त्री की गरयभा क  खखराप भाना जाता है। 
मह कैसी नासभझी है! अगय व्मब्क्त को ह सन  की बी स्वत त्रता नही  है, औय वह अऩनी अतर गहयाई 
क  साथ ह स बी नही  सकता है, तो वह फहुत कुछ चूक जाडगा। ह सी ठीक ऩ ट स  आनी चादहड। ह सी 
को इतना तीव्र होना चादहड कक उसक  साथ ऩूया शयीय दहर जाड। ह सी भब्स्तष्क स  नही  आनी 
चादहड। र ककन ब्स्त्रमा  तो फस भसु्कुया द ती हैं, व  ह सती ही नही  हैं। जोय की ठहाक दाय ह सी स्त्री की 
गरयभा क  अनरुूऩ नही  भानी जाती है। इसीलरड ब्स्त्रमा  रुग्ण जीवन जीन  रगती हैं। धीय  — धीय  
उनका जीवन फनावटी औय कृित्रभ हो जाता है; उनका जीवन सच्चा, वास्तववक औय प्राभाखणक नही  यह 
जाता है। 

सज्जन फनन  की कोलशश भत कयो। ऩूयी तयह स  धालभषक औय सभग्र हो जाे। औय सभग्रता भें 
सबी कुछ सभादहत हो जाता है। औय सभग्रता भें ऩयभात्भा बी शालभर है औय शैतान बी, सभग्रता भें 
दोनों ही सभाववष्ट हो जात  हैं। सभग्रता भें कोई ब द, कोई ववबाजन नही  यह जाता है, औय तफ भन 
धगय जाता है। सभग्र भनषु्म भें भन नही  यह जाता है य भन ववरीन हो जाता है। 

अगय कोई आदभी कैथोलरक फना यह , तो वह धालभषक नही  —क्मोंकक उसका भन तो कैथोलरक ही फना 
यह गा। अगय कोई आदभी दह द ू ही फना यह , तो वह धालभषक नही —क्मोंकक उसका भन दह द ू ही फना 
यह गा। 

अबी कुछ ददन ऩहर  भैं ऩागर फाफा की डक ककताफ ऩढ़ यहा था। उनक  नाभ का अथष है 'ि जी डडैी' 
— औय ऩागर फाफा जरूय थोड़  —फहुत तो ऩागर यह  ही होंग । औय व  सपूी अथों भें ऩागर नही  यह  



होंग , क्मोंकक सपूी रोग तो स फुद्ध ऩुरुषों को ऩागर कहत  हैं। फब्ल्क व  तो भनोववश्र षकों क  ढ ग स  
ऩागर यह  होंग । व  भब्स्तष्क योगी हैं। उन्होंन  अऩनी ऩसु्तक भें कहा है —भैं तो उस  ऩढकय चककत 
यह गमा औय उन्हें धालभषक सभझा जाता है —उन्होंन  अऩनी ऩुस्तक भें कहा है कक 'फहुत स  ऩब्श्चभ 
क  रोग भझुस  कहत  हैं कक उन्हें दह द ूफनना है, औय भझु  उनस  कहना ऩड़ता है कक उन्हें दह द ूफनाना 
स बव नही  है। दह द ूतो व्मब्क्त जन्भ स  होता है, ककसी को दह द ूफनामा नही  जा सकता है।’ ही, दह द ूतो 
जन्भ र ता है —व्मब्क्त को जन्भों — जन्भों तक उस  अब्जषत कयना होता है। अगय कोई आदभी 
कई—कई जन्भों तक अच्छ  कभष कयता यह , तफ वह दह द ूक  रूऩ भें जन्भ र ता है। ककसी को बी दह द ू
धभष भें ऩरयवततषत नही  ककमा जा सकता है —मह कोई ईसाई फन जान  जैसी सस्ती फात नही  है। 

औय मह धालभषक आदभी ऩागर फाफा कहत  हैं, 'भझु  उनको भना कयना ऩड़ता है, क्मोंकक उन्हें इस  
अब्जषत कयन  क  लरड फहुत स  जीवन रगान  होंग  —दह द ूहोना तो बाग्म स  लभरता है।’ औय ऩागर 
फाफा कहत  हैं कक अगय ककसी का दह द ूक  रूऩ भें जन्भ हो जाड औय वह अच्छ  कभष न कय , औय 
धालभषक कामष न कय , तो उस  तनमन श्र णी की भनषु्म जातत भें जाना ऩड़ गा। उदाहयण क  लरड, तफ वह 
शामद अभ रयकन फन जाड। औय ऩूयी ऩुस्तक इसी तयह की व्मथष की फातों स  बयी ऩड़ी है। औय भजा 
तो मह है कक ऩागर फाफा न  अऩनी ऩुस्तक को प्रकालशत कयन  क  लरड अभयीकी प्रकाशक, साइभन 
ड ड सचस्टय बी खोज तनकारा। ब्जसन  उनकी मह ऩुस्तक प्रकालशत की है। 

ऐस  व्मब्क्त धालभषक नही  होत । ऐस  रोग दह द ूधभािंध रोग है, नासभझ हैं, भब्स्तष्क स  रुग्ण हैं। अगय 
व्मब्क्त क  ऩास भन है, तो वह धालभषक नही  हो सकता। कपय चाह  उसक  ऩास ककतना ही ऩववत्र भन 
हो, क्मोंकक भन तो अधालभषक ही यहता है, भन कबी बी अख ड नही  हो सकता। इस  स्भयण यखना। 

डक यात भलु्रा नसरुद्दीन अऩनी ऩत्नी स  फोरा, 'हभाय  लरड थोड़ा ऩनीय रा दो, क्मोंकक ऩनीय बखू 
फढ़ाता है औय आ खों की योशनी बी फढ़ाता है।’ 

ऩत्नी न  कहा, 'अऩन  ऩास तो ऩनीय खतभ हो गमा है।’ 

भलु्रा फोरा, 'मह तो फड़ी अच्छी फात है, क्मोंकक ऩनीय दा तो औय भसड़ूों को नकुसान ऩहु चाता है १।’ 

ऩत्नी न  भलु्रा स  ऩूछा, 'तफ तमुहायी कौन सी फात सच है?' 

भलु्रा न  जवाफ ददमा, ' अगय घय भें ऩनीय है तो ऩहरी फात, औय ऩनीय नही  है तो कपय दसूयी फात।’ 

भन इसी ढ ग स  कामष कयता है। 

अगय कोई स्त्री लभर जाती है, तो तुभ उसस  प्र भ कयत  हो, अगय नही  लभरती तो तुभ घणृा कयन  
रगत  हो। अगय ऩनीय घय भें लभर जाड तो ऩहरी फात सच, अगय ऩनीय घय भें न हो तो दसूयी फात 
सच हो जाती है। 



अऩन  बीतय क  ब दों को धगया द ना, चीजों को फा टना छोड़ द ना। जीवन को उसक  सभग्र रूऩ भें जीना। 
भैं सभझता हू, मह तुमहाय  लरड कदठन होगा। क्मोंकक सददमों —सददमों स  हभाया भन चीजों भें ववब द 
कयन  क  लरड, फा टन  क  लरड स स्कारयत होता आमा है। तुमहाय , लरड उसस  तनभुषक्त होना, उसस  
तनकरना कापी कदठन हो होगा। र ककन अगय तुभ उसस  फाहय आ गड, तो तुमहाया ऩूया जीवन 
रूऩा तरयत हो जाडगा—क्मोंकक भन क  कायण तुभ फहुत कुछ चूक यह  हो। 

भनब्स्वद कहत  हैं कक भनषु्म का अट्ठानफ  प्रततशत जीवन तो ऐस  ही खो जाता है, उस  रोग ऐस  ही 
चूक जात  हैं। अट्ठानफ  प्रततशत! क वर दो —प्रततशत जीवन ही रोग जीत  हैं, क्मोंकक सभाज क  त ग 
ढा च  इसस  ज्मादा की अनभुतत द त  बी नही  हैं। 

सभाज क  फ धनों को तोड़ दो, तोड़ दो चौखटों को, जरा दो उन्हें! तुभ अऩन  दह द ूईसाई, जैन होन  कों—
जरा दो! औय उन चौखटों स  फाहय आ जाे। अगय तुभ अऩनी धायणाे  स , लसद्धा तो स , ऩूवाषग्रहों स  
फाहय तनकर सको तो तुभ सभग्रता को, ऩूणषता को उऩरधध हो सकत  हो। 

 

 तमसया प्रश्न: 

 

वऩ अक्सय ेंहत  हैं यें सफंद़्ध ऩ़रुष ेंबम बम ्‍ वप् न नहीं द खत  हैं र येंन वऩन  हभद फतामा यें 
ाें फाय छचांगत् स ़न  ्‍ वप् न द खा यें वह िततरी फन गमा ह ! ेृंऩमा इस ऩय े़ंो ेंहद  

 

 ऩूछा है स्वाभी मोग धचन्भम न । रगता है कक व  ह सी—भजाक तक को बी नही  सभझ सकत  हैं। 

औय भैं जानता हू  कक व  क्मों नही  सभझ सकत . क्मोंकक व  फहुत गरत स ग—साथ भें यह  हैं —व  
ऩय ऩयागत मोधगमों औय साधुे  क  साथ फहुत यह  हैं—औय इसी कायण व  ह सी—भजाक को बी बरू 
गड हैं। औय धालभषक होन  क  लरड हास्म ही डकभात्र आधायबतू गणुवत्ता है। धालभषक आदभी 
ववनोदवप्रम होता है। र ककन धचन्भम तो अबी बी डक तनब्श्चत फ धी —फधाई धायणा स  ही तघय  हुड 
हैं। जफ भैंन  कहा कक च्चा गत्स ुन  स्वप्न द खा, तो च्चा गत्स ुन  स्वम  उस स्वप्न स  स फ धधत कुछ फात 
फतामी थी। ऐसा नही  कक उसन  स्वप्न द खा। इस फहान  उसन  स्वम  क  ऊऩय डक सु दय भजाक ककमा 
है—वह अऩन  ऊऩय ही ह स यहा है। 

दसूयों क  ऊऩय ह स र ना तो फहुत ही आसान फात है, र ककन अऩन  ऊऩय ह सना फहुत कदठन होता है। 
र ककन ब्जस ददन व्मब्क्त स्वम  क  ऊऩय ह सन  भें सऺभ हो जाता है, वह तनयह कारयता को उऩरधध हो 



जाता है। क्मोंकक अह काय दसूयों क  ऊऩय ह सकय फहुत प्रसन्नता अनबुव कयता है। जफ व्मब्क्त स्वम  
क  ऊऩय ही ह सन  रगत  हैं, तो कपय अह काय का अब्स्तत्व नही  यह जाता है। 

हा , कोई बी स फुद्ध व्मब्क्त कबी स्वप्न नही  द खता है, र ककन स फुद्ध व्मब्क्तमों क  ऩास ववनोदवप्रमता 
का गणु होता है। व  ह स सकत  हैं, औय व  दसूयों को ह सन  भें सहमोग बी द  सकत  हैं। ऐसा हुआ कक 
तीन आदभी सत्म की तराश भें थ , इसलरड व  दयू —दयू द शों की मात्रा कय यह  थ । उन तीनों भें डक 
महूदी था, दसूया ईसाई था, औय तीसया भसुरभान था। उन तीनों भें आऩस भें फड़ी गहयी दोस्ती थी। 
डक ददन उन रोगों को कही  स  डक रुऩमा लभर गमा। उस रुऩड स  उन्होंन  हरवुा खयीद लरमा। 
भसुरभान औय ईसाई आदलभमों न  तो कुछ द य ऩहर  ही कुछ खामा था, इसलरड व  थोड़  ऩय शान हुड 
कक कही  मह महूदी ऩूया हरवा न खा जाड। उनक  तो ऩ ट बय  हुड थ , उन्होंन  फहुत डटकय खा यखा 
था। इसलरड उन्होंन  सझुाव ददमा—उन्होंन  महूदी क  ववरुद्ध षड्म त्र यचा—उन्होंन  कहा, 'ऐसा कयत  हैं, 
अबी तो हभ सो जात  हैं। सफुह हभ अऩन  — अऩन  सऩन  डक —दसूय  को सनुाड ग । उनभें स  ब्जसका 
सऩना सफस  अच्छा होगा वही हरवा खाडगा।’ औय चू कक उनभें स  दो इस फात क  ऩऺ भें थ  —तो 
महूदी को बी मह फात भाननी ऩड़ी—रोकता ित्रक ढ ग स  उस  बी फात भाननी ऩड़ी औय उसक  ऩास 
इसक  अरावा कोई उऩाम बी न था। 

महूदी जो कक फहुत बखूा था, उस  बखू क  कायण नी द ही नही  आ यही थी। औय ऐस  सभम भें सोना 
भबु्श्कर बी होता है जफ कक हरवा यखा हो औय तमुहें बखू रगी हो औय दो आदलभमों न  तुमहाय  
ववरुद्ध षड्म त्र यचा हो। 

आधी यात वह उठा औय हरवा खाकय कपय सो गमा। 

सफुह सफस  ऩहर  ईसाई न  अऩन  सऩन  क  फाय  भें फतामा। उसन  फतामा, 'भ य  सऩन  भें िाइस्ट आड 
औय जफ व  स्वगष की मात्रा कय यह  थ  तो उन्होंन  भझु  बी साथ र  लरमा। भैंन  अबी तक ब्जतन  
स्वप्न द ख  हैं उसभें मह सफस  दरुषब स् वप् न है।’ 

भसुरभान न  कहा, 'भैंन  द खा कक भहुमभद आड औय भझु  स्वगष क  दौय  ऩय अऩन  साथ र  गड औय 
वहा ऩय सु दय—सु दय मवुततमा  नाच यही थी  औय शयाफ क  चश्भ  फह यह  थ  —औय सोन  क  ऩ डू थ  औय 
उन ऩय हीयों क  पूर रग  हुड थ । वहा  ऩय फड़ा अदबतु सौंदमष फयस यहा था।’ 

अफ इसक  फाद महूदी की फायी थी। वह फोरा, 'भोज ज भ य  ऩास आड औय कहन  रग , अय  नासभझ 
भढ़ू, त ूइ तजाय ककस फात का कय यहा है? त य  डक दोस्त को तो िाइस्ट अऩन  साथ स्वगष र  गड हैं, 
दसूय  का भनोय जन स्वगष भें भोहमभद कय यह  हैं —कभ स  कभ त ू उठकय हरवा ही खा र ।’ 

ववनोदवप्रमता धालभषकता का ही डक अ ग है, औय जफ कबी तमुहें कोई धालभषक आदभी ग बीय लभर , तो 
वहा स  बाग जाना, क्मोंकक वह ग बीय आदभी खतयनाक हो सकता है। बीतय स  जरूय वह रुग्ण होगा। 



ग बीयता तो डक प्रकाय का योग है, सवाषधधक घातक योगों भें स  डक योग है —औय धभष क   ऺत्र भें मह 
योग प्राचीनतभ योगों भें स  डक है। 

थोड़ा इस फात को सभझन  की कोलशश कयना। 

तुभ अधधक होलशमाय, चतुय, चाराक फनन  की कोलशश भत कयना, क्मौंकक वह तो क वर तुमहायी भढ़ूता 
को ही दशाषती है, औय ककसी फात को नही । स्वम  को थोड़ा भढ़ू बी यहन  द ना, तबी तुभ फुद्धधभान 
होेग । डक भढ़ू आदभी फुद्धधभत्ता का ववयोधी होता है, र ककन जो व्मब्क्त फुद्धधभान होता है वह 
भढ़ूता को बी स्वम  भें सभादहत कय र ता है। वह भढ़ूता का ववयोधी नही  होता है, वह उसका बी 
उऩमोग कय र ता है। 

इस ऩथृ्वी ऩय जो सवाषधधक अस गत व्मब्क्त हुड हैं उनभें स  डक च्चा गत्स ुडक था। इसीलरड भैंन  इस 
सबागहृ को 'च्चा गत्स ुआडीटोरयमभ' नाभ ददमा है। भझु  उस आदभी स  प्र भ है, वह इतना अस गत है। 
इस आदभी को प्र भ कयन  स  कोई कैस  फच सकता है। 

फुद्ध नही  कहेंग  कक भैंन  सऩना द खा। व  थोड़  ग बीय हैं। ऩत जलर ऐसा नही  कहेंग , क्मोंकक व  धचन्भम 
स  घफड़ाक । क्मोंकक कपय कोई स्वाभी ऐसा प्रश्न उठाडगा ही कक तुभन  औय सऩना द खा? स फुद्ध 
व्मब्क्त तो कबी सऩना द खत  ही नही । क्मा कह यह  हो? 

च्चा गत्स ुको ककसी स  कोई बम नही  है। वह कहता है, 'भैंन  सऩना द खा।’ वह फहुत प्माया आदभी है। 
वह सच भें धालभषक आदभी है। वह स्वम  ह स सकता है औय दसूयों को बी ह सन  भें भदद कय सकता 
है; उसकी धालभषकता ह सी स  ऩरयऩूणष है। 

 

चौथा प्रश्न: 

 

्‍व— िनबिय होन  ें  लरा ऩतंजलर ेंअ ववधध मा वऩेंअ ववधध क्मा ह ? इस सफंंध भद ेृंऩमा मह बम 
सभझाां यें वध्माजत्भें ‍मजक्त िीें— िीें वतिभान ें  ऺणों भद ें स  जम सेंता ह ? 

योज ें  ‍मावहारयें जमवन भद ऺण— ऺण वतिभान भद जमन  ेंअ वदत ें स  फनामम जाा? 

 



मह प्रश्न जरूय ककसी ऐस  आदभी न  ऩूछा है जो भझु  सभझ नही  सका है। मह ककसी नड आदभी 

का प्रश्न है। र ककन अबी फहुत स  रोग नड ही हैं, तो इस  सभझ र ना। मह तुमहाय  लरड बी सहमोगी 
होगा। 

'स्व—तनबषय होन  क  लरड आऩकी क्मा ववधध है?' 

तुमहें स्व —तनबषय फनान  भें भ या यस जया बी नही  है, क्मोंकक वैसा अस बव है। तुभ इस स ऩूणष 
अब्स्तत्व क  साथ इतन  जुड़  हुड हो कक तुभ स्व—तनबषय हो कैस  सकत  हो? मह बी अह काय की ही 
कोलशश है कक स्व —तनबषय होना है। सबी स  भकु्त होना है मह बी अह काय की ही मात्रा है, अह काय 
की ही चयभ ऩरयणतत है। नही , तुभ अऩन  आऩ स  स्व —तनबषय नही  फन सकत  हो। तभु अऩन  भें 
सभग्र अब्स्तत्व को तो सभादहत कय सकत  हो, र ककन स्व —तनबषय नही  हो सकत । तुभ सभग्र भें 
सभादहत हो सकत  हो मा सभग्र तुभ भें सभादहत हो सकता है, र ककन तुभ स्व —तनबषय नही  हो सकत  
हो। तुभ स्वम  को इस ब्रह्भा ड स  कैस  अरग कय सकत  हो? इस ववयाट ब्रह्भा ड स  अरग होकय तुभ 
ऩर बय बी जीववत नही  यह सकत । 

अगय तुभ श्वास न र  सको, तो तुभ जीववत नही  यह सकोग । औय श्वास बीतय योककय नही  यखी जा 
सकती है, श्वास को फाहय बी छोड़ना होता है। ऐस  हभ श्वास को र त  यहत  हैं, औय छोड़त  यहत  हैं। 
तुमहाय  औय अब्स्तत्व क  फीच मह कभ तनय तय चरता यहता है। 

जो रोग जानत  हैं, व  कहत  'हैं कक ऐसा नही  है कक तुभ श्वास र त  हो, इसक  ववऩयीत स ऩूणष अब्स्तत्व 
तुमहाय  भाध्मभ स  श्वास र ता है। 

अऩनी श्वास को शा तत स  द खना प्राय ब कयो। औय श्वास को द खत  —द खत  ऐसी घड़ी आ सकती है 
जफ अचानक तुमहाया ध्मान डक नड यहस्म की ेय जाडगा। ऩहर  जफ तुभ अऩनी श्वास ऩय ध्मान 
द त  हो —अऩनी कूभष —नाड़ी ऩय, ब्जस  फुद्ध न  अनाऩानसती मोग कहा है —तो जफ तुभ अऩनी 
श्वास ऩय ध्मान द त  हो, तुभ सोचत  हो कक तभु श्वास र  यह  हो, तुभ श्वास छोड़ यह  हो। धीय  — धीय  
तुभ द खोग  —तुमहें द खना ही होगा, क्मोंकक मही सत्म है —कक तुभ श्वास नही  र  यह  हो। श्वास को 
चरन  क  लरड तमुहायी कोई जरूयत नही  होती है। 

इसीलरड तो नी द भें बी श्वास की प्रकिमा जायी यहती है। अगय तुभ फ होश बी हो जात  हो, भबू्च्छषत 
बी हो जात  हो, तो बी तुभ श्वास र त  यहत  हो। तुभ श्वास को नही  र  यह  हो; अन्मथा तो कई फाय 
तुभ श्वास र ना ही बरू जाेग , औय तुमहायी भतृ्म ुहो जाडगी। चू कक श्वास की प्रकिमा अऩन  आऩ 
चर यही है, इसलरड उस  बरून  का सवार ही नही  उठता है। 



श्वास की ककमा अऩन  स  ही चरती यहती है। डक ददन तुभ ऩाेग  कक भैं श्वास र  यहा हू  मह फात 
ही नासभझी की है, इसक  ववऩयीत श्वास भझु भें चर यही है। औय कपय डक ददन च तना भें डक 
आत्म ततक औय िा ततकायी भोड़ आता है। जफ तुभ श्वास फाहय छोड़त  हो, औय श्वास बीतय र त  हो 
डक ददन अचानक तुभ ऩाेग  कक तमुहाया फाहय श्वास छोड़ना ऩयभात्भा द्वाया श्वास बीतय लरमा 
जाना है, तुमहाया श्वास बीतय र ना ऩयभात्भा द्वाया श्वास फाहय छोड़ना है। सभग्र अब्स्तत्व श्वास 
फाहय छोड़ता है वही घड़ी होती है जफ तुमहें रगता है कक तुभ श्वास बीतय र  यह  हो। सभग्र अब्स्तत्व 
श्वास बीतय र ता है. वही घड़ी होती है जफ तमुहें रगता है कक तुभ श्वास फाहय छोड़ यह  हो। 

डक आध्माब्त्भक व्मब्क्त हभ शा ऩयभात्भा क  लरड यहता है। वह ऩयभात्भा स  कहता है, 'जफ बी त यी 
भजी हो, भैं तैमाय हू । भैं अन त — अन त कार तक त यी प्रतीऺा कयता यहू गा। भझु  कोई जल्दी बी नही  
है। भैं तो अन तकार तक तुमहायी प्रतीऺा कय सकता हू ।’ 

आध्माब्त्भक आदभी ककसी अनशुासन स  नही  जीता। र ककन बायत भें मा दसूय  अन्म भलु्कों भें बी 
मही धायणा है कक आध्माब्त्भक आदभी फहुत ही अनशुासनात्भक जीवन जीता है। मह आध्माब्त्भक 
आदभी की ऩरयबाषा नही  है, न ही मह उसका ऩरयचम है। औय तुभ इसस  प्रबाववत भत हो जाना, 
क्मोंकक अगय व्मब्क्त अऩना जीवन स्वम  की भजी स  जीन  रग , तो वह इस ऩूय  अब्स्तत्व क  साथ 
डक अ तहीन स घषष भें ऩड़ जाता है। मह तो ऐस  ही है, जैस  कोई व्मब्क्त नदी भें नदी की धाया क  
ववऩयीत तैयन  की कोलशश कय । 

नदी भें नदी की धाय क  ववरुद्ध भत तैयना। नदी की रहयों ऩय सवाय होकय उसक  साथ डक हो 
जाना। रहयों क  साथ फहना, उनक  साथ फढ़ना—तो डक ददन रहयों क  साथ फहत  —फहत  सागय भें 
ऩहुच जाेग । नदी तो सागय की ेय जा ही यही है, तो धच ता की कोई फात ही नही  है। सायी धच ता 
छोड़ दो औय धाया क  ववरुद्ध तैयन  का प्रमास भत कयो, अन्मथा तुभ थकोग , ऩय शान होंग । र ककन डक 
धालभषक आदभी क  लरड, डक आध्माब्त्भक आदभी क  लरड हभायी इसी तयह की धायणा है —जैस  कक 
वह ऩयभात्भा की प्राब्प्त क  लरड फड़ा स घषष कय यहा हो। 

गबु्जषडप अक्सय कहा कयता था, 'तुमहाय  साय  तथाकधथत धभष ऩयभात्भा क  ववरुद्ध हैं।’ औय वह ठीक 
ही कहता था। मह तथाकधथत धभष अह काय क  सकू्ष्भ आमोजन हैं। इनस  सावधान यहना। भैं महा  तुमहें 
ऩयभात्भा का शत्रु फनान  क ' लरड नही  हू । भ यी सायी की सायी द शना मही है कक ऩयभात्भा क  साथ—

साथ कैस  फहना, कैस  उसक  साथ भतै्रीऩूणष होना, कैस  उस  अऩन  भें उतयन  स  योकना। भैं महा  तुमहाय  
साय  क  साय  कुशर आमोजनों को तोड़ द न  क  लरड हू  —कपय वह चाह  तुमहायी नीतत हो, मा नतैतकता 
हो, मा अनशुासन हो —मह सबी फातें कुशर आमोजन हैं। तुभ इनका उऩमोग अऩनी सयुऺा क  कवच 
क  रूऩ भें कयत  हो। इन फातों की आडू भें तभु अब्स्तत्व स  ऩथृक होकय स्व —तनबषय होन  का प्रमास 
कयत  हो। भैं महा  ऩय तमुहायी इन सबी फातों को ऩयूी तयह स  लभटा डारन  को औय उनको नष्ट कय 
द न  क  लरड हू । 



औय जफ तमुहाय  सफ कुशर आमोजन तुभस  छीन लरड जात  हैं, तो तुभ लभट जात  हो। औय तुमहाय  
लभटन  ऩय ही तुमहायी आत्भा का जन्भ होता है। औय इस  ककसी प्रमासऩूणष ढ ग स  नही  ककमा जा 
सकता है। जफ तुभ ऩूयी तयह स , आत्म ततक रूऩ स  साय  प्रमासों भें असपर हो जात  हो, तफ तमुहाय  
बीतय धालभषकता का प्रादबुाषव होता है। तफ तभु सच्च  अथों भें धालभषक औय आध्माब्त्भक हो जात  हो। 
आध्माब्त्भक होन  क  लरड ककसी प्रकाय की सपरता की आवश्मकता नही  होती है। 

'…….ऺण — ऺण वतषभान भें जीन  की आदत कैस ......?' 

धभष का आदत स  कोई र ना —द ना नही  है। धभष का आदत स  कोई स फ ध नही  है। आध्माब्त्भकता 
कोई आदत नही  है, आध्माब्त्भकता तो जागरूकता है, औय आदत जागरूकता क  ठीक ववऩयीत होती है। 
आदत का भतरफ ही भचू्छाष होता है, फ होशी होता है। र ककन अधधका श रोग इसी बा तत जीड चर  
जात  हैं। उदाहयण क  लरड अगय कोई आदभी लसगय ट ऩीता है, तो वह उसकी डक आदत फन जाती है। 

हभ कफ कहत  हैं कक लसगय ट ऩीना डक आदत फन गमी है? जफ लसगय ट ऩीना इतना स्वचालरत हो 
जाता है कक वह उस  छोड़ नही  सकता है, तफ हभ कहत  हैं कक मह डक आदत फन गमी है। अफ अगय 
वह लसगय ट नही  ऩीड, तो उस  फड़ी ऩय शानी औय उरझन भहससू होती है। उस  लसगय ट ऩीन  की ऐसी 
तरफ उठती है कक वह उस  योक नही  ऩाता है, उस  हय हार भें लसगय ट ऩीना ही ऩड़ती है, अफ लसगय ट 
ऩीना उसकी डक आदत फन चुकी है। इसी ढ ग स  हभ प्राथषना को बी अऩनी आदत फना र त  हैं। हभ 
योज ऩूजा—प्राथषना कयत  हैं, कपय धीय  — धीय  वह ऩूजा—प्राथषना बी धूम्रऩान की बा तत हो जाती है। 
कपय अगय ऩूजा—प्राथषना नही  कयो तो कुछ खारी —खारी सा रगता है। 

इस  तुभ धालभषकता कहत  हो? तो कपय धूम्रऩान को धालभषकता क्मों नही  कहत  हो? धूम्रऩान भें क्मा 
गरत है? 

धूम्रऩान बी डक भ त्र हो सकता है। डक भ त्र क  जाऩ भें तुभ क्मा कयत  हो? तुभ ककसी तनब्श्चत शधद 
को दोहयाड चर  जात  हो, तुभ याभ, याभ, याभ, याभ. कहत  हो। ठीक ऐस  ही धूम्रऩान है। तुभ लसगय ट का 
धुआ  बीतय खी चत  हो, कपय उस  फाहय पें कत  हो, तुभ बीतय खी चत  हो मह लसगय ट का धुआ  फाहय 
पें कना औय बीतय खी चना भ त्र फन सकता है। मही है बावातीत ध्मान—ट्रा स नडेंटर भ डीट शन, टी डभ.। 

नही , धभष का आदतो स  कोई र ना—द ना नही  है। धभष का आदतो स  कोई स फ ध नही  है। हभ सोचत  हैं 
कक धभष का स फ ध अच्छी आदतो स  है, फुयी आदतो स  नही — धूम्रऩान फुयी आदत है ऩूजा —प्राथषना 
कयना अच्छी आदत है। र ककन सबी आदतें हभायी भचू्छाष स  स चालरत होती हैं, औय धभष है अभचू्छाष। 

ऐसा बी स बव है कक कोई व्मब्क्त अच्छा कयन  का इतना अभ्मस्त हो जाड कक उसक  लरड फुया 
कयना अस बव ही हो जाड, र ककन इसस  वह कोई आध्माब्त्भक नही  हो जाडगा। इसस  सभाज भें जीन  
भें सवुवधा हो सकती है। इसस  अच्छ  नागरयक फन सकत  हो, इसस  सभाज भें आदय—समभान लभर 



सकता है, र ककन इसस  तुभ धालभषक नही  फन जाेग । सभाज न  व्मब्क्त क  साथ कुशर चाराककमा  
चरी हैं। कपय तुभ अच्छ  काभ ककड चर  जा सकत  हो, ककड चर  जा सकत  हो, क्मोंकक तुभ फुया कय 
नही  सकत  हो, मह डक 'आदत ही फन जाती है। र ककन आदत आदत है, आदत भें कोई सच्चाई नही  
होती है। जीवन भें जागरूकता चादहड। 

औय कई फाय ऐसा होता है कक ऩरयब्स्थतत हभ शा वही की वही नही  होती है, ऩरयब्स्थतत फदर जाती है, 

आदतवश वैस  ही ककड चर  जात  हैं —हभ ऩरयब्स्थतत की ेय ध्मान ददड िफना फस आदतवश ककड 
चर  जात  हैं। कई फाय कोई फात ऩरयब्स्थतत ववश ष भें खयाफ होती है, औय वही फात ककन्ही  अन्म 
ऩरयब्स्थततमों भें ठीक होती है। ककसी ऩरयब्स्थतत भें कोई प्रत्मतु्तय ऩुयामकायी होता है, ककसी दसूयी 
ऩरयब्स्थतत भें वही प्रत्मतु्तय ऩाऩ फन सकता है। र ककन अगय हभ आदतो क  गरुाभ हो जाड , तो योफोट 
की बातत, स्वचालरत म त्र की बा तत व्मवहाय कयन  रगत  हैं। 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा, जो भ यी वप्रम कथाे  भें स  डक है। 

लभस्टय धगन्सफगष भतृ्म ुक  फाद स्वगष ऩहु च । औय स्वगष भें रोगों का वववयण लरखन  वार  स्वगषदतू न  
उनका फड़ी प्रसन्नता स  स्वागत ककमा। 

'धगन्सफगष, तुभ आदभी इतन  बर  हो कक हभ सफ तमुहायी प्रतीऺा कय यह  हैं। कृऩमा आऩ अऩना र खा 
—जोखा तो द ख रें' —औय र खा यखन  वार  स्वगषदतू न  अऩना र फा —चौड़ा खाता खोरकय धगन्सफगष 
क  साभन  यख ददमा औय डक क  फाद डक ऩषृ्ठ ददखाता चरा गमा— 'जया इधय तो द खो. अच्छा 
काभ, अच्छा काभ, अच्छा काभ, अच्छा काभ। धगन्सफगष, आऩ तो अच्छ  काभों क  फोझ क  तर  दफ  हुड 
हैं।’ 

र ककन जैस  —जैस  स्वगषदतू ऩषृ्ठ ऩरटता गमा, वह ग बीय होन  रगा औय उसक  च हय  ऩय धच ता छान  
रगी। अ तत: स्वगषदतू खाता फ द कयक  फोरा, 'धगन्सफगष, हभ फड़ी भबु्श्कर भें ऩड गड हैं।’ 'क्मों?' 

धगन्सफगष न  चौंकत  हुड ऩूछा। 

'भैंन  तो इस फात ऩय ऩहर  ध्मान ही नही  ददमा—र ककन अफ द खता हू  कक आऩक  खात  भें तो क वर 
अच्छ  ही अच्छ  काभ दजष हैं। डक बी ऩाऩ का कही  नाभो —तनशान तक नही  है।’ 

धगन्सफगष न  ऩूछा, 'र ककन क्मा मही रक्ष्म तो नही  था?' 

वववयण लरखन  वार  स्वगषदतू न  कहा, 'फोरन  की दृब्ष्ट स  मही ठीक है। र ककन व्मावहारयक जीवन भें 
हभ हभ शा कोई न कोई ऩाऩ कयत  ही हैं। वह द खो उधय जो आदभी है —अच्छा आदभी है। उसन  
क वर डक ऩाऩ ककमा है, र ककन कपय बी वह सच भें अच्छा आदभी था। अफ अगय आऩन  डक बी 
ऩाऩ नही  ककमा है, तो इसस  स्वगष क  रोगों भें ईष्माष ऩैदा हो जाडगी, रोग भन ही भन आऩ स  जरन  



रगेंग  औय आऩक  खखराप चुगरी प्राय ब कय देंग । कुर लभराकय आऩक  कायण स्वगष भें पूट ऩड़ 
जाडगी औय अशुब काभ कयन  वार  रोग आ जाड ग ।’ 

फ चाया धगन्सफगष फोरा, 'तो भझु  क्मा कयना चादहड। भझु  फताड  कक भैं क्मा करू ?' 

र खा—जोखा यखन  वारा स्वगषदतू फोरा, 'भैं तुमहें फताता हू  कक क्मा कयना है। ऐसा तनमभ तो नही  है, 

र ककन भ या काभ इसस  चर सकता है। भैं तमुहाय  वववयण क  अ ततभ ऩषृ्ठ का र खा लभटा दू गा औय 
तुमहें छह घ ट  औय ददड जात  हैं। तुमहें डक औय अवसय ददमा जाता है। धगन्सफगष, कृऩमा आऩ कोई 
ऩाऩ कय र ना, कोई सचभचु का ऩाऩ —औय कपय वाऩस रौट आना।’ 

स्वगषदतू क  मह कहत  ही धगन्सफगष उसकी फात कों अभर कयन  क  लरड चर ऩड़ा। धगन्सफगष न  
अचानक अऩन  को ऩामा कक वह अऩन  शहय भें ऩहु च गमा है। उसक  ऩास कुछ ही घ ट  थ , ब्जनभें उस  
कोई ऩाऩ कयक  अऩन  अच्छ  कामों की श्रृ खरा का तोड़ना था। औय वह बी ऐसा कयन  कै लरड उत्सकु 
था, क्मोंकक वह स्वगष जाना चाहता था। र ककन उस  सभझ ही नही  आ यहा था कक वह कय  तो कौन 
सा ऩाऩ कय ? उसन  हभ शा अच्छ  काभ ककड थ , वह जानता ही नही  था कक ऩाऩ कैस  कयना। 

खूफ सोचन —ववचायन  क  फाद उस  खमार आमा कक अगय ऐसी स्त्री स —जो अऩनी ऩत्नी न हो, उसस  
काभ—स फ ध फनामा जाड, तो ऐसा कयना ऩाऩ होगा। उस  माद आमा कक डक अवववादहत स्त्री, ब्जसका 
मौवन फीत चुका था, उसकी ेय फड़  ध्मान स  द खा कयती थी, औय उसन  हभ शा उस स्त्री क  साथ 
उऩ ऺाऩूणष व्मवहाय ही ककमा था, क्मोंकक वह तो फहुत ही नतैतक आदभी जो था। अफ वह उसकी —

उऩ ऺा न कय गा। औय सभम तो त जी स  फीतता जा यहा था। फहुत ही सध  हुड कदभों स  धगन्सफगष 
लभस र ववन क  घय की ेय चर ऩड़ा औय वहा  ऩहु चकय उसन  उसका द्वाय खटखटामा। स्त्री न  द्वाय 
खोरा। धगन्सफगष को द्वाय ऩय खड़ा हुआ द खकय वह डकदभ चककत यह गमी। कपय बी साहस 
फटोयकय फोरी, 'अय  लभस्टय धगन्सफगष, आऩ! भैंन  तो सनुा था कक आऩ फीभाय हैं —औय मह बी सनुा 
था कक आऩ भतृ्म ु—शय्मा ऩय हैं। र ककन आऩ तो ऩहर  जैस  ही डकदभ ठीक ददख यह  हैं।’ धगन्सफगष 
न  कहा, 'भैं डकदभ ठीक हू । क्मा भैं अ दय आ सकता हू ?' 

'क्मों नही ,' लभस र ववन फड़  ही उत्साह स  फोरी औय उसक  अ दय आत  ही दयवाजा फ द कय ददमा। कपय 
इसक  फाद जो होना था वह हुआ। उन्हें ऩाऩ—यत होन  भें जया बी द य न रगी। औय लभस्टय धगन्सफगष 
की आ खों भें उनकी प्रतीऺा कयता हुआ स्वगष था—औय स्वगष भें रोग उत्साहऩूवषक उनकी याह द ख यह  
थ  कक उन्होंन  कौन स  ऩाऩ का अनबुव लरमा है। 

ऩाऩ को ठीक स  कयन  की सनु भें, ब्जसस  कक र खा—जोखा यखन  वार  स्वगषदतू डकदभ स तुष्ट औय 
प्रसन्न हो जाड , धगन्सफगष न  ऩूया खमार यखा कक ककसी तयह की कोई जल्दफाजी न होन  ऩाड। वह 
तफ तक ऩाऩ कयता ही यहा जफ तक कक उस  अऩन  बीतय स  मह बाव नही  उठा कक उसका सभम 
खतभ होन  को है। 



भन भें स्वगष की आशा औय वहा क  आन द की कल्ऩना कयत  हुड धगन्सफगष उठा औय ऺभा भा गत  हुड 
फोरा, 'लभस र ववन, भझु  अफ जाना चादहड। भझु  डक फहुत जरूयी काभ स  जाना है।’ औय लभस र ववन 
िफस्तय भें ही ऩड़  —ऩड़  उसकी ेय द खकय भसु्कुयाई औय फहुत ही भीठ  स्वयों भें फोरी, ' ेह लभस्टय 
धगन्सफगष, डालरिंग तुभन  आज भ य  लरड ककतना अच्छा काभ ककमा है।’ 

ककतना अच्छा काभ! फ चाया धगन्सफगष। 

अच्छाई क  इतन  अधधक अभ्मस्त भत हो जाना। आदतो स  इतन  ज्मादा भत जुड़ जाना कक कपय 
भशीन की तयह काभ कयन  रग जाे। 

भत ऩूछो कक '…… ऺण—प्रततऺण वतषभान भें जीन  की आदत कैस  फनामी जाड?' 

इसका. आदत स  कोई र ना—द ना नही  है, इसका स फ ध तुमहायी जागरूकता स , तुमहाय  होश स , तुमहाय  
फोध स  है। इसक  अततरयक्त औय कुछ बी नही  है। अतीत जा चुका होता है, बववष्म अबी आमा नही  
है। क्मा तुभ उस अतीत भें जी सकत  हो जो कक जा चुका है? कैस  तुभ उसभें जी सकत  हो? क्मा तुभ 
बववष्म भें जी सकत . हों, जो अबी आमा ही नही  है? कैस  तुभ उसभें जी सकत  हो? मह डकदभ सीधी 
औय व्मावहारयक सभझ की फात है कक क वर वतषभान क  ऺण भें ही जीवन स बव है। इस  आदत नही  
फनाना है। इसका धभष स  कुछ र ना—द ना नही  है; इसका स फ ध तो तमुहाय  ववव क स  है। अतीत जा 
चुका है, तो कैस  तुभ अतीत भें जी सकत  हो? बववष्म अबी आमा नही  है, तो कैस  तुभ बववष्म भें जी 
सकत  हो? फस .क वर थोड़ी सी सभझ औय फदु्धधभत्ता की आवश्मकता है। 

क वर वतषभान का ही अब्स्तत्व होता है। जो कुछ बी है, वतषभान ही है, औय कुछ बी नही  है। इसलरड 
अगय तुभ वतषभान को जीन,'….. चाहत  हो, तो इस  जी रो। अगय तुभ अतीत क  औय बववष्म क  फाय  
भें सोच यह  हो, तो तुभ वतषभान क  ऺण को व्मथष ही ग वा यह  हो—औय जफ मही वतषभान का ऺण 
बववष्म क  रूऩ भें था, तो तुभ इस  र कय तयह—तयह की मोजनाड  फना यह  थ । औय अफ जफ मह ऺण 
तुमहें उऩरधध है, तुमहाय  सभऺ भौजूद है; तो तुभ उसक  प्रतत उऩरधध नही  हो, तुभ भौजूद नही  हो। 
तुभ मा तो अतीत की स्भतृतमों भें खोड यहत  हो मा बववष्म क  स्वप्न स जोत  यहत  हो, तभु वतषभान 
क  ऺण भें कबी नही  होत  हो। 

अतीत की स्भतृतमों को औय बववष्म की ऩरयकल्ऩना को धगय जान  दो। मही  औय अबी भें जीे। औय 
इसका आदत स  कोई स फ ध नही  है। क वर आदतवश तुभ अबी औय मही  भें कैस  जी सकत  हो? 

आदत आती है अतीत स  —आदत तुमहें अतीत की ेय धक रती है, अतीत की ेय खी चती है। मा तो 
तुभ आदत को ही डक अनशुासन फना सकत  हो —र ककन तफ तुभ बववष्म क  लरड सोच यह  होत  हो। 
तुभ प्रतीऺा कयत  हो: 'आज भैं आदत का तनभाषण करू गा औय कर भैं उसका आन द उठाऊ गा।’ र ककन 
कपय तुभ बववष्म भें ही जी यह  होत  हो। 



आदत का प्रश्न ही नही  है, इसका आदत स  कोई स फ ध नही  है। फस, जागरूक हो जाे। अगय खाना 
खा यह  हो, तो खाना ही खाे —लसपष  खाना ही खाे। खान  भें ऩूयी तयह स  तल्रीन हो जाे। अगय 
प्र भ कय यह  हो, तो लशव हो जाे औय अऩनी स धगनी को द वी हो जान  दो। प्र भ कयो औय सबी 
द वताे  को द खन  दो औय आन  दो औय जान  दो —ककसी की कोई धच ता भत रो। जो कुछ बी तुभ 
कयो अगय सड़क ऩय चर यह  हो, तो फस चरो बय! हवा का, सयूज की धूऩ का, वृऺ ों का आन द रो —

वतषभान क  ऺण भें जीे, उसका आन द भनाे। 

औय ध्मान यह , भैं तुमहें इसका अभ्मास कयन  को नही  कह यहा हू । मह तो अबी इसी ऺण, िफना 
ककसी अभ्मास क  ककमा जा सकता है। इस  अबी इसी ऺण ककमा जा सकता है, क वर थोड़ा सा ववव क, 

थोड़ी सी फुद्धधभत्ता चादहड। आदतें औय आदतो का अभ्मास मह सफ तो भडू रोगों क  लरड है। 
क्मोंकक व  फुद्धधभत्ता स  नही  जी सकत  हैं। उन्हें आदतो की, अनशुासनों की मा इस फात की मा उस 
फात की भदद र नी होती है। 

अगय तुभ सभझदाय हो, फुद्धधभान हो —औय भ य  द ख  तुभ भें सभझ है, तुभ भें फुद्धधभत्ता है, भैं तुभ 
ऩय बयोसा कय सकता हू  —औय ककसी फात की आवश्मकता नही  है। फस, प्राय ब कय दो! मह भत 
ऩूछो, कैस  कयना है? अबी स  प्राय ब कय दो। तभु भझु  सनु यह  हो। फस क वर सनुो। 

तुभ भें स  फहुत स  रोग सोच —ववचाय कय यह  होंग , सनु नही  यह  होंग , अऩनी — अऩनी ऩूवष धायणाे  
क  साथ तुरना कय यह  होंग । 

ब्जसन  मह प्रश्न ऩूछा है वह भझु  सनु नही  यहा है, मह फात भैं डकदभ दाव  क  साथ कह सकता हू  —

भैं नही  जानता कक ककसन  ऩूछा है मह प्रश्न। भ या दावा कहा  स  आ यहा है! क्मोंकक भैं प्रश्न स  ही 
ऩूछन  वार  क  भन को सभझ सकता हू । प्रश्न ऩूछन  वारा तो जरूय भ य  ऊऩय िोधधत हो यहा होगा, 
औय साथ ही ऩय शान बी हो यहा होगा। 

रोग प्रश्न सा त्वना ऩान  क  लरड ऩूछत  हैं। र ककन भैं महा  ऩय तुमहें सा त्वना द न  क  लरड नही  हू । भैं 
तुमहें ऩयूी तयह स  झकझोय द ना चाहता हू , ताकक तुभ ऩयूी तयह स  लभट सको—अ तत: तुभ अऩनी 
चाराककमों स  ऩय शान होकय उन्हें छोड दो। 

औय भैं जानता हू , वैस  ही जैस  कक डक फाय हुआ: 

डक यहस्मवादी, डक सपूी यहस्मवादी श ख पयीद, डक याजा क  द्वाया आभ ित्रत ककमा गमा। पयीद उस 
याजदयफाय भें ऩहु चा तो याजा पयीद स  फोरा, 'भैंन  आऩक  फाय  भें फहुत स  चभत्कायों की फातें सनुी हैं। 
औय अगय आऩ सचभचु मह दावा कयत  हैं कक आऩ डक फड़  स त औय यहस्मवादी हैं तो भझु  कोई 
चभत्काय ददखाड । क्मोंकक आध्माब्त्भक रोग हभ शा चभत्कायी हुआ कयत  हैं।’ 



पयीद न  याजा की आ खों भें झा ककय द खा औय फोरा, 'भैं तुमहाय  ववचायों को ऩढ़ सकता हू  औय 
उदाहयण द न  क  लरड भैं फता सकता हू  कक तुमहाय  भन भें िफरकुर अबी मही ववचाय चर यहा है कक 
तुभ भ यी फात ऩय बयोसा नही  कय सकत  हो। भैं तुमहाय  ववचायों को ऩढ़ सकता हू  औय इस ऺण भैं 
द ख यहा हू  कक तुभ भ यी फात ऩय बयोसा नही  कय सकत  हो। बीतय ही बीतय तुभ कह यह  हो, भैं इस 
आदभी ऩय बयोसा नही  कय सकता कक मह जो कह यहा है वह सही है मा नही ।’ 

याजा न  कहा, ' आऩन  भझु  य ग  हाथों ऩकड़ लरमा है।’ 

ब्जस व्मब्क्त न  मह प्रश्न ऩूछा है वह जरूय फहुत िोधधत हो यहा होगा। तफ तुभ चूक जाेग  क्मोंकक 
िोध भें तुभ भझु  सनु नही  सकोग , तुभ अबी औय मही  नही  हो सकोग । 

 

अंितभ प्रश्न: 

 

प्माय  बगवान ेंोई ेंह यहा ह  यें वऩन  याभ स  ेंहा ह  यें वह सफंोधध ेंो उऩरब्ध हो गमा ह  ेंोई 
ेंह यहा ह  यें वऩेंो ेंोई हदरच्‍ऩ झूि फताना था  

याभ ेंहता ह  यें वऩ भजाें ेंय यह  थ   य भझ़  वऩ स  ही मह फात ऩूोनम चाहहा  

भैं ्‍वम ंेंो सभझान  ेंअ ेंोलशश बम ेंय यहा हू यें इस फात स  भ या ेंोई र ना— द ना नहीं ह  र येंन 
यपय बम क्मा वह सफंोधध ेंो उऩरब्ध हो गमा ह ? क्मा उसन  ऩा लरमा ह ? 

 

ऩूछा है अनयुाग न । 

अगय वह सभझ गमा है कक भैं भजाक कय यहा था, तो वह जरूय उऩरधध हो गमा है। 

 

वज इतना ही  

 

 

 

 



 

प्रवचन 75 - अंतय—ब्रह्भांड ें  साऺम हो जाओ 

 

मोग—सूत्र: 

 

भूधषज्मोततवष लसद्धदशषनभ।। 33।। 

लसय ें  शमषि बाग ें  नमच  ेंअ ज्मोित ऩय समंभ ेंद ह्र त ेंयन  स  सभ्‍ त लसद्धों ें  अज्‍तत्व स  ज़ड्न  
ेंअ ऺभता लभर जातम ह   

 

प्राततबाद्वा सवषभ ।।। 34।। 

प्रितबा ें  द्वाया सभ्‍ त व्‍ त़ओ ंेंा फोध लभर जाता ह   

 

ह्रदम  धचत् तस ववत ।।। 35।। 

ह्रदम ऩय समंभ सऩंन् न ेंयन  स  भन ेंअ प्रेृंित, उसें  ्‍ वबाव ें  प्रित जागरूेंता व फनतम ह   

 

 

भनषु्म डक िलभक ववकास है। क वर ऐसा ही नही  है कक भनुष्म ववकलसत हो यहा है, वह ववकास 

का भाध्मभ बी है वह स्वम  ही ववकास है। आदभी क  ऊऩय मह डक अदबतु उत्तयदातमत्व है औय 
इसस  आन ददत बी हुआ जा सकता है, क्मोंकक मही तो भनषु्म का गौयव औय गरयभा है। बौततक ऩदाथष 
तो प्राय लबक फात है, ऩयभात्भा अ त है— बौततक ऩदाथष अल्पा ऩाइ ट प्राय लबक—तत्व है, ऩयभात्भा 
ेभ गा ऩाइ ट, अ ततभ लशखय है। भनषु्म इन दोनों क  फीच का स त ु है — बौततक ऩदाथष भनषु्म स  
गजुयकय ऩयभात्भा भें रूऩा तरयत हो जाता है। ऩयभात्भा कोई वस्तु नही  है औय ऐसा बी नही  है कक 
ऩयभात्भा कही  फैठकय प्रतीऺा कय यहा है। ऩयभात्भा हभस  ही ववकलसत हो यहा है, ऩयभात्भा हभाय  
भाध्मभ स  ही अब्स्तत्ववान हो यहा है। भनुष्म ही ऩदाथष को ऩयभात्भा भें रूऩा तरयत कय यहा है। 



भनषु्म अब्स्तत्व का भहानतभ प्रमोग है। इसक  गौयव क  फाय  भें 'सोचो औय इसी क  साथ जुड़  
उत्तयदातमत्व ऩय ध्मान दो। 

भनषु्म क  ऊऩय फहुत कुछ तनबषय है, र ककन अगय हभ सोचत  हैं कक हभ ऩयभात्भा ही हैं, क्मोंकक हभाय  
ऩास भनषु्म का शयीय है —तो हभ अऩन  भन क  द्वाया गरत तनदवेभशन भें जा यह  हैं। भनषु्म क  ऩास 
क वर भानव शयीय है; भनषु्म क वर भात्र डक स बावना है। सत्म अबी घदटत नही  हुआ है सत्म अबी 
घटना है— औय हभें सत्म को घदटत होन  द ना है। हभें सत्म क  प्रतत खुर  यहना है। 

मोग की ऩूयी द शना मही है कक ऊध्वषगाभी होन  क  लरड, अऩन  स  ऩाय जान  क  लरड क्मा कयना है। 
ेभ गा —ऩाइ ट, लशखय —िफ  द ुतक ऩहु चन  क  लरड कैस  सहमोग कयना है ब्जसस  कक स ऩूणष ऊजाष 
तनभुषक्त होकय, रूऩा तरयत हो जाड—ऩदाथष ऩयभात्भा भें, ददव्मता भें रूऩा तरयत हो जाड। मोग भनषु्म की 
ऩूयी की ऩूयी अ तमाषत्रा का, तीथषमात्रा का नक् शा है —काभ स  सभाधध तक का, तनमनतय तर भरूाधाय 
स , ववकास की ऩयभ ऊ चाई सहस्राय तक का नक् शा है। 

इसस  ऩहर  कक हभ इन सतू्रों भें प्रव श कयें, इन सफको ठीक स  सभझ र ना है। मोग न  भनषु्म को 
सात ऩतों भें, सात चयणों भें, सात कें द्रों भें ववबक्त ककमा है। ऩहरा है भरूाधाय—काभ —कें द्र समूष —

कें द्र; अ ततभ औय सातवा  है सहस्राय—ऩयभात्भा का कें द्र, ेभ गा ऩाइ ट, लशखय—िफ  द।ु 

काभ —कें द्र भरूबतू रूऩ स  नीच  की ेय गततभान है। इसका स फ ध बौततक ऩदाथष क  साथ है ब्जस  
मोग भनुष्म की प्रकृतत कहता है, न चय कहता है। प्रकृतत क  साथ स फ ध ही काभ—कें द्र है, उस जगत क  
साथ स फ ध ब्जस  ऩीछ  छोड़ आड हैं, जो अतीत हो चुका है। 

अगय व्मब्क्त काभ कें द्र ऩय ही रुक जाता है, तो उसका ववकास नही  हो ऩाता। व्मब्क्त वही  यह गा जहा  
कक वह जन्भ क  सभम था। वह अतीत स  ही फ धा यह गा, तफ उसका कोई ववकास नही  हो ऩाडगा, 
उसका बववष्म स  कोई स ऩकष  नही  फन ऩाडगा। व्मब्क्त वही  अटक कय यह जाता है, अधधका श रोग 
काभ कें द्र भें ही अटक कय यह जात  हैं। 

रोग सोचत  हैं कक व  काभवासना क  फाय  भें सफ कुछ जानत  हैं। काभ क  स फ ध भें व  कुछ बी नही  
जानत , कभ स  कभ व  तो कुछ बी नही  जानत  हैं जो सभझत  है कक जानत  हैं —जैस  कक भनब्स्वद। 
भनब्स्वद सभझत  हैं कक व  स क्स क  फाय  भें सफ कुछ जानत  हैं, र ककन उन्हें स क्स क  फाय  भें 
आधायबतू जानकायी बी नही  होती है। भनषु्म की मह सभझ कक काभवासना ऊध्वषगाभी प्रकिमा बी 
फन सकती है, ऐसी कोई अतनवामषता नही  है कक उस  क वर नीच  की ेय ही जाना है। काभवासना 
नीच  की ेय जाती है, क्मोंकक नीच  की ेय जान  का काभवासना का स्वबाव भनुष्म क  यचनात त्र भें 
है —ऩहर  स  ही भनषु्म की यचना भें है। ऩशु —ऩऺी, ऩ डू —ऩौध  सबी भें बी ऐसा ही होता है, इसभें 
कोई ववश ष फात नही  है कक काभवासना क वर भनषु्म भें ही है। ववश ष औय भहत्व की फात मह है कक 
भनषु्म भें कुछ औय बी अब्स्तत्व यखता है जो कक अबी तक ऩ ड़ —ऩौधों औय ऩशु —ऩक्षऺमों भें नही  



है। व  तो प्रकृतत की ेय स  ही नीच  की ेय सयकन  क  लरड फ ध  ही हुड है, प्रकृतत की तयप स  ही व  
ऊऩय की ेय मात्रा नही  कय सकत  हैं, उनक  बीतय कोई सीढ़ी मा सोऩान नही  है। 

भनषु्म क  बीतय जो सात कें द्र हैं, हभ उन सात कें द्रों का मही अथष कयत  हैं ववकस्स क  सोऩान। मह 
सात चि व्मब्क्त क  बीतय हैं। अगय व्मब्क्त चाह  तो अऩनी काभ ऊजाष को ऊऩय की ेय गततभान 
कय सकता है —अगय व्मब्क्त चाह  तो। अगय ऐसा नही  चाह , तो वह काभ ऊजाष क  साथ नीच  की ेय 
सयक सकता है। 

तो जफ भनषु्म भानव शयीय धायण कय र ता है, तो उसक  ववकास की प्रकिमा अफ उसक  हाथ भें है। 
अफ तक प्रकृतत की ेय स  सहमोग लभरता यहा। प्रकृतत हभें इस िफ द ुतक र  आमी है, अफ महा  स  
आग  का उत्तयदातमत्व हभें स्वम  र ना होगा। औय हभें उत्तयदातमत्व र ना ही होगा। भनषु्म ऩरयऩक्व हो 
चुका है, भनषु्म अफ ऐसी जगह ऩहु च गमा है कक अफ प्रकृतत औय अधधक द खबार नही  कय सकती 
है। इसलरड अगय हभ होश स , फोध स  आग  नही  फढ़त  हैं, अगय ववकलसत होन  क  लरड सच त ऩूवषक 
प्रमास नही  कयत  हैं, अगय हभ अऩन  उत्तयदातमत्व को स्वीकाय नही  कयत , तो हभ जहा  हैं, वही  अटककय 
यह जाड ग , तफ भनषु्म स  ऩयभात्भा तक का कोई ववकास स बव नही  है। 

फहुत स  रोग हैं ब्जन्हें इस फात का फोध होता है कक व  जड़ हो गड हैं, कही  अटक कय यह गड हैं। 
र ककन उन्हें भारभू ही नही  ऩड़ता है कक मह अटकाव कहा  स  आ यहा है। ककतन  रोग भ य  ऩास आत  
हैं औय व  भझु स  कहत  हैं कक उन्हें डक तयह की जड़ता का, अटकाव का अनबुव हो यहा है। उन्हें 
ऐसा कुछ भहससू बी होता है कक कुछ स बव है, र ककन उन्हें मह सभझ नही  आता कक क्मा हो यहा 
है। उन्हें रगता है कक भनषु्म जीवन ऩय ही नही  रुक जाना है, आग  फढ़ना है, र ककन उन्हें मह सभझ 
नही  आता है कक कैस  फढ़ना है, औय ककस ेय फढ़ना है। व  जानत  हैं कक ब्जस जगह व  हैं, फहुत र फ  
सभम स  वही  ऩय अटक  हुड हैं औय व  नड आमाभों, नमी ददशाे  भें फढ़ना बी चाहत  हैं, र ककन कपय 
बी व  अटककय ही यह जात  हैं, उन्हें कुछ सभझ नही  आता है। 

भनषु्म क  बीतय मह अटकाव भरूाधाय कें द्र स , काभ —कें द्र स , समूष कें द्र स  आता है। अबी तक इस 
तयह की कोई सभस्मा न थी। महा  तक प्रकृतत सहमोग कय यही थी, अफ तक प्रकृतत भा  की तयह 
तुमहें समहार यही थी। र ककन अफ तुभ फड़  हो गड हो, अफ तुभ फच्च  नही  हो। औय अफ ऐसा नही  हो 
सकता है कक प्रकृतत तमुहाया खमार यख , तुमहें स्तन ऩान कयाती ही चरी जाड। अफ भा  कहती है, 

'स्तन छोड़ो, अऩन  स  आग  फढ़ो।' भा  न  तो फहुत ऩहर  ही कह ददमा था, ब्जन्होंन  इस  सभझ लरमा, 
उन्होंन  अऩना उत्तयदातमत्व समहार लरमा औय व  लसद्ध हो गड, फुद्ध हो गड, उऩरधध हो गड। अफ 
आग  क  भागष का तनणषम हभको स्वम  र ना होगा। अफ हभें अऩन  स  आग  फढ़ना होगा। इसकी ऩूयी की 
ऩूयी स बावना भरूाधाय कें द्र भें तनदहत है जो ऊजाष भरूाधाय कें द्र स  नीच  की ेय जाती है, अफ वही 
ऊजाष ऊऩय की ेय बी जा सकती है। तो आज जो ऩहरी फात सभझ र न  की है वह मह है कक तुभ 



मह भत सोचना कक तुभ काभवासना को उसकी सभग्रता भें जानत  हो। तुभ काभवासना क  फाय  भें अ, 

फ, स बी नही  जानत  हो। 

भैंन  सनुा है: 

डक आदभी अऩन  फ ट  को र कय डक स्कूर भें गमा औय वहा  जाकय उसन  अध्माऩक स  कहा कक भ या 
फ टा ऩक्षऺमों औय भधुभब्क्खमों क  फाय  भें ऩयूी जानकायी ऩाना चाहता है। 

अध्माऩक न  ऩूछा, 'क्मा आऩन  अऩन  फ ट  को काभ —लशऺण क  फाय  भें कुछ फतामा है।' 

वऩता न  उत्तय ददमा, 'ेह नही ! भ या फ टा तो काभ ववषमक सबी फातें जानता है। वह तो ऩक्षऺमों औय 
कीट — ऩत गों क  ववषम भें जानना चाहता है।' 

र ककन भैं कहना चाहू गा कक काभ स फ धी सबी फातें हभ अबी नही  जानत  हैं। जफ तक कोई व्मब्क्त 
ऩयभात्भा को न जान र , तफ तक काभवासना क  स फ ध भें कुछ बी नही  जान सकता है। क्मोंकक काभ 
—ऊजाष ही रूऩा तरयत होकय ऩयभात्भा फन जाती है — काभ—ऊजाष की चयभ ऩरयणतत ऩयभात्भा है। जफ 
तक हभ मह नही  जानत  हैं कक हभ कौन हैं, हभ नही  जान सकें ग  कक अऩनी सभग्रता भें कक 
काभवासना वस्तुत: क्मा होती है। हभ काभवासना को ऩूयी तयह नही  सभझत  हैं। हभें काभवासना का 
क वर आलशक रूऩ ही भारभू है, समूष — अ श का ही ऩता है। च द्र— अ श का अबी कुछ बी ऩता नही  
है। स्त्री—ऊजाष का भनोववऻान अबी ववकलसत होना है। िामड औय जु ग औय डडरय औय दसूय  कई 
भनब्स्वद —जो बी प्रमोग कयत  यह  हैं, व  ऩुरुष —कें दद्रत हैं। स्त्री ऩय अबी बी इस फाय  भें काभ नही  
हुआ है, स्त्री अबी बी इस  ऺत्र भें अन—अन्व वषत है। च द्र—कें द्र अबी बी जाना नही  गमा है, अबी उस  
जानना श ष है। 

कुछ रोगों को च द्र—कें द्र की थोड़ी झरककमा  लभरी हैं। उदाहयणाथष का को कुछ झरककमा  लभरी हैं। 
िामड तो ऩूयी तयह समूष—कें दद्रत, ऩुरुष—कें दद्रत ही यहा। जु ग थोड़ा सा च द्र—कें द्र, स्त्रैण बाव की ेय 
गमा। तनस्स द ह, फहुत ही खझझक क  साथ, क्मोंकक भन का ऩूया प्रलशऺण वैऻातनक है —औय च द्र की 
ेय फढ़ना डक ऐस  जगत की ेय फढ़ना है जो ववऻान स  ऩूणषतमा लबन्न है। च द्र—कें द्र की ेय 
फढ़ना कब्ल्ऩत जगत भें जाना है। वह काव्म क  'कल्ऩना क  जगत भें जाना है। अतकष  क , अस गतत क  
जगत भें जाना है। 

इस स फ ध भें भझु  तुभ स  कुछ फातें कहनी हैं। 

िामड समूष—कें दद्रत था; जु ग का थोड़ा सा झकुाव च द्र—कें द्र की ेय था। इसीलरड िामड अऩन  लशष्म 
जु ग क  प्रतत फहुत नायाज था। औय िामडवादी सबी रोग जु ग स  फहुत धचढ़  हुड हैं, उन्हें ऐसा रगता 
है कक उसन  अऩन  गरुु को धोखा ददमा। 



समूष —कें दद्रत, ऩुरुष —कें दद्रत व्मब्क्त हभ शा मह अनबुव कयता है कक च द्र—कें दद्रत, स्त्रैण धचत्त व्मब्क्त 
खतयनाक होता है। समूष —कें दद्रत, ऩुरुष धचत्त व्मब्क्त फुद्धध क , तकष  क  सीध  —साप याजऩथों ऩय 
चरता है; औय च द्र —कें दद्रत, स्त्रैण— धचत्त व्मब्क्त अनजानी याहों ऩय चरता है। उसका यास्ता ज गर 
का यास्ता है, जहा  कुछ बी सीधा —साप नही  है —जहा  सबी कुछ जीव त है, र ककन कुछ बी सीधा —

साप स्ऩष्ट नही  है। औय ऩरुुष को सफस  फड़ा बम स्त्री स  होता है। न जान  क्मों ऩुरुष' को ऐसा 
रगता है कक स्त्री भतृ्म ुहै —क्मोंकक जीवन बी स्त्री स  ही आता है। प्रत्म क ऩरुुष स्त्री स  ही जन्भ 
र ता है। जफ जीवन स्त्री स  आमा है, तो भतृ्म ुबी उसी क  भाध्मभ स  घट गी। क्मोंकक अ त सदा प्राय ब 
भें लभर जाता है। क वर तबी वतुषर ऩयूा होता है। 

बायत भें हभन  इस फात को जान लरमा था। बायतीम ऩौयाखणक गाथाे  भें इस फात का ब्जि बी 
आता है। तुभन  भा कारी की भतूत षमा  औय धचत्र द ख  होंग । कारी स्त्री — भन की प्रतीक है। वह अऩन  
ऩतत लशव की छाती ऩय नतृ्म कय यही है। वह इतन  बम कय रूऩ स  नतृ्म कयती है कक लशव क  प्राण 
तनकर जात  हैं औय वह नतृ्म कयती ही चरी जाती है। स्त्री —भन ऩुरुष —भन की हत्मा कय द ता है, 

मही इस ऩौयाखणक गाथा का अथष है। 

औय कारी को कार  क  रूऩ भें क्मों दशाषमा गमा है? इसीलरड तो वह कारी कहराती है, कारी का अथष 
है धरकै। औय उस  इतन  वीबत्स औय बमानक रूऩ भें क्मों दशाषमा गमा है? उसक  डक हाथ भें अबी 
—अबी कटा हुआ लसय, ब्जसस  यक्त की फू दें धगय यही हैं। कारी भतृ्म ुका साकाय रूऩ है। औय वह 
ता डव कय यही है —औय वह नतृ्म अऩन  ऩतत की छाती ऩय कय यही है, ऩतत क  प्राण तनकर गड हैं 
औय वह आन द औय भस्ती भें नतृ्म ककड जा यही है। वह कारी क्मों है? क्मोंकक भतृ्म ुको हभ शा कार  
क  रूऩ भें, अ ध यी कारी याित्र भाना जाता है। उसी रूऩ भें भतृ्म ुको धचित्रत ककमा जाता है। 

औय कारी अऩन  ऩतत की हत्मा क्मों कय द ती है? च द्र हभ शा समूष की हत्मा कय द ता है। जफ व्मब्क्त 
क  अब्स्तत्व भें च द्र का, स्त्रैण बाव का उदम होता है तो तकष  की भतृ्म ुहो जाती है। तफ तकष  नही  
फचता है, वववाद नही  फचत  हैं। तफ व्मब्क्त डक सवषथा अरग ही आमाभ भें जीन  रगता है। कवव स  
तकष  की, रॉब्जक की अऩ ऺा कबी नही  की जा सकती। धचत्रकाय स , नतृ्मकाय स , स गीतऻ स  कबी बी 
तकष  की अऩ ऺा नही  की जा सकती। व  ककसी अनजान यहस्म' क  जगत भें जीत  हैं। 

तकष स गत फुद्धध हभ शा बमबीत यहती है। इसीलरड ऩुरुष हभ शा बमबीत यहता है, क्मोंकक वह तकष  भें, 
रॉब्जक भें जीता है। क्मा तुभन  कबी इस फात ऩय गौय नही  ककमा है, कक ऩुरुष को हभ शा ऐसा रगता 
है कक स्त्री औय स्त्री क  भन को सभझ ऩाना कदठन है। औय ऐसा ही ब्स्त्रमों को बी रगता है, कक व  
ऩुरुषों को नही  सभझ सकती हैं। स्त्री औय ऩुरुष क  फीच डक ग ऩ हभ शा फना यहता है, जैस  कक व  डक 
ही भानव जातत स  स फ धधत न होकय अरग— अरग हों। 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा: 



डक इतावरी डक महूदी क  साथ वाद—वववाद कय यहा था 'तुभ महूदी रोग फहुत घभ डी होत  हो। 
तुभन  जफयदस्त प्रचाय ककमा है ब्जसका दावा है कक है तुभ दतुनमा क  सफस  फुद्धधभान रोग हो। 
सयासय फकवास ! इटरी भें, खुदाई की गई है, औय ऩथृ्वी की कुछ ऩयतों भें, जो कभ स  कभ दो हज़ाय 
सार ऩुयानी हैं, डक ताय ऩामा गमा है, जो मह सािफत कयता है कक उस सभम क  हभाय  योभन ऩूवषजों 
क  ऩास ऩहर  ही ट रीग्राप था।" 

महूदी न  जवाफ ददमा: "इसयाइर भें चाय हजाय वषष ऩुयाना ऩथृ्वी क  कुछ दहस्सों भें खदुाई की गई है 

औय कुछ बी नही  लभरा है, ब्जसका भतरफ है कक आऩक  ऩास ट रीग्राप स  ऩहर  हभाय  ऩास वामयर स 
था। 

तकष  इसी तयह काभ कयता है । वह अऩन  फार नोचना है, वह चरता ही चरा जाता है। प्र भ भें बी 
ऩुरुष तकष स गत फना यहता है। ऩुरुष हभ शा कुछ सािफत कयन  की कोलशश भें रगा यहता  है। 

द खो। स्त्री मह भानकय ही चरती है कक सफकुछ लसद्ध हो गमा है, औय ऩरुुष कुछ सािफत कयन  की 
कोलशश भें रगा यहता  है - हभ शा यऺात्भक। इसका  कायण कही  गहय  भें उनकी काभकुता भें हैं। जफ 
डक ऩुरुष औय डक स्त्री प्र भ कयत  हैं, स्त्री को कुछ बी सािफत कयन  की ज़रूयत नही  है वह ऩैलसव , 

तनब्ष्िम हो सकती है, र ककन ऩुरुष को अऩनी भदाषनगी सािफत कयनी है। 

अऩनी भदाषनगी सािफत कयन  की इसी च ष्टा भें, ऩुरुष रगाताय यऺात्भक फना यहता है औय हभ शा 
कोलशश कयता है कुछ न कुछ सािफत कयन  की। 

सफ दशषनशास्त्र ईश्वय क  लरड सफूत खोजन  क  अरावा कुछ बी नही  है। ववऻान लसद्धा तों क  लरड 
सफूत ढूाँढन  क  अरावा कुछ बी नही  है।ब्स्त्रमों को दशषनशास्त्र भें कबी रूधच नही  यही है।व  चीज़ों को 
भानकय ही चरती हैं; व  जीवन को स्वीकाय कयती हैं।व  ककसी बी तयह स  यऺात्भक नही  हैं, जैस  कक व  
ऩहर  ही सािफत चुकी हों। उनकी फीइ ग,उनका अब्स्तत्व ज़्मादा वतुषराकाय भारभू ऩड़ता है, वतुषर ऩूणष 
भारभू ऩड़ता है।मही उनक  शयीय क  गोराकाय होन  का कायण हो सकता है। उसकी आकृतत गोराकाय 
है। ऩुरुष क  कोन  हैं; वह हभ शा रड़न  औय फहस कयन  क  लरड तैमाय है। प्र भ क  ऺणों भें बी। 

 

भैं सॉभयस ट भॉभ क  फाय  भें ऩढ़ यहा था: 

र खक सॉभयस ट भॉभ नधफ  वषष की उम्र भें इन्रडु जा (श्रबै्ष्भक ज्वय) स  ऩीडड़त थ  । डक फाय डक 
भदहरा प्रश सक न  उन्हें पोन ककमा औय ऩूछा कक क्मा वह कुछ पर औय पूर ब ज सकती है। 

"पर क  लरड फहुत द य हो चुकी है," भॉभ न  उत्तय ददमा, "औय पूरों क  लरड मह फहुत जल्दी है।" 

प्र भ का ऐसा सयर-सा बाव ... औय तकष  तुय त प्रव श कय जाता है। 



डक फहुत ही प्रलसद्ध, डक नतषक, डक अलबन त्री, औय सफस  सु दयतभ ब्स्त्रमों भें स  डक न , फनाषडष शॉ स  
ऩूछा, "क्मा आऩ भझुस  शादी कयना चाहेंग ?" 

फनाषडष न  कहा, "ककस लरड?" 

स्त्री न  कहा, "भझु  हभ शा रगता है कक भ यी सु दयता - भ या शयीय, भ या च हया, भ यी आाँखें - औय आऩकी 
फुद्धध, दोनों डक सु दय फच्च  को जन्भ देंग । मह दतुनमा क  लरड डक सु दय उऩहाय होगा।" 

फनाषडष शा ह स  औय फोर , 'थोड़ा रुको। इसक  ववऩयीत बी हो सकता है. फच्च  को तुमहायी फुद्धध लभर 
सकती है, ब्जसका अथष है खारी, कुछ बी नही—औय उस  भ य  जैसा शयीय लभर सकता है, जो कक असु दय 
औय कुरूऩ है। फच्चा डकदभ ववऩयीत बी हो सकता है।' 

ऩुरुष भन हभ शा चीजों को तोड़—भयोड़कय द खता है। 

जु ग न  अऩन  स स्भयणों भें लरखा है कक डक फाय वह िामड क  साथ फैठा हुआ था औय डक ददन 
अचानक उसक  ऩ ट भें फहुत जोय का ददष उठा। औय उस  रगा कक कुछ न कुछ होकय यह गा औय तबी 
अचानक तनकट की अरभायी भें स  ववस्पोट की आवाज आई। दोनों चौकन्न  हो गड। क्मा हुआ? जु ग 
न  कहा, इसका जरूय कुछ न कुछ स फ ध भ यी ऊजाष स  है। िामड ह सा औय जु ग की ह सी उड़ाता हुआ 
फोरा, 'कैसी नासभझी की फात है, इसका तुमहायी ऊजाष स  कह स फ ध हो सकता है?' जु ग फोरा, थोड़ी 
प्रतीऺा कयो, अबी डक लभनट भें ही कपय ऩहर  जैस  ववस्पोट की आवाज आडगी। क्मोंकक उस  कपय स  
रगा कक उसक  ऩ ट भें तनाव हो यहा है। औय डक लभनट क  फाद—ठीक डक लभनट क  फाद — डक 
औय ववस्पोट हुआ। 

अफ मह है स्त्री—भन। औय जु ग न  अऩन  स स्भयणों भें लरखा है, 'उस ददन क  फाद कपय कबी िामड 
न  भझु ऩय बयोसा नही  ककमा।’ मह फात खतयनाक है, क्मोंकक इस फात का तकष  स  कोई स फ ध नही  है। 
औय जु ग न  डक नड लसद्धा त क  ववषम भें सोचना शुरू कय ददमा, ब्जस  वह लसन्िातनलसदट, 

सभिलभकता का लसद्धा त कहता है। 

जो लसद्धा त सबी वैऻातनक प्रमासों का भरू आधाय है वह है काज लरटी—कायण —सबी कुछ कामष 
औय कायण स  जुड़ा हुआ है। जो कुछ बी घटता है, उसका कोई न कोई कायण होता है। औय अगय 
कायण हो, तो ऩरयणाभ उसक  ऩीछ  —ऩीछ  चरा आडगा। जैस  अगय हभ ऩानी को गयभ कयत  हैं तो 
वह वाष्ऩीबतू हो जाता है। ऩानी गयभ कयना डक कायण है अगय ऩानी को सौ डडग्री तक गयभ ककमा 
जाड तो वह वाष्ऩीबतू हो जाडगा। ऩानी का वाष्ऩीबतू हो जाना ऩरयणाभ है। मह डक वैऻातनक आधाय 
है। जु ग कहता है डक औय लसद्धा त है, वह है —लसन्िातनलसटी, सभिलभकता का लसद्धा त। इसकी 
व्माख्मा कयना कदठन है, क्मोंकक सबी व्माख्माड  वैऻातनक भन स  आती हैं। र ककन जु ग जो कह यहा 
है, उसको अनबुव कयन  का प्रमास ककमा जा सकता है। 



दो घडड़मा र कय उन्हें लभतनट औय स क ड क  साथ लभरा ददमा जाड तो उनकी डक दसूय  क  साथ 
रमफद्धता, लसन्िातनलसटी हो जाती है जफ डक घड़ी भें डक सईु फायह क  अ क ऩय आड तो दसूयी घड़ी 
फायह क  घ ट  फजा द । डक घड़ी फस चरती है, सभम दशाषती है, दसूयी घड़ी घ ट  फजाती है —ममायह, 

फायह, डक, दो। जो कोई बी सनु गा वह चककत हो जाडगा। क्मोंकक ऩहरी घड़ी दसूयी घड़ी क  घ ट ' फजन  
का कायण नही  है। उनका आऩस भें कोई स फ ध नही  है। क वर घड़ी फनान  वार  न  इतना ही ककमा है 
उन्हें इस ढ ग स  फनामा है कक अगय डक घड़ी भें कुछ घटता है, तो तत्कार ही दसूयी घड़ी भें बी कुछ 
हो जाता है। व  कामष औय कायण क  द्वाया आऩस भें स फ धधत नही  हैं। 

जु ग कहता है कक कामष—कायण क  साथ ही डक औय लसद्धा त अब्स्तत्व यखता है। अगय कही  कोई 
सबृ्ष्ट को फनान  वारा है, तो उसन  सबृ्ष्ट की यचना इस ढ ग स  की है कक इस सबृ्ष्ट भें ऐसा फहुत 
कुछ घदटत होता है ब्जसका कामष औय कायण स  कोई स फ ध नही  है। 

तुभन  ककसी स्त्री को द खा औय अचानक तुमहाय  रृदम भें प्र भ उठ आता है। अफ इस फात का कामष 
औय कायण स , मा लसन्िातनलसटी स  इसका कोई स फ ध है? का ज्मादा ठीक प्रतीत होता है औय सत्म 
क  ज्मादा कयीफ रगता है। स्त्री ऩरुुष भें प्र भ को उत्ऩन्न कयन  का कायण नही  हो सकती, न ही ऩुरुष 
स्त्री भें प्र भ क  उत्ऩन्न कयन  का कायण हो सकता है। र ककन ऩुरुष औय स्त्री, समूष —ऊजाष औय च द्र—

ऊजाष का तनभाषण इस ढ ग स  हुआ है कक उनक  आऩस भें तनकट आन  स  प्र भ का पूर खखर उठता है। 
मही है लसन्िातनलसटी, सभिलभकता। 

र ककन िामड इसस  बमबीत हो गमा। कपय िामड व का कबी आऩस भें डक —दसूय  क  तनकट नही  
आ सक । िामड न  का को अऩना उत्तयाधधकायी चुना था, र ककन उस ददन उसन  अऩनी वसीमत को 
फदर ददमा। कपय व  दोनों ड_क दसूय  स  अरग हो गड, डक दसूय  स  दयू औय दयू होत  चर  गड। 

ऩुरुष स्त्री को नही  सभझ सकता स्त्री ऩुरुष को नही  सभझ सकती। स्त्री औय ऩरुुष को सभझना समूष 
औय चा द को सभझन  जैसा ही है। जफ समूष प्रकट होता तो चा द तछऩ जाता है, जफ समूष अस्त होता है 
तो चा द प्रकट होता है, उनका आऩस भें कबी लभरन नही  होता है। व  कबी डक दसूय  क  आभन  —

साभन  नही  आत । जफ व्मब्क्त की आ तरयक प्रऻा किमाशीर होती है तो उसकी फुद्धध, तकष  शब्क्त 
ववरीन होन  रगती है। ब्स्त्रमों भें ऩरुुष स  अधधक अ तफोध होता है। उनक  ऩास तकष  नही  होता है, 

र ककन कपय बी उनक  ऩास कुछ अ तफोध, अ तप्रषऻा होती है। औय उन्हें जो अ तफोध होता है वह 
अधधका शत: सच ही होता है। 

फहुत स  ऩरुुष भ य  ऩास आकय कहत  हैं कक अजीफ फात है। अगय हभ ककसी दसूयी स्त्री क  प्र भ भें ऩड़ 
जात  हैं औय अऩनी ऩत्नी को नही  फतात , तो बी ककसी न ककसी तयह उस  भारभू हो ही जाता है। 
र ककन हभें कबी भारभू नही  होता कक ऩत्नी ककसी अन्म ऩुरुष क  प्र भ भें ऩड़ी है मा नही ? 



ठीक कुछ ऐसी ही ब्स्थतत शीरा औय धचन्भम की है। धचन्भम ककसी क  प्र भ भें है — औय व  दोनों भ य  
ऩास आड। धचन्भम आकय कहन  रगा, 'मह फहुत ही अजीफ फात है। जफ बी भैं ककसी क  प्र भ भें होता 
हू  य तो तुय त शीरा चरी आती है —जहा  कही  बी वह होती है, वह तुय त कभय ' भें चरी आती है। ऐस  
तो वह कबी नही  आती। वह आकपस भें काभ कय यही होती है मा कही  औय व्मस्त होती है। र ककन 
जफ बी भझु  कोई स्त्री अच्छी रगती है औय भैं उस  अऩन  कभय  भें र  जाता हू  —चाह  लसपष  फातचीत 
कयन  क  लरड ही, तो शीरा चरी आती है। औय ऐसा कई फाय हुआ है।’ औय भैंन  ऩूछा 'क्मा कबी 
इसस  ववऩयीत बी हुआ है?' उसन  कहा, 'कबी नही ।’ 

स्त्री अऩनी अनबुतूतमों स  जीती है। वह तकष  स  नही  चरती, वह तकष  स  नही  जीती। वह तो अनबुव स  
जीती है —औय वह अनबुव उसकी इतनी गहयाई स  आता है कक वह उसक  लरड कयीफ—कयीफ सत्म 
ही हो जाता है। इसीलरड तो कोई ऩतत तकष  भें ककसी स्त्री को नही  हया सकता। व  तुमहाय  तकष  सनुती 
ही नही  हैं। व  अऩनी फात ऩय ही अड़ी यहती हैं कक ऐसा ही है, ऐसा ही ठीक है। औय तुभ बी जानत  
हो कक ऐसा ही है, र ककन कपय तुभ अऩना फचाव ककड चर  जात  हो। ब्जतना तुभ फचाव कयत  हो, 
उतना ही व  सभझ र ती हैं कक ऐसा ही है। 

डक फाय ऐसा हुआ कक डक अदारत भें भकुदभा चर यहा था। ब्जस ददन भकुदभ  की जा च का भें 
उनका बयोसा ही नही  है, इसलरड उन्हें कोई जरूयत ही नही  है समूष मा च द्र ऩरुुष मा स्त्रैण अलबव्मब्क्त 
की, इनका कहना है कक उस  कहा नही  जा सकता है, उसकी अलबव्मब्क्त का कोई उऩाम नही  है। 
राेत्स ुका कहना है, ताे को अगय अलबव्मक्त ककमा जा सक  तो वह ताे नही । सत्म को कहा 
नही  कक वह झूठ हो जाता है, सत्म को अलबव्मक्त नही  ककमा जा सकता है। 

म  सायी स बावनाड  हैं, र ककन व  अबी तक मथाथष भें घदटत नही  हुई हैं। कबी कही  कोई व्मब्क्त 
स फोधध को उऩरधध हो जाता है, र ककन उस उऩरब्धध को, उस फोध को इस ढ ग स  ववधधफद्ध कयना 
होगा, इस तयह स  वगीकृत कयना होगा कक वह साभदूहक भनषु्म च तना का अ ग फन जाड। 

अफ सूत्र: 

'लसय ें  शमषि बाग ें  नमच  ेंअ ज्मोित ऩय समंभ ेंद ह्र त ेंयन  स  सभ्‍त लसद्धों ें  अज्‍तत्व स  
ज़ड्न  ेंअ ऺभता लभर जातम ह  ’ 

सहस्राय लसय क  भधूषन्म बाग क  ठीक नीच  होता है। सहस्राय लसय का डक सकू्ष्भ द्वाय है। ठीक वैस  
ही जैस  जननेंदद्रम भरूाधाय का सकू्ष्भ द्वाय होती है। इस जननेंदद्रम क  सकू्ष्भ द्वाय स  व्मब्क्त नीच  
की ेय, प्रकृतत भें, जीवन भें, दृश्म जगत भें, ऩदाथष भें, रूऩ भें, आकाय भें जाता है, ठीक इसी तयह 
व्मब्क्त क  लसय क  भधूषन्म बाग भें डक तनब्ष् िम इ दद्रम होती है, वहा बी डक सकू्ष्भ द्वाय होता है। 
जफ ऊजाष सहस्राय की ेय जाती है तो वह सकू्ष्भ द्वाय ऊजाष क  ववस्पोट स  खुर जाता है, औय वहा 



स  व्मब्क्त प्रकृतत क  साथ, अब्स्तत्व क  साथ जुड़ जाता है। कपय इस अवस्था को ऩयभात्भा कहो, मा 
लसद्धावस्था कहो, मा जो बी नाभ तुभ द ना चाहो द  सकत  हो। 

काभ —किमा क  भाध्मभ स  व्मब्क्त अऩनी तयह कुछ औय शयीयों को जन्भ द  सकता है। काभवासना 
सजृनात्भक ऊजाष है, वह फच्चों का तनभाषण कय सकती है। जफ व्मब्क्त की ऊजाष सहस्राय की ेय, 

सातवें चि की ेय गततभान होती है, तो व्मब्क्त स्वम  को जन्भ द ता है. मही है ऩुनजषन्भ। जीसस 
का मही भतरफ है जफ व  कहत  हैं कक फी रयफोनष। तफ व्मब्क्त स्वम  को ही जन्भ द कय अऩना भाता 
—वऩता हो जाता है। तफ समूष —कें द्र वऩता हो जाता है, च द्र कें द्र भा हो जाती है, औय बीतय क  समूष 
औय च द्र का लभरन व्मब्क्त की ऊजाष को लसय की ेय, सहस्राय की ेय भकु्त कय द ता है। मह डक 
इनय आगोंज्भ है —इस  समूष औय च द्र का लभरन कह रो, मा इस  लशव औय शब्क्त का लभरन कह 
रो, मा तुमहाय  बीतय क  ऩरुुष औय स्त्री का सब्मभरन कह रो। 

हभ ऩुरुष औय स्त्री भें ववबक्त हैं। इस  ठीक स  सभझ र ना। 

तुभन  कबी गौय ककमा, फाड  हाथ का उऩमोग कयन  वार  रोगों को दफा ददमा जाता है! अगय कोई 
फच्चा फाड  हाथ स  लरखता है, तो तुय त ऩयूा सभाज उसक  खखराप हो जाता है —भाता —वऩता, सग  —

स फ धी, ऩरयधचत, अध्माऩक सबी रोग डकदभ उस फच्च  क  खखराप हो जात  हैं। ऩयूा सभाज उस  दाड  
हाथ स  लरखन  को वववश कयता है। दामा  हाथ सही है औय फामा  हाथ गरत है। कायण क्मा है? ऐसा 
क्मों है कक दामा  हाथ सही है औय फामा  हाथ गरत है? फाड  हाथ भें ऐसी कौन सी फुयाई है, ऐसी कौन 
सी खयाफी है? औय दतुनमा भें दस प्रततशत रोग फाड  हाथ स  काभ कयत  हैं। दस प्रततशत कोई छोटा 
वगष नही  है। दस भें स  डक व्मब्क्त ऐसा होता ही है जो फाड  हाथ स  कामष कयता है। शामद च तनरूऩ 
स  उस  इसका ऩता बी नही  होता हो, वह बरू ही गमा हो इस फाय  भें, क्मोंकक शुरू स  ही 

सभाज, घय —ऩरयवाय, भाता—वऩता फाड  हाथ स  कामष कयन  वारों को दाड  हाथ स  कामष कयन  क  लरड 
भजफूय कय द त  हैं। ऐसा क्मों है? 

दामा  हाथ समूष —कें द्र स , बीतय क  ऩुरुष स  जुड़ा हुआ है। फामा हाथ च द्र—कें द्र स  बीतय की स्त्री स  
जुड़ा हुआ है। औय ऩूया का ऩूया सभाज ऩुरुषोगखी ऩुरुष—कें दद्रत है। 

हभाया फामा  नासाऩुट च द्र—कें द्र स  जुड़ा हुआ है। औय दामा  नासाऩुट समूष —कें द्र स  जुड़ा हुआ है। तुभ 
इस  आजभा कय बी द ख सकत  हो। जफ कबी फहुत गभी रग  तो अऩना दामा  नासाऩुट फ द कय र ना 
औय फाड  स  श्वास र ना—औय दस लभनट क  बीतय ही तुभको ऐसा रग गा कक कोई अनजानी 
शीतरता तुमहें भहससू होगी। तुभ इस  प्रमोग कयक  द ख सकत  हो, मह फहुत ही आसान है। मा कपय 
तुभ ठ ड स  का ऩ यह  हो औय फहुत सदी रग यही है, तो अऩना फामा  नासाऩुट फ द कय र ना, औय दाड  
स  श्वास र ना; दस लभनट क  बीतय तमुहें ऩसीना आन  रग गा। 



मोग न  मह फात सभझ री औय मोगी कहत  हैं —औय मोगी ऐसा कयत  बी हैं प्रात: उठकय व  कबी 
दाड  नासाऩुट स  श्वास नही  र त । क्मोंकक अगय दाड  नासाऩुट स  श्वास री जाड, तो अधधक स बावना 
इसी फात की है कक ददन भें व्मब्क्त िोधधत यह गा, रड़ गा —झगड़ गा, आिाभक यह गा—शा त औय धथय 
नही  यह सक गा। इसलरड मोग क  अनशुासन भें मह बी डक अनशुासन है कक सफुह उठत  ही सफस  
ऩहर  व्मब्क्त को मह द खना होता है कक उसका कौन सा नासाऩुट किमाशीर है। अगय फामा  किमाशीर 
है तो ठीक है, .वही ठीक ऺण होता है िफस्तय स  फाहय आन  का। अगय फामा  नासाऩुट किमाशीर नही  
है तो अऩना दामा  नासाऩुट फ द कयना औय फाड  स  श्वास र ना। धीय  — धीय  जफ फामा  नासाऩुट 
किमाशीर हो जाड, तबी िफस्तय स  फाहय ऩाव यखना। 

हभ शा सफुह उसी सभम िफस्तय स  फाहय आना जफ फामा  नासाऩुट किमाशीर हो, औय तफ तुभ ऩाेग  
कक तमुहायी ऩूयी की ऩयूी ददनचमाष भें अ तय आ गमा है। तुभ कभ िोधधत होग , धचड़ —धचडाहट कभ 
होगी औय अधधकाधधक शा त, धथय औय ठ ड  अनबुव कयोग । ध्मान भें अधधक गहय  जा सकोग । अगय 
रड़ना—झगड़ना चाहत  हो, तो उसक  लरड दामा  नासाऩुट अच्छा है। अगय प्र भऩूणष होना चाहत  हो, तो 
उसक  लरड फामा  नासाऩुट डकदभ ठीक है। 

औय हभायी श्वास हय ऺण, हय ऩर फदरती यहती है। तुभन  शामद कबी ध्मान नही  ददमा होगा, र ककन 
इस ऩय ध्मान द ना। आधुतनक धचककत्सा—शास्त्र को इस  सभझना होगा, क्मोंकक योगी क  इराज भें 
इसका प्रमोग फहुत भहत्वऩूणष लसद्ध हो सकता है। ऐस  फहुत स  योग हैं, ऐसी फहुत सी फीभारयमा  हैं, 
ब्जनक  ठीक होन  भें च द्र की भदद लभर सकती है। औय ऐस  योग बी हैं ब्जनक  ठीक होन  भें समूष स  
भदद लभर सकती है। अगय इस फाय  भें ठीक—ठीक भारभू हो, तो श्वास का उऩमोग व्मब्क्त. क  
इराज क  लरड ककमा जा सकता है। र ककन आधुतनक धचककत्सा—शास्त्र की अबी तक इस तथ्म स  
ऩहचान नही  हुई है। 

श्वास तनस्तय ऩरयवततषत होती यहती है. चारीस लभनट तक डक नासाऩुट किमाशीर यहता है, कपय 
चारीस लभनट दसूया नासाऩुट किमाशीर यहता है। बीतय समूष औय च द्र तनय तय फदरत  यहत  हैं। हभाया 
ऩेंडुरभ समूष स  च द्र की ेय, च द्र स  समूष की ेय आता—जाता यहता है। इसीलरड हभायी बावदशा 
अकसय ही फदरती यहती है। कई फाय अकस्भात धचडधचडाहट होती है—िफना ककसी कायण क , अकायण 
ही। फात कुछ बी नही  है, सबी कुछ वैसा का वैसा है, उसी कभय  भें फैठ  हो —कुछ बी नही  हुआ है —

अचानक धचड़धचड़ाहट आन  रगती है। 

थोड़ा ध्मान द ना। अऩन  हाथ को अऩन  नाक क  तनकट र  आना औय उस  अनबुव कयना. तुमहायी 
श्वास फामी  ेय स  दामी  ेय चरी गमी होगी। अबी थोड़ी द य ऩहर  तो सबी कुछ ठीक था, औय ऺण 
बय क  फाद ही सबी कुछ फदर गमा, कुछ बी अच्छा नही  रग यहा। फस, रड़न  को, झगड़न  को औय 
कुछ बी कयन  क  लरड तैमाय हो। 



ध्मान यह , हभाया ऩूया शयीय दो बागों भें ववबक्त है। हभाया भब्स्तष्क बी दो भब्स्तष्कों भें ववबाब्जत 
है। हभाय  ऩास डक भब्स्तष्क नही  है; दो भब्स्तष्क हैं, दो गोराधष हैं। फामी  ेय का भब्स्तष्क समूष —

भब्स्तष्क है, दामी  ेय का भब्स्तष्क च द्र भब्स्तष्क है। तुभ थोडी उरझन भें ऩड़ सकत  हो, क्मोंकक ऐस  
तो फामी  ेय सफ कुछ च द्र स  स फ धधत होता है, तो कपय दामी  ेय क  भब्स्तष्क का च द्र स  क्मा 
स फ ध! दामी  ेय का भब्स्तष्क शयीय क  फाड  दहस्स  स  जुड़ा हुआ है। फामा हाथ दामी  ेय क  
भब्स्तष्क स  जुड़ा हुआ है, दामा  हाथ फामी  ेय क  भब्स्तष्क स  जुड़ा हुआ है, मही कायण है। व  डक —

दसूय  स  उरट  जुड  हुड हैं। 

दामी  ेय का भब्स्तष्क कल्ऩना को, कववता को, प्र भ को, अ तफोध को जन्भ द ता है। भब्स्तष्क का 
फामा दहस्सा फुद्धध को, तकष  को, दशषन को, लसद्धा त को, ववऻान को जन्भ द ता है। 

औय जफ तक व्मब्क्त समूष —ऊजाष औय च द्र—ऊजाष क  फीच स तुरन नही  ऩा र ता है, अततिभण स बव 
नही  है। औय जफ तक फामा भब्स्तष्क दाड  भब्स्तष्क स  नही  लभर जाता है औय उनभें डक स तु 
तनलभषत नही  हो जाता है, तफ तक सहस्राय तक ऩहु चना स बव नही  है। सहस्राय तक ऩहु चन  क  लरड 
दोनों ऊजाषे  का डक हो जाना आवश्मक है, क्मोंकक सहस्राय ऩयभ लशखय है, आत्म ततक िफ द ुहै। वहा  न 
तो ऩुरुष की तयह ऩहु चा जा सकता है, न ही वहा स्त्री की तयह ऩहु चा जा सकता है। वहा डकदभ 
शुद्ध चतैन्म की तयह—ख्म होकय, सभग्र औय स ऩूणष होकय ऩहु चना स बव होता है। 

ऩुरुष की काभवासना समूषगत है, स्त्री की काभवासना च द्रगत है। इसीलरड ब्स्त्रमों क  भालसक धभष का 
चि अट्ठाइस ददन का होता है, क्मोंकक च द्र का भास अट्ठाइस ददन भें ऩयूा होता है। ब्स्त्रमा  च द्रभा स  
प्रबाववत होती हैं —च द्र का वतुषर अट्ठाइस ददन का होता है। 

औय इसीलरड फहुत सी ब्स्त्रमा ऩूखणषभा की यात थोड़ा ऩागरऩन का अनबुव कयती हैं। जफ ऩूखणषभा की 
यात आड, तो अऩनी ऩत्नी मा अऩनी प्र मसी स  सावधान यहना। वह थोड़ी ऩय शान औय अस्त—व्मस्त 
हो जाती है। जैस  ऩूखणषभा की यात सभदु्र भें ज्वाय— बाटा आन  रगता है औय सभदु्र प्रबाववत हो जाता 
है, ऐस  ब्स्त्रमा  बी उत्तप्त हो जाती हैं। 

क्मा तुभन  कबी ध्मान ददमा है? ऩुरुष खुरी आ खों स  प्र भ कयना चाहता है। क वर इतना ही नही , 
फब्ल्क प्रकाश बी ऩूया चाहता है। अगय ककसी तयह की फाधा न हो, तो ऩुरुष ददन भें प्र भ कयना ऩस द 
कयता है। औय उन्होंन  ऐसा कयना शुरू बी कय ददमा है—ववश षकय 'अभ रयका भें, क्मोंकक उस तयह की 
फाधाड  औय सभस्माड  अफ वहा  ऩय सभाप्त हो गमी हैं। वहा रोग याित्र की अऩ ऺा सफुह प्र भ अधधक 
कयत  हैं। स्त्री अ धकाय भें प्र भ कयना ऩस द कयती है, जहा  थोड़ी बी योशनी न हो—औय अ ध य  भें बी व  
अऩनी आ खें फ द कय र ती हैं। 

च द्रभा याित्र भें, अ धकाय भें चभकता है, उस  अ धकाय स  प्र भ है —याित्र स । 



इसीलरड ब्स्त्रमा  अश्रीर — सादहत्म भें उत्सकु नही  हैं। अफ नायी—भबु्क्त आ दोरन क  कायण, कुछ 
ऩित्रकाे  न  प्र फाम औय इसी तयह की ऩित्रकाे  क  साथ प्रततस्ऩधाष की शुरुआत की है—इसी 
प्रततस्ऩधाष क  कायण प्र गरष ऩित्रका साभन  आमी है। र ककन भरू रूऩ स  ब्स्त्रमा  अश्रीर सादहत्म भें, 
अश्रीर ऩित्रकाे  भें जया बी उत्सकु नही  होती । असर भें तो ब्स्त्रमों को मह सभझ ही नही  आता है 
कक आखखय ऩुरुष क्मों इतना अधधक नग्न ब्स्त्रमों क  धचत्र द खन  भें उत्सकु यहता है। इस तथ्म को 
सभझन  भें उन्हें कदठनाई अनबुव होती है। 

ऩुरुष समूोंभनु्धी होता है, उस  प्रकाश अच्छा रगता है। आ खें समूष का दहस्सा हैं, इसीलरड आ खें द खन  भें 
सऺभ होती हैं। आ खों का तारभ र समूष —ऊजाष क  साथ यहता है। तो ऩुरुष आ खों स , दृब्ष्ट स  अधधक 
जुड़ा हुआ है। इसीलरड ऩुरुष को द खना अच्छा रगता है औय स्त्री को प्रदशषन कयना अच्छा रगता है। 
ऩुरुषों को मह सभझ भें ही नही  आता है कक आखखय ब्स्त्रमा  स्वम  को इतना क्मों सजाती —स वायती 
हैं? 

भैंन  सनुा है, डक द ऩतत हनीभनू भनान  क  लरड ककसी ऩहाड़ी स्थान ऩय गड। मवुक िफस्तय ऩय र टा 
हुआ ऩत्नी की प्रतीऺा कय यहा था। औय ऩत्नी थी कक अऩन  श्रृ गाय कयन  भें रगी हुई थी, अऩन  को 
सजान  —स वायन  भें रगी हुई थी। उसन  अऩन  शयीय ऩय ऩाउडय रगामा, फार स वाय , नाखूनों ऩय न र—

ऩालरश रगाई, इत्र की कुछ फू दें कान क  ऩीछ  रगाई, फस वह अऩन  को सजाती ही जा यही थी। 
आखखयकाय जफ उस मवुक स  न यहा गमा, तो वह िफस्तय स  झटक  स  उठकय खड़ा हो गमा। ऩत्नी न  
ऩूछा, क्मा फात है? आऩ कहा  जा यह  हो? वह अऩन  सटूक स की तयप दौड़ा औय फोरा, अगय मह डक 
औऩचारयक प्र भ ही यहन  वारा है तो कभ स  कभ भैं अऩन  कऩड़  तो ऩहन रू । 

ब्स्त्रमों भें प्रदशषन की प्रववृत्त होती है —व  चाहती हैं कोई उन्हें द ख । औय मह डकदभ ठीक बी है, 

क्मोंकक इसी तयह स  तो ऩरुुष औय ब्स्त्रमा  डक दसूय  क  अनकूुर फैठ ऩात  हैं ऩुरुष द खना चाहता है, 

स्त्री ददखाना चाहती है। व  डक—दसूय  क  अनरुूऩ हैं, मह डकदभ ठीक है। अगय ब्स्त्रमों को प्रदशषन भें 
उत्सकुता न होगी, तो व  दसूयी कई भसुीफत खड़ी कय द ती हैं। औय अगय ऩुरुष स्त्री को द खन  भें 
उत्सकु नही  है, तो कपय स्त्री ककसक  लरड इतना श्रृ गाय कय गी, आबषूण ऩहन गी, सज गी—स वय गी —

आखखय ककसक  लरड? कपय तो कोई बी उनकी तयप नही  द ख गा। प्रकृतत भें हय चीज डक —दसूय  क  
अनरुूऩ होती है, उनभें आऩस भें लसन्िातनलसटी, रमफद्धता होती है। 

र ककन अगय सहस्राय तक ऩहु चना हो, तो द्वैत को धगयाना होगा। ऩयभात्भा तक ऩुरुष मा स्त्री की 
बा तत नही  ऩहु चा जा सकता है। ऩयभात्भा तक तो सहज रूऩ भें, शुद्ध अब्स्तत्व क  रूऩ भें ही ऩहु चा 
जा सकता है, स्त्री औय ऩरुुष क  रूऩ भें नही । 

'लसय क  शीषष बाग क  नीच  की ज्मोतत ऩय स मभ कें दद्रत कयन  स  सभस्त लसद्धों क  अब्स्तत्व स  
जुड्न  की ऺभता लभर जाती है।’ 



ऊजाष को अगय ऊऩय की ेय गततभान कयना है, तो इसकी ववधध स मभ है। ऩहरी फात, अगय तुभ 
ऩुरुष हो तो तुमहें तुमहाय  समूष क  प्रतत तमुहाय  समूष —ऊजाष क  कें द्र क  प्रतत, तुमहाय  काभ कें द्र क  प्रतत, 

ऩूयी तयह होशऩूणष होना होगा। तुमहें भरूाधाय भें यहना होगा, अऩन  स ऩूणष चैतन्म को, अऩनी ऩूयी ऊजाष 
को भरूाधाय ऩय फयसा द ना होगा। जफ भरूाधाय ऩय ऩूया होश आ जाता है तो तुभ ऩाेग  कक ऊजाष 
हाया कें द्र की ेय उठ यही है, च द्र की ेय फढ़ यही है। 

औय जफ ऊजाष च द्र—कें द्र की ेय गततभान होगी, तो तुभ फहुत स तबृ्प्त, फहुत आन ददत अनबुव कयोग । 
सायी काभवासना क  आन द इसकी तुरना भें कुछ बी नही  हैं —कुछ बी नही  हैं। जफ समूष —ऊजाष 
अऩनी ही च द्र—ऊजाष भें उतयती है, तो उस आन द की सघनता उसस  हजायों गुना अधधक होती है। तफ 
सच भें ऩुरुष औय स्त्री का लभरन घदटत होता है। फाहय ककसी बी स्त्री स  ककतनी बी तनकटता क्मों 
न हो, ककतन  बी कयीफ क्मों न हो, तुभ अऩन  को ऩथृक औय अरग ही अनबुव कयत  हो। फाहय का 
लभरन तो फस सतही औय औऩचारयक ही होता है —दो सतह, दो ऩरयधधमा  ही आऩस भें लभरती हैं। दो 
सतह डक —दसूय  को स्ऩशष कयती हैं, फस इतना ही होता है। र ककन जफ समूष —ऊजाष च द्र—ऊजाष की 
ेय गततभान होती है, तफ दो ऊजाष कें द्रों की ऊजाष आऩस भें लभर जाती है —औय ब्जस व्मब्क्त क  
समूष औय च द्र डक हो जात  हैं, वह ऩयभ रूऩ स  आन ददत औय स तपृ्त हो जाता है — औय कपय वह 
हभ शा आन ददत औय स तपृ्त फना यहता है, क्मोंकक इसको खोन  का कोई उऩाम ही नही  है। मह आन द 
औय लभरन सनातन है। 

अगय तुभ स्त्री हो तो तमुहें अऩनी स ऩूणष च तना को हाया तक र  आना होगा, औय तफ तुमहायी ऊजाष 
समूष —कें द्र की ेय फढ़न  रग गी। 

प्रत्म क व्मब्क्त भें डक कें द्र तनब्ष्कम होता है औय डक कें द्र सकिम होता है। सकिम कें द्र को तनब्ष्कम 
कें द्र क  साथ जोड़ दो, तो तनब्ष् िम कें द्र सकिम हो जाता है। 

औय जफ दोनों ऊजाषे  का लभरन होता है —जफ समूष —ऊजाष औय च द्र—ऊजाष डक हो यह  होत  हैं, तो 
ऊजाष ऊऩय की ेय उठती है। तफ व्मब्क्त ऊध्वषगभन की ेय फढ़न  रगता है। 

भैंन  सनुा है: 

डक ऩागर आदभी अऩन  दयू क  रयश्त दाय क  महा भ हभान था। उसन  उस  अऩन  भकान क  तरघय  भें 
ठहया ददमा। कोई आधी यात ऊऩय स  अऩन  भ हभान क  ह सन  की आवाज सनुकय भ जफान की नी द 
खुर गमी। 

उसन  ऩूछा, 'तुभ वहा  क्मा कय यह  हो? तुमहें तो तरघय  भें सोना था।’ 

भ हभान न  जवाफ ददमा, 'भैं वही  ऩय था। भैं िफस्तय स  रढ़ुक गमा हू ।’ 



'औय तुभ ऊऩय कैस  ऩहु च गड?' 

'इसी फात ऩय तो भझु  ह सी आ यही है।’ 

ही, ऐसा होता है। जफ समूष औय च द्र का लभरन हो जाता है, तफ उस ऩागर की तयह ही हो जात  हैं। 
ऊऩय की ेय मात्रा प्राय ब हो जाती है। औय तफ ह सी बी आडगी, क्मोंकक मह सच भें ही अजीफ फात 
है। ऊऩय की ेय जाना? कबी ककसी न  ऐसा सनुा तो नही  है। 

तुभन  सनुा है न कक डक फाय न्मटून फगीच  भें फैठा हुआ था औय डक स फ आकय धगया। स फ का 
भनषु्म क  साथ कुछ ज्मादा ही स फ ध भारभू होता है —मही वह स फ था जफ अदभ सा ऩ क  द्वाया 
प सा ददमा गमा था। औय कपय मह फ चाया न्मटून डक फगीच  भें फैठा था औय डक स फ आकय धगया 
औय न्मटून न  गरुुत्वाकषषण का लसद्धा त खोज तनकारा। 

र ककन जफ बीतय क  समूष औय च द्र लभर जात  हैं तो अकस्भात ही व्मब्क्त डक अरग ही आमाभ भें 
ऩहु च जाता है उसकी ऊजाष ऊऩय की ेय उठन  रगती है। मह न्मटून की अवऻा है, मह न्मटून का 
अऩभान है —इसक  साभन  गरुुत्वाकषषण व्मथष हो जाता है। तुभ ऊऩय की ेय खी च  जान  रगत  हो! 
औय तनस्स द ह अबी तक का ऩूया प्रलशऺण इसी फात का है कक अगय कोई बी चीज ऊऩय पें को तो वह 
नीच  धगयती है —औय सबी कुछ नीच  ही धगयता है। तो कपय ह सी का कायण ठीक ही है। 

डक झ न पकीय होत ई क  फाय  भें ऐसा कहा जाता है कक स फोधध को उऩरधध होन  क  फाद उसकी ह सी 
कपय कबी फ द ही न हुई। कपय वह ह सता ही यहा, ह सता ही यहा, अऩनी भतृ्म ुक  सभम बी वह ह स 
यहा था। वह ह सत  —ह सत  डक गा व स  दसूय  गा व तक घभूा कयता था। उसक  फाय  भें ऐसा कहा 
जाता है कक जफ वह सोता बी था, तो उसकी ह सी की आवाज सनुी जा सकती थी। रोग होत ई स  
ऩूछत  बी थ , आऩ हभ शा ह सत  क्मों यहत  हैं? वह कहता, भैं कैस  फताऊ । र ककन कुछ हुआ है —कुछ 
अदबतु हुआ है। कुछ ऐसा जो नही  होना चादहड था, ब्जसका होना अऩ क्षऺत नही  था—ऐसा कुछ हुआ 
है। 

ही, वह ऩागर आदभी ठीक कह यहा था। अगय ककसी ददन तुभ अऩन  िफस्तय स  धगय जाे औय 
अचानक तुभ स्वम  को छत क  ऊऩय ऩाे, तो तुभ हसोग  नही  तो क्मा कयोग । र ककन ऐसा होता है, 

औय वह ऩागर आदभी कोई साधायण ऩागर नही  है। मह डक सपूी कथा है। वह ऩागर आदभी जरूय 
कोई सदगरुु यहा होगा। 

मह सूत्र ेंहता ह  'भूधिज्मोितवष लसद्धदशिनभ ्’ 

जजस ऺण च तना ेंा लभरन सहस्राय स  होता ह , अचानें त़भ ऩाय ें  जगत ें  लरा उऩरब्ध हो जात  
हो —लसद्धों ें  जगत ें  लरा उऩरब्ध हो जात  हो  



मोग भें भरूाधाय क  प्रतीक क  रूऩ भें, काभ—कें द्र को चाय ऩ खुडड़मों वारा रार कभर भाना जाता है। 
चाय ऩ खुडड़मा  चायों ददशाे  का प्रतततनधधत्व कयती हैं। रार य ग, ऊष्भा का प्रतततनधधत्व कयता है, 

क्मोंकक वह समूष का कें द्र है। औय सहस्राय प्रतततनधधत्व कयता है सबी य गों का, हजाय ऩ खुडड़मों क  
कभर क  रूऩ भें। हजाय ऩ खुडड़मों वारा कभर—सहस्राय ऩदभ—सबी य गों स  ऩरयऩूणष डक हजाय 
ऩ खुडड़मों वारा कभर, क्मोंकक सहस्राय भें स ऩूणष अब्स्तत्व सभामा हुआ है। समूष —कें द्र क वर रार होता 
है। सहस्राय इ द्रधनषुी होता है —उसभें सबी य ग सभाड होत  हैं, उसभें सभग्रता सभादहत होती है। 

साभान्मत: सहस्राय, डक हजाय ऩ खुडड़मो वारा कभर लसय भें नीच  की ेय रटका हुआ होता है। 
र ककन जफ इसस  ऊजाष गततभान होती है, तो ऊजाष स  मह ऊऩय की ेय हो जाता है। .ऩहर  तो मह 
ऐस  ही है जैस  कोई कभर ऊजाष यदहत नीच  की ेय रटका हुआ हों—उसका बाय ही उस  नीच  की 
ेय रटका द ता है —कपय जफ वह ऊजाष स  बय जाता है, तो उसभें जीवन का स चाय हो जाता है। वह 
ऊऩय उठन  रगता है, वह िफमा ड क , ऩाय क , जगत क  प्रतत खुर जाता है। 

जफ कभर खखर जाता है, तो मोग—शास्त्र कहत  हैं कक 'तफ वह दस राख समूष औय दस राख च द्र क  
रूऩ भें द दीप्मभान हो उठता है।’ जफ बीतय डक च द्र औय डक समूष ऩयस्ऩय लभर जात  हैं, तो कपय वह 
फाहय क  दस राख समूष औय दस राख च द्र क  फयाफय होत  हैं। तफ व्मब्क्त उस ऩयभ आन द की कु जी 
को खोज र ता है, जहा  दस राख च द्र दस राख समूों स  लभरत  हैं —दस राख ब्स्त्रमों का दस राख 
ऩुरुषों स  लभरन होता है। तो उस ऩयभ आन द की तुभ थोड़ी—फहुत कल्ऩना कय सकत  हो, थोड़ा —

फहुत उस फाय  भें सोच सकत  हो। 

लशव जफ अऩनी ऩत्नी द वी क  साथ प्र भ भें ऩाड गड तो उसी आन द अवस्था भें यह  होंग । व  सहस्राय 
भें प्रततब्ष्ठत यह  होंग । उनका प्र भ क वर काभवासना वारा प्र भ नही  हो सकता—वह प्र भ भरूाधाय स  
नही  हो सकता। वह उनक  अब्स्तत्व क  लशखय िफ द ुस , ेभ गा ऩाइ ट स  आमा होगा। इसीलरड कौन 
वहा  खड़ा है, कौन उन्हें द ख यहा है इसक  प्रतत व  ऩूयी तयह स  फ खफय थ । व  सभम औय स्थान भें 
ब्स्थत नही  थ । व  सभम औय स्थान क  ऩाय थ । मोग का, त त्र का, साय  आध्माब्त्भक प्रमासों का मही 
तो डकभात्र रक्ष्म है। 

ऩुरुष औय स्त्री ऊजाष का लभरन, लशव औय शब्क्त का ऩयभ लभरन, जीवन औय भतृ्म ुक  आत्म ततक 
जोड़ की स बावना को तनलभषत कय द ता है। इस दृब्ष्ट स  दह दुे   क  ऩयभात्भा फहुत अनठू  औय अदबतु 
रूऩ स  भानवीम हैं। थोड़ा ईसाइमों क  ऩयभात्भा क  फाय  भें ववचाय कयो। कोई ऩत्नी नही , कोई स्त्री नही  
साथ भें! मह फात जड़, डकाकी, रयक्त, ऩुरुष प्रधान, समूषगत औय कठोय भारभू होती है। अगय महूददमों 
औय ईसाइमों क  ऩयभात्भा की अवधायणा बमानक औय डयावन  ऩयभात्भा की है तो इसभें कोई आश्चमष 
की फात नही । 



महूदी कहत  हैं, 'ऩयभात्भा स  बमबीत यहो। ध्मान यह , वह तुमहाया चाचा नही  है।’ र ककन दह द ूकहत  हैं, 
'धच  ता की कोई फात नही , ऩयभात्भा तुमहायी भा  है।’ महूददमों न  फहुत ही िूय ऩयभात्भा की कल्ऩना की 
है, जो हभ शा रोगों को अब्ग्न भें जरान  औय भायन  को तैमाय यहता है। औय छोटा सा ऩाऩ बी, चाह  
वह अनजान  भें ही हो गमा हो औय महूददमों का ऩयभात्भा डकदभ िुद्ध, आग—फफूरा हो जाता है। 
उनका ऩयभात्भा ववक्षऺप्त भारभू होता है। 

औय ईसाइमों की ऩूयी की ऩूयी दट्रतनटी की धायणा—गॉड, होरी घोस्ट औय सन—मह ऩयूी की ऩूयी 
दट्रतनटी रड़कों की सबा भारभू ऩड़ती है —होभोस क्मअूर, सभरैंधगक। कोई स्त्री नही । औय ईसाई 
च द्र—ऊजाष स , स्त्री स  इतन  बमबीत हैं कक उनक  ऩास स्त्री की कोई अवधायणा ही नही  है। आग  
चरकय ककसी तयह उन्होंन  वब्जषन भ यी का नाभ जोड़कय इसभें थोड़ा सधुाय कयन  की कोलशश की है। 
ककसी तयह स , क्मोंकक मह फात उनक  लसद्धा त क  िफरकुर ववऩयीत ऩड़ती है, उनक  लसद्धा त क  
डकदभ खखराप है। औय कपय बी ईसाई इस फात ऩय जोय द त  हैं कक वह वब्जषन है, कु आयी है। 

 

ईसाई धायणा भें समूष औय च द्र का लभरन डकदभ अस्वीकृत है। चाह  व  वब्जषन भ यी का आदय कयत  
हैं.. तनब्श्चत ही मह डक द्ववतीम श्र णी की ऩदवी है, क्मोंकक दट्रतनटी भें उसक  लरड कोई स्थान नही  
है। कपय उन्हें अऩनी इस दट्रतनटी की धायणा भें कुछ अऩूणषता का अहसास हुआ, तो उन्होंन  ऩीछ  क  
द्वाय स  वब्जषन भ यी का प्रव श कयवामा। र ककन कपय बी ईसाई इस फात ऩय जोय ददड चर  जात  हैं 
कक वह वब्जषन है, कु आयी है। आखखय इस फात ऩय इतना जोय क्मों? ऩुरुष औय स्त्री ऊजाष क  लभरन भें 
आखखय गरत क्मा है?' 

औय अगय तुभ फाह्म जगत भें ऩुरुष औय स्त्री की ऊजाष क  लभरन स  इतन  बमबीत हो, तो तुभ 
अ तजषगत भें घदटत होन  वार  ऐस  ही लभरन क  लरड कैस  तैमाय हो सकोग ? 

दह दुे   क  ऩयभात्भा अधधक भानवीम हैं, अधधक भानवोधचत हैं—जीवन क  मथाथष क  अधधक तनकट हैं 
—औय तनब्श्चत ही उनस  करुणा औय प्र भ प्रवादहत होता है। 

प्राितबाद्वा सविभ ् 

'प्रितबा, ें  द्वाया सभ्‍त व्‍त़ओ ंेंा फोध लभर जाता ह  ’ 

प्रततबा शधद को सभझाना कदठन है, इसका अ ग्र जी भें ठीक—ठीक अनवुाद नही  ककमा जा सकता। 
अगय इस  इन्टमशून अ तफोध कहा जाड तो बी वह फहुत ही अऩूणष व्माख्मा होगी, कपय उसकी बी 
व्माख्मा कयनी ऩड़ गी। इसका अनवुाद नही  ककमा जा सकता, भैं क वर इसका वणषन कय सकता हू । 

समूष फुद्धध है, च द्र अ तफोध है। जफ कोई व्मब्क्त इन दोनों का अततिभण कय जाता है, तफ प्रततबा का 
आववबाषव होता है — औय इसक  लरड कोई दसूयी शधदावरी नही  है। समूष है फुद्धध, ववश्र षण, तकष । च द्र 



है अ तफोध, अ तप्रेंयणा—अचानक तनष्कषष ऩय ऩहु च जाना। फुद्धध ववधध, प्रणारी औय तकष  स  स चालरत 
होती है। अ तफोध अचानक ककसी तनष्कषष ऩय ऩहु च जाता है —उसकी कोई प्रणारी, कोई ववधध, कोई 
तनमभफद्ध तकष  नही  होता है। तुभ अ तफोध वार  व्मब्क्त स  मह नही  ऩूछ सकत  कक ऐसा क्मों है। 
अ तफोध वार  व्मब्क्त क  ऩास कोई 'इसलरड' नही  है। अचानक कोई यहस्म का ऩदाष उठता है —जैस  
कक कोई िफजरी चभक गमी हो औय कुछ ददखाई द  गमा हो —औय कपय वह िफजरी की चभक खो 
जाड औय मह सभझ ही न आड कक मह क्मा हुआ, र ककन ऐसा हुआ हो औय तुभन  कुछ द ख लरमा 
हो। सबी आददभ सभाज अ तफोध स  ही जीत  थ , अधधका श ब्स्त्रमा  —बी अ तफोध स  ही स चालरत होती 
हैं; फच्च  बी अ तफोध स  ही जीत  हैं; सबी कवव अ तफोध स  चरत  हैं। 

प्रततबा इसस  ऩूणषतमा लबन्न है। ऩत जलर क  मोग—सतू्र क  सबी अ ग्र जी अनवुादों भें इन्टमशून शधद 
प्रमकु्त हुआ है, र ककन भैं इसका अनवुाद उस ढ ग स  न कयना चाहू गा। प्रततबा का अथष है : जफ ऊजाष 
दोनों क , फुद्धध औय अ तफोध क  ऩाय उठ जाड। ऊजाष दोनों क  ऩाय हो जाड। अ तफोध फदु्धध क  ऩाय 
होता है, प्रततबा उन दोनों क  बी ऩाय होती है। अफ उसभें कोई तकष  नही  होता, न ही अकस्भात कोई 
िफजरी चभकती है —सबी कुछ शाश्वत रूऩ भें उदघदटत हो जाता है। प्रततबा स  मकु्त व्मब्क्त सवषऻ, 

सवषशब्क्तभान, सवषव्माऩी हो जाता है। उसक  साभन  — अतीत, वतषभान, औय बववष्म—सबी कुछ 
डकसाथ प्रकट हो जाता है। 

मही अथष है प्राततबाद्वा सवषभ । का। 

'प्रततबा क  द्वाया सभस्त वस्तुे  का फोध लभर जाता है।’ 

जफ ऊजाष सहस्राय भें गततभान होती है औय बीतय क  दस राख समूष औय दस राख च द्र लभर जात  हैं, 
औय जफ व्मब्क्त आन द का असीभ सागय फन जाता है —जो अन त है; जफ कही  कोई सीभा नही  यह 
जाती है, कोई ेय —छोय नही  यह जाता है—वही है प्रततबा। तफ व्मब्क्त ठीक स  द खन  औय जानन  
मोग्म हो ऩाता है। तफ सभम औय स्थान की सीभाड  ववरीन हो जाती हैं, सभम औय स्थान की दयूी 
लभट जाती है। 

तो डक भनोववऻान समूष स  स फ धधत है, दसूया भनोववऻान च द्र स  स फ धधत है। र ककन डक सना औय 
वास्तववक भनोववऻान—भनषु्म का वास्तववक भनोववऻान—प्रततबा स  स फ धधत होगा। वह ऩुरुष औय 
स्त्री क  फीच फ टा हुआ नही  होगा। वह इनस  ऊऩय औय इनक  ऩाय होगा। 

फुद्धध अ ध  व्मब्क्त की बा तत है. वह हभ शा अ ध य  भें ही खोजती यहती है। इसीलरड तो फदु्धध इतना 
तकष  —ववतकष  कयती है। अ तफोध अ धा नही  होता, र ककन वह अऩ ग आदभी की तयह है वह आग  नही  
फढ़ सकता, चर नही  सकता। प्रततबा स्वस्थ व्मब्क्त की तयह है, उसक  साय  अ ग स्वस्थ हैं। बायत भें 
डक कथा है कक डक फाय डक ज गर भें आग रग गमी। उस ज गर भें डक अ धा आदभी था औय डक 
र गड़ा आदभी था। अ धा आदभी द ख नही  सकता था, र गड़ा आदभी दौड़ नही  सकता था। र ककन जफ 



चायों ेय आग रगी हो तो िफना जान  बागना खतयनाक है। र गड़ा आदभी चर नही  सकता था, 
र ककन द ख सकता था। उन दोनों न  आऩस भें डक सभझौता कय लरमा. अ ध  आदभी न  र गड़  आदभी 
को अऩनी ऩीठ ऩय सवाय कय लरमा औय र गड़ा आदभी उस  यास्ता फतान  रगा। उनक  आऩस क  
सभझौत  स  व  ज गर की आग स  फचकय फाहय आ गड। 

फुद्धध बी अऩन  आऩ भें आधी होती है, अ तफोध बी अऩन  आऩ भें आधा है। अ तफोध दौड़ नही  
सकता—वह ऺण भात्र को चभक जाता है। वह बीतय क  यहस्मोदघाटन का सतत स्रोत नही  फन 
सकता है। औय फुद्धध तो हभ शा अ ध य  भें ही टटोरती यहती है, अ ध य  भें ही खोजती यहती है। 

प्रततबा फुद्धध औय इन्टमशून का जोड़ है औय साथ ही दोनों का अततिभण बी है। 

अगय कोई व्मब्क्त फहुत ज्मादा फदु्धधभान है, तो वह जीवन भें कुछ सु दय चीजों को चूक जाडगा। वह 
कववता का आन द न र  सक गा, उस  गान  भें कोई आन द नही  आडगा, वह नतृ्म भें उत्सव न भना 
सक गा। मह सफ उस  ऩागरऩन भारभू होगा, उस  अऩनी फुद्धध स  कुछ कभ भारभू ऩड़ गा। .वह कही  
अवरुद्ध हो जाडगा, वह स्वम  को योककय यख गा, वह कुछ दफा —दफा सा यह गा। इसस  उसक  च द्र को 
ऺतत उठानी ऩड़ गी। 

अगय कोई व्मब्क्त अ तफोध भें जीता है, तो हो सकता है वह ज्मादा आन ददत हो, र ककन तफ वह दसूयों 
की अधधक भदद न कय सक गा, क्मोंकक ऐस  व्मब्क्त क  ऩास स प्र षण का अबाव होता है। ऐसा स बव है 
कक वह स्वम  सु दय जीवन जीड, र ककन वह अऩन  आसऩास ककसी सु दय जगत का तनभाषण नही  कय 
सक गा, क्मोंकक ऐसा क वर फुद्धध क  द्वाया ही स बव हो सकता है। 

ब्जस ददन ववऻान औय करा का लभरन हो सक गा, तबी डक स ऩूणष जगत का तनभाषण स बव है। वयना 
तो फुद्धध अ तफोध की तन  दा कयती यह गी औय अ तफोध फदु्धध की तन  दा कयता यह गा। 

भैंन  सनुा है 

डक स्त्री न  डक नई—नई वववादहत हुई स्त्री स  ऩूछा, 'तुमहाया वववाह हुड ककतन  वषष हो गड हैं?' दसूयी 
स्त्री न  जवाफ ददमा, 'फीस ववधचत्र वषष।’ 

'तुभ उन्हें ववधचत्र क्मों कहती हो?' 

वह स्त्री फोरी, 'ठहयो, जफ तक तुभ भ य  ऩतत को द ख न रो।’ 

अ तफोध सोचता है कक फदु्धध ववधचत्र होती है, फुद्धध सोचती है अ तफोध ववधचत्र होता है। ऩथृक रूऩ स  
व  दोनों ववधचत्र ही हैं। अगय दोनों का सब्मभरन हो जाड, तो उनस  डक सु दय स गीत का जन्भ होता 
है। 



डक भहान पायसी यहस्मदशी, रूभी अऩनी डक कववता भें कहत  हैं कक डक ददन ऩैग फय भोज ज न  
यास्त  भें डक चयवाह  को यो —यो कय प्राथषना कयत  हुड द खा, 'ह  ऩयभात्भा, आऩ कहा  हो? भैं आऩकी 
स वा कयन  को तयस यहा हू । भैं आऩक  फारों भें क घी करू गा, आऩक  कऩड़  धोऊ गा, औय अगय आऩक  
लसय भें जूड  हुईं तो वह बी तनकार दू गा —आऩक  लरड दधू र  आमा करू गा औय आऩक  नन्ह  —नन्ह  
हाथ चूभा करू गा औय आऩक  छोट  —छोट  ऩैयों की भालरश कय ददमा करू गा औय याित्र को आऩक  
सोन  स  ऩहर  आऩक  छोट  स  कभय  को साप कय ददमा करू गा……।’ 

ऩैग फय भोज ज उस चयवाह  की इन फातों को सनुकय फहुत नायाज हुड औय जाकय उस चयवाह  स  
कठोय शधदों भें फोर , 'अय  भढ़ू, नासभझ! तू ककसस  ऐसी भढ़ूताऩूणष फातें कय यहा है? मह क्मा तू 
ऩयभात्भा क  प्रतत तन  दाऩूणष ढ ग स  फोर यहा है? ऩयभात्भा स  इस प्रकाय की फातें कयन  स  कही  अच्छा 
होता तू ग गा हो जाता। त या इस तयह स  ऩयभात्भा स  फोरना ऩाऩ ऩूणष है, अऩयाध है। अय  चयवाह ! 
अऩन  भु ह भें कऩड़ा ठू स र । औय खफयदाय! अफ डक बी शधद अनादय का ऩयभात्भा क  प्रतत भत 
फोरना, ऩयभात्भा तुझ  डक ऺण भें बस्भ कय सकता है, डक ऺण भें याख कय सकता है।’ 

औय कपय ऐसा कहा जाता है कक उस चयवाह  न  दखु औय ऩीड़ा स  बयकय अऩन  कऩड़  पाड़ डार , डक 
आह बयी औय त जी स  घन  ज गर भें चरा गमा। 

तफ यात को भोज ज क  समभखु यहस्मोदघाटन हुआ। भोज ज स  ऩयभात्भा न  कहा, 'भोज ज, तुमहें तो 
जगत भें रोगों को भझुस  जोड्न  क  लरड ब जा गमा था, तोड्न  क  लरड नही । र ककन तभुन  तो भ य  
ऩीछ  चरन  वार  डक प्माय  स , भ य  डक बक्त स  भझु  अरग कय ददमा। वह चयवाहा भझु  प्माया है। 
भोज ज बरूना नही , ऩूजा कयन  का चाह  कोई सा बी ढ ग हो, वह भ या ही है। ऩूजा की अन क ववधधमा  
हैं, धभष बी अन क हैं, र ककन कपय बी सबी धभष, सबी ववधधमा  भ य  ही हैं। हय डक आदभी का अऩना 
भागष है, अऩना ढ ग है, अऩना रूऩ है, अऩनी फोरी है। भोज ज, भैं बाषा औय शधदों को नही  द खता. भैं तो 
व्मब्क्त की आत्भा औय उसक  आ तरयक बाव को द खता हू ।’ 

फुद्धध हभ शा अऩन  ही ढ ग स  सोचती चरी जाती है। अ तफोध इस फात क  प्रतत अफोध व अऻानी ही 
फना यहता है। औय अ तफोध फदु्धध भें ववश्वास नही  कय सकता, वह उस  फहुत सतही भारभू होती है _ 

ब्जसभें जया बी गहयाई नही  है। 

हभको स्वम  क  बीतय की फुद्धध औय अ तफोध को डक कयना है। जफ ऩत जलर कहत  हैं उन्हें लभराना 
है —प्राततबाद्वा सवषभ । —तो उनका मही भतरफ है। फुद्धध का औय अ तफोध का लभरन इतन  गहय  स  
हो जाड कक दोनों आऩस भें डक दसूय  भें सभादहत हो जाड , तफ कही  जाकय प्रततबा का आववबाषव 
होता है —जहा  तकष  औय प्राथषना का लभरन हो जाता है, जहा  कामष औय ऩूजा का लभरन हो जाता है, 

जहा  ववऻान कववता क  ववयोध भें नही  होता औय कववता ववऻान क  ववयोध भें नही  होती। 



इसीलरड भैं कहता हू  कक आदभी अबी बी ववकलसत हो यहा है। भनषु्म अबी जैसा है ऩूणषरूऩ स  
ऩरयतपृ्त नही  है, स तुष्ट नही  है। अबी उस  ऩरयतबृ्प्त को उऩरधध कयना है, उस ऩरयतबृ्प्त की ववशार 
कीलभमा को अबी उस  ऩाना है। औय इसक  लरड हभें स्वम  को वव कास की डक फड़ी प्रामोधगक 
प्रमोगशारा फनाना है औय भरूाधाय स , काभ —कें द्र स  अऩनी ऊजाष को सहस्राय की ेय राना है। 

रृदम  धचत्तसववत ् 

'रृदम ऩय समंभ सऩंन्न ेंयन  स  भन ेंअ प्रेृंित, उसें  ्‍वबाव ें  प्रित जागरूेंता वतम ह  ’ 

मह बी ठीक अनवुाद नही  है, र ककन इसका अनवुाद कयना बी कदठन है। अनवुाद कयन  वार  रोग 
कदठनाई भें ऩड़ जात  हैं। 

रृदम  धचत्तसववत ् 

ऩहरी तो फात, जफ ऩत जलर रृदम शधद का उऩमोग कयत  हैं तो उनका भतरफ बौततक मा शायीरयक 
रृदम स  नही  है। मोग की ऩारयबावषक व्माख्मा भें, ठीक बौततक रृदम क  ऩीछ  ही वास्तववक औय 
सच्चा रृदम तछऩा हुआ है। वह बौततक शयीय का दहस्सा नही  है। बौततक रृदम वास्तववक रृदम स , 
आध्माब्त्भक रृदम स  जोड्न  का कामष कयता है। उनक  फीच डक लसन्िातनलसटी, डक सभस्वयता है, 

र ककन उनक  फीच कोई कामष —कायण का स फ ध नही  है। औय उस रृदम को क वर तबी जाना जा 
सकता है जफ लशखय ऩय ऩहु चना हो जाड। जफ ऊजाष सहस्राय क  लशखय —िफ  द ुतक ऩहु च जाती है 
ेभ गा ऩाइ ट तक ऩहु च जाती है, तबी क वर सच्च  रृदम का, वास्तववक रृदम का फोध होता है वही  
ऩय है ऩयभात्भा का सच्चा वास। 

रृदम  धचत्तसववत ् 

'रृदम ऩय स मभ डकाग्र कयन  स  भन की प्रकृतत, उसक  स्वबाव क  प्रतत जागरूकता आती है।’ मह बी 
ठीक नही  है। धचत्तसववत । का अथष होता है चतैन्म का स्वबाव, न कक भन का स्वबाव। भन तो िफदा 
हो चुका है, फहुत ऩीछ  छूट चुका है, क्मोंकक भन मा तो समूष —भन होता है मा च द्र —भन होता है। 
जफ व्मब्क्त समूष औय च द्र का अततिभण कय र ता है, तो भन िफदा हो जाता है। असर भें धचत्तस ववत । 
अ—भन की अवस्था है। 

अगय झ न पकीयों स  ऩूछो तो व  इस  अ —भन कहेंग । भन िफदा हो जाता है, क्मोंकक भन क वर चीजों 
को ववबक्त कयक  ही यह सकता है, औय जफ ब द लभट जाता है, तो भन बी लभट जाता है। व  दोनों 
साथ—साथ ही अब्स्तत्व यखत  हैं, व  डक ही लसक्क  क  दो ऩहर ूहैं। भन चीजों को ववबक्त कयता है 
औय उस ववब द क  द्वाया ही जीता है—व  दोनों डक दसूय  ऩय तनबषय हैं, व  डक—दसूय  ऩय अवर िफत हैं। 
जफ ववब द मा ववबाजन सभाप्त हो जाता है, तो भन बी सभाप्त हो जाता है; औय जफ भन सभाप्त हो 
जाता है तो ववब द मा ववबाजन बी सभाप्त हो जाता है। 



अ —भन की अवस्था तक ऩहु चन  क  दो भागष हैं। डक तो त त्र का भागष है. भन धगय जाड, तो ववब द 
बी िफदा हो जाता है। दसूया है मोग का भागष ववब द धगय जाड, तो भन िफदा हो जाता है। इन दोनों भें 
स  कोई सा बी भागष चुना जा सकता है। दोनों का अ ततभ ऩरयणाभ डक ही है—अ तत: व्मब्क्त डक हो 
जाता है। स्वम  क  साथ डक सभस्वयता डव  साभ जस्म हो जाता है। 

रृदम  धचत्तसववत ् 

तफ चतैन्म का वास्तववक स्वबाव क्मा है, मह ऻात हो जाता है। 

चैतन्म को अ ग्र जी भें का शसन स कहत  हैं। का शसन स ऐसा प्रतीत होता है जैस  अनका शस का ववऩयीत 
हो। धचत्तसववत । शधद अनका शस क  ववऩयीत नही  है। चैतन्म भें, होश भें, अभचू्छाष भें तो सबी कुछ 
सभादहत होता है. फ होशी, भचू्छाष बी चैतन्म की ही सोमी हुई अवस्था है, इसलरड उसभें कोई 
ववयोधाबास नही  है। च तन — अच तन, अभचू्छाष —भचू्छाष सबी—जफ व्मब्क्त अऩनी जागरूकता को 
स मभ ऩय, रृदम ऩय डकाग्र कय द ता है तो चतैन्म का वास्तववक स्वबाव उदघदटत हो जाता है। 

मोग भें रृदम कें द्र को अनाहत चि, अनाहत कें द्र कहत  हैं। तुभन  डक प्रलसद्ध झ न कोआन क  फाय  भें 
सनुा होगा....... जफ कोई लशष्म सदगरुु क  ऩास आता है, तो सदगरुु उस  ध्मान कयन  क  लरड कोई 
फात ऩकड़ा द ता है। उनभें स  मह कोआन फहुत ही प्रलसद्ध है। 

डक सदगरुु अऩन  लशष्म स  कहता है, 'जाे, डक हाथ की तारी की आवाज सनुो।’ 

अफ ऐस  द खो तो मह फात फड़ी ही अस गत सी भारभू होती है। क्मोंकक डक हाथ स  तारी तो फज ही 
नही  सकती है औय डक हाथ की तारी की आवाज बी नही  हो सकती है। आवाज कयन  क  लरड तो 
दो हाथ चादहड ही, ऩहर  फजाे औय आवाज कयो। आहत का अथष है. द्व द्व, अनाहत का अथष है 
द्व द्व —ववहीन। अनाहत का अथष है डक हाथ की तारी। 

जफ बीतय की सबी आवाजें ववरीन हो जाती हैं, तो उस आवाज को, उस ध्वतन को सनुा जा सकता है 
जो सदा स  वहा  ववद्मभान है, जो कक अब्स्तत्व का स्वबाव है, जो अब्स्तत्व का वास्तववक स्वबाव है 
—जो शातत की, सन्नाट  की, भौन की ध्वतन है, मा कहें कक वह ध्वतन ववहीन ध्वतन है। रृदम को 
अनाहत चि कहकय ऩुकाया जाता है, वह स्थान जहा  तनय तय िफना ककसी द्व द्व क  डक ध्वतन तनलभषत 
होती यहती है —वही है ध्वतनमों की ध्वतन, मा कहें शाश्वत ध्वतन। 

दह दुे   न  इसी ध्वतन को े काय का नाद मा ेभ कहा है। मह ध्वतन अऩन  स  सनुाई नही  द ती, इस 
ध्वतन को सनुना होता है। इसलरड जो रोग — ेभ, ेभ, ेभ दोहयाड चर  जात  हैं व  भढ़ूता कय यह  
हैं। ेभ को दोहयान  भात्र स  वास्तववक े काय को, उसकी वास्तववक ध्वतन को, नाद को नही  सनुा जा 
सकता। क्मोंकक ऊऩय स  े काय को दोहयाना तारी फजाकय ध्वतन तनलभषत कयन  जैसा है। 



तो ऩहर  तो ऩूयी तयह स  भौन औय शा त हो जाे, सबी ववचायों को धगय जान  दो, धथय हो जाे औय 
अचानक वह ध्वतन वहा ववद्मभान हो जाती है —वह ध्वतन तो हभ शा स  ही वहा थी, र ककन उस 
ध्वतन को सनुन  क  लरड हभ ही भौजूद न थ । वह फहुत ही सकू्ष्भ ध्वतन है। जफ भन स  फाहय का 
स साय िफदा हो जाता है औय व्मब्क्त क वर इस ध्वतन क  प्रतत ही जागरूक औय सच त हो जाता है, 

तफ धीय  — धीय  वह इस ध्वतन क  प्रतत ग्राहक हो जाता है, इस ध्वतन को सनुन  क  लरड उऩरधध हो 
जाता है —कपय धीय  — धीय  इस ध्वतन को सनुना स बव है। कपय इस ध्वतन को सनुा जा सकता है। 

अगय डक हाथ की तारी सनु री, तो कपय ऩयभात्भा को औय स ऩूणष अब्स्तत्व को सनुना स बव है। 

ऩत जलर हभें उस लशखय —िफ  द ुतक, ेभ गा ऩाइ ट तक धीय  — धीय  डक —डक कदभ र कय चर यह  
हैं। मह तीनों सतू्र फहुत प्रतीकात्भक हैं। इन सतू्रों ऩय कपय —कपय भनन कयना, इन ऩय ध्मान कयना। 
औय अऩन  अ तय — अब्स्तत्व भें इन सतू्रों को अनबुव कयना। मह सतू्र ऩयभात्भा क  जगत क  द्वाय 
को खोरन  की कु ब्जमा  फन सकत  हैं। 

 

 वज इतना ही  

 

 

प्रवचन 76 - धन् मवाद ेंअ ेंोई ववश् मेंता नहीं 
 

प्रश् न—साय: 

 

1. क्मा वऩ बम ेंबम येंसम दव़वधा भद ऩी   हैं? 

 

2. फ़द्धध, अंतफोध  य प्रितबा ें  प्रासधंगें भहत्व ेंो सभझाां  

 

3. इस शइक्त ेंो,क्ष्भैं'ज'. सभझाां—'मोधगमों  य साध़ुंक्तम फ़यी सगंत भद ' 

 

4 अहंेंाय सबम ऩरयज्‍ थितमों भद ऩोवषत होता भारभू ऩी ता ह   तो ऐस  भद क्मा ेंयद? 



 

5. हभ अऩन  भन ेंो ें स  धगया सेंत  ह , जफयें वऩ प्रवचनों भद हदरच्‍ ऩ फातद सऩाेंय भन भद 
खरफरी भचात  यहत  हैं! 

 

6. भ य  प् माय —प् माय  बगवान, जफ भैं फ़द्धत् व ेंा अनब़व ेंरंू; 

ें: क् मा भैं वऩस  ेंहंू? 

ख: क् मा वऩ भझ़स  ेंहदग ? 

ग: क् मा मह प्रश् न भ या अहंेंाय ऩूो यहा ह ? 

 

7. ेंहीं भैं इतना न खो जाऊं यें वऩेंो धन् मवाद बम न द  सेंूं, तो ेृंऩमा, क् मा भैं अबम वऩेंो 
धन् मवाद ेंह सेंता हंू, जफयें वऩ अबम भ य  लरा भौजूद ह ? 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

प्माय  बगवान वऩ इतन  अदबत़ रूऩ स  े़ंशर  य हाजजय जवाफ हैं यें ेंबम— ेंबम भझ़  वश्चमि 
होता ह  यें क्मा वऩ बम ेंबम येंसम दव़वधा भद ऩी   हैं? 

 

 ऩहरी तो फात, दवुवधा भें, असभ जस भें होन  क  लरड व्मब्क्त को तकष  ऩूणष होना ऩड गा। चू कक भैं 

तकष  ऩूणष नही  हू  इसलरड तुभ भझु  ककसी दवुवधा भें नही  डार सकत । भैं इतना अताककष क हू  कक भझु  
ककसी बी बा तत दवुवधा भें डारना अस बव है। 

इस  खमार भें र  र ना, अगय व्मब्क्त फुद्धध स  धचऩका यह , फुद्धध को ऩकड़  यह , तो कबी न कबी उस  
ककसी दवुवधा भें, ककसी असभ जस भें डारा जा सकता है, क्मोंकक उसक  ऩास धचऩकन  को, ऩकड़न  को 
कुछ होता है। अगय डक फाय बी मह लसद्ध हो जाड कक वह फात गरत है, ताककष क रूऩ स  गरत है, 

तो कपय दवुवधा भें ऩड़ना स्वाबाववक है। औय अगय तुभ अऩन  ऩूवाषग्रह को तकष  स  प्रभाखणत नही  कय 
सक , तो कपय दवुवधा भें ऩड़ना ही होगा। र ककन भैं ऩूणष रूऩ स  अताककष क हू  —भ य  ऩास प्रभाखणत कयन  



को कोई ऩूवाषग्रह नही  है, भ य  ऩास प्रभाखणत कयन  को कुछ बी नही  है। तुभ भझु  दवुवधा मा असभ जस 
भें कैस  डार सकत  हो? 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा 

डक फाय डक आदभी ऩयभात्भा होन  का दावा कय यहा था। तो उस  खरीपा कै ऩास र  जामा गमा। 
खरीपा न  कहा, 'वऩछर  सार ककसी न  ऩैग फय होन  का दावा ककमा था—उस  पासी ऩय चढ़ा ददमा 
गमा। क्मा तुभ इस फाय  भें जानत  हो?' 

वह आदभी फोरा, 'उस  अऩनी कयनी का ठीक पर लभरा। भैंन  उस  नही  ब जा था।’ 

अफ ऐस  आदभी को ककसी दवुवधा भें मा ऩय शानी भें नही  डारा जा सकता है। ऐसा कयना अस बव है, 

क्मोंकक अताककष क दृब्ष्ट, िफना तकष  वारी दृब्ष्ट डक खुरी दृब्ष्ट होती है। खुरी दृब्ष्ट क  साथ कोई 
दवुवधा नही  हो सकती है, क्मोंकक कोई सीभा नही  है, कोई दीवायें नही  हैं। मह तो डक खुरा आकाश है, 

जहा  व्मब्क्त िफरकुर स्वत त्र है। 

तुमहें दवुवधा भें तबी डारा जा सकता है अगय तुभ फ ध  —फ धाड तकष  भें जीत  हो। अगय तुभ खुर  
आकाश क  नीच  िफना ककन्ही  ऩूवाषग्रहों क  जीत  हो, तो कैस  तुमहें दवुवधा भें डारा जा सकता है? कपय 
दवुवधा भें ऩड़न  का कोई कायण ही नही  है। 

औय इसीलरड भ यी द शना है. ऩूवाषग्रहों को क्मों ऩकड़ना, उनस  क्मों धचऩकना? अगय तुभ दह द ूहो मा 
भसुरभान हो मा ईसाई हो तो तुभको दवुवधा भें डारा जा सकता है। र ककन अगय तुभ इनभें स  कुछ 
बी नही  हो, तो कपय ककसी प्रकाय की दवुवधा भें डारन  का कोई सवार ही नही  उठता है, वह अऩन  स  
ही सभाप्त हो जाती है। कपय तो स ऩूणष आकाश तुमहाया है। औय ब्जस ऺण तुमहें आकाश क  सौंदमष 
औय उसकी स्वत त्रता का बान हो जाडगा, उसी ऺण तुभ अऩन  सबी ऩूवाषग्रहों औय सबी लसद्धातों को 
छोड़ दोग । 

भ या कोई लसद्धा त नही  है, न ही भझु  कुछ प्रभाखणत कयना है। भैं तो महा  ऩय क वर भात्र तुमहें अऩनी 
डक झरक द न  क  लरड हू । औय सच भें अगय द खा जाड तो भ य  महा  ऩय होन  का कोई कायण बी 
नही  है। असर भें तो भझु  फहुत ऩहर  ही चर  जाना चादहड था। 

अनयुाग न  ऩूछा है, 'कर अचानक सफुह आऩ रुक गड औय आऩन  अऩना हाथ अऩन  लसय ऩय यख 
लरमा! क्मों?' 

ऐसा कई फाय होता है भैं अऩना स ऩकष  शयीय स  खो फैठता हू । सच तो भझु  फहुत ऩहर  चर  जाना 
चादहड था। भ य  महा  ऩय होन  का कोई कायण बी नही  है —ककसी बी तयह स  भ या प्रमास मह है कक 



भैं थोड़ी द य औय शयीय भें यह सकू ? ताकक भैं थोड़ी तुमहायी भदद कय सकू । तुमहें शामद भारभू बी न 
होगा, र ककन ऐसा ऩहर  बी फहुत फाय हुआ है। 

भन डक मा ित्रक प्रकिमा है, भैं उसका उऩमोग कय यहा हू , कई फाय भ या भन क  साथ स ऩकष  टूट जाता 
है। शयीय डक मा ित्रक प्रकिमा है, भैं उसका उऩमोग कय यहा हू । कई फाय भ या शयीय स  स ऩकष  टूट जाता 
है। कई फाय भैं इतनी तीव्रता स  अऩनी ही अथाह गहयाई भें उतयन  रगता हू  कक डक ऺण क  लरड 
भझु  रुक जाना ऩड़ता है। 

भैं क वर अताककष क ही नही  हू  फब्ल्क िफना ककसी कायण क , अतकष मकु्त ढ ग स  भैं महा  भौजूद हू । 
वयना तो भ य  महा  ऩय होन  का कोई कायण नही  है। 

औय जो रोग भ य  साथ तकष  भें ऩड़ना चाहेंग , व  कुछ खो फैठेंग । व  भझु  ऩयाब्जत नही  कय सकत , 
क्मोंकक भैं उनस  कुछ भनवान  का प्रमास नही  कय यहा हू , औय भैं कुछ प्रभाखणत कयन  की कोलशश बी 
नही  कय यहा हू । तुमहाय  ववचायों को ऩरयवततषत कयन  भें भझु  जया बी यस नही  है। भ या यस तो क वर 
इतना ही है कक भ य  ऩास कुछ है, भैंन  कुछ ऩामा है, भैं तुमहें बी द ना चाहता हू । अगय तुभ तैमाय हो, 
तुभ भ य  प्रतत खुर  हुड हो, भ य  प्र भ भें हो, भ य  साथ डक आत्भ घतनष्ठता भें हो, तो तुभ उस  ग्रहण कय 
सकत  हो। अन्मथा फाद भें तुभ फहुत ऩछताेग । 

डक फाय ऐसा हुआ: 

डक शयाफी अऩनी भस्ती भें रड़खड़ात  कदभों स  शयाफघय भें ऩहु च गमा, ग्राहकों को धक्का—भकु्की 
कयत  —कयत  वह फाय तक ऩहु च गमा। अऩन  यास्त  भें आड हुड डक स्त्री —ऩुरुष को द खकय उसन  
फड़ी त जी स  स्त्री को डक ेय धक रा, औय काउ टय तक ऩहुचन  क  लरड अऩना यास्ता रोगों को 
कोहनी स  धक रत  हुड फनाता गमा। औय काउ टय ऩय ऩहु चत  ही उसन  फहुत जोय स  डकाय री। डक 
आदभी को ब्जस  वह धक्का भायकय ऩीछ  छोड़ आमा था। वह गसु्स  भें बया हुआ उसक  ऩास आमा। 

वह आदभी िोध भें रार—ऩीरा होकय फोरा, 'तुभन  भ यी ऩत्नी को धक्का द न  की दहमभत कैस  की? 

औय कपय भ यी ऩत्नी क  साभन  तुभन  इतनी जोय स  डकाय कैस  री?' 

वह शयाफी उस आदभी स  ऺभा भा गन  रगा। 

वह फोरा, 'भझु  फहुत अपसोस है कक आऩकी ऩत्नी क  साभन  भैंन  डकाय री। भैं बरू गमा कक डकाय 
र न  की उसकी फायी थी।’ 

भैं उसी शयाफी की तयह हू । तुभ भझु  ककसी दवुवधा भें नही  डार सकत  हो। 



मही तो भैं तुमहाय  प्रश्नों क  साथ कय यहा हू । जो उत्तय भैं द  यहा हू  व  उत्तय भहत्वऩूणष नही  हैं—इस  
सभझन  की कोलशश कयो —भैं तो तुमहाय  प्रश्नों को ही लभटा डार यहा हू । भ य  उत्तय कोई उत्तय नही  हैं, 
फब्ल्क तमुहाय  प्रश्नों को लभटा डारन  क  आमोजन हैं। 

फहुत स  ऐस  रोग हैं जो तुमहाय  प्रश्नों क  उत्तय द त  हैं, औय व  तमुहें कुछ सतुनब्श्चत धायणाे , 
लसद्धा तों, भताग्रहों, औय धभष —लसद्धा तों स  बय द त  हैं —भैं उस ढ ग स  तुमहाय  प्रश्नों का उत्तय, नही  द  
यहा हू । अगय तुभ ध्मान स  द ख सको, औय अगय तुभ जागरूक यह सको, तो तुभ सभझ जाेग  कक 
भ या ऩूया प्रमास महा  ऩय तुमहाय  प्रश्नों को लभटा द न  का है। ऐसा नही  है कक तुमहें उत्तय लभर जाता 
है, फब्ल्क तुमहाया प्रश्न ही लभट जाता है। 

अगय ककसी ददन तुभ प्रश्न —शून्म मा ववचाय—शून्म हो जात  हो, तो वही तुमहाय  लरड आत्भफोध हो 
जाडगा। ऐसा नही  है कक तुमहें कोई उत्तय लभर जाडगा तुमहाय  ऩास प्रश्न ही न फचेंग , फस इतना ही 
होगा। तुभ इसी को उत्तय कह सकत  हो —जफकक कोई प्रश्न ही नही  फच यहता है। 

स फुद्ध वह नही  है ब्जसक  ऩास सबी चीजों क  उत्तय होत  हैं; स फुद्ध वह है ब्जसक  ऩास प्रश्न ही नही  
हैं। ब्जसका प्रश्न कयना लभट चुका है —ब्जसक  लरड प्रश्न कयन  की फात ही व्मथष, अप्रास धगक हो चुकी 
है। वह तो फस िफना ककसी प्रश्न क  भौजूद होता है। औय जफ भैं कहता हू  कक वह अ—भन होता है, 

तो भ या मही अलबप्राम है। भन तो हभ शा प्रश्न कयता यहता है, मा इस  ऐसा कह रो भन प्रश्न है। जैस  
ऩत्त  वृऺ ों भें उगत  चर  जात  हैं, ऐस  ही भन स  प्रश्न उठत  ही चर  जात  है। ऩयुान  ऩत्त  धगयत  यहत  हैं, 
नड ऩत्त  उगत  यहत  हैं, ऩुयान  प्रश्न लभटत  हैं, नड प्रश्न आत  चर  जात  हैं। भैं इस भन क  ऩूय  क  ऩूय  
वृऺ  को ही जड़ स  उखाड़ द ना चाहता हू । 

अगय भैं तुमहाय  ककसी प्रश्न का उत्तय द  बी द ता हू  तो उस उत्तय स  ही तुमहाय  भन भें औय न जान  
ककतन  प्रश्न उठ खड़  होंग । तमुहाया भन उस उत्तय को बी फहुत स  प्रश्नों भें फदर र गा। 

भैं तो िफरकुर ही अस गत हू  —भैं कोई दाशषतनक नही  हू  —डक कवव हो सकता हू  डक शयाफी हो 
सकता हू । तुभ भझु  प्र भ कय सकत  हो, र ककन भ या अनसुयण नही । तुभ भझु ऩय श्रद्धा कय सकत  हो, 
र ककन भ या अनसुयण नही । तुमहाय  प्र भ औय तुमहायी श्रद्धा स  ही तुभभें कुछ अदबतु औय भलू्मवान 
जुड़ जाडगा। इस प्र भ औय श्रद्धा का जो कुछ भैं कहता हू  उसस  कुछ र ना—द ना नही  है, इसका स फ ध 
तो जो कुछ भैं हू  उसस  है। महा  जो स प्र षण घदटत हो यहा है, वह शास्त्रों क  ऩाय का स प्र षण है। 

तो भझु  कबी बी अऩन  जीवन भें ककसी प्रकाय की दवुवधा मा असभ जस का साभना नही  कयना ऩड़ा। 
मह अस बव है—तुभ ककसी ऩागर आदभी को कबी दवुवधा भें नही  डार सकत  हो। 

 

दसूया प्रश्न : 



ेृंऩा ेंयें  फ़द्धध अंतफोध  य प्रितबा ें  प्रासधंगें भहत्व ेंो उनें  सभध़चत ऩरयप्र क्ष्म भद सभझाां  

 य वऩस  प्राथिना ह  यें इस  ववश ष रूऩ स  सभझाां यें जमवन क्मों  य ें स  प्रितबा ेंअ ओय 
उन् भख़ हो सेंता ह ?  य इस प्रेंाय ेंअ प्रितबा जमवन ें  लरा  य जमवन ें  उछचतभ व श् ष्ितभ 
ववेंास ें  लरा ें स  उऩमक़्त हो सेंतम ह ? 

 

 फुद्धध तमुहाय  अब्स्तत्व की सफस  तनमनतभ किमाशीरता है, क्मोंकक वह सवाषधधक तनमनतभ 

किमाशीरता है, इसलरड उसभें सवाषधधक साभथ्मष है। चू कक वह सफस  नीच  है, इसलरड वह सफस  अधधक 
ववकलसत है। क्मोंकक तनमन को प्रलशक्षऺत ककमा जा सकता है, अनशुालसत ककमा जा सकता है। क्मोंकक 
फुद्धध सफस  नीच  का तर है, तो सबी ववश्वववद्मारम, कार ज, स्कूर, फुद्धध प्रलशऺण क  लरड ही हैं। 
औय प्रत्म क व्मब्क्त भें थोड़ी—फहुत फुद्धध तो होती ही है। 

फाहय क  स साय क  लरड फुद्धध का अदबतु रूऩ स  उऩमोग है। स साय भें िफना फुद्धध क  ककसी उऩमोग 
का हो ऩाना कदठन है। इसीलरड राेत्स ुअऩन  लशष्मों स  कहता है, 'अनऩुमोगी हो जाे।’ जफ तक 
तुभ अनऩुमोगी होन  को तैमाय नही  हो जात , तुभ फुद्धध को ऩीछ  छोड़न  को याजी न होेग , क्मोंकक 
फुद्धध तमुहें उऩमोधगता प्रदान कयती ही यहती है। अगय तुभ डाक्टय फन जात  हो —तो तुभ सभाज क  
लरड उऩमोगी हो जात  हो। अगय तुभ इ जीतनमय फन जात  हो, प्रोप सय फन जात  हो —कुछ न कुछ फन 
जात  हो, तो तुभ सभाज क  लरड उऩमोगी हो जात  हो। औय मह क वर फुद्धध क  द्वाया ही स बव हो 
ऩाता है कक तुभ 'कुछ' फन जात  हो —औय तफ कपय सभाज तमुहाया उऩमोग साधन की बा तत कय 
सकता है। ब्जतन  ज्मादा उऩमोगी तुभ सभाज क  लरड होत  हो, उतना ही अधधक भलू्म तुमहाया होता 
है; उतन  ही तुभ सभाज भें प्रततब्ष्ठत होत  हो। 

इसीलरड ब्राह्भण, ऺित्रम, वैश्म औय शूद्र की श्र खणमा  हैं। इन चायों श्र खणमों भें सफस  ऊऩय है ऩ डडत—

ववद्वान, जो कक ववशुद्ध फुद्धध स  जीता है —ब्राह्भण। उसस  कुछ नीच  है मोद्धा, ऺित्रम, क्मोंकक उस  
द श की यऺा कयनी होती है। उसस  नीच  है व्माऩायी, वैश्म, क्मोंकक वह स ऩूणष सभाज की यक्त —स चाय 
व्मवस्था है —सभाज की ऩूयी अथष —व्मवस्था इन्ही  क  ऊऩय तनबषय है। औय सफस  नीच  है शूद्र, अछूत, 

सवषहाया, श्रभजीवी वगष, क्मोंकक उसका काभ शायीरयक श्रभ का है। उसभें सफस  कभ फुद्धध की 
आवश्मकता होती है, उसभें कुछ ज्मादा फुद्धध की आवश्मकता नही  होती है। शूद्र को अधधक फुद्धध क  
ववकास की आवश्मकता नही  होती है, औय ब्राह्भण को फुद्धध क  अधधक स  अधधक ववकास की 
आवश्मकता होती है। र ककन मह ऩयूा ववबाजन फुद्धध क  कायण है। 

फुद्धध की अऩनी उऩमोधगता है, र ककन व्मब्क्त फुद्धध स  कही  अधधक फड़ा है, फुद्धध स  अधधक ववयाट 
है।’ व्मब्क्त फुद्धध क  भाध्मभ स  डाक्टय, इ जीतनमय, प्रोप सय, व्माऩायी, मोद्धा तो फन जाडगा, र ककन 



व्मब्क्त स्वम  क  होन  को खो फैठता है। उसका स्वम  का अब्स्तत्व लभट जाता है। तफ वह कामष क  
साथ इतना अधधक तादात्मम फना र  सकता है कक अऩन  अब्स्तत्व को, अऩन  होन  को बरू सकता है। 
तफ तुभ डक इ सान हो, मह बी बरू सकत  हो। —इ जीतनमय, मा डक न्मामाधीश, डक याजन ता क  रूऩ 
भें इतना अधधक तादात्मम हो सकता है कक वह भनषु्म है, मह बी बरू सकता है। 

तफ वह व्मब्क्त स्वम  को दाव ऩय रगा यहा होता है, औय तफ वह डक मा ित्रक प्रकिमा फनकय यह 
जाता है। सभाज व्मब्क्त का उऩमोग तफ तक कयता है, जफ तक उसका उऩमोग ककमा जा सकता है। 
औय कपय जफ वह व्मब्क्त सभाज क  उऩमोग क  रामक नही  यह जाता है, तो सभाज उस  उठाकय डक 
तयप कय द ता है। कपय सभाज प्रतीऺा कयता है कक कफ तुमहायी भतृ्म ुहो जाड, क्मोंकक अफ तमुहायी 
कोई उऩमोधगता नही  है। 

जो व्मब्क्त रयटामय हो जात  हैं, कामष स  अवकाश—प्राप्त कय र त  हैं, व  जल्दी भय जात  हैं। अगय —

उन्होंन  अवकाश ग्रहण न ककमा होता तो शामद व  द य स  भयत , थोड़ी द य औय ब्ज दा यहत । अवकाश 
—प्राप्त रोग सभम स  ऩहर  क  हो जात  हैं। रयटामय होन  क  फाद उनकी ब्ज दगी क  कयीफ दस वषष 
कभ हो जात  हैं। क्मा होता है? 

चू कक व  अनऩुमोगी हो जात  हैं, तो उन्हें ऐसा रगन  रगता है कक जहा  कही  बी व  जात  हैं उनका कोई 
उऩमोग तो है नही , ज्मादा स  ज्मादा व  हैं इसलरड रोग उन्हें सहन कयत  हैं, उनकी आवश्मकता तो है 
नही । औय भनषु्म की मह डक फड़ी गहन आका ऺा होती है कक उसकी आवश्मकता हभ शा फनी यह  —

उसकी फड़ी स  फड़ी आका ऺा मही होती है कक उसकी आवश्मकता हभ शा फनी यह । जफ व्मब्क्त को 
ऐसा रगन  रगता है कक वह पारतू है, उसका कोई उऩमोग नही  है, उसको कूड़  —कचय  भें पें का जा 
सकता है, अफ सभाज क  लरड उसकी कोई उऩमोधगता नही  यही है, तो व्मब्क्त भतृ्म ुकी तयप सयकन  
रगता है। कामष स  अवकाश—ग्रहण कयन  की ततधथ, भतृ्म ुकी ततधथ बी फन जाता है —व्मब्क्त त जी 
क  साथ भतृ्म ुकी ेय फढ़न  रगता है। उस  ऐसा रगन  रगता है कक अफ वह घय —ऩरयवाय, सभाज 
क  लरड डक फोझ फन गमा है, अफ रोग उस  चाहत  नही  हैं। हो सकता है, कुछ रोग ऐस  व्मब्क्त क  
प्रतत थोड़ी—फहुत सहानबुतूत बी ददखाड , र ककन कपय बी सभाज भें, घय —ऩरयवाय भें उसका कोई 
समभान, प्रततष्ठा औय आदय नही  यह जाता है। उस  कोई बी प्र भ नही  कयता है, तफ व्मब्क्त अऩन  को 
अक रा औय अरग — अरग भहससू कयन  रगता है। 

अगय तुभ फदु्धध क  साथ फहुत ज्मादा तादात्मम फना र त  हो तो तुभ डक वस्त ुफन जात  हो, डक 
मा ित्रक प्रकिमा फन जात  हो। जैस  डक अच्छी काय होती है, र ककन जफ उसकी उऩमोधगता सभाप्त हो 
जाती है, तो उस  कूड़  —कचय  क  ढ य भें पें क ददमा जाता है। इसी तयह स  सभाज भें तमुहाया उऩमोग 
ककमा जाडग:ग़, औय कपय जफ तुभ सभाज क  लरड उऩमोगी नही  यह जाेग  तो उठाकय डक तयप 
पें क ददमा जाडगा— औय तफ तुमहाया अततषभ, तुमहाया ह्दम अतपृ्त ही यह जाडगा, क्मोंकक भात्र वस्त ु



की बा तत उऩमोग ककड जान  क  लरड तुभ महा  ऩय नही  आड हो। तुभ इस स साय भें अऩन  अब्स्तत्व 
की खखरावट क  लरड आड हो, औय वही तुमहायी सच्ची तनमतत बी है। 

फुद्धध स  ऊऩय अ तफोध है। अ तफोध जीवन को थोड़ा प्र भभम, औय थोड़ा काव्मात्भक फना द ता है। 
उसस  कुछ अऩन  अनऩुमोगी होन  की झरककमा  लभर जाती हैं, कक तुमहाया होना डक व्मब्क्त की तयह 
है, वस्तु की तयह नही । जफ कोई व्मब्क्त तुभस  प्र भ कयता है, तो वह प्र भ तुमहाय  अ तफोध स , तुमहाय  
च द्र—कें द्र स  कयता है। जफ कोई तुमहायी तयप भगु्ध होकय, प्र भ स  बयकय द खता है, मा तुमहाय  प्रतत 
आकवषषत होता है, तो वह द खना बीतय की च द्र—ऊजाष को जीव त कय द ता है। अगय कोई तुभ स  कह 
द  कक तुभ सु दय हो। तो तुभ अऩन  भें कुछ पैराव, कुछ वदृ्धध अनबुव कयत  हो। र ककन अगय कोई 
तुभस  कह द  कक तुभ फहुत उऩमोगी हो, तुमहाया फहुत उऩमोग है, तो तमुहें फहुत चोट रगती है, तुमहें 
फहुत ऩीड़ा ऩहु चती है —कक उऩमोगी? इसभें कुछ प्रश सा जैसा नही  रगता। क्मोंकक अगय तुभ ककसी 
स्थान क  लरड उऩमोगी हो तो तमुहाया ववकल्ऩ खोजकय उस स्थान को बया बी जा सकता है। तफ 
तुमहें हटामा बी जा सकता है औय तफ दसूया व्मब्क्त तुमहाया स्थान र  सकता है। र ककन अगय तुभ 
सु दय हो, तो तुभ कुछ अद्ववतीम औय अनठू  हो जात  हो, तफ तुमहायी जगह ककसी औय को नही  यखा 
जा सकता है। कपय तो जफ तुभ इस स साय स  िफदा रोग , तो तुमहाय  जान  स  डक रयक्तता, डक 
खारीऩन आ जाडगा, तुमहायी कभी हभ शा फनी यह गी। 

इसीलरड हभ प्र भ क  लरड इतन  रारातमत यहत  हैं। प्र भ अ तफोध क  लरड आहाय है। अगय व्मब्क्त को 
प्र भ नही  लभर  तो उसका अ तफोध ववकलसत नही  हो ऩाता है। अ तफोध क  ववकास क  लरड जरूयी है 
कक व्मब्क्त ऩय प्र भ की वषाष हो जाड। इसीलरड अगय भा  फच्च  स  प्र भ कयती है, तो फच्चा सहज औय 
अऩन  अ तफोध स  जीता है। अगय भा  फच्च  स  प्र भ नही  कयती है, तो फच्चा फौद्धधक हो जाता है, 

ददभाग स  जीता है। अगय फच्च  की ऩयवरयश आन द स , प्र भऩूणष औय करुणा स  बय  भाहौर भें होती है 
—औय अगय फच्च  को उसक  होन  क  कायण स्वीकाय ककमा जाता है, न कक इसलरड कक वह ककसी 
उऩमोधगता की ऩूतत ष कय सकता है —तो फच्च  का अ तय—ववकास फहुत ही अदबतु रूऩ स  होता है औय 
उसकी ऊजाष च द्र —कें द्र स  स चालरत होन  रगती है। नही  तो च द्र—कें द्र तनब्ष्क।यम ही यहता है, क्मोंकक 
व्मब्क्त को प्र भ लभरा ही नही  होता है। 

कबी थोड़ा इस फात ऩय ध्मान द ना। अगय तभु ककसी स्त्री स  कहत  हो कक 'भैं तुभस  प्र भ कयता हू ? 

क्मोंकक तुमहायी आ खें सु दय हैं,' तो वह आन ददत न होगी। क्मोंकक कौन जान  कर वह अऩनी आ खें खो 
फैठ । औय उस  कोई योग बी हो सकता है ब्जसक  कायण वह अ धी बी हो सकती है, मा ऐसा बी हो 
सकता है कक कर को आ खें सु दय ही न यह जाड  — आ खें तो भात्र सा मोधगक घटना हैं। जफ तुभ 
कहत  हो, 'भझु  तुभस  प्र भ है, क्मोंकक तुमहाया च हया सु दय है,' तो स्त्री आन ददत नही  होती। क्मोंकक च हया 
तो हभ शा सु दय नही  यह गा। फढ़ुाऩा तो योज —योज कयीफ आ यहा है। र ककन अगय तुभ कहो कक 'भैं 
तुभस  प्र भ कयता हू , ' तफ वह आन द स  बय जाती है। क्मोंकक इसभें कुछ स्थामी है, मह फात सा मोधगक 



नही  है, इस  कुछ नही  हो सकता। जफ तुभ ककसी स्त्री स  कहत  हो कक 'भैं तुभस  प्र भ कयता हू क्मोंकक 
छ ' तफ वह कबी खुश नही  होती, मह 'क्मोंकक' फुद्धध को फीच भें र  आता है। तुभ फस ऐस  ही कह 
द त  हो, तुभ अऩन  क ध  उचका द त  हो औय तभु कहत  हो कक 'भझु  बी नही  भारभू, ऐसा क्मों है, र ककन 
भैं तुभस  प्र भ कयता हू , 'तो च द्र—कें द्र किमाशीर होन  रगता है —औय स्त्री प्रसन्न हो जाती है। 

जया ककसी ऐसी स्त्री को ध्मान स  द खना जफ कोई उस  प्र भ नही  कयता हो, औय जफ उस  कोई कहता 
हो, 'भझु  तुभस  प्र भ है,' तफ उस  द खना। उसक  सौंदमष भें, उसकी चार भें तुय त पकष  आ जाडगा। डक 
अदबतु ऩरयवतषन—उसका ऩूया च हया ककसी नड आरोक स  प्रकालशत हो जाडगा, उसक  च हय  ऩय डक 
चभक आ जाडगा। क्मा हो गमा? तफ —च द्र—कें द्र ऩय जो ऊजाष रुकी हुई थी, वह तनभुषक्त होन  रगती 
है। 

तुभ न  डक भहान डच धचत्रकाय, ववनसेंट वानगाग का नाभ अवश्म ही सनुा होगा। उसका व्मब्क्तत्व 
कोई सु दय न था, वह फहुत ही कुरूऩ था औय कबी बी ककसी स्त्री न  वानगाग स  नही  कहा 

था कक 'भझु  तुभस  प्र भ है।’ तनस्स द ह उसका वह कें द्र अववकलसत ही यह गमा—उसका च द्र—कें द्र कबी 
किमाशीर ही नही  हुआ। वह इतना कुरूऩ था कक उस  द खकय ववतषृ्णा होती थी। रोग उस  द खत  ही 
उसस  फचकय तनकर जात  थ । वह डक दकुान भें काभ कयता था औय उस दकुान का भालरक उस  
योज ददन—यात द खता था। वह इतना ढीरा—ढारा औय ससु्त नजय आता था जैस  कक उसक  तन —

भन ऩय धूर ही धूर इकट्ठी हो गमी हो। औय उस  ककसी बी फात भें कोई रुधच नही  थी। ग्राहक आत  
तो वह उन्हें ऩेंदट ग्स ददखाता जरूय था, र ककन ददखान  भें उस  कोई रुधच नही  होती थी। वह हभ शा 
थका— थका सा यहता था। उस  ककसी चीज भें कोई उत्सकुता नही  थी, वह हभ शा तटस्थ यहता था। 
जफ वह चरता बी था, तो उस  द खकय ऐसा रगता था जैस  कक कोई जीववत राश चरी जा यही है —

चरना ही ऩड़ गा इसलरड वह चरता था, र ककन उसकी चार —ढार भें कोई उत्साह, कोई उभ ग, कोई 
जीवन नही  था। 

डक ददन अचानक उस दकुान क  भालरक को अऩनी आ खों ऩय बयोसा ही नही  आमा। जफ वानगाग 
दकुान ऩय आमा तो उस  द खकय ऐसा रगता था वह कई भहीनों मा शामद कई वषों क  फाद नहामा 
हो। वह नहा — धोकय, फारों को ठीक स  स वाय कय आमा था। उस ददन वानगाग न  अच्छ  कऩड़  ऩहन  
हुड थ , इत्र बी रगा यखा था औय उसक  चरन  भें डक तयह की उभ ग थी औय साथ भें वह कुछ 
गनुगनुा बी यहा था। दकुान क  भालरक को तो कुछ सभझ ही नही  आमा। सफ कुछ फदरा—फदरा 
था। दकुान का भालरक चककत था कक आखखय वानगाग को हुआ क्मा है। 

भालरक न  उस  फुराकय ऩूछा, 'वानगाग, आज फात क्मा है'? वानगाग फोरा, ' आज फात कुछ फन गमी 
है। डक स्त्री न  कहा है कक वह भझुस  प्र भ कयती है। हारा कक वह स्त्री डक व श्मा है, र ककन कपय बी 



क्मा हुआ। हाराकक उसन  ऐसा कहा तो क वर ऩैसों क  लरड है, र ककन कपय बी ककसी स्त्री न  भझुस  
कहा तो कक वह भझुस  प्र भ कयती है।’ 

वानगाग नें उस स्त्री स , उस व श्मा स  ऩूछा कक 'तुभ भझुस  प्र भ क्मों कयती हो?' क्मोंकक मह फात उस  
हभ शा ऩय शान ककड यहती थी। कोई बी उसस  प्र भ नही  कयता था, उस  अऩनी कुरूऩता का ऩता 
था।’तुभ भझुस  प्र भ क्मों कयती हो?' उसक  लरड मह स्वीकाय कय ऩाना अस बव था कक कोई लसपष  
उसक  लरड ही उस  प्र भ कय सकता है—'क्मों?' औय वह व श्मा कुछ सभझ नही  ऩा यही थी कक वह क्मा 
कह । क्मोंकक कहन  को कुछ था नही , औय जो कुछ बी वह कह गी वह ह सी का ऩात्र ही रग गा। वह 
कह बी नही  सकती थी कक 'तुमहायी आ खों क  कायण प्र भ कयती हू  ' वह मह बी नही  कह सकती थी 
कक 'तुमहाय  च हय  क  कायण तुमहें प्र भ कयती हू , ' वह मह बी नही  कह सकती थी कक 'तुमहाय  शयीय क  
कायण तमुहें प्र भ कयती हू  —वह जो कुछ बी कहती गरत ही रगता। वह फोरी, 'तुमहाय  कानों क  
कायण भैं तुमहें प्र भ कयती हूाँ। तुमहाय  कान फहुत सु दय हैं।’ कान? क्मा तुभन  कबी ऐसा सनुा है कक 
ककसी न  कानों स  प्माय ककमा हो? औय वानगाग तो मह सनुकय ऐसा भ त्र भगु्ध हो गमा कक घय 
जाकय उसन  डक कान काटा, उस  कऩड़  भें रऩ टा, वाऩस रौटा औय वह कान स्त्री को बेंट कय ददमा। 
वानगाग उस स्त्री स  फोरा, 'कबी ककसी न  भझु भें कुछ बी ऩस द नही  ककमा। मह डक गयीफ आदभी 
की बेंट है, र ककन कपय बी तुभ इस  स्वीकाय कय रो।’ वह स्त्री तो वानगाग की ऐसी बेंट को द खकय 
चककत यह गमी। उस  तो बयोसा ही नही  आमा कक मह ककस तयह का ऩागर आदभी है? 

र ककन वानगाग को फहुत ही अच्छा रग यहा था, वह फहुत खुश था। वह अऩन  डक ऩत्र भें लरखता है, 

'वह भ यी ब्ज दगी की सफस  फड़ी खुशी थी। ककसी न  तो भ य  भें कुछ ऩस द ककमा औय भैं अऩन  
अब्स्तत्व को फाट सका।’ 

थोड़ा ध्मान द ना, थोड़ा इस ऩय गौय कयना। जफ कबी कोई व्मब्क्त तुभस  प्र भ कयता है, फस प्र भ 
कयता है, फ शतष प्र भ कयता है, तो वह कहता है, 'भझु  तुभस  प्र भ है क्मोंकक तुभ तुभ हो, भझु  तुभस  प्र भ 
है क्मोंकक तुभ हो।’ तफ उस सभम तमुहायी ऊजाषे  क  फीच क्मा होता है? उस सभम समूष —ऊजाष 
च द्र—ऊजाष की ेय सयक जाती है। अफ समूष का उत्ताऩ उतना नही  यहता है, च द्र उस . शीतर कय द ता 
है। औय तफ उस च द्र—ऊजाष की शीतरता का बव्म सौंदमष तुमहाय  स ऩूणष अब्स्तत्व ऩय फयस जाता है। 
अगय इस स साय भें अधधकाधधक प्र भ हो, तो रोग अ तफोध स  ज्मादा जीड ग , फुद्धध स  कभ, औय तफ व  
अधधक सु दय होंग । तफ आदभी वस्तु की तयह नही  होगा, तफ आदभी आदभी की तयह होगा। तफ 
व्मब्क्त उत्साह स , उभ ग स , सघनता स  जीवन को जीडगा। तफ उसक  जीवन भें डक दीब्प्त होगी, औय 
तफ जीवन आन द, उल्रास, उत्सव स  बय जाडगा। 

अ तफोध ऩूणषतमा लबन्न फात है। अतफोंध िफना ककसी प्रकिमा क  कामष कयता है —वह तो सीध  
ऩरयणाभ ऩय छरा ग रगा द ता है। सच तो मह है, अ तफोध सत्म की ेय खुरन  का द्वाय है—उसभें 



सत्म की थोड़ी — थोड़ी झरक आती है। तकष  को तो अ ध य  भें ही खोजना होता है, अ तफोध कबी अ ध य  
भें नही  टटोरता है, उस  तो फस झरक आती है। उस  तो फस द खा जा सकता है। 

जो रोग अ तफोध स  जीत  हैं, व  अऩन  स  ही धालभषक हो जात  हैं। जो रोग फौद्धधक ढ ग स  जीत  हैं, व  
अऩन  स  धालभषक नही  हो सकत  हैं। ज्मादा स  ज्मादा व  फौद्धधक रूऩ स  ककसी धभष —दशषन स  जुड़ 
जात  हैं, धभष स  नही । व  ककसी धभष —लसद्धा त स  जुड़ जात  हैं, र ककन धभष स  नही । व  ऩयभात्भा क  
लरड ददड गड प्रभाणों. क  फाय  भें फातचीत कय सकत  हैं, र ककन ऩयभात्भा क  फाय  भें फात कयना, 
ऩयभात्भा की फात कयना नही  है। ऩयभात्भा क  फाय  भें फात कयना रक्ष्म को चूक जाना है —फाय  भें 
—औय इसी तयह चि घभूता चरा जाता है, उसका कोई अ त नही  है। ऐस  रोग हभ शा इधय—उधय की 
ही फात कयत  हैं, व  सीध  रक्ष्म की फात कबी नही  कयत  हैं। 

फुद्धध भें धालभषक होन  की कोई स्वाबाववक प्रववृत्त नही  होती है, इसी कायण भ ददयों भें, चचों भें ब्स्त्रमा  
अधधक ददखाई ऩड़ती हैं। च द्र स्वबाव, स्त्री स्वबाव धभष क  साथ डक तयह की सभस्वयता का अनबुव 
कयता है। फदु्ध क  लशष्मों भें ऩरुुषों स  तीन गनुी अधधक स ख्मा ब्स्त्रमों की थी। मही अनऩुात भहावीय 
क  साथ बी था, भहावीय क  स घ भें दस हजाय साधु थ  तो तीस हजाय साब्ध्वमा  थी । मही अनऩुात 
जीसस क  साथ बी था। औय जानत  हो जफ जीसस को सरूी दी गमी, तो उनक  सबी ऩुरुष अनमुामी 
बाग गड थ । 

जफ जीसस की द ह को सरूी ऩय स  उताया गमा, तो क वर तीन ब्स्त्रमा  वहा ऩय भौजूद थी । क्मोंकक 
ऩुरुष तो क वर ककसी चभत्काय की प्रतीऺा भें बीड़ भें खड़  हुड थ । व  अऩन  समूष —कें द्र को, अऩन  
ऩुरुष होन  को मह बयोसा ददरान  की कोलशश कय यह  थ  कक 'ही, जीसस ऩयभात्भा क  डकभात्र फ ट  हैं' 
—र ककन कोई बी चभत्काय घदटत नही  हुआ। व  जीसस स  चभत्काय की भा ग कय यह  थ । व  रोग 
ऩयभात्भा स  औय जीसस स  प्राथषना कय यह  थ , 'हभें कोई प्रभाण दें, कोई चभत्काय ददखाड  ताकक 

हभ बयोसा कय सकें ।’ जफ उन्होंन  द खा कक जीसस तो सरूी ऩय डक साभान्म आदभी की तयह, डकदभ 
साभान्म आदभी की तयह ही प्राणों को छोड़ ददड हैं —जफ जीसस को सरूी दी गई वहा  ऩय दो चोय 
औय बी थ  ब्जनको जीसस क  साथ ही सरूी दी गमी थी, औय जीसस की भतृ्म ुबी उनकी तयह ही हुई 
थी, उसभें जया बी ब द न था—तो जो रोग ककसी चभत्काय की आशा भें वहा  आड थ , व  रोग स द ह स  
बय गड। व  रोग कहन  रग , मह आदभी तो नकरी है —वह सच भें ईश्वय का फ टा न था, इसलरड वह 
ईश्वय न था, औय व  रोग वहा  स  बाग तनकर । 

र ककन ऐसा खमार ब्स्त्रमों क  भन भें नही  आमा। उन्हें ककसी चभत्काय की प्रतीऺा न थी, व  तो फस 
जीसस को द ख यही थी । उनका ध्मान ककसी चभत्काय की ेय नही  था, व  तो क वर जीसस को द ख 
यही थी — औय उन्होंन  चभत्काय द खा बी कक जीसस इतन  साभान्म औय सयर रूऩ स  भतृ्म ुभें प्रव श 
कय गड। औय मही था असरी चभत्काय कक उन्होंन  कुछ बी लसद्ध कयन  का प्रमास नही  ककमा। 



क्मोंकक जो रोग कुछ लसद्ध कयक  ददखान  का प्रमास कयत  हैं व  लसद्ध कयन  क  द्वाया अऩनी यऺा 
कय यह  होत  हैं। जीसस अऩना फचाव नही  कय यह  थ । उन्होंन  ऩयभात्भा स  फस मही कहा, 'त या प्रबतु्व 
यह , त यी भजी ऩूयी हो।’ मही था उनका चभत्काय। औय उन्होंन  ऩयभात्भा स  कहा, 'ह  ऩयभात्भा! तू इन 
रोगों को ऺभा कय द ना, क्मोंकक म  नही  जानत  कक म  क्मा कय यह  हैं।’ मही था चभत्काय—कक व  
उनक  लरड बी प्राथषना कय सकत  थ  जो उनकी हत्मा कय यह  थ । करुणावश व  उनक  लरड बी प्राथषना 
कय सकत  थ । जीसस न  ऩयभात्भा स  प्राथषना की, 'ह  ऩयभात्भा! अऩन  तनणषम को डक ेय उठाकय यख 
दो, अऩन  तनणषम को हटा दो औय भ यी फात सनुो। मह रोग तनदोष हैं, मह रोग नही  जानत  कक मह 
क्मा कय यह  हैं। मह रोग अऻानी हैं। कृऩमा उन ऩय िोध न कयें, उन ऩय नायाज न होड, इन्हें भाप 
कय द ना।’ मही था चभत्काय। 

ब्स्त्रमा  इस  द ख सकती थी , क्मोंकक उन्हें ककसी चभत्काय की आका ऺा न थी। फुद्धध हभ शा कुछ न 
कुछ भा ग ही कयती यहती है, अ तफोध हभ शा खुरा हुआ, ेऩन यहता है। उस  ककसी ववश ष चीज की 
खोज नही  होती, वह तो फस क वर खुरी आख स  द खता है —वहा  तो डक अ तदृषब्ष्ट होती है। अ तफोध 
का मही अथष है। 

जफ जीसस तीन ददन क  फाद ऩुन: प्रकट हुड, तो ऩहर  व  अऩन  ऩुरुष लशष्मों क  ऩास गड। व  उनक  
साथ —साथ चर , उन्होंन  उनस  फात की, र ककन कपय बी व  रोग उन्हें ऩहचान नही  सक । उन्होंन  तो 
मह भान ही लरमा था कक जीसस भय चुक  हैं —जीसस की भतृ्म ुहो गई है। सच तो मह है व  रोग 
दखुी हो यह  थ  कक—'हभन  अऩन  जीवन क  इतन  वषष इस आदभी क  साथ मू  ही व्मथष ग वा ददड।’ औय 
तफ व  तनब्श्चत ही ककसी चभत्कारयक, ककसी फाजीगय की तराश भें होंग , व  जरूय ककसी ऐस  ही आदभी 
की तराश भें यह  होंग । औय जीसस उनक  साथ—साथ चर , उनस  फातचीत की औय व  रोग थ  कक 
जीसस को ऩहचान ही न सक । कपय जीसस ब्स्त्रमों क  ऩास गड औय जफ व  उनक  ऩास गड औय भ यी 
भ ग्दालरन न  उन्हें द खा तो वह दौड़कय आमी—वह जीसस क  गर  रग जाना चाहती थी। उसन  तुय त 
जीसस को ऩहचान लरमा। औय उसन  ऩूछा तक नही , 'कैस  मह सफ हुआ? —तीन ददन ऩहर  आऩको 
सरूी रगी थी।’ अ तफोध औय अ तबाषव 'कैस ' औय 'क्मों' की फात ही नही  कयता है। वह तो फस स्वीकाय 
कय र ता है। उसभें तो गहन औय सभग्र —स्वीकृतत होती है। 

अगय तुभ प्र भ स  बय  वातावयण भें यहत  हो. औय तमुहें ऐसा वातावयण अऩन  चायों ेय तनलभषत कयना 
ही होता है —औय दसूया तो कोई ऐसा तमुहाय  लरड कय गा नही । रोगों को प्र भ कयो, ताकक व  तुमहें प्र भ 
कय सकें । रोगों क  प्रतत प्र भभम यहो, ताकक प्र भ कपय स  उनस  प्रततिफ िफत हो सक । ब्जसस  प्र भ की 
प्रततध्वतन वाऩस तुभ तक रौट—रौट आड। रोगों स  प्र भ कयो, ब्जसस  कपय स  तुभ ऩय प्र भ की वषाष 
हो। औय जफ तुमहाया अ तफोध कामष कयना प्राय ब कय द गा तो कपय ऐसी चीजें ददखाई ऩड़न  रगेंगी 
ब्जन्हें तुभन  ऩहर  कबी नही  द खा था। औय स साय वही का वही यहता है, र ककन उसभें नड अथष 
ददखाई द न  रगत  हैं। पूर वही यहत  हैं, र ककन उसभें कुछ नमा ही यहस्म प्रकट होन  रगता है। वही 



ऩऺी हैं, र ककन अफ उनकी बाषा सभझ आन  रगती है। तफ अचानक उनक  साथ डक तयह का 
स प्र षण होन  रगता है, अकस्भात ही उनक  साथ डक तयह का स वाद घदटत होन  रगता है। 

फुद्धध की— अऩ ऺा अ तफोध सत्म क  अधधक तनकट होता है, क्मोंकक वह हभें भानवीम फना द ता है— 

अधधक भानवीम फना द ता है —ऐसा फुद्धध स  स बव नही  है। 

औय कपय आती है प्रततबा, जो उन दोनों क  बी ऩाय होती है —अतत अ तफोध। उसक  ववषम भें कुछ बी 
नही  कहा जा सकता? क्मोंकक जो कुछ बी कहा जा सकता है वह मा तो समूष की बाषा भें, ऩुरुष की 
बाषा भें कहा जा सकता है, मा उस  च द्र की बाषा भें, स्त्री की बाषा भें कहा जा सकता है। मा तो 
उसकी व्माख्मा वैऻातनक ढ ग स  की जा सकती है, मा उस  काव्म क  ढ ग स  कहा जा सकता है। 
र ककन प्रततबा की व्माख्मा कयन  का तो कोई उऩाम ही नही  है। वह इन सफ क  ऩाय होती है। उस  
अनबुव ककमा जा सकता है, उस  तो क वर जीमा जा सकता है, मही प्रततबा को जानन  का डकभात्र 
तयीका है। 

रोग गौतभ फुद्ध क  ऩास आकय उनस  ऩूछत , 'हभें ऩयभात्भा क  फाय  भें कुछ फताड ।’ औय फदु्ध कहत , 
'चुऩ, शा त औय भौन हो जाे। भ य  साथ हो यहो—औय तुमहें बी उसका अनबुव हो जाडगा।’ मह प्रश्न 
कुछ ऐसा नही  है ब्जस  ऩूछा जा सक  औय ब्जसका उत्तय ददमा जा सक । औय मह कोई ऐसी सभस्मा 
नही  है ब्जसका सभाधान ककमा जा सकता हो। मह तो ऐसा यहस्म है ब्जस  जीना होता है। मह तो 
ऩयभ आन द की अवस्था है। मह तो डक अदबतु औय अऩूवष अनबुव है। 

फुद्धध इस ढ ग स  कामष कयती है 

डक ददन भलु्रा नसरुद्दीन गा व की आट  की चक्की ऩय गमा था। वहा ऩय वह हय ककसी क  ग हू  भें 
स  भटु्ठी बय— बय कय अऩना थैरा बयता जा यहा था। 

ककसी न  नसरुद्दीन स  ऩूछा, 'भलु्रा, तुभ ऐसा क्मों कय यह  हो?' 

भलु्रा न  उत्तय ददमा, 'क्मोंकक भैं भढ़ू हू ।’ 

'अगय तुभ भढ़ू ही हो तो दसूयों क  थैरों भें अऩना ग हू  क्मों नही  डारत ?' 

भलु्रा न  जवाफ ददमा, 'कपय तो भैं औय बी ज्मादा भढ़ू हो जाऊ गा।’ 

फुद्धध चाराक औय स्वाथी होती है। फदु्धध सदा दसूयों का शोषण कयन  की कोलशश कयती है। अ तफोध 
ठीक इसक  ववऩयीत होता है; वह ककसी का शोषण नही  कय सकता। 



अफ भझु  तुभ स  डक फात कहनी है। रोग सोचत  हैं कक डक न डक ददन ऐसा सभम अवश्म आडगा 
जफ कोई वगष नही  यहेंग , आधथषक ऊ च —नीच नही  यह गी, ककसी तयह का कोई ब दबाव नही  यह 
जाडगा—कोई गयीफ नही  होगा, कोई अभीय नही  होगा। औय ब्जन रोगों न  इस सऩन  को, इस 

आदशष को ऩोवषत ककमा है —उनभें भाक्सष, डब्न्जर र तनन औय भाे हैं —म  सबी फुद्धध स  जीन  
वार  रोग हैं, फौद्धधक रोग हैं औय फदु्धध स  कबी बी इस अवस्था तक नही  ऩहु चा जा सकता है। 
क वर अ तफोध क  जगत भें ही ऐसा स बव है कक वगष व्मवस्था सभाप्त हो जाड। र ककन म  रोग 
अ तफोध का ववयोध कयत  हैं। भाक्सषवादी रोगों का सोचना है कक फुद्धध ही सफ कुछ है, फुद्धध क  ऩाय 
कुछ बी नही  है। अगय ऐसा ही है, अगय मही सत्म है तो कपय उनक  आदशष —याज्म की कल्ऩना कबी 
साकाय नही  हो सकती —क्मोंकक फुद्धध चाराक है औय वह तो क वर दसूयों का शोषण कयना ही 
जानती है। फदु्धध दह सक है, आिभण कयन  वारी है, रड़ाई—झगड़ा कयन  वारी है, ववध्व सक औय 
ववनाशकायी होती है। समूष —ऊजाष फहुत ही उग्र, दह सक औय उत्ताऩ स  बयी हुई होती है। वह सबी कुछ 
जराकय याख कय द ती है, सबी कुछ जराकय खत्भ कय डारती है। 

अगय सच भें ही कबी वगष —ववहीन सभाज का, सच्च  साममवादी सभाज का तनभाषण हुआ—तो वहा  ऩय 
कममनूों का अब्स्तत्व होगा औय ककसी प्रकाय क  वगष इत्मादद नही  होंग  —तफ वह सभाज ऩूणषतमा 
भाक्सष ववयोधी होगा। औय वैस  सभाज को अ तफोध स  ही चरना होगा। औय उस सभाज क  तनभाषता 
याजन ता तो हो नही  सकत  हैं —उस सभाज का तनभाषण क वर कवव, कल्ऩनाशीर औय स्वप् नदशी रोग 
ही कय सकत  हैं। 

भैं कहना चाहू गा कक ऩुरुष उस सभाज का स्रष्टा नही  हो सकता, क वर स्त्री ही उस सभाज की स्रष्टा 
हो सकती है। वगष —ववहीन सभाज का तनभाषण स्त्री ही कय सकती है, ऩुरुष नही । 

उस आदशष स्वप्न को साकाय कयन  भें फुद्ध, भहावीय, जीसस, राेत्स ुतो सहामक हो सकत  हैं, र ककन 
भाक्सष ब:ू नही , िफरकुर नही । भाक्सष फहुत ही दहसाफ —ककताफ स , गखणत स  चरन  वारा है, वह फहुत 
ही चाराक औय फुद्धध स  जीन  वारा है। र ककन अबी तक इस दतुनमा ऩय समूष —तत्व का ही, ऩुरुषों 
का ही आधधऩत्म यहा है। मह बी स्वाबाववक था, क्मोंकक समूष आिाभक औय दह सक होता है इसलरड 
वह स साय ऩय शासन कयता चरा आ यहा है। 

र ककन अफ इस फात की स बावना है, क्मोंकक समूष अफ थक गमा है, योज—योज उसकी ऊजाष सभाप्त 
होती जा यही है, औय भनषु्म—जातत इस स साय क  स चारन क  लरड दसूय  कें द्र की खोज कय यही है। 
अगय च द्र—ऊजाष किमाशीर हो जाती है तो दतुनमा भें ब्स्त्रमों की सच्ची उन्नतत होगी। 

 

र ककन भ य  द ख , ऩब्श्चभ भें ब्स्त्रमों भें जो इतना आिोश है, ऩुरुषों क  खखराप जो आ दोरन है, 

िा ततकायी औय उग्र ववचाय हैं —लरफ भवूभेंट, नायी भबु्क्त आ दोरन —व  सफ तो ढरान की कगाय ऩय 



हैं, औय व  फौद्धधक आ दोरन ही हैं। क्मोंकक वहा  ऩय ब्स्त्रमा ऩुरुषों जैसी फनन  की कोलशश कय यही हैं। 
अगय ब्स्त्रमा  ऩुरुषों की प्रततकिमा कयती हैं, तो उस प्रततकिमा कयन  क  कायण व  स्वम  ऩुरुषों जैसी 
फनती चरी जाडगी। औय मह डक खतयनाक फात है। 

स्त्री को स्त्री ही यहना चादहड, तबी क वर डक अरग ढ ग क  स साय की औय अरग ढ ग क  सभाज की 
—च द्र—कें दद्रत सभाज की स बावना है। र ककन अगय स्त्री स्वम  ही आिाभक हो जाड, जैस  कक वह 
होती जा यही है, तफ तो वह बी ऩरुुषों की तयह की भढ़ूताड , दह सा औय उग्रता को ही सीख र गी। हो 
सकता है ब्स्त्रमा  इसभें सपर बी हो जाड , र ककन कपय उस सपरता भें समूष —ऊजाष ही कामष कय गी। 

जफ इस ऩथृ्वी ऩय स िभण का सभम होता है, उस सभम आदभी को फहुत—फहुत सजग यहना होता 
है। जफ भनषु्म च तना भें स िभण का कार होता है उस सभम आदभी को फहुत सच त, सजग औय 
जागरूक यहना होता है। डक छोटा सा बी गरत कदभ—औय सबी कुछ गरत हो सकता है। अफ इस 
फात की स बावना फनी है कक च द्र —ऊजाष किमाशीर होकय स साय ऩय शासन कय सकती है, र ककन 
अगय स्त्री बी ऩुरुष की तयह कठोय औय आिाभक हो जाडगी तो वह ऩूयी फात को ही चूक जाडगी, 
औय इस तयह स  ऩुरुष स्त्री क  भाध्मभ स  ऩुन: ववजम हालसर कय र गा औय इस तयह स  समूष —

ऊजाष ही सत्ता भें फनी यह गी। समूष —ऊजाष ही शासन कयती यह गी। 

तो हभें फुद्धध स  अ तफोध तक जाना है औय कपय अ तफोध क  बी ऩाय जाना है। ववकलसत होन  की 
सही ददशा मही है ऩुरुष स  स्त्री तक, औय अ त भें स्त्री क  बी ऩाय जाना है। 

डक प्रश्न औय ऩूछा गमा है कक जहा  तक ऩरुुष का स फ ध है मह फात सभझ भें आती है। ब्स्त्रमों क  
स फ ध भें क्मा? व  तो च द्र —कें द्र भें ही यहती हैं। उन्हें क्मा कयना चादहड? 

उन्हें समूष —कें द्र को आत्भसात कयना होगा। जैस  कक ऩुरुष को च द्र —कें द्र को सभादहत कयना है, स्त्री 
को समूष —कें द्र को सभादहत कयना है। अन्मथा स्त्री भें ककसी न ककसी फात का अबाव यह गा, वह 
ऩूणषरूऩ स  स्त्री न हो सक गी। तो ऩुरुष को समूष —कें द्र स  च द्र—कें द्र तक फढ़ना है, फुद्धध स  अ तफोध 
तक। स्त्री को फुद्धध स  जीना बी सीखना है, जीवन को तकष  बी सीखना है। स्त्री प्र भ जानती है, ऩुरुष 
तकष  जानता है, ऩुरुष को प्र भ कयना सीखना है, औय स्त्री को तकष  सीखना है। तबी जीवन भें स तुरन 
फन सकता है। 

स्त्री को समूष —कें द्र को आत्भसात कयना होगा— औय वह फहुत ही सयरता स , आसानी स  उस  अऩन  
भें आत्भसात कय सकती है, क्मोंकक उसका च द्र—कें द्र किमाशीर है। फस, च द्र को थोड़ा सा समूष की ेय 
खुरना है। फस, थोड़ा सा भागष का ब द है ऩुरुष को अऩनी समूष —ऊजाष को च द्र—ऊजाष तक र  आना है; 

ब्स्त्रमों को क वर इतना कयना है कक उन्हें अऩनी च द्र—ऊजाष को समूष —ऊजाष की ेय खोर द ना है, 

औय इसस  डक —दसूय  भें ऊजाष प्रवादहत होन  रग गी। 



र ककन समूष — ऊजाष औय च द्र—ऊजाष दोनों को सभग्र होना होगा। च तन को अऩन  भें अच तन को 
आत्भसात कयना होगा, औय सबी तयह क  ब द औय ववबाजनों को धगया द ना होगा। 

जीसस जफ कहत  हैं, ऩुरुष स्त्री हो जाता है औय स्त्री ऩुरुष हो जाती है तो उनका क्मा अलबप्राम है? 

उनका मही अलबप्राम है कक जफ व्मब्क्त अऩन  अब्स्तत्व की सभग्रता को स्वीकाय कय र ता है औय 
अऩन  अब्स्तत्व क  ककसी बी अ श को अस्वीकाय नही  कयता, तफ कही  जाकय स तुरन कामभ होता है। 
औय जफ बीतय क  स्त्री —ऩुरुष स तुलरत हो जात  हैं, तो व  डक —दसूय  को सभाप्त कय द त  हैं। औय 
व्मब्क्त भकु्त हो जाता है। व  दोनों शब्क्तमा  डक —दसूय  को व्मथष कय द ती हैं औय कपय कही  कोई 
फ धन नही  यह जाता है। 

व्मब्क्त क वर तबी फ धन भें यह सकता है, जफ कोई डक ऊजाष दसूयी ऊजाष स  अधधक शब्क्तशारी हो 
जाड। अगय समूष —ऊजाष, च द्र—ऊजाष स  अधधक शब्क्तशारी है, तफ व्मब्क्त का ऩुरुष स  फ धन यह गा—
ऩुरुष भन स । अगय च द्र—ऊजाष समूष —ऊजाष स  अधधक शब्क्तशारी है, तो व्मब्क्त का स्त्री स  फ धन 
यह गा—स्त्रैण रूऩ स । जफ समूष —ऊजाष औय च द्र —ऊजाष दोनों फयाफय होत  हैं, स तुलरत होत  हैं, तो व  
डक दसूय  को व्मथष कय द त  हैं; औय तफ ऊजाष भकु्त हो जाती है। तफ कोई आकाय नही  फचता है, 

व्मब्क्त आकाय —ववहीन हो जाता है, तनयाकाय हो जाता है। वही तनयाकाय प्रततबा है। तफ व्मब्क्त 
अऩन  अ तस भें ऊऩय औय ऊऩय उठन  रगता है—औय कपय इस ववकास का कही  कोई अ त नही  है। 

जफ हभ कहत  हैं ऩयभात्भा असीभ है, उसका मही तो अथष है। व्मब्क्त अऩन  अ तस भें औय— औय 
ववकलसत होता चरा जाता है—अधधक ऩूणष, औय — औय ऩरयऩूणष होता चरा जाता है. तफ हय ऺण 
अऩन  आऩ भें ऩरयऩूणष होता है औय हय आन  वारा ऺण, हय आन  वारा ऩर उसस  बी कही  अधधक 
ऩरयऩूणष औय तबृ्प्तदामी होता है। 

 

 तमसया प्रश्न : 

 

बगवान ेृंऩमा इस उजक्त ेंो वव्‍तायऩूविें सभझाां 'मोधगमों  य साध़ओं ेंअ फ़यी सगंत भद ' 

 

 स्वाभी मोग धचन्भम। 
भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा: 



डक गा व भें डक मवुक यहता था। गा व वारों न  उसकी नाक काट दी थी, क्मोंकक उसन  कोई गरत 
काभ ककमा था। रोग उसकी कटी हुई नाक का भजाक उड़ात  यहत  थ । तो जैसा कक स्वाबाववक है, वह 
अऩन  को फहुत अधधक अऩभातनत अनबुव कताष था। इस अऩभान स  फचन  क  लरड उसन  खूफ सोच 
—ववचाय ककमा औय जल्दी ही उस  डक ऐसा उऩाम लभर बी गमा ब्जसस  कक रोग उसका आदय औय 
समभान कयें। 

वह मवुक उस गा व को छोड्कय दसूय  गा व भें चरा गमा, औय वहा  जाकय उसन  साधु का व श धायण 
कय लरमा औय डक वृऺ  क  नीच  जाकय ध्मानस्थ होकय फैठ गमा। धीय  — धीय  उस गा व क  स्त्री औय 
ऩुरुष उसक  आसऩास जभा होन  रग । अ तत् जफ उसन  अऩनी फ द आ खें खोरी  तो रोगों न  उसस  
ऩूछा कक वह कौन है, औय वह उनक  लरड क्मा कय सकता है। 

'भैं तुमहाय  लरड फहुत कुछ कय सकता हू । अगय तुभ अऩनी नाक कटवान  क  लरड तैमाय हो जाे तो 
भैं तुमहें ऩयभात्भा क  दशषन कया सकता हू  — भैंन  बी ऩयभात्भा क  दशषन ऐस  ही ककड हैं। जफ स  भैंन  
अऩनी नाक कटवा री है, भैं ऩयभात्भा क  दशषन सबी जगह प्रत्मऺ रूऩ स  कय सकता हू । अफ भ य  
लरड सबी जगह ऩयभात्भा है।’ 

उसक  आसऩास जो बीड़ इकट्ठी हो गई थी, उसभें स  तीन आदभी अऩनी नाक कटवान  क  लरड तैमाय 
हो गड। 

तुभ कही  बी अऩन  स  ज्मादा भढ़ू रोगों को हभ शा खोज सकत  हो— औय व  रोग तुमहाय  अनमुामी 
फनन  क  लरड तैमाय ही यहत  हैं। 

वह मवुक उन तीनों आदलभमों को कुछ दयू वृऺ  क  ऩास र  गमा औय उन सफकी उसन  नाक काट दी, 
औय खून फ द कयन  क  लरड कोई दवा रगा दी, औय उनक  कान भें पुसपुसामा, 'द खो, अफ मह कहन  
का कोई अथष नही  है कक तुभ न  ऩयभात्भा क  दशषन नही  ककड हैं। अगय अफ तुभ ऐसा कहोग  तो व  
तुभ ऩय ह सेंग  औय तुमहाया भजाक उड़ाक । औय तुभ गा व बय क  लरड ह सी क  ऩात्र फन जाेग । 
इसलरड सनुो, अफ तुभ जाकय ऩूय  गा व भें खफय कय दो कक जैस  ही तमुहायी नाक कटी, तुमहें ऩयभात्भा 
क  दशषन होन  रग ।’ 

व  अऩनी इस फ वकूपी बयी गरती ऩय इस कदय शलभिंदा थ  कक उन्होंन  उसकी फात भान री औय गा व 
भें जाकय फड़  ही उत्साह स  फोर , 'तनस्स द ह, हभ ऩयभात्भा को द ख सकत  हैं —ऩयभात्भा सफ जगह 
भौजूद है।’ 

औय तफ उस गा व क  यहन  वार  हय व्मब्क्त न  अऩनी नाक कटवा री औय ऩयभात्भा क  अनबुव को 
उऩरधध हो गड। 



तुमहें बायत भें ऐस  फहुत स  साधु लभर जाड ग , ब्जनकी नाक ककसी न ककसी रूऩ भें कटी ही हुई है। 
जफ भैं कहता हू , 'साधुे  औय मोधगमों की फुयी स गत,' तो भ या अलबप्राम ऐस  ही रोगों स  होता है। 
जफ भैं कहता हू  उनकी नाक कट चुकी है, तो भ या भतरफ होता है कक उन्होंन  अऩन  ककसी न ककसी 
बाग को अस्वीकृतत द  दी है। उन्होंन  अऩन  को ऩूयी तयह स  स्वीकाय नही  ककमा है —उनकी नाक 
कटी हुई है। ककसी न  अऩनी काभवासना को अस्वीकाय ककमा हुआ है, ककसी न  अऩन  िोध ऩय 
तनम त्रण ककमा हुआ है, ककसी न  अऩन  रोब को अस्वीकृतत दी हुई है —ककसी न  ककसी औय फात को। 
र ककन ध्मान यह , अस्वीकृत ककमा हुआ बाग फदरा र ता है, औय मही साध ु—स न्मासी तुमहायी नाक 
बी काट र ना चाहत  हैं। 

जफ भैं कहता हू , 'साधुे  औय मोधगमों की फयुी स गत,' तो भ या भतरफ उन रोगों स  है ब्जन्होंन  िफना 
सभझ क  फहुत सी फातों का प्रमास ककमा है औय स्वम  को फहुत तयह स  अऩ ग फना लरमा है। अगय 
तुभ उनक  साथ यहो, तो तुभ बी अऩ ग फन जाेग । 

इन अथों भें धचन्भम अऩ ग हो गड हैं। जफ भैं उनकी ेय द खता हू , तो भैं सभझ सकता हू कक व  
कहा  ऩय अऩ ग हैं। औय डक फाय अगय वह इस  सभझ रें, तो व  उस  छोड्कय उसस  भकु्त हो सकत  हैं, 
इसभें कोई अड़चन नही  है। नाक कपय स  आ सकती है। नाक कोई ऐसी चीज नही  है ब्जस  तुभ सच 
भें ही काट दोग । वह कपय स  फढ़ सकती है। फस, डक फाय व  इस  जान रें, सभझ रें। 

उदाहयण क  लरड, उन्होंन  अऩनी ह सी —भजाक की ऺभता को खो ददमा है। व  ह स नही  सकत  हैं। 
अगय व  ह सत  बी हैं —तो इसक  लरड उन्हें फड़ा प्रमास कयना ऩड़ता है —तुभ द ख सकत  हो कक 
उनका च हया ककतना नकरी है। व  डक ईभानदाय औय सच्च  इ सान हैं, र ककन इसभें ग बीय होन  की 
क्मा आवश्मकता है। सच्चाई डक फात है —व  ईभानदाय हैं। ग बीयता डक योग है। र ककन ग बीयता 
औय सच्चाई को डक सभझन  की गरती कबी भत कयना। तुमहाया च हया र फा, उदास, रटका हुआ हो 
सकता है, इसस  अध्मात्भ स  कोई स फ ध नही  है, औय न ही इसस  अध्मात्भ क  भागष भें कोई भदद 
लभरन  वारी है। असर भें तो अगय तुभ डकदभ रूख  —सखू , िफना ह सी —भजाक क  जीत  हो, तो 
तुमहाया जीवन रूखा —सखूा औय नीयस हो जाडगा। ह सी —भजाक तो जीवन भें यस घोरन  की तयह 
है. वह जीवन भें डक तयरता औय प्रवाह द ती है। 

र ककन बायत भें सबी साधु —स त ग बीय होत  हैं। उन्हें ग बीय होना ही ऩड़ता है, व  ह स नही  सकत  —

क्मोंकक अगय व  ह सत  हैं तो रोग सोचेंग  कक व  बी उनक  जैस  ही साधायण हैं—अन्म दसूय  

रोगों की बा तत व  बी ह स यह  हैं। बरा डक साधु कैस  ह स सकता है? उस  तो कुछ न कुछ असाधायण 
होना ही चादहड। मह बी अह काय का अऩना डक आमोजन है। 

भैं तुमहें साधायण होन  को कहता हू , क्मोंकक असाधायण होन  की कोलशश कयना फहुत ही साधायण फात 
है — क्मोंकक हय कोई व्मब्क्त असाधायण होना चाहता है। औय साधायण होन  को स्वीकाय कयना फहुत 



असाधायण फात है, क्मोंकक कोई बी साधायण होना नही  चाहता है। भैं तुमहें साधायण होन  को कहता हू , 
इतना साधायण कक कोई बी तमुहें ककसी ववलशष्ट व्मब्क्त क  रूऩ भें न ऩहचान , इतना साधायण कक 
तुभ बीड़ भें खो जाे। तुभ अऩन  स  ऩूयी तयह स्वत त्र हो जाउग , अन्मथा तुभ हभ शा स्वम  को कुछ 
न कुछ लसद्ध कयन  की कोलशश कयत  यहोग । तफ तुभ हभ शा अऩन  आऩको ककसी न ककसी रूऩ भें 
ददखात  यहोग  —औय तफ मही फात डक तनाव फन जाती है, ग बीयता क  रूऩ भें खड़ी हो जाती है, औय 
जीवन भें डक फड़ा फोझ फन जाती है। 

हभ शा अऩन  प्रदशषन की कोई जरूयत नही  है। तुभ थोड़  लशधथर हो जाे, औय थोड़ा ह सो। जो कुछ बी 
भानवीम है उसक  लरड भैं तुमहें स्वीकृतत द ता हू । जो बी भानवीम है वह सफ तुमहाया है। डक भनषु्म 
होन  क  नात  थोड़ा ह सो बी, योे बी, धचल्राे बी। डकदभ साधायण हो जाे। अगय तुभ सहज औय 
साधायण यहोग  तो अह काय कबी अऩना लसय न उठा सक गा। 

ववलशष्ट होन  का ववचाय ही अह काय को जन्भ द ता है —इसलरड जो दसूय  रोग कय यह  हैं, इसका 
भतरफ मह नही  है कक तमुहें बी वही कयना है। अगय व  अऩन  ऩा वों स  चर यह  हैं, तो इसका भतरफ 
है कक तमुहें अऩन  लसय क  फर खड़  हो जाना है। तफ तो रोग आड ग  औय तुमहायी ऩूजा कयन  रगेंग । 
व  कहेंग , तुभ ककतन  ववलशष्ट हो, तुभ ककतन  भहान हो। र ककन तुभ भढ़ू क  भढ़ू ही फन  यहोग । उनकी 
प्रश सा की कपि भत कयना, क्मोंकक अगय डक फाय बी तुभ रोगों की प्रश सा क  आदी हो गड, तो तुभ 
उनकी धगय्त भें आ जाेग  —तफ तमुहें जीवनबय अऩन  लसय क  फर ही खड़  यहना ऩड़ गा। तफ तुभ 
चरन  —कपयन  का ऩूय  का ऩयूा सौंदमष ही ग वा फैठोग । औय तनस्स द ह, तुभ लसय क  फर नतृ्म तो नही  
कय सकत  हो। क्मा तुभन  कबी ककसी मोगी को नतृ्म कयत  द खा है? तफ तो तुभ ज्मादा स  ज्मादा 
भदुवेभ की बा तत शीषाषसन कयत  हुड, लसय क  फर खड़  यह सकत  हो। 

जफ भैं कहता हू , 'फुयी स गत,' तो भ या भतरफ है कक तुभन  अह काय की कुछ चाराककमा  उन रोगों स  
सीख री हैं जो अऩन  अह काय भें डूफ  हुड हैं। जफ कोई आदभी अऩन  ककसी अह काय की ऩतूत ष भें रगा 
हो तो ऐस  आदभी स  फचना औय उसक  ऩास स  बाग तनकरना, क्मोंकक तफ इसी फात की स बावना 
अधधक है कक वह अऩना कुछ न कुछ योग तमुहें बी द  जाडगा। 

औय अधधका श रोग नकर क  द्वाया, अनकुयण क  द्वाया ही जीत  हैं। 

भैंन  सनुा है डक अधधकायी जो अक्सय मात्रा ऩय यहता था, अऩनी इटरी मात्रा स  रौटा तो न्ममूाकष  भें 
डक लभत्र को उसन  दोऩहय क  बोजन क  लरड आभ ित्रत ककमा। 

उसक  लभत्र न  ऩूछा, 'जफ तुभ इटरी भें थ  तो वहा  तुभन  कोई उत्त जनाऩूणष कामष ककमा मा नही ?' 

अभयीकी अधधकायी न  राऩयवाही स  कहा, 'ेह, तुभ न  डक ऩुयानी कहावत क  फाय  भें सनुा है। जफ 
योभ भें यहना हो तो योभ क  रोगों की तयह व्मवहाय कयो।’ 



लभत्र न  जोय द कय उसस  ऩूछा, 'ठीक है, तो तुभ न  सच भें ककमा क्मा?' 

अधधकायी न  उत्तय ददमा, ' औय क्मा कयता? भैंन  डक अभयीकी स्कूर टीचय को फहरा —पुसरा कय उस  
भ्ष्ट ककमा।’ 

अफ अभयीका स  इटरी, अभयीकी स्कूर टीचय को फहरान  —पुसरान  क  लरड जाना, र ककन मही तो 
इटरी क  रोग कय यह  हैं, औय जफ योभ भें यहना हो तो सफ फातें योभ क  रोगों की तयह कयनी 
चादहड। 

जफ भैं कहता हू , 'फुयी स गत,' तो भ या भतरफ मही है कक भन अनकुयण कयता है। भन अच तन रूऩ स  
अनकुयण कयता चरा जाता है। औय तफ तभु चाराककमा  सीखना शुरू कय दोग । औय डक फाय जफ 
तुभ चाराकी सीख रोग  तो कपय उन्हें छोड़ना कदठन होगा —औय अगय उन चारफाब्जमों क  साथ 
तुमहाय  अऩन  स्वाथष जुड़  हों तो कपय उन्हें छोड़ना औय बी कदठन हो जाता है। अगय रोग तुमहाय  ऩास 
आकय तुमहायी प्रश सा कयें, अगय रोग तुमहायी ग बीयता का आदय—समभान कयन  रगें, औय व  सभझें 
कक तुभ फहुत तनम ित्रत औय अनशुालसत जीवन जीत  हो, औय व  आकय तुमहाय  ऩा व छून  रगें; तो कपय 
तुमहें ग बीयता की आदत को छोड़ ऩाना फहुत कदठन होगा, क्मोंकक कपय तुभ अऩनी ग बीयता भें बी 
यस र न  रगोग । अफ तुमहाय  योग भें तमुहाया स्वाथष बी जुड़ गमा। 

इस  छोड़ दो, इस  धगया दो। तमुहें स्वम  क  बीतय का जीवन जीना है, न कक फाहय का। इसकी कपकय 
छोड़ो कक रोग क्मा कहत  हैं —व  रोग झूठी प्रश सा कयत  हैं। फस, मह द खो कक तुभ क्मा हो? अगय 
तुभ अऩन  होन  भें आन ददत हो, प्रसन्न हो, अगय तुमहायी आत्भा नतृ्म भग्न है —तो ऩमाषप्त है! तफ 
अगय ऩूयी दतुनमा बी तुमहायी तन  दा कय , तो उस  स्वीकाय कय र ना। र ककन अऩन  आ तरयक आन द क  
साथ कबी कोई सभझौता भत कयना, क्मोंकक अ त भें वही आन द तो तनणाषमक होगा कक तभु कौन हो। 
रोग चाह  कुछ बी कहें, वह अप्रास धगक है, उसका कोई फहुत भलू्म नही  है। तुभ कौन हो मही प्रास धगक 
औय भलू्मवान है। हभ शा अऩन  बीतय झा ककय द खना कक तुभ स्वम क  लरड क्मा कय यह  हो। 

औय कपय अगय तुभ प्रसन्न हो, आन ददत हो तफ कोई प्रश्न ही नही  उठता है। कपय अगय तमुहें रग  
कक तुभ अऩनी ग बीयता क  साथ आन ददत हो, तफ कोई सभस्मा नही , तफ तुभ इस ढ ग स  आन ददत यह 
सकत  हो, तफ वह तमुहाया अऩना चुनाव है। र ककन भैंन  ऐसा कोई आदभी नही  द खा जो आन ददत बी 
हो औय ग बीय. बी हो। तफ तो वह तो आह्राददत औय उत्सवऩूणष होगा, वह आन द भनाडगा औय 
अऩन  आन द को फा ट गा—औय वह ह सता—नाचता हुआ होगा, आन ददत होगा। 

ह सना इतनी फड़ी आध्माब्त्भक घटना है कक उसक  जैसा औय कुछ बी नही  है। क्मा तुभन  नही  द खा? 

जफ तुभ अऩन  अ तस की गहयाई स  ह सत  हो तो साय  तनाव खो जात  हैं। क्मा तुभन  कबी इस ऩय 
ध्मान ददमा है? जफ तुभ अऩन  अ तस की गहयाई स  ह सत  हो तो अचानक साभन  खुरा आकाश प्रकट 



हो जाता है, आसऩास की सबी दीवायें धगय जाती हैं। अगय तुभ ह स सको तो हभ शा लशधथर औय 
ववश्रा तत भें यह सकत  हो। 

झ न भठों भें लबऺुे  को मही लसखामा जाता है कक सफुह उठकय उन्हें सफस  ऩहर  ह सना है, ददन की 
शुरुआत ह सन  स  कयनी है। 

मह थोड़ा अजीफ सा जरूय रगता है, क्मोंकक ह सन  का कोई कायण तो होता नही  है —फस, िफस्तय स  
उठत  ही ऩहरी फात मही कयनी है कक ह सना है। शुरू भें तो मह थोड़ा कदठन होता है, क्मोंकक ककस 
फात ऩय ह सो? र ककन मह बी डक ध्मान है औय धीय  — धीय  उसक  साथ तार —भ र फैठन  रगता है 
औय तफ ह सन  क  लरड ककसी कायण की कोई आवश्मकता नही  यह जाती। ह सना स्वम  भें ही डक 
फहुत फड़ी धालभषक प्रकिमा है, ककसी कायण की प्रतीऺा ही क्मों कयना। औय ह सी ऩूय  ददन को ववश्रा त 
औय लशधथर फना द ती है। 

भैं इस  समूष —ऊजाष औय च द्र—ऊजाष की बाषा भें कहू गा। समूष —ऊजाष वारा व्मब्क्त ग बीय होता है, 

च द्र—ऊजाष वारा व्मब्क्त गयै — ग बीय होता है। समूष — ऊजाष वारा व्मब्क्त ह स नही  सकता, ह सना 
उसक  लरड कदठन होता है। च द्र — ऊजाष वारा व्मब्क्त आसानी स  ह स सकता है, वह सहज औय 
स्वाबाववक रूऩ स  ह स सकता है। च द्र—ऊजाष वार  व्मब्क्त क  लरड कोई सी बी ऩरयब्स्थतत ह सन  का 
कायण फन सकती है, वह ह सता हुआ ही यहता है। उस  ह सन  क  लरड ककसी फहान  की जरूयत नही  
होती। र ककन समूष —ऊजाष स  स चालरत व्मब्क्त स्वम  भें फ द होता है। उसक  लरड ह सना फहुत कदठन 
होता है —चाह  तुभ उस  कोई चटुकुरा बी क्मों न सनुा दो, र ककन कपय बी वह ह स नही  सक गा। वह 
चुटकुर  को बी ऐस  सनु गा औय द ख गा, वह उस  बी मू  द ख गा सभझ गा जैस  कक तुभ उस  कोई गखणत 
का प्रश्न हर कयन  क  लरड द  यह  हो। 

इसीलरड तो जभषन रोग चटुकुर  को सभझ नही  ऩात  हैं। डक फाय डक चटुकुरा वप्रमा न  हरयदास स  
कहा—औय हरयदास को वह चुटकुरा अबी तक सभझ नही  आमा है! 

डक आदभी न  डक य स्टोयेंट भें जाकय कापी भ गाई। व टय फोरा, ' आऩ अऩन  लरड ककस तयह की 
कापी ऩस द कयत  हैं?' 

उस आदभी न  कहा, 'भझु  अऩन  लरड वैसी ही कापी ऩस द है, जैसी भैं अऩन  लरड गयभ —गयभ ब्स्त्रमा  
ऩस द कयता हू ।’ 

व टय न  ऩूछा, 'कारी मा सप द।’ 

अफ अगय तुभ चुटकुर  क  फाय  भें सोचन  रगो, तो फात फहुत भबु्श्कर हो जाडगी, वयना तो फात 
डकदभ आसान है। इसस  ज्मादा सयर औय आसान हो बी क्मा सकता है? र ककन अगय इसक  फाय  भें 



सोचन  रगो, अगय उसक  लरड ग बीय हो जाे जैस  कक कोई व द इत्मादद ऩढ़ यह  हो, तफ ऩयूी फात ही 
चूक जाेग । 

सबी ग बीय रोगों की स गत औय साथ को छोड़ दो, ऐस  रोगों स  फचो जो कुछ न कुछ फनन  की 
कोलशश भें रग  हुड हैं। उन रोगों क  साथ अधधक स  अधधक तार —भ र फैठाे, उन रोगों की स गत 
कयो जो अऩना जीवन सहज औय सयर रूऩ स  जी यह  हैं, जो कुछ फनन  की कोलशश भें नही  रग  हैं, 
जो जैस  हैं फस वैस  ही जी यह  हैं। उनक  ऩास जाे, व  इस जगत क  सच्च  आध्माब्त्भक रोग हैं। 
धालभषक न ता इस स साय भें सच्च  आध्माब्त्भक रोग नही  हैं —व  याजनीततऻ हैं। उन्हें तो याजनीतत भें 
होना चादहड था। उन्होंन  धभष को फुयी तयह स  दवूषत कय ददमा है। उन्होंन  धभष को इतना ग बीय फना 
ददमा है कक चचष अस्ऩतारों औय किब्रस्तानों की तयह भारभू होत  हैंत वहा  ऩय ह सी —खुशी, उल्रास 
औय आन द ऩूयी तयह स  खो गमा है। 

तुभ चचष भें नाच नही  सकत , तुभ चचष भें ह स नही  सकत । ह सना चचष क  फाहय की फात हो गमी है। 
र ककन स्भयण यह , ब्जस ददन चचष स  हास्म, गान, नतृ्म िफदा हो जाता है, वहा  स  ऩयभात्भा बी फाहय हो 
जाता है। 

भैं तुभ स  डक फहुत ही प्रलसद्ध कहानी क  फाय  भें कहता हू : 

सभै फनषज नाभक डक दक्षऺणी नीग्रो, 'ह्वाइट' चचष भें प्रव श कयन  स  योक ददमा गमा। उस चचष का जो 
स यऺक था उसन  नीग्रो स  कहा कक वह अऩन  चचष भें जाकय प्राथषना कय  औय ऐसा कयन  भें उस  बी 
अधधक अच्छा रग गा। 

अगर  यवववाय वह नीग्रो कपय स  उसी चचष भें आ गमा। घफयाइड भत, उसन  चचष क  स यऺक स  कहा, 
'भैं जफदषस्ती बीतय नही  आमा हू । भैं तो आऩ स  इतना ही कहन  आमा हू  कक भैंन  आऩका कहा भान 
लरमा औय डक फहुत ही अच्छी घटना घट गमी। भैंन  ऩयभात्भा स  प्राथषना की औय उसन  भझुस  कहा, 
'इस फात का फुया भत भानो सभै। भैं स्वम  कई वषों स  उस चचष भें प्रव श कयन  की कोलशश कय यहा 
हू  औय अबी तक भैं ऐसा नही  कय ऩामा हू ।’ 

जफ कोई चचष ईसाई हो जाता है, भ ददय दह द ूहो जाता है, भब्स्जद भसुरभान हो जाती है, तो वहा ऩय 
ऩयभात्भा नही  लभर सकता —तफ वहा  ऩय सबी कुछ .ग बीय हो जाता है, याजनीतत का प्रव श हो जाता 
है। औय हास्म, ववनोद वहा  स  िफदा हो जात  हैं। 

हास्म को अऩना भ ददय फनन  दो, औय तफ तुभ अऩन  को ऩयभात्भा क  साथ डक गहन स ऩकष  भें 
ऩाेग । 

 

चौथा प्रश्न: 



अहंेंाय सबम प्रेंाय ेंअ ऩरयज्‍थितमों भद ऩोवषत होता भारभू ऩी ता ह   य इस  सफ स  अधधें ऩोषण 
 य शजक्त तथाेंधथत वध्माजत्भें ऩरयज्‍थितमों स  लभरतम ह   

भैं सनं्मास र ना चाहता हंू र येंन भैं अहंेंाय ेंअ सबम घ नाक्भ ेंो तमव्र सशक्त ढंग स  घह त होत  
ह़ा अबम स  अनब़व ेंय सेंता हंू अहंेंाय ेंो चाह  ऩोवषत ेंयो मा इसस  फचन  ेंअ ेंोलशश ेंयो 
इसस  ऩमो  ह ो मा इसेंा साभना ेंयो अहंेंाय हय ढंग स  ऩोषण प्राप्त ेंय र ता ह  तो ऐस  भद क्मा 
ेंयद? 

 

 प्रश्न ऩूछा है भाइकर वाइज न।ै 

फी वाइज, 'फुद्धधभान फनो ' — भ यी फात सभझन  की कोलशश कयो। अऩना अह काय भझु  द  दो, मही तो 
स न्मास है। अगय तुभ सन्मास र न  की सोचत  हो, तो अह काय इसक  द्वाया अऩन  को बय र  सकता 
है। भैं तुमहें स न्मास द ता हू , तुभ फस उस  स्वीकाय कय रो। तुमहें क वर इतना ही साहस कयना है औय 
तफ अह काय का अब्स्तत्व श ष नही  यह गा क्मोंकक तुमहाय  द्वाया तो स न्मास लरमा नही  गमा है। जफ 
बी तुभ भ य  ऩास आत  हो, तो ऩहर  भैं तुमहें स न्मास द न  का प्रमास कयता हू । र ककन ऐस  फहुत स  
भढ़ू रोग बी हैं जो कहत  हैं, 'हभ सोचेंग ।’ व  सभझत  हैं कक व  फहुत होलशमाय हैं। व  इस फाय  भें 
सोचना शुरू कय द त  हैं — 'ककसी न ककसी ददन व  आड ग ' —औय व  आत  बी हैं औय व  स न्मास क  
लरड कहत  हैं औय भैं उन्हें स न्मास द  द ता हू । र ककन जफ ऩहर  भैं उनको स न्मास द  यहा था, तो वह 
िफरकुर ही अरग फात होती। तफ स न्मास भ यी ेय स  डक बेंट होती है, तुमहायी ेय स  लरमा हुआ 
नही  होता। अगय तुभ कुछ बी कयत  हो, तफ तुभ स न्मास बी र त  हो, तो अह काय उसक  भाध्मभ स  बी 
ऩुष्ट होता है। औय जफ स न्मास. भ यी ेय स  दी गई डक बेंट होती है, तफ अह काय का कोई प्रश्न ही 
नही  उठता है। र ककन तुभ भ यी ेय स  दी गई बेंट को चूक जात  हो औय कपय तुभ दफुाया आकय 
स न्मास की भा ग कयत  हो, तफ उसका साया सौंदमष ही सभाप्त हो जाता है। तफ तुभ अऩन  तनणषम स  
स न्मास र त  हो; तफ अह काय फीच भें खड़ा हो सकता है। अगय तुभ स न्मास र ना बी भ य  ऊऩय छोड़ 
दो, तो कपय कोई सवार ही नही  है —तफ वह भ यी सभस्मा है। तमुहें उस फाय  भें धच ता र न  की कोई 
जरूयत नही  है। 

अऩना अह काय भझु  सौंऩ दो औय बरू जाे उसक  फाय  भें औय जीना शुरू कयो, औय भैं तुमहाय  
अह काय को समहार रू गा। 

तो भाइकर वाइज; फी वाइज — फुद्धधभान फनो। 

 



 ऩांचवां प्रश्न: 

 

हभ अऩन  भन ेंो ें स  धगया सेंत  हैं जफयें वऩ प्रवचनों भद हदरच्‍ऩ फातद सऩाेंय भन भद 
खरफरी भचात  यहत  हैं  

 

 अगय तुभ भन को अऩन  स  नही  धगयात  हो, तो भैं उस  औय बायी औय फोखझर फनाता जाऊ गा 

ताकक वह अऩन  स  ही धगय जाड —तुभ उस  ऩकड़ ही न सको। इसी आमोजन क  लरड तो मह भ य  
प्रवचन हैं। भैं तुभ ऩय योज —योज फोझ डारता ही चरा जाता हू .. भैं उस अ ततभ ततनक  की प्रतीऺा 
भें हू ? ब्जसस  ऊ ट ककसी बी कयवट क  सहाय  फैठ ही न सक । 

मह तुमहाय  औय भ य  फीच डक प्रततमोधगता है। 

आशा मही है कक तमुहायी जीत नही  हो सक गी। 

 

 ोिवां प्रश्न: 

 

भ य  प्माय — प्माय  बगवान जफ भैं फ़द्धत्व ेंा अनब़व ेंरंू: 

ें—क्मा भैं वऩ स  ेंहंू? 

ख—क् मा वऩ भझ़ स  ेंहदग ? 

ग—क्मा मह प्रश्न भ या अहंेंाय ऩूो यहा ह ? 

 

 तीनों क  लरड — नही । जफ व्मब्क्त फुद्धत्व को उऩरधध होता है, तो फुद्धत्व ही सफ कुछ कह 

द ता है, सफ कुछ प्रकट कय द ता है। तमुहें भझुस  कहन  की कोई जरूयत नही , भझु  तुभस  कहन  की बी 
कोई जरूयत नही । फुद्धत्व स्वम  ही प्रकट हो जाता है, उसक  लरड ककसी प्रभाण —ऩत्र की कोई 
आवश्मकता नही  होती है। वह स्वम  ही प्रकट हो जाता है, जैस  कक अचानक याित्र भें कोई प्रकाश की 
ककयण उतय आड। उसक  लरड कुछ बी कहन  की कोई आवश्मकता नही  होती है। 



सच तो मह है, तुभ कहना बी चाहोग  तो कुछ कह न सकोग  —तुमहाय  सबी ववचाय रुक जाड ग । इतनी 
अबतूऩूवष भौन औय शातत होती है, औय फुद्धत्व अऩन  —आऩ भें इतना प्रगाढ़ होता है कक ककसी स  
कुछ ऩूछन  की आवश्मकता ही नही  होती है। इसलरड भ यी ेय स  मा तमुहायी ेय स  कहन  की कोई 
आवश्मकता ही नही  है। 

औय, 'क्मा मह प्रश्न भ या अह काय ऩूछ यहा है?' 

नही , अह काय कबी फुद्धत्व क  फाय  भें ऩूछता ही नही  है। वह उसक  फाय  भें ऩूछ ही नही  सकता, क्मोंकक 
फुद्धत्व तो अह काय की भतृ्म ुहै। 

जफ तुभ ध्मान औय प्र भ भें डूफन  रगत  हो, तुभ आन द स  बय जात  हो, औय डक अनजान  अऩरयधचत 
आमाभ भें तुमहाय  कदभ फढ़न  रगत  हैं, तफ स्वबावत: मह ववचाय उठ खड़ा होता है, ' अगय भझु  
फुद्धत्व घट गमा, तो कौन फताडगा?' क्मोंकक अफ तक जो कुछ बी हुआ, उसक  लरड कोई चादहड था 
जो तुभस  कह सक । औय मह प्रश्न डक स न्मालसनी का है, भा प्र भ जीवन का है। ऐसा च द्र—ऊजाष वार  
व्मब्क्त को औय बी अधधक ऐसा रगता है। 

जफ स्त्री ककसी क  प्र भ भें ऩड़ती है, तो वह प्रतीऺा कयती है कक ऩुरुष उसस  कह  कक वह उस  प्र भ 
कयता है। वह मह बी तनव दन नही  कय सकती कक भैं तुभस  प्र भ कयती हू । च द्र —कें द्र कबी बी इतना 
सतुनब्श्चत नही  होता है, ब्जतना फौद्धधक —कें द्र हभ शा होता है। च द्र—कें द्र अतनब्श्चत होता है, अस्ऩष्ट 
औय धु धरा— धु धरा होता है। वह अनबुव कय सकता है, र ककन कपय बी फता नही  सकता कक वह 
अनबुव क्मा है। स्त्री प्र भ भें बी अतनब्श्चत ही यहती है जफ तक कक ऩुरुष ही आकय उसस  न कह , 
औय उस  बयोसा ददराड कक 'ही, भझु  तुभस  प्र भ है।’ इसीलरड ब्स्त्रमा  कबी बी अऩनी ेय स  ऩहर 
नही  कयती हैं, औय अगय कोई स्त्री ऩहर कयती बी है, तो ऩुरुष उस स्त्री स  फचकय बाग तनकरता है 
—क्मोंकक ऩहर कयन  वारी स्त्री स्त्री न होकय ऩुरुष ही अधधक होती है। अगय स्त्री अऩनी ेय स  प्र भ 
का तनव दन कय , तो वह थोड़ा अशोबन भारभू होता है। च द्र —ऊजाष, मा स्त्री कबी बी अऩनी ेय स  
प्र भ का तनव दन नही  कयती, वह तो प्रतीऺा कयती है। 

तो भैं जानता हू  कक मह प्रश्न क्मों उठा है। अगय तुभ अऩन  प्र भ तक क  लरड सतुनब्श्चत नही  हो, तो 
जफ ऩयभात्भा स  तमुहाया लभरन होगा, तफ कौन तुमहें फताडगा? तफ तुमहें कोई चादहड होगा जो तुमहें 
आश्वस्त कय सक । 

इसकी कोई आवश्मकता नही , क्मोंकक समूष —कें द्र भें ऩयभात्भा कबी घदटत होता ही नही  है। औय समूष 
—कें दद्रत रोग इस फाय  भें बी अऩनी भढ़ूता क  कायण सतुनब्श्चत होत  हैं; वह च द्र—कें द्र भें बी कबी 
घदटत नही  होता है, औय च द्र—कें दद्रत रोग इस फाय  भें फड़  ही सु दय रूऩ स  अतनब्श्चत होत  हैं; फुद्धत्व 
तो दोनों क  ऩाय घदटत होता है। फदु्धत्व क  लरड ऩहर  स  कुछ नही  कहा जा सकता कक वह कफ 
घट गा। र ककन जफ बी फुद्धत्व घटता है तो डकदभ अतनब्श्चत औय यहस्मभम ढ ग स  घटता है। जफ 



व्मब्क्त फुद्धत्व को उऩरधध होता है, तो उसका ऩूया स साय रूऩा तरयत हो जाता है। क वर तुभ ही नही , 
तुमहाया ऩूया का ऩूया अतीत खो जाता है। फदु्धत्व क  उतयन  क  साथ ही सफ कुछ ताजा, नहामा हुआ, 

नमा—नमा हो जाता है। 

 

 अंितभ प्रश्न: 

 

बगवान ऩहर  तो भैं मह बयोसा ही न ेंय सेंा यें ऐसा सबंव बम ह  र येंन येंसम बांित भ न  
वऩेंा अनस़यण येंमा र येंन भ न  मह नहीं सोचा था यें वह ेंबम इतनम जल्दी बम हो जाागा 
र येंन येंसम बांित भैं वऩें  साथ ज़ी ा ही यहा  य यपय वऩें  द्वाया असबंव सबंव हो गमा ह  
दयूगाभम प्रत्मऺगाभम हो गमा ह   

हारांयें भैं जानता हंू यें भ न  मात्रा ें  अबम े़ंो चयण ही ऩूय  येंा हैं वऩें  साथ अधधेंाधधें ऺण 
भझ़  ज़ी न  ें  लभर यह  हैं जफ यें रगता ऐसा ह  यें मही मात्रा ेंा अंत ह   मह फात ऩमी ादामम बम ह  
 य भधय़ बम ह  : ऩमी ादामम इसलरा ह  क्मोयें अफ वऩ हदखामम नहीं द त  हैं वहां; र येंन साथ ही 
मह भध़य बम ह  यें वऩ भझ़  हय ेंहीं अनब़व होत  हैं 

ेंहीं भैं इतना न खो जाऊं यें वऩेंो धन्मवाद बम न ेंह सेंूं तो ेृंऩमा क्मा भैं अबम वऩेंो 
धन्मवाद ेंह सेंता हंू. जफयें वऩ अबम भ य  लरा भौजूद हैं? 

 

 ऩूछा है स्वाभी अब्जत सयस्वती न । 

तुभभें स  प्रत्म क को ऐसा होन  ही वारा है। तुमहें ककसी न 'ककसी बातत' भ य  साथ होना ही ऩड़ गा। मह 
'ककसी बा तत' भहत्वऩूणष है। तुभ अऩन  स  भ य  साथ नही  हो सकत , क्मोंकक तुमहें भारभू ही नही  है कक 
तुमहें कहा  र  जामा जा यहा है। तुभ सोच —ववचाय स , तकष  स  भ य  साथ नही  हो सकत , क्मोंकक भैं 
तुमहें अऻात भें र  जा यहा हू । भैं तमुहें वहा  र  जा यहा हू  जहा  तुभ कबी गड नही , ब्जसका तमुहें कुछ 
ऩता नही ।’ककसी बा तत' मह शधद सही है — ककसी न ककसी तयह तुभ भ य  साथ हो र त  हो। प्र भ भें मा 
डक प्रकाय क  ऩागरऩन भें मा भ य  भें डूफकय तुभ भ य  साथ हो जात  हो। तफ धीय — धीय  चीजें घदटत 
होन  रगती हैं। तनस्स द ह, तुभन  कबी ववश्वास नही  ककमा होगा कक मह सफ इतनी जल्दी घदटत हो 
जाडगा । 



ब्जस अ धकाय स  तुभ तघय  हुड हो वह इतना गहन है कक तुमहें बयोसा ही नही  आता है कक तुभ भें 
कबी प्रकाश बी उतय सकता है। औय जफ वह प्रकाश तुभ भें उतयता है तो रगबग अस बव ही भारभू 
ऩड़ता है। तुमहें अऩनी ही आ खों ऩय बयोसा नही  आता है, तुमहें ऐसा रगता है जैस  तुभ सऩना द ख यह  
हो। र ककन धीय  — धीय  सऩना वास्तववकता भें फदरन  रगता है औय वास्तववकता सऩन  भें फदरन  
रगती है। 

जो अब्जत को घटा है, ठीक ऐसा ही तुभ ' सफको बी घदटत होन  वारा है। 

भैं इस  कपय स  दोहयाता हू  'ऩहर  तो भैं बयोसा ही न कय सका कक ऐसा स बव बी है, र ककन ककसी 
बा तत भैंन  आऩका अनसुयण कय लरमा।’ 

जो रोग भ य  साथ हो सकत  हैं, ककसी न ककसी तयह स  व  साहसी रोग हैं। भैं तुमहें अऩन  साथ होन  
क  लरड कोई जफदषस्ती नही  कय सकता, क्मोंकक ब्जसक  फाय  भें तुभ जानत  ही नही  हो, उसक  फाय  भें 
भैं क्मा कह सकता हू । ब्जसक  फाय  भें तुभन  कबी कुछ सनुा ही नही  है, उसक  फाय  भें भैं तुमहें क्मा 
कह सकता हू । तुमहें भ य  ऊऩय श्रद्धा कयनी होगी, भ य  ऊऩय बयोसा कयना होगा, तुमहें ककसी न ककसी 
तयह भ य  साथ चरना होगा। भैं कोई तकष  नही  कयना चाहता हू , क्मोंकक जो अनबुव भैं तुमहें स प्र वषत 
कयना चाहता हू  जो अनबुव भैं तुमहें हस्ता तरयत कयना चाहता हू , उसक  फाय  भें कोई. तकष  नही  ककमा 
जा सकता। वह तकाषतीत फात है। अगय तुभ 'याजी नही  हो, तो भैं तुमहें याजी कय बी नही  सकता। 
अगय तुभ याजी हो, तो भैं तुमहें अऩन  साथ र  चर सकता हू । 

इसलरड जो रोग थोड़  ऩागर हैं, क वर व  ही रोग भ य  साथ चरन  को याजी हो सकत  हैं। जो रोग 
होलशमाय हैं, चाराक हैं, भैं उनक  लरड नही  हू । उन्हें थोड़ा औय बटकना होगा, उन्हें अ ध य  भें अबी औय 
थोड़ी ठोकयें खानी ऩड़ गी, उन्हें अ ध य  भें अबी औय टटोरना होगा। 

भैं तुमहें अऻात की बेंट द  सकता हू , औय वह बेंट द न  क  लरड भैं तो तैमाय हू  र ककन तुमहें उस बेंट 
को ग्रहण कयन  क  लरड तैमाय होना होगा। औय तनस्स द ह, तुभ 'ककसी न ककसी बा तत' तैमाय हो सकत  
हो। मह डक चभत्काय है, भ य  साथ होना डक चभत्काय है। मह फात ताककष क रूऩ स  नही  हो सकती, 
र ककन कपय बी घटती है। इसलरड तो रोग तुभस  कहत  हैं कक तुभ समभोदहत हो गड हो। डक तयह 
स  तो व  ठीक बी हैं। तुभ समभोदहत नही  हुड हो, र ककन तुभ अरग ही जगत की शयाफ की भस्ती भें 
डूफ गड हो। 

'.. ….र ककन भैंन  मह नही  सोचा था कक वह कबी इतनी जल्दी बी हो जाडगा, र ककन ककसी बा तत भैं 
आऩक  साथ जुड़ा ही यहा। औय कपय आऩक  द्वाया अस बव स बव हो गमा है, दयूगाभी प्रत्मऺगाभी हो 
गमा है।’ 



'हारा कक भैं जानता हू  कक भैंन  मात्रा क  अबी कुछ चयण ही ऩूय  ककड हैं, आऩक  साथ अधधकाधधक ऺण 
भझु  जुड्न  क  लभर यह  हैं, जफकक रगता ऐसा है कक मही मात्रा का अ त है। मह ऩीड़ादामी बी है औय 
भधुय बी है, ऩीड़ादामी इसलरड है, क्मोंकक अफ आऩ ददखामी नही  द त  हैं वहा  जैस  ही तुभ स्वम  को 
द खन  भें सभथष हो जात  हो, तो तुभ कपय भझु  औय नही  द ख ऩाेग , क्मोंकक कपय दो शून्मताड  डक 
दसूय  क  साभन  आ जाड गी, दो दऩषण डक —दसूय  क  साभन  हो जाड ग । व  डक दसूय  भें स  प्रततिफ िफत 
होंग , र ककन कपय बी कुछ प्रततिफ िफत न होगा। 

'……मह फात ऩीड़ादामी बी है औय भधुय बी है : ऩीड़ादामी इसलरड है, क्मोंकक अफ आऩ ददखामी नही  
द त  हैं वहा , र ककन साथ ही मह भधुय बी है कक आऩ हय कही  भझु  अनबुव होत  हैं।’ ही, ब्जस ऺण 
तुभ भझु  इस कुसी ऩय न द ख सकोग , तुभ भझु  सफ ेय द खन  भें सऺभ हो जाेग । 

'कही  भैं इतना न खो जाऊ  कक आऩको धन्मवाद बी न कह सकू । तो कृऩमा, क्मा भैं अबी आऩको 
धन्मवाद कह सकता हू . जफकक आऩ अबी भ य  लरड भौजूद हैं?' 

धन्मवाद की कोई आवश्मकता बी नही  है। अब्जत का ऩूया अब्स्तत्व ही भ य  प्रतत धन्मवाद स  बया 
हुआ है। इस  कहन  की कोई जरूयत नही  है तमुहाय  कहन  स  ऩहर  ही भैं इस  सनु चुका हू । 

 

वज इतना ही  

 

 

प्रवचन 77 - ऩयभात् भा ेंअ बद  ही अंितभ बद  

 

मोग—सूत्र: 

 

सत् वऩुरूषमोयत् मन् तास कीणषमों: प्रत् मामववश षो बोग: 

ऩयाथषत् वात । स्वाथषस मभात्ऩुरुषऻानभ ।।। 36।। 

ऩ़रुष, सद च तना  य सत्व, सदफ़द्धध ें  फमच अंतय ेंय ऩान  ेंअ अमोग्मता ें  ऩरयणाभ्‍वरूऩ अनब़व 
ें  बोग ेंा उदबव होता ह . मद्मवऩ म  तत्व िनतांत लबन्न हैं  ्‍वाथि ऩय समंभ सऩंन् न ेंयन  स  
अन् म ऻान स  लबन्न ऩ़रूष ऻान उऩरब् ध होता ह   



तत: प्राततबश्रावणव दनादशाषस् वादवाताष जामन् त ।। 37।। 

इसें  ऩश् चात अंतफोधमे़्ं  त श्वण, ्‍ ऩशि, दृजष्  , व्‍ वाद  य वध्राण ेंअ उऩरजब् ध चरी वतम ह   

 

त  सभाधावुऩसगाषव् मुत् थान  लसद्धम:।। 38।। 

म  व  शजक् तमां ह  जो भन ें  फाहय होन  स  प्राप् त होतम ह , र येंन म  सभाधध ें  भागि ऩय फाधाां ह   

 

ऩत जलर क  सवाषधधक भहत्वऩूणष सतू्रों भें स  मह सतू्र है —मह सतू्र कु जी है। ऩत जलर क  मोग —सतू्र 

का मह अ ततभ बाग’कैवल्मऩाद' कहराता है। कैवल्म का अथष होता है —सभमभ फोनभ —ऩयभ भबु्क्त, 

च तना की ऩयभ स्वत त्रता, जो असीभ है, ब्जसभें कोई अशुद्धता नही  है। मह कैवल्म शधद अतत सु दय 
है, इसका अथष है तनदोष डका तता, इसका अथष है शुद्ध अक राऩन। 

इस अरोनन स शधद को ठीक स  सभझ र ना। इसका अथष अक राऩन नही  है। अक राऩन तनष धात्भक 
होता है अक राऩन तफ होता है जफ हभ दसूय  क  लरड उत्क दठत होत  हैं, दसूय  क  िफना हभें खारी —

खारी अनबुव होता है। अक र ऩन भें दसूय  का अबाव भहससू होता है, र ककन डका त स्वम  का 
आत्भफोध है। 

अक राऩन असु दय है, डका त अदबतु रूऩ स  सु दय है। डका त उस  कहत  हैं, जफ व्मब्क्त स्वम  क  साथ 
इतना स तुष्ट होता है कक उस  दसूय  की आवश्मकता ही भहससू नही  होती, कक दसूया व्मब्क्त च तना स  
ऩूयी तयह चरा जाता है —दसूय  व्मब्क्त की बीतय कोई छामा नही  फनती, दसूया व्मब्क्त कोई स्वप्न 
तनलभषत नही  कयता, दसूया व्मब्क्त फाहय की ेय नही  खी च सकता। 

अगय दसूया व्मब्क्त भौजूद हो तो वह तनय तय कें द्र स  खी चता है। सात्रष का प्रलसद्ध वचन है, ऩत जलर 
न  इस  ठीक स  ऩहचान लरमा कक’दसूया नकष  है।’ दसूया नकष  न बी हो, र ककन दसूय  की आका ऺा ही 
नकष  का तनभाषण कय द ती है। दसूय  की आका ऺ ा ही नकष  है। 

औय दसूय  की आका ऺा का न होना ही अऩनी भौलरक शुद्धता को ऩा र ना है। तफ तुभ होत  हो, औय 
सभग्र रूऩ भें होत  हो —औय तुमहाय  अततरयक्त औय कोई बी नही  होता, ककसी का कोई अब्स्तत्व नही  
होता है। इस  ऩत जलर कैवल्म कहत  हैं। 

औय कैवल्म की ेय जान  वारा ऩहरा चयण, सवाषधधक आवश्मक चयण है ववव क, दसूया भहत्वऩूणष 
चयण है वयैाग्म, औय तीसया है कैवल्म का फोध। 



र ककन हभको दसूय  की इतनी अधधक आका ऺा क्मों होती है? ऐसी आका ऺा ही क्मों होती है —दसूय  
व्मब्क्त का इतना सतत ऩागरऩन क्मों होता है? गरत कदभ कहा  उठ गमा है? हभ स्वम  क  साथ 
स तुष्ट क्मों नही  होत ? हभ क्मों सोचत  हैं कक ककसी बा तत हभ भें कुछ न कुछ अबाव है? मह गरत 
धायणा हभाय  अ दय. कैस  घय कय गमी है कक हभ अधूय  हैं? हभाया शयीय स  अत्मधधक तादात्मम होन  
क  कायण ही ऐसा है। हभ शयीय नही  हैं। अगय डक फाय ऩहरा कदभ गरत उठ जाड, तो कपय दसूया 
कदभ बी गरत उठ गा, औय कपय इसी तयह आग  बी गरत कदभ उठत  चर  जात  हैं, कपय इसका कही  
कोई अ त नही  है। 

ववव क स  ऩत जलर का अथष है स्वम  को शयीय स  ऩथृक जानना, अरग जानना। इस फात का फोध कक 
भैं शयीय भें हू , र ककन भैं शयीय नही  हू । इस फात का फोध कक भन भ य  भें है, र ककन भैं भन नही  हू । 
इस फात का फोध कक भैं तो हभ शा शुद्ध साऺी हू , द्रष्टा हू ? द खन  वारा हू । भैं दृश्म नही  हू , भैं कोई 
ववषम —वस्त ुनही  हू । भैं शुद्ध आत्भा हू । 

सरयन कककवेभ गाद, जो ऩब्श्चभ क  सवाषधधक प्रबावशारी अब्स्तत्ववादी ववचायकों भें स  डक है, न  कहा 
है’गॉड इज सधज ब्क्टववटी।’ 

उसका मह वक्तव्म ऩत जलर क  फहुत तनकट है। जफ वह कहता है, गॉड इज सधज ब्क्टववटी तो इसका 
क्मा अथष है? जफ सबी ववषम अरग स  जान लरड जात  हैं, तो व  ववरीन होन  रगत  हैं। व  ववषम 
हभाय  सहमोग क  कायण ही अब्स्तत्व यखत  हैं। अगय हभ सोचें कक हभ शयीय हैं, तो शयीय का 
अब्स्तत्व फना यहता है। शयीय को फन  यहन  क  लरड तुमहायी भदद चादहड, तुमहायी ऊजाष चादहड। अगय 
तुभ सोचो कक तुभ भन हो, तो भन किमाशीर हो उठता है। भन को किमाशीर यहन  क  लरड हभायी 
भदद, हभाया सहमोग औय हभायी ऊजाष की आवश्मकता होती है। 

भनषु्म क  बीतय का यचना —त त्र ऐसा है, कक फस थोड़ा सा ध्मान बय द न  स  ही उसका स्वबाव 
जीव त हो उठता है, किमाशीर हो उठता है। हभायी उऩब्स्थतत भात्र स  ही, हभाय  ध्मान द न  भात्र स  ही 
शयीय की इ दद्रमा  किमाशीर हो जाती हैं। 

मोग भें व  कहत  हैं कक मह तो ऐस  ही है जैस  भालरक घय स  फाहय चरा गमा हो, औय कपय वाऩस 
घय रौट आमा हो। औय जफ भालरक घय आकय द ख , तो घय क  नौकय —चाकय फातचीत भें रग  हुड 
हैं, औय कोई सीदढ़मों ऩय फैठा धूम्रऩान कय यहा है, औय भकान की ककसी को धच ता ही नही । र ककन 
जैस  ही भालरक का घय भें प्रव श होता है, तो उनकी फातचीत रुक जाती है, कपय व  लसगय ट इत्मादद 
नही  ऩीत , अऩनी लसगय ट तछऩाकय व  कपय स  अऩन  काभ —काज भें रग जात  हैं। औय अफ व  मह 
ददखान  की कोलशश कयत  हैं कक व  अऩन  काभ भें फहुत व्मस्त हैं, ताकक भालरक मह न सोच सक  कक 
अबी थोड़ी द य ऩहर  व  फातचीत भें रग  थ , सीदढ़मों ऩय फैठकय लसगय ट ऩी यह  थ , ससु्ता यह  थ , आयाभ 
कय यह  थ । फस, भालरक की उऩब्स्थतत औय सबी कुछ व्मवब्स्थत हो जाता है, मा जैस  कक कोई 



लशऺक कऺा स  फाहय चरा जाड औय कऺा भें फच्चों का शोयगरु शुरू हो जाता है, फच्च  उठकय 
इधय—उधय घभून  रगत  हैं, औय जैस  ही लशऺक वाऩस आता है साय  फच्च  अऩनी— अऩनी जगह फैठ 
जात  हैं, औय लरखना —ऩढ़ना शुरू कय द त  हैं, अऩना कामष कयन  रगत  हैं औय कऺा भें डकदभ शातत 
छा जाती है ——लशऺक की उऩब्स्थतत भात्र स  ही। 

अफ वैऻातनकों क  ऩास इसक  सभाना तय कुछ है। इस  व  क ट र दटक डजेंट, उत्ऩ यक तत्व की उऩब्स्थतत 
कहत  हैं। कुछ वैऻातनक घटनाड  ऐसी होती हैं ब्जनभें डक ववश ष तत्व की उऩब्स्थतत भात्र की 
आवश्मकता होती है। वह कोई कामष नही  कयता, उसका कोई कामष नही  होता, र ककन उसकी उऩब्स्थतत 
भात्र स  घटना को घटन  भें भदद लभरती है — अगय वह उऩब्स्थत न हो, तो वह घटना नही  घट गी। 
अगय वह उऩब्स्थत हो —वह स्वम  भें प्रततब्ष्ठत यहता है, वह फाहय नही  जाता—उसकी 

उऩब्स्थतत ही उत्ऩ यणा का कायण फन जाती है। उसकी उऩब्स्थतत ही कही  ऩय, ककसी भें किमाशीरता 
का सजृन कय द ती है। 

ऩत जलर कहत  हैं कक व्मब्क्त का अ ततषभ अब्स्तत्व सकिम नही  है, वह तनब्ष्कम है। मोग भें अ ततषभ 
अब्स्तत्व को ऩुरुष कहत  हैं। व्मब्क्त क  बीतय वह क ट र दटक डजेंट शुद्ध चतैन्म क  रूऩ भें है। फस, 

कुछ न कयत  हुड वह शुद्ध चैतन्म उऩब्स्थत है —वह सबी कुछ द ख यहा है, र ककन कय कुछ बी नही  
यहा है, हय चीज ऩय ध्मान द  यहा है, कपय बी ककसी स  स फ ध नही  फना यहा है। ऩुरुष की उऩब्स्थतत 
भात्र स  —प्रकृतत, भन, शयीय सबी कुछ—किमाशीर हो उठत  हैं। 

र ककन हभ शयीय क  साथ, भन क  साथ तादात्मम फना र त  हैं औय साऺी न यहकय कताष फन जात  हैं। 
मही तो भनषु्म का साया योग है। ववव क औषधध है —कक घय कैस  रौटा जाड, कक कताष होन  का झूठा 
ववचाय कैस  धगयामा जाड, औय साऺी होन  की शुद्धता को कैस  उऩरधध हुआ जाड। इसी की ववधध 
ववव क कहराती है। 

डक फाय अगय हभ मह जान रें कक हभ कताष नही  हैं हभ साऺी हैं तो उसक  साथ ही दसूया चयण 
घदटत हो जाता है —त्माग, स न्मास, वैयाग्म का दसूया चयण घदटत हो जाता है जो कुछ बी हभ ऩहर  
कय यह  थ , वह अफ नही  कय सकत । ऩहर  फहुत सी चीजों क  साथ हभाया अत्मधधक तादात्मम था, 
क्मोंकक ऩहर  हभ सोचत  थ  कक, हभ शयीय हैं, भन हैं। अफ हभ जान र त  हैं कक हभ न .तो शयीय हैं 
औय न ही भन हैं। ऩहर  हभ न जान  ककतन  ही व्मथष की फातों क  ऩीछ  बाग यह  थ  औय उनक  लरड 
ऩागर हुड जा यह  थ  —व  सफ सहज ही धगय जात  हैं। 

इनका धगय जाना ही वयैाग्म है, स न्मास है, त्माग है। जफ हभायी सभझ स , हभाय  ववव क स , रूऩा तयण 
घदटत होता है वही वैयाग्म है। औय जफ वयैाग्म बी ऩूणष हो जाता है तो व्मब्क्त कैवल्म को उऩरधध 
हो जाता है —तफ ऩहरी फाय हभ जानत  हैं कक हभ कौन हैं। 



र ककन ऩहरा चयण, हभाया हय फात स  तादात्मम, हभको बटका द ता है। कपय जफ ऩहरा कदभ उठ 
जाता है, औय जफ ऩथृकता की उऩ ऺा हो जाती है औय हभ तादात्मम की ऩकड़ भें आ जात  हैं, तो कपय 
इसी ढ ग स  हभाया ऩूया जीवन चरता चरा जाता है, क्मोंकक डक कदभ स  ही आग  का दसूया कदभ 
उठता है, कपय उसी स  औय — औय कदभ आत  हैं, औय तफ हभ इस दरदर भें प सत  चर  जात  हैं। 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा: 

दो मवुा लभत्र सभाज भें अऩनी प्रततष्ठा स्थावऩत कयन  की कोलशश कय यह  थ । उनभें स  मवुा कोह न 
को डक फहुत ही धनी आदभी क  उत्तयाधधकायी फनन  की आशा थी। इसलरड वह अऩन  साथ र वी को 
रड़की क  भाता —वऩता स  लभरान  क  लरड र  गमा। रड़की क  भाता —वऩता मवुा कोह न की ेय 
द खकय भसु्कुयाड औय फोर ,’हभ जानत  हैं तुभ कऩड़ों का व्माऩाय कयत  हो।’ 

कोह न न  घफयाहट भें लसय दहरात  हुड कहा,’हा , छोट  ऩैभान  ऩय।’ 

र वी न  उसकी ऩीठ थऩथऩाई औय फोरा,’मह फहुत ववनम्र है, फहुत ही ववनम्र है। इसक  ऩास सत्ताईस 
दकुानें हैं औय अबी कई दकुानों क  सौद  की फातचीत चर यही है।’ 

भाता—वऩता न  ऩूछा,’हभें भारभू है कक तुमहाय  ऩास घय है।’ 

कोह न भसु्कुया ददमा,’हा , साधायण स  कुछ कभय  हैं।’ 

मवुा र वी ह सन  रगा,’ेह, कपय वही सज्जनता, कपय वही ववनम्रता! इसक  ऩास ऩाकष र न भें ऩेंथहाऊस 
है।’ 

भाता —वऩता न  फातचीत जायी यखत  हुड कहा,’ औय तुमहाय  ऩास काय तो होगी ही?' 

कोह न फोरा,’ही, डक अच्छी खासी काय है।’ 

' अच्छी —खासी की तो फात ही छोड़ो,' र वी फीच भें ही फोरा,’इसक  ऩास तीन योल्स यामस हैं, औय व  
लसपष  शहय भें इस्त भार कयन  क  लरड हैं।’ 

इसी फीच कोह न को छी कें  आन  रगी । 

भाता —वऩता न  धच ततत होकय ऩूछा,’क्मा तुमहें सदी —जुकाभ है?' 

कोह न न  उत्तय ददमा,’हौ, थोड़ा —फहुत।’ 

र वी जोय स  फोरा,’ थोड़ा —फहुत नही , तऩ ददक है तऩ ददक।’ 



डक कदभ दसूय  तक र  जाता है। औय डक फाय कोई गरत कदभ उठ जाड, तो ऩूया जीवन गरत की 
डक श्रृ खरा फनता चरा जाता है। औय कपय वह अन कान क रूऩों भें प्रततिफ िफत होन  रगता है। औय 
अगय हभ ऩहरा चयण, प्राय लबक फात ठीक नही  कय र त  हैं, तो हभ दतुनमा बय की फातें ठीक कयत  
यहें, हभ ठीक न कय ऩाड ग । 

गबु्जषडप अऩन  लशष्मों स  कहा कयता था,’सफस  ऩहरी फात जो सभझ र न  की है वह मह है कक 
तुमहाया अऩन  ववचायों क  साथ, अऩन  कृत्मों क  साथ तादात्मम नही  है। औय डक फात तनय तय स्भयण 
यखनी है कक तुभ क वर साऺी हो, चैतन्म हो —न तो कृत्म हो औय न ही ववचाय हो।’ 

अगय मह स्भयण हभाय  बीतय सघनीबतू हो जाड, तो ववव क की उऩरब्धध हो जाती है। कपय उसक  
ऩीछ  —ऩीछ  ही वैयाग्म आ जाता है। अगय ववव क की उऩरब्धध नही  होती है, तो कपय स साय ही फना 
यहता है। अगय हभाया शयीय औय भन क  साथ तादात्मम फना यहता है, तो हभ फाह्म स साय भें ही 
यहत  हैं औय हभें ईडन क  फगीच  स  फाहय तनकार ददमा जाता है। अगय इस ब द को द ख सको औय 
फात का तनय तय स्भयण यह  कक हभ शयीय भें हैं औय शयीय डक तनवास स्थान है, कक हभ भालरक हैं 
औय भन तो भात्र डक फाे क प्मटूय है, कक हभ भालरक हैं औय भन तो डक स वक ही है, तफ बीतय 
की ेय भड़ुना स बव हो सकता है। तफ फाहयी स साय की मात्रा सभाप्त हो जाती है, क्मोंकक स साय 
मात्रा की प्रथभ सीढ़ी नही  है। जफ हभाया स साय क  साथ तादात्मम टूटन  रगता है, तो कपय हभ अऩन  
बीतय उतयन  रगत  हैं। औय मही है वैयाग्म। 

औय जफ बीतय औय बीतय उतयत  ही चर  जात  हैं तो डक ऐसा अ ततभ िफ द ुआता है ब्जसक  ऩाय 
जाना स बव नही  होता, मही है सभमभ फोनभ, मही कैवल्म है तफ हभ डका त को उऩरधध हो जात  हैं। 
अफ ककसी चीज की जरूयत नही  यह जाती है। स्वम  को ककसी न ककसी चीज स  बयन  क  अथक औय 
अनवयत प्रमास की कोई आवश्मकता नही  यह जाती है। अफ हभायी अऩनी स्वम  की शून्मता क  साथ 
तारभ र फैठ जाता है। औय शून्मता क  इस तारभ र क  ही साथ शून्मता ऩूणष हो जाती है, हभ असीभ 
हो जात  हैं। औय इसक  साथ ही डक गहन ऩरयतबृ्प्त आ जाती है औय स्वम  क  अब्स्तत्व की साथषकता 
पलरत हो जाती है। 

आय ब भें इस ऩुरुष का अब्स्तत्व होता है, अ त भें इस ऩुरुष का अब्स्तत्व होता है औय इन दोनों क  
भध्म भें ही स साय का ववयाट स्वप्न होता है। 

ऩहरा सूत्र : 

'ऩ़रुष, सदच तना  य सत्व, सदफ़द्धध ें  फमच अंतय ेंय ऩान  ेंअ अमोग्मता ें  ऩरयणाभ ्‍वरूऩ अऩबव 
ें  बोग ेंा उदबव होता ह , मद्मवऩ म  तत्व िनतात लबन्न हैं ’ 

'स्वाथष ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  अन्म —ऻान स  लबन्न ऩुरुष ऻान उऩरधध होता है।’ 



प्रत्म क शधद को ठीक स  सभझ र ना, क्मोंकक प्रत्म क शधद अदबतु रूऩ स  भहत्वऩूणष है। 

'अ तय कय ऩान  की अमोग्मता क  ऩरयणाभ स्वरूऩ अनबुव क  बोग का उदबव होता है।’ सबी अनबुव, 

कपय वह चाह  कोई सा बी अनबुव हो, भ्ा तत भात्र होत  हैं। तुभ कहत  हो, भैं दखुी हू मा तभु कहत  हो, 
भैं सखुी हू  मा तुभ कहत  हो, भझु  बखू रग यही है मा तुभ कहत  हो, फहुत अच्छा रग यहा है औय भैं 
स्वस्थ अनबुव कय यहा हू  —सबी अनबुव भ्ा तत हैं, भ्भ हैं। 

जफ तुभ कहत  हो, भझु  बखू रगी है, तो वास्तव भें तुमहाया इसस  क्मा भतरफ होता है? तुमहें कहना 
चादहड, भझु  इसका फोध हो यहा है कक शयीय को बखू रगी है। तुमहें मह नही  कहना चादहड भझु  बखू 
रगी है। तमुहें बखू नही  रगती। बखू शयीय को रगती है, तुभ तो फस बखू को जानन  वार  होत  हो। 
अनबुव तुमहाया नही  होता, क वर फोध औय जागरूकता तुमहायी होती है। अनबुव शयीय का होता है, 

जागरूकता तुमहायी होती है। जफ तुभ दखुी अनबुव कयत  हो, तो दखु का अनबुव शयीय का मा भन 
का हो सकता है —जो कक दो नही  हैं। 

शयीय औय भन डक ही यचना — त त्र क  अ ग हैं। शयीय उसी तत्व की स्थूर प्रकिमा है, औय भन सकू्ष्भ 
प्रकिमा है, र ककन दोनों डक ही हैं। मह कहना ठीक नही  है कक शयीय औय भन, हभें कहना चादहड 
शयीय —भन। शयीय औय कुछ नही , भन का ही स्थूर रूऩ है। औय अगय तुभ अऩन  शयीय का तनयीऺण 
कयो तो तुभ ऩाेग  कक शयीय बी भन क  अनसुाय ही कामष कयता है। अगय तुभ गहयी नी द भें हो, 
औय डक भक्खी तुमहाय  च हय  ऩय आकय फैठ जाड, तो तुभ िफना जाग  ही हाथ स  भक्खी को उड़ा द त  
हो। शयीय अऩन  स  भन क  अनसुाय कामष को कय द ता है। मा ऩा व ऩय कोई कीड़ा येंग यहा हो तो—
शयीय अऩन  आऩ उस  हटा द ता है —गहन तनद्रा भें बी। सफुह जफ तुभ सोकय उठोग  तो तमुहें कुछ बी 
स्भयण न यह गा। शयीय भन क  अनसुाय ही कामष कयता है —हाराकक कयता फहुत ही स्थूर रूऩ स  है, 

र ककन शयीय भन क  रूऩ भें ही कामष कयता है। 

तो शयीय —भन को सबी तयह क  अनबुव होत  हैं — अच्छ  —फुय , सखु क , दखु क  —उसस  कुछ अ तय 
नही  ऩड़ता। तुभ अनबुव कयन  वार  कबी नही  होत  हो, तुभ हभ शा अनबुव क  प्रतत जागरूक होत  हो। 
इसलरड ऩत जलर का मह वक्तव्म फहुत ही तनबीक वक्तव्म है। 

'.. ….अ तय कय ऩान  की अमोग्मता क  ऩरयणाभ स्वरूऩ अनबुव क  बोग का उदबव होता है।’ सबी 
अनबुव भ्भ हैं, भ्ा तत हैं। औय भ्ा तत इसलरड उत्ऩन्न होती है, क्मोंकक हभ ब द नही  कय ऩात  हैं, हभ 
नही  जानत  हैं कक कौन क्मा है। 

फहुत फाय ऐसा होता है। अभ जान भें आददवालसमों की डक छोटी सी आददभ जनजातत है। उस 
जनजातत जफ कोई स्त्री फच्च  को जन्भ द  यही होती है, तो उस स्त्री का ऩतत बी दसूयी चायऩाई ऩय 



र ट जाता है। ऩत्नी जफ प्रसव ऩीड़ा क  कायण चीखना —धचल्राना शुरू कयती है तो ऩतत बी उसक  
साथ चीखन  —धचल्रान  रगता है। 

जफ ऩहरी फाय उन आददभ जनजातत की मह फात ऩता चरी तो रोगों को ववश्वास ही नही  हुआ। 
ऩतत क्मों चीख —धचल्रा यहा है औय ककसलरड धचल्रा यहा है? ऩत्नी तो प्रसव की ऩीडा स  गजुय ही 
यही है, र ककन ऩतत को क्मा हो यहा है? क्मा वह क वर अलबनम कय यहा है? औय कपय इस फात को 
र कय फहुत सी खोजें की गईं औय उन खोजों भें मह ऩता चरा कक ऩतत अलबनम नही  कयता। जफ 
ऩत्नी की ऩीड़ा क  साथ ऩतत का तादात्मम स्थावऩत हो जाता है, तो सच भें ही उस  बी ऩीड़ा होन  
रगती है। हजायों वषों स  आददवालसमों की उस जनजातत का भन इसी तयह स  तैमाय हो चुका है कक 
चू कक ऩत्नी औय ऩतत दोनों ही फच्च  क  भाता —वऩता हैं, तो दोनों को ही ऩीड़ा उठानी चादहड। 

उनकी फात डकदभ ठीक भारभू होती है। नायी भबु्क्त आ दोरन को इस आददभ जनजातत स  सहभत 
होना चादहड। क वर ब्स्त्रमा  ही प्रसव’ऩीड़ा को क्मों उठाड ? औय ऩतत हैं कक इसी तयह जीड चर  जात  
हैं, व  ऩीड़ा क्मों नही  उठात ? व  नौ भहीन  तक फच्च  को गबष भें नही  ऩारत , औय कपय जफ फच्चा ऩैदा 
होता है तो ऩूयी ब्जमभ वायी भा की ही होती है। ऐसा क्मों? 

र ककन आददवालसमों की वह जनजातत इसी तयह स  यह यही है। भनब्स्वद औय धचककत्सकों न  वहा  क  
ऩुरुषों का ऩयीऺण ककमा है औय उन्होंन  ऩामा कक सच भें ऩुरुष को ऩीड़ा होती है —सच भें। हभें —मह 
फात अववश्वसनीम रगती है, क्मोंकक हभ उस ढ ग स  तादात्मम स्थावऩत नही  कय ऩात । ऩतत अऩनी 
ऩत्नी क  साथ इतना अधधक तादात्मम फना र ता है —इस तादात्मम बाव स  ही वह ऩीड़ा उठा यही है 
—ऩतत को ऩीड़ा शुरू हो जाती है। 

तुभन  शामद कबी इस ऩय ध्मान बी ददमा होगा। अगय तुभ ककसी क  अत्मधधक प्र भ भें हो औय वह 
व्मब्क्त ककसी ऩीड़ा भें मा दखु भें है तो तुभ बी ऩीडड़त औय दखुी होन  रगत  हो। मही है सभानबुतूत। 
अगय तमुहाया प्र भी ऩीड़ा भें है, तो तमुहें ऩीड़ा होन  रगती है। अगय तमुहाया प्र भी सखुी है, आन ददत है, 

तो तुभ बी सखुी औय आन ददत हो जात  हो। तुमहाया अऩन  प्र भी क  साथ तारभ र हो जाता है, उसक  
साथ स गतत फैठ जाती है —उसक  साथ तुमहाया तादात्मम स्थावऩत हो जाता है। 

उस जनजातत की मह फात हभें फहुत ही फ तुकी भारभू होती है, औय वह सभाज इसी बा तत जी यहा है। 
औय ऩतत सच भें ऩत्नी ब्जतना ही ऩीड़ा को उठाता है, दोनों की ऩीड़ा भें कोई अ तय नही  होता। िास 
क  डक भनब्स्वद न  अफ ब्स्त्रमों की ऩीड़ा ऩय बी, फहुत गहन रूऩ स  कामष कयक  इस फात ऩय प्रकाश 
डारा है कक ब्स्त्रमा अगय प्रसव —ऩीड़ा स  गजुय यही हैं तो क वर इसलरड, क्मोंकक व  ऩीड़ा भें ववश्वास 
कयती हैं। ऐसी जनजाततमा  बी हैं जहा  ऩत्नी को जया बी प्रसव —ऩीड़ा नही  होती। 

बायत भें ऐसी जनजाततमा  हैं, आददवालसमों क  सभाज हैं —जहा  ऩत्नी ख त भें काभ कय यही है, 

रकडड़मा काट यही है, रकडड़मा  उठा यही है औय अचानक इसी फीच फच्च  का जन्भ हो जाता है। वह 



स्त्री फच्च  को अऩनी टोकयी भें यखकय घय आ जाती है। स्त्री ख त भें काभ कय यही है औय फच्च  का 
जन्भ हो जाता है, फच्च  को वृऺ  क  नीच  लरटाकय वह अऩना काभ जायी यखती है, जफ काभ ऩूया हो 
जाता है तो सा झ घय जात  सभम वह फच्च  को घय र  जाती है। कही  कोई ददष नही , कोई ऩीड़ा नही । 
क्मा होता है? मह बी डक ववश्वास है, मह बी डक स स्काय है। 

औय अफ ऩब्श्चभ भें राखों ब्स्त्रमा िफना ककसी ऩीड़ा क  फच्चों को जन्भ द न  क  लरड तैमाय हो यही हैं। 
िफना ककसी ऩीड़ा क  फच्च  को जन्भ द ना, फस ववश्वास क  ढा च  को फदरना है। ब्स्त्रमों का मह 
समभोहन तोड़ द ना है कक मह तो डक धायणा भात्र है —फच्च  को जन्भ द न  भें सच भें कोई ऩीड़ा नही 
होती है; मह क वर डक ववचाय भात्र ही है। औय जफ कोई ववचाय ऩास भें होता है तो तुभ वसै  ही फनत  
चर  जात  हो। डक फाय तुमहाय  ऩास कोई ववचाय होता है, तो कपय वैस  ही घदटत होन  रगता है —

र ककन वह तुमहाया अऩना प्र  ऺऩण है। 

ऩत जलर कहत  हैं कक सबी अनबुव भ्ा तत हैं, भ्भ हैं —दृब्ष्ट का भ्भ हैं। जफ दृष्म क  साथ हभाया 
इतना तादात्मम स्थावऩत हो जाता है कक द्रष्टा मह अनबुव कयन  रगता है जैस  कक वह स्वम  दृष्म 
है। हभें बखू अनबुव होती है, र ककन हभ बखू नही  होत  —शयीय बखूा होता है। हभें ऩीड़ा अनबुव होती 
है, र ककन हभ ऩीड़ा नही  हैं —शयीय भें ऩीडन होती है, हभ तो क वर ऩीड़ा क  प्रतत सच त होत  हैं। 

अगरी फाय जफ कबी शयीय भें कुछ हो, औय शयीय भें कुछ न कुछ होता ही यहता है —तो उस  द खना। 
फस, इस फात का स्भयण यखन  का प्रमास कयना कक’भैं साऺी हू ’ औय कपय द खना चीजें ककतनी फदर 
जाती हैं। डक फाय मह अनबुव हो जाड कक भैं साऺी हू , तो फहुत सी चीजें अऩन  स  ही धगय जाती हैं, 
अऩन  स  लभटन  रगती हैं। 

औय कपय डक ददन ऐसा बी आता है जफ सबी अनबुव धगय जात  हैं औय तुभ स फोधध को उऩरधध हो 
जात  हो। तफ तुभ उस अनबुव क  बी ऩाय होत  हो तुभ शयीय नही  यहत , तुभ भन नही  यहत , तुभ दोनों 
का अततिभण कय जात  हो। अचानक तुभ फादर की बा तत तयैन  रगत  हो, सफ स  ऊऩय, सफ क  ऩाय। 
मह अनबुवातीत अवस्था ही कैवल्म की अवस्था होती है। 

अफ इसस  स फ धधत डक फात औय। कुछ रोग ऐस  बी हैं जो सोचत  हैं कक आध्माब्त्भकता बी डक 
तयह का अनबुव है। ऐस  रोग इस फाय  भें कुछ जानत  ही नही  हैं। कुछ ऐस  रोग हैं जो भ य  ऩास 
आत  हैं औय कहत  हैं,’हभ आध्माब्त्भक अनबुव ऩाना चाहत  हैं।’ 

व  नही  जानत  कक व  क्मा कह यह  हैं। जफ व  ऐसा कहत  हैं, तो व  उसी अनबुव की फात कय यह  होत  
हैं जो इस जगत क  अनबुव होत  हैं। उनभें आध्माब्त्भक जैसी कोई फात नही  होती है —वह हो ही 
नही  सकती है। ककसी अनबुव को’ आध्माब्त्भक' कहना ही उस  असत्म ठहया द ना है। अध्मात्भ तो 
क वर ववशुद्ध जागरूकता का, ऩुरुष का फोध है। 



ऐसा कैस  स बव होता है? हभ तादात्मम कैस  स्थावऩत कय र त  हैं? मोग की बाषा भें सत्म क , ऩयभ 
सत्म क  तीन सहज गणुधभष हैं सत । —धचत । — आन द—सब्च्चदान द। सत । का अथष है अब्स्तत्व—शाश्वत 
की गणुवत्ता, अऩरयवतषनीम होन  की गणुवत्ता। धचत । : धचत । का अथष है चैतन्म जागरूकता—धचत्त है ऊजाष, 
गततशीरता, प्रकिमा। औय आन द आन द है ऩयभ सखु। 

मह तीनों ऩयभ सत्म क  तीन गणु धभष कहरात  हैं। मह मोग की दट्रतनटी है, तनस्स द ह मह ईसाइमत 
की दट्रतनटी स  अधधक वैऻातनक है, क्मोंकक मह ऩयभात्भा, होरी घोस्ट औय ऩुत्र क  ववषम भें कोई फात 
नही  कयती। मोग अनबुवों की फात कयता है। जफ कोई व्मब्क्त स्वम  क  ऩयभ लशखय, को उऩरधध हो 
जाता है, तो उस  तीन फातों का फोध हो जाता है डक तो मह कक वह है औय वह सदा 

यह गा, मह है सत, दसूया फोध कक वह चैतन्म है—वह ककसी भतृ ऩदाथष की बा तत नही  है—वह है औय 
वह जानता है कक वह है, मह है धचत ।? औय जो इस  जानता है—वह है आन द। 

अफ भैं इनकी व्माख्मा कयता हू। इस  आन दऩणूष कहना बी ठीक नही , क्मोंकक तफ मह डक अनबुव हो 
जाता है। इसलरड इस  ऐसा कहना अधधक उधचत होगा कक’व्मब्क्त स्वम  ही आन द है' —'न कक 
आन दऩूणष है।’ व्मब्क्त ही सत है, व्मब्क्त धचत । है, व्मब्क्त ही आन द है, व्मब्क्त का ही अब्स्तत्व है, 

व्मब्क्त ही चैतन्म है, व्मब्क्त ही आन द है। 

सत्म का आत्मा ततक अनबुव मही है। ऩत जलर कहत  हैं कक जफ मह तीनों उऩब्स्थत होत  हैं, तो प्रकृतत 
भें तीन गणुवत्ताड  उत्ऩन्न कय द त  हैं। व  क ट र दटक डजेंट की तयह कामष कयत  हैं; व  कयत  कुछ नही  
हैं। उनकी उऩब्स्थतत भात्र ही प्रकृतत भें अदबतु किमाशीरता तनलभषत कय द ती है। मह किमाशीरता, 
सत्व, यजस, तभस, इन तीन गणुों स  जुड़ी होती है। 

सत्व का स फ ध आन द स  है, आन द की गणुवत्ता स । सत्व का अथष है, ववशुद्ध प्रऻा। ब्जतन  अधधक 
व्मब्क्त सत्म क  तनकट आता है, उतना ही अधधक वह आन ददत अनबुव कयता है। सत्म आन द का 
प्रततिफ फ है। अगय तुभ अऩन  बीतय ित्रकोण की कल्ऩना कय सको, तो आधाय भें तो होता है आन द, 

औय अन्म दो य खाड  होती हैं सत । की औय धचत । की। मह ऩदाथष क  जगत भें, प्रकृतत भें प्रततिफ िफत 
होता है। तनस्स द ह, प्रततिफ िफत होकय वह उरटा हो जाता है; सत्व औय याजस—तभस वही ित्रकोण। 

तो ऩयभ सत्म कुछ न कयना है—ऩत जलर का साया का साया जोय इसी ऩय है। क्मोंकक जफ ऩयभ सत्म 
कुछ कयता है, तो वह कताष हो जाता है औ य वह स साय भें सयक जाता है। ऩत जलर क  मोग भें 
ऩयभात्भा स्रष्टा नही  है, वह तो क वर क ट र दटक डजेंट भात्र है। मह फात फहुत ही वैऻातनक है ,. 

क्मोंकक अगय ऩयभात्भा स्रष्टा है तो कपय इस फात का कायण खोजना होगा कक ऩयभात्भा सजृन क्मों 
कयता है? कपय उसभें सजृन की आका ऺा खोजनी होगी, कक आखखय मह सजृन कयता क्मों है? तफ तो 
ऩयभात्भा भनषु्म की —तयह ही साधायण हो जाडगा। 



नही , ऩत जलर क  मोग भें ऩयभात्भा ऩयभ है, फस उसकी शुद्ध उऩब्स्थतत भात्र है। वह कुछ कयता नही  
है, र ककन उसकी उऩब्स्थतत भात्र स  ही घटनाड  घटन  रगती हैं। प्रकृतत आन द स  नतृ्म कयन  रगती 
है। 

डक ऩुयानी कहानी है: 

डक फाय डक याजा न  डक भहर फनामा, उस भहर का नाभ शीशभहर था। उसक  पशष ऩय, दीवायों ऩय, 

छत ऩय—चायों ेय छोट  —छोट  शीश  ही शीश  जड़  हुड थ । ऩयूा भहर ही शीश  स  फना हुआ था, वह 
शीशभहर था। डक फाय ऐसा हुआ कक गरती स  यात को याजा का कुत्ता भहर क  बीतय ही छूट गमा 
औय भहर क  फाहय वारा रगा ददमा गमा। कुत्त  न  जफ अऩन  चायों ेय द खा तो वह घफया गमा, 
क्मोंकक चायों ेय उस  कुत्त  ही कुत्त  ददखाई द  यह  थ । वही कुत्ता चायों ेय, ऊऩय —नीच  प्रततिफ िफत हो 
यहा था—उस  वहा  कुत्तवेभ ही कुत्त  ददखाई द  यह  थ । वह कोई साधायण कुत्ता तो था नही , वह याजा का 
कुत्ता था—फहादयु कुत्ता था—र ककन कपय बी वह अक रा था। वह डक कभय  स  दसूय  कभय  भें दौड़ता 
यहा, र ककन उस  कही  कोई तनकरन  का यास्ता ही नही  लभर यहा था, औय तनकरन  का कोई उऩाम बी 
नही  था। सबी ेय स  भहर फ द था। तो वह औय अधधक घफयान  रगा। उसन  फाहय तनकरन  का 
प्रमत्न बी ककमा, र ककन फाहय तनकरन  का कोई उऩाम ही न था, क्मोंकक दयवाजा फाहय स  फ द था। 

तो उसन  अऩन  आसऩास क  दसूय  कुत्तों को डयान  क  लरड बौंकना शुरू कय ददमा। र ककन जैस  ही 
उसन  बौंकना शुरू ककमा तो दसूय  कुत्त  बी बौंकन  रग  —क्मोंकक व  तो उसी का प्रततिफ फ थ । कपय तो 
वह औय बी घफया गमा। दसूय  कुत्तों को डयान  क  लरड वह दीवायों स  टकयान  रगा। तो दसूय  कुत्त  बी 
चायों ेय स  उस ऩय हभरा कयन  रग , उसस  टकयान  रग । सफुह जफ उस भहर का दयवाजा खोरा 
गमा, तो वह कुत्ता भया हुआ ऩामा गमा। 

र ककन जैस  ही वह कुत्ता भया, सबी कुत्त  भय गड। भहर खारी हो गमा। भहर भें कुत्ता तो डक ही था 
औय उसी क  अन क प्रततिफ फ थ । 

मही ऩत जलर की दृब्ष्ट है कक सत्म तो क वर डक ही होता है, उसक  राखों प्रततिफ फ होत  हैं। प्रततिफ फ 
क  रूऩ भें तुभ भझुस  ऩथृक हो। प्रततिफ फ क  रूऩ भें भैं तुभस  ऩथृक हू , र ककन अगय हभ सत्म की 
ेय कदभ फढ़ाड तो सबी ऩथृकता की दीवायें ववरीन हो जाड गी, औय हभ डक हो जाड ग । डक 
प्रततिफ फ दसूय  प्रततिफ फ स  अरग होता है, डक प्रततिफ फ को नष्ट ककमा जा सकता है औय दसूय  
प्रततिफ फ को फचामा जा सकता है। 

इसी बातत डक व्मब्क्त की भतृ्म ुहोती है स साय भें ऐस  फहुत स  ताककष क हैं जो ऩूछत  हैं,’ अगय क वर 
डक ही ब्रह्भ है, डक ही ऩयभात्भा है, वह डक ही है जो सफ ेय पैरा हुआ है, तो कपय जफ कोई 
भयता है, तफ दसूय  बी क्मों नही  भय जात ?' फात डकदभ सीधी—साप है। अगय कभय  भें हजायों दऩषण 
हों, तो तुभ कोई डक दऩषण नष्ट कय सकत  हो डक ही प्रततिफ फ लभट जाडगा, दसूय  प्रततिफ फ नही  



लभटेंग । तुभ दसूया प्रततिफ फ नष्ट कय दो. दसूया प्रततिफ फ नष्ट हो जाडगा, अन्म नही । जफ कोई डक 
व्मब्क्त भयता है, तो क वर उसका प्रततिफ फ ही भयता है। र ककन जो उसभें प्रततिफ िफत हो यहा है वह 
अभय ही यहता है, उसकी कोई भतृ्म ुनही  होती। कपय दसूया फच्चा ऩैदा होता है—अय ’ दऩषण का जन्भ 
हो जाता है, कपय डक औय प्रततिफ फ। 

इसी तयह स  मह कहानी चरती चरी जाती है। इसीलरड तो दह दुे   न  इस जगत को भामा कहा है 
भामा का अथष है इ द्रजार। वस्ततु: वहा  है कुछ बी नही , क वर ऐसा बासता है कक सफ कुछ है। औय 
मह स ऩूणष जगत डक बा तत है, औय हभायी जो बरू है वह है हभाय  तादात्मम की। 

'ऩुरुष, सदच तना औय सत्व, सदफुद्धध क  फीच अ तय कय ऩान  की अमोग्मता क  ऩरयणाभ स्वरूऩ अनबुव 
क  बोग का उदबव होता है।’ 

ऩुरुष प्रकृतत भें सत्म क  रूऩ भें प्रततिफ िफत होता है। हभायी फुद्धध तो सच्ची प्रततबा का डक प्रततिफ फ 
भात्र है, वह सच्ची प्रततबा नही  है। कोई व्मब्क्त होलशमाय है, ताककष क है, अ ध य  भें कुछ टटोर यहा है, 

ववचायक है, धच  तन —भनन कयन  वारा है, लसद्धा त तनलभषत कयन  वारा है, ववचाय—प्रणालरमा फनाता है 
—मह तो क वर भात्र फुद्धध क  ही प्रततिफ फ हैं। मह कोई सच्ची प्रततबा नही  है, क्मोंकक सच्ची प्रततबा 
को खोजन  की कोई जरूयत नही  होती प्रततबावान क  लरड तो सफ कुछ ऩहर  स  ही आववष्कृत, ऩहर  
स  ही उदघदटत होता है। 

अफ थोड़ा दशषनशास्त्र औय धभष को द खो। दशषनशास्त्र फुद्धध भें प्रततिफ िफत होता है, सत्व भें —वह 
सोचता है, औय सोचता है, औय सोचता ही चरा जाता है, औय सोच —ववचाय क  भहर खड़  कयता चरा 
जाता है। धभष सयकता है ऩुरुष भें —वह इस तथाकधथत फुद्धध को धगया द ता है, इसीलरड ध्मान का 
ऩूया जोय ववचाय को धगया द न  का होता है। 

भैंन  सनुा है कक डक फाय ऐसा हुआ: 

भलु्रा नसरुद्दीन न  फाजाय भें डक छोट  स  ऩऺी क  आसऩास डक फड़ी बीड को द खा, जो उस ऩऺी क  
लरड फड़ी—फड़ी कीभतें रगा यह  थ ।’इसभें कोई स द ह नही  कक ऩक्षऺमों औय भधुगषमों की कीभतें फहुत 
ज्मादा फढ़ गमी हैं,' भलु्रा न  भन ही भन भें सोचा। वह घय ऩहु चा औय थोड़ी सी बाग—दौड़ कयन  क  
फाद वह डक टकी को ऩकड़ र न  भें सपर हो गमा। फाजाय भें. उस टकी क  दाभ क वर दो चा दी क  
लसक्क  रगाड गड। 

भलु्रा न  कहा,’मह तो कोई न्मामऩूणष फात नही  हुई। भ या टकी इस छोट  स  ऩऺी स  सात गनुा अधधक 
फड़ा है ब्जस  कक ढ य साय  सोन  क  लसक्कों भें नीराभ ककमा गमा था।’ 

'र ककन वह ऩऺी तो तोता था—वह फोरता है।’ 



भलु्रा न  डक नजय उस टकी की ेय द खा जो कक उसकी फा हों भें ऩड़ा ऊ घ यहा था। वह फोरा,’भ या 
ऩऺी तो ध्मान कयता है।’ 

टकी हो जाे — ध्मान कयो। सोचना तो ताककष क ढ ग स  सऩन  द खना है, वह तो क वर शधदों का 
आड फय है, हवाई भहर है। औय कई फाय व्मब्क्त शधदों क  आड फय भें इतना प स जाता है, कक वह 
वास्तववकता को, सच्चाई को िफरकुर ही बरू जाता है। शधद तो क वर प्रततिफ फ हैं। 

हभ जो शधदों क  इतन  अधधक चक्कय भें आ गड हैं उसक  फहुत स  कायणों भें स  डक कायण बाषा है। 
उदाहयण क  लरड अ ग्र जी भें’ आई' शधद क  प्रमोग को धगया द ना फहुत कदठन है। अ ग्र जी भें इसका 
उऩमोग डकदभ उऩमकु्त है। अ ग्र जी का’ आई' शधद ऐसा है जो —कक रगबग रैंधगक प्रतीक जैसा है। 
वह रैंधगक प्रतीक जैसा है। इसीलरड ई ई क्मलूभ  ग्ज जैस  रोगों न ’ आई' को छोट  रूऩ भें लरखना शुरू 
कय ददमा। औय ऐसा नही  है कक जफ इस  लरखत  हैं मह क वर तबी सीधा होता है, रैंधगक होता है। 
जफ हभ’ आई' कहत  बी हैं, तफ बी वह रैंधगक, सीधा खड़ा औय अह कायी जैसा प्रतीत होता है। थोड़ा 
ध्मान द ना इस फात ऩय कक हभें ददन भें ककतनी फाय’ आई' का प्रमोग कयना ऩड़ता है। औय ब्जतना 
अधधक हभ इसका उऩमोग कयत  हैं, उतना ही मह भहत्वऩूणष होता चरा जाता है, उतना ही हभाया 
अह काय प्रगाढ़ होता चरा जाता है —जैस  कक ऩूयी की ऩूयी अ ग्र जी बाषा ही’आई' क  आसऩास भ डया 
यही हो। 

र ककन जाऩानी बाषा भें मह फात डकदभ लबन्न है। तुभ घ टों िफना आई का प्रमोग ककड फातचीत कय 
सकत  हो। िफना’ आई' का उऩमोग ककड ऩूयी की ऩूयी ककताफ लरखी जा सकती है, इस बाषा की अऩनी 
डकदभ अरग ही व्मवस्था है। जाऩानी बाषा भें’ आई' को फड़ी आसानी स  धगयामा जा सकता है। 

अगय जाऩान स साय का सफ स  ज्मादा ध्मानी, भ डीट दटव द श हो गमा औय उसन  झ न क  उच्चतभ 
लशखयों को छुआ, सतोयी तथा सभाधध क  अनबुवों को उऩरधध हुआ, तो इसभें कोई आश्चमष की फात 
नही  है। ऐसा जाऩान भें क्मों हुआ? ऐसा फभाष, थाईरैंड, ववडतनाभ भें ही क्मों हुआ? व  सफ द श जो फुद्ध 
धभष स  प्रबाववत हुड, उनकी बाषा उन द शों की बाषा स  लबन्न है जो कक फदु्ध धभष क  प्रबाव भें कबी 
नही  यह । क्मोंकक फुद्ध न  कहा है कही  कोई’भैं' नही  है —अनत्ता, अनात्भ, कही  कोई’भैं’ नही  है। तो ब्जन 
—ब्जन द शों भें फुद्ध धभष का प्रबाव यहा, वहा  की बाषाे  भें इसका प्रबाव बी आ गमा। 

फुद्ध कहत  हैं,’कुछ बी शाश्वत नही  है।’ 

इसलरड जफ ऩहरी फाय फाइिफर का अनवुाद फौद्ध बाषाे  भें ककमा गमा, तो उसका अनवुाद कयना 
फहुत कदठन हो गमा। औय सभस्मा का फुतनमादी कायण मह था कक इस  कैस  कहा जाड कक’ऩयभात्भा 
है।’ क्मोंकक फौद्ध द शों भें’है’डक ग दा शधद है। सबी कुछ हो यहा है, है जैसा कुछ नही  है। अगय कहना 
हो कक वृऺ  है, तो फभाष की बाषा भें इस  कहा जाडगा,’वृऺ  हो यहा है।’ इसका मह अथष नही  है कक’वृऺ  



है।’ अगय फभाष की बाषा भें कहना हो कक’नदी है,' तो फभाष की बाषा भें ऐसा नही  कहा जा सकता। इस  
ऐस  कहा जाडगा’नदी हो यही है।’ 

औय मह ठीक बी है, क्मोंकक नदी कबी’है' क  रूऩ भें नही  होती। वह हभ शा प्रकिमा भें होती है —नदी, 
नदी क  रूऩ भें फह यही है। नदी कोई स ऻा नही  है, वह किमा है। नदी फह यही है, नदी हो यही है। 
ककसी बी तयह स  नदी को कबी बी उस  ’है’ क  रूऩ भें नही  ऩा सकत । नदी को ऩकड़कय नही  यखा जा 
सकता, वह तनय तय प्रवाहभान है —डक तनय तय प्रकिमा है। नदी का धचत्र नही  लरमा जा सकता। औय 
अगय धचत्र लरमा बी तो वह धचत्र झूठा होगा, क्मोंकक धचत्र ’है' का होगा, ठहया हुआ होगा; औय नदी कबी 
है नही  होती, नदी कबी ठहयी हुई नही  होती। 

फौद्ध बाषाे  का अऩना डक अरग ही ढा चा है, इसलरड व  डक अरग ही तयह का भन का ढा चा 
फनाती हैं। औय भन ऩय बाषा का फहुत प्रबाव ऩड़ता है, भन का ऩूया का ऩूया ख र ही बाषा क  ऊऩय 
ही चरता है। तो इसक  प्रतत जागरूक यहना। 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा। डक फहुत ही छोट  स  सपूी सभदुाम भें ऐसा हुआ 

डक फाय डक भहाऩ डडत, जौ कक व्माकयण का ऻाता था, सपूी रोगों की सबा क  तनकट स  गजुया औय 
उसन  श ख को कहत  हुड सनुा,’इन्द्वीड, वी आय िॉभ दहभ ड ड टु दहभ वी ववर रयटनष।’ असर भें, हभ 
उसी स  आड हैं औय उसी क  ऩास रौट जाड ग । 

मह फात सनुकय उस व्माकयणववद न  अऩन  कऩड़  पाड़ ददड औय योन  —धचल्रान  रगा। उसक  इस 
कृत्म को द खकय उसक  चायों ेय रोग डकित्रत हो गड, औय साथ भें चककत बी थ  कक आखखय उस  
हुआ क्मा है? क्मोंकक उसका धभष की ेय .कोई झुकाव ही नही  था। 

मह द खकय कक उस कुयान की राइन स  वह व्माकयणववद डकदभ आन ददत अवस्था को उऩरधध हो 
गमा है, उस श ख न  कपय स  कहा,’इन्दीड, वी आय िॉभ दहभ ड ड टु दहभ वी ववर रयटनष।’ असर भें, हभ 
उसी स  आड हैं, उसी भें रौट जाड ग । औय कपय स  उस व्माकयणववद न  अऩना कऩड़ा पाड़ा, अऩन  ऩा व 
ऩय रऩ टा, औय कयाहना औय धचल्राना शुरू कय ददमा। 

जफ सबा सभाप्त हुई औय उस व्माकयणववद क  शयीय ऩय थोड़ा बी कऩड़ा श ष न यहा, तो श ख उस  
डक कोन  भें र  गमा, उसक  च हय  ऩय ऩानी डारा औय फोरा,’ श्रीभान, कृऩमा भझु  फताड  

कक उस कुयान की राइन स  आऩको ऐसा क्मा हुआ कक आऩन  अऩन  कऩड़  पाड़ डार  औय योड —
धचल्राड?' 



'आखखय ऐसा क्मों नही  होता!' उस व्माकयणववद न  जोय स  कहा,’ अऩन  ऩूय  जीवन अऩन  बाषण औय 
र खों भें, औय सबी वतषभान औय अतीत क  ववद्वान प्रथभ ऩुरुष फहुवचन क  साथ’शैर' का प्रमोग कयत  
हैं’ववर' का नही । औय जैसा कक आऩन  कहा,’टु दहभ वी ववर रयटनष!' 

प्रश्न ’ववर' औय ’शैर' का था—'ववर' का प्रमोग ठीक नही  है! 

मह फात हभें फहुत ही फ तुकी औय व्मथष रगती है, ऩागरऩन की भारभू होती है। र ककन हभाय  चायों 
ेय मही तो हो यहा है। अगय फुद्ध तुमहाय  ऩास आकय कहें,’कही  कोई ऩयभात्भा नही  है,' तो तुभ 
तुय त फ चैन, ऩय शान औय धच ततत हो जाेग । फुद्ध क्मा कह यह  हैं? फुद्ध न  क वर इतना ही कहा है 
जो तुमहाय  बाषागत ढा च  का ववऩयीत ऩड़ता है, फस इतना ही। अगय फुद्ध कहत ,’नही , कोई आत्भा नही  
है, कोई भैं नही  है,' तो तुभ फ चैन हो जात । फुद्ध न  ऐसा क्मा कह ददमा है? फुद्ध न  क वर तुमहाय  
अह काय की तयकीफ को छीन लरमा है, औय कुछ नही  ककमा है। उन्होंन  तो फस तमुहाय  बाषागत ढा च  
को तछन्न—लबन्न कय ददमा है। 

महा  ऩय हय योज मही हो यहा है। जफ भैं कुछ कहता हू  —औय तुमहाय  ककसी बाषागत ढा च  को तोड़ 
द ता हू  तो तुभ ऩय शान हो जात  हो, तुभ िोधधत हो जात  हो। अगय तुभ ईसाई हो, तो तनस्स द ह तुभ 
उसी बाषा —शैरी का उऩमोग कयोग । अगय तुभ दह द ू हो, तो तुभ उसी तयह की बाषा—शैरी का 
उऩमोग कयत  हो। भैं इन भें स  कुछ बी नही  हू । औय भैं महा  ऩय तुमहाय  सबी बाषागत ढा चों को 
लभटा द न  क  लरड हू । तफ तो तुभ फहुत ही िोध स  बय जात  हो, ऩय शान हो जात  हो। कपय तुभ 
सोचन  रगत  हो कक अफ हभ क्मा कयें? 

र ककन भैं क्मा कय यहा हू । भैं तुभस  छीन क्मा सकता हू ? अगय तुभन  ऩयभात्भा को ऩा लरमा है, तो 
क्मा फुद्ध तुभस  ऩयभात्भा को छीन सकत  हैं—क्मा व  तुभस  ऩयभात्भा र  सकत  हैं? तफ तो कपय 
ऩयभात्भा क  होन  का प्रश्न ही नही  है। र ककन व  तुमहाय  ककसी बाषागत लसद्धा त को छीन सकत  हैं; 
व  तुभस  तुमहायी ऩरयकल्ऩनाड  र  सकत  हैं। 

'ऩुरुष, सदच तना औय सत्व, सदफुद्धध क  फीच अ तय कय ऩान  की अमोग्मता क  ऩरयणाभ स्वरूऩ अनबुव 
क  बोग का उदबव होता है......।’ 

बाषा का स फ ध सत्व स  है, लसद्धातों का स फ ध सत्व स  है, दशषन का स फ ध सत्व स  है। सत्व का अथष 
होता है फुद्धध, भन। र ककन तुभ भन नही  हो। 

ईसाइमत, दह दतु्व, जैन, फौद्ध, इनका स फ ध भन स  है। इसीलरड तो फौद्ध लबऺु कहत  हैं, अगय फुद्ध 
तुमहें कही  यास्त  ऩय लभर जाड , तो तुय त उनकी हत्मा कय द ना। फौद्ध लबऺु ऐसा क्मों कहत  हैं? व  
कहत  हैं, अगय फुद्ध तमुहें लभर जाड , तो तुय त उनकी हत्मा कय द ना। व  कह यह  है, भन की हत्मा कय 
द ना। इभ फुद्ध क  स फ ध भें लसद्धा त इत्मादद भत ढोना, अन्मथा तुभ कबी फुद्ध न हो सकोग । अगय 



तुभ फुद्ध होना चाहत  हो, तो फुद्ध क  स फ ध भें सबी धायणाड , सबी ववचाय धगया दो। फुद्ध की हत्मा 
’कय दो! व  कहत  हैं,’ अगय तुभ फुद्ध का नाभ बी र त  हो, तो तुय त अऩना भु ह धो र ना—वह शधद ही 
ग दा है।’ 

फौद्ध लबऺु मह कैस  कह द त  हैं? व  फड़  गजफ क  रोग हैं सच भें ही अदबतु रोग हैं। औय उनक  इस 
कहन  भें, उनकी इस फात भें सच भें ही दभ है। अगय तुभ उनकी इस फात को सभझ सकत  हो तो 
औय बी फहुत सी फातें सभझ भें आ सकती हैं। 

फोधधधभष कहता है,’सबी धभषशास्त्रों भें आग रगा दो—महा  तक कक फुद्ध क  धभषशास्त्रों भें बी आग 
रगा दो।’ क वर व दों भें ही नही , धमभऩद बी उसभें सब्मभलरत है, उसभें बी आग रगा दो —सबी 
धभषशास्त्रों भें आग रगा दो। लरन—ची की डक फहुत ही प्रलसद्ध ऩेंदट ग, साय  धभषशास्त्रों की होरी 
जरात  हुड की है। औय सच भें उनकी फात भें गहयाई थी। व  क्मा कय यह  थ ? व  तो फस तुभ स  
तुमहाया भन छीन र  यह  थ । तुमहाया व द कहा  है? वह शास्त्रों भें नही  है, वह तुमहाय  भन भें है। तुमहाया 
कुयान कहा  है? वह तुमहाय  भन भें है, वह शास्त्र भें नही  है। वह तुमहाय  भन क  ट ऩ भें है। उन सबी 
को धगयाकय, उनक  फाहय हो जाे। 

फुद्धध, भन प्रकृतत का अ श है। वह तो क वर प्रततिफ फ ही है। वह रगता सत्म की बातत है, र ककन 
ध्मान यह , चाह  ककतना ही सत्म की बा तत रग , कपय बी वह सत्म नही  होता है। मह तो ऐस  ही है, जैस  
ऩूखणषभा की यात को शा त —शीतर झीर भें चा द का प्रततिफ फ ददखाई ऩड़ता हो। झीर भें जफ कोई 
रहय नही  उठती है, तो प्रततिफ फ डकदभ ऩूया होता है, र ककन कपय बी वह होता प्रततिफ फ ही है। औय 
अगय प्रततिफ फ इतना सु दय है, तो जया सोचो वास्तववकता भें वह ककतना सु दय न होगा। इसलरड 
प्रततिफ फ भें ही उरझकय भत यह जाना। 

फुद्ध जो कहत  हैं, वह प्रततिफ फ है। ऩत जलर जो लरखत  हैं, वह प्रततिफ फ है। जो भैं कह यहा हू  वह 
प्रततिफ फ है। उस प्रततिफ फ को ही ऩकड़कय भत फैठ जाना। अगय प्रततिफ फ इतना सु दय है, तो कपय थोड़ा 
सत्म क  लरड बी प्रमास कयना। प्रततिफ फ स  हटकय असरी चा द की ेय फढ़ना। 

 

औय भागष प्रततिफ फ क  ठीक ववऩयीत है। अगय तुभ प्रततिफ फ को ही द खत  हो औय प्रततिफ फ स  ही 
समभोदहत हो जात  हो, तो आकाश का चा द कबी नही  द ख सकोग , क्मोंकक वह तो डकदभ ववऩयीत छोय 
ऩय है। अगय वास्तववक चा द को द खना हो, तो प्रततिफ फ स  दयू हटना ऩड़ गा—सबी धभषशास्त्रों की होरी 
जरा द नी होगी, औय फुद्ध की हत्मा कय द नी होगी। डकदभ ववऩयीत आमाभ की ेय, डकदभ ववऩयीत 
छोय की ेय फढ़ना होगा। तफ कही  जाकय लसय चा द की ेय उठता है; तफ प्रततिफ फ को नही  द खा जा 
सकता है। कपय तो प्रततिफ फ गामफ ही हो जाता है। 



साय  क  साय  धभषशास्त्र अधधक स  अधधक फुद्धध को प्रलशक्षऺत औय अनशुालसत कय सकत  हैं। कोई बी 
धभषशास्त्र सत्म की ेय, उस शुद्ध ऩरुुष की ेय—जो साऺी है, जो जागरूकता है, उसकी ेय नही  र  
जा सकता है। 

'ऩुरुष, सदच तना औय सत्व, सदफुद्धध क  फीच अ तय कय ऩान  की अमोग्मता.....।’ 

मही है वास्तववक कायण अऻान भें, अ धकाय भें, स साय भें, ऩदाथष भें बटकन  का। स्वम  की वास्तववकता 
स  दयू हटन  का, औय अऩनी ही धायणाे  औय प्र  ऺऩणों का लशकाय हो जान  का। 

'……..मद्मवऩ म  तत्व तनता त लबन्न हैं।’ 

तुभ इस  द ख बी सकत  हो। महा  तक कक अच्छ  स  अच्छा ववचाय बी तुभ स  लबन्न होता है, अरग 
होता है —इस  अऩन  बीतय उठन  वार  ववषम —वस्त ुकी बा तत द खा बी जा सकता है। अच्छ  स  
अच्छा ववचाय बी बीतय ककसी वस्त ुकी तयह ही फना यहता है, औय तुभ उसस  कही  दयू खड़  यहत  हो। 
जैस  ककसी ऊ ची ऩहाड़ी ऩय खड़ा सजग द्रष्टा, नीच  ककसी ववचाय की ेय द ख यहा हो। कबी बी ककसी 
ववषम—वस्तु क  साथ तादात्मम भत फना र ना। 

'्‍वाथि ऩय समंभ सऩंन्न ेंयन  स  अन्म ऻान स  लबन्न ऩ़रुष ऻान उऩरब्ध होता ह  ’ 

्‍वाथिसमंभात्म़रुष ऻानभ ् 

ऩत जलर कह यह  हैं,’स्वाथष ऩयभ ऻान र  आता है।’ 

स्वाथष। स्वाथी हो जाे, मही है धभष का वास्तववक भभष। मह जानन  का प्रमास कयो कक तुमहाया 
वास्तववक स्वाथष क्मा है। स्वम  को दसूयों स  अरग ऩहचानन  का प्रमास कयो —ऩयाथष, दसूयों स  अरग। 
औय मह भत सोचना कक जो रोग तुभ स  अरग हैं, फाहय हैं, वही दसूय  हैं। व  तो दसूय  हैं ही र ककन 
तुमहाया शयीय बी दसूया है। डक ददन तमुहाया शयीय बी लभट्टी भें लभर जाडगा; शयीय बी इस ऩथृ्वी 
का ही अ श है। तुमहायी श्वास बी तुमहायी नही  है, वह बी दसूयों क  द्वाया दी हुई है; वह हवा भें वाऩस 
रौट जाडगी। फस, कुछ थोड़  सभम क  लरड ही तुमहें श्वास दी गमी है। वह श्वास उधाय लभरी हुई है 
तुमहें उस  रौटाना ही होगा। तुभ महा  नही  यहोग , र ककन तुमहायी श्वास महा  हवाे  भें यह गी। तुभ महा  
नही  यहोग , र ककन तुमहाया शयीय ऩथृ्वी भें यह गा—लभट्टी लभट्टी भें लभर जाडगी। ब्जस  अबी तुभ 
अऩना यक्त सभझत  हो, वह नददमों भें प्रवादहत हो यहा होगा। सबी कुछ मही  सभादहत हो जाडगा। 

र ककन डक चीज तुभन  ककसी स  उधाय नही  री है औय वह है तुमहाया साऺी बाव, वह है तुमहायी 
जागरूकता। फुद्धध खो जाडगी, तकष  खो जाडगा। मह सबी ऐस  ही हैं जैस  आकाश भें फादर आत  हैं व  
आत  हैं औय कपय चर  जात  हैं, र ककन आकाश वही का वही यहता है। तुभ ववयाट आकाश की बा तत ही 
फन  यहोग । वही अन त ववयाट आकाश ऩुरुष है —अ तय— आकाश ही ऩुरुष है। 



इस अ तय— आकाश को कैस  जाना जा सकता है? इसक  लरड स्वाथष भें स मभ प्रततब्ष्ठत कयना होता 
है। धायणा, ध्मान, सभाधध इन तीनों को आत्भा ऩय कें दद्रत कय दो— बीतय की ेय भड़ु जाे। ऩब्श्चभ 
भें रोग फाहय की ेय ही बाग यह  हैं—तुभ हभ शा फाहय की ेय ही बागत  हो। बीतय भड़ुो। अऩन  
चैतन्म को कें द्रीम िफ द ुतक र  आना होगा। ववषम —वस्तु क  फीच की लबन्नता को ऩहचानना होगा। 
जफ बखू रग  — बखू डक ववषम है। कपय तभुन  बोजन कय लरमा औय बोजन कयक  स तषु्ट हो गड, 

तो डक प्रकाय का सखु लभरता है —मह सखु की प्राब्प्त बी डक तयह का ववषम है। सफुह होती है —

मह बी डक ववषम है। सा झ होती है —मह बी डक ववषम है। तुभ वैस  ही यहत  हो — बखू हो मा न 
हो, जीवन हो मा भतृ्म ुहो, दखु हो मा सखु हो, तुभ उसी बा तत साऺी फन  यहत  हो। 

र ककन हभ तो कपल्भ द खत  —द खत  उसक  साथ बी तादात्मम स्थावऩत कय र त  हैं। मह भारभू होत  
हुड बी कक वहा  ऩय क वर सप द ऩदाष है औय कुछ बी नही  है, उसक  ऊऩय कुछ छामाड  आ जा यही हैं। 
र ककन तुभ न  लसन भाघय भें फैठ  रोगों को द खा है न? जफ ऩदवेभ ऩय कोई दखुद घटना घटती है तो 
कुछ रोग योन  रगत  हैं, उनक  आ स ूफहन  रगत  हैं। द खो, ऩदवेभ ऩय कुछ बी वास्तववक रूऩ स  नही  घट 
यहा है; र ककन कपय बी आ स ूआन  रगत  हैं। ऩदवेभ ऩय कुछ छामाड  आ —जा यही हैं, जो कक सच नही  हैं, 
जो कक झूठ हैं, आ स ूरान  का कायण फन जाती हैं। ककसी कहानी को ऩढ़त  —ऩढ़त  रोग उत्त ब्जत हो 
जात  हैं, मा ककसी नग्न स्त्री का धचत्र द खकय काभकु हो जात  हैं। जया सोचो तो, कुछ बी वहा  ऩय 
वास्तववक नही  है। कुछ थोड़ी सी ऩ ब्क्तमा  —औय कुछ बी नही  हैं। कागज ऩय थोड़ी सी स्माही पैरी 
हुई है। र ककन उनकी काभवासना जाग्रत हो जाती है। 

मह भन की प्रववृत्त है वह ववषम —वस्तुे  क  साथ तादात्मम स्थावऩत कय र ता है, उनक  साथ डक हो 
जाता है। 

जफ बी कबी ववषम—वस्तुे  क  साथ तमुहाया तादात्मम स्थावऩत हो, तो अधधक स  अधधक जागरूक 
हो जाना औय स्वम  को य ग  हाथों ऩकड़ र ना। जफ बी कबी ऐसा हो, स्वम  को य ग  —हाथों ऩकड़ र ना 
औय ववषम —वस्तुे  को धगया द ना। 

तफ तुभको डक तयह की शातत का अनबुव होगा, तुमहाय  सबी आव श, सबी उद्व ग जा चुक  होंग । ब्जस 
ऺण इस फात का फोध हो जाता है कक क वर डक ऩदाष ही है औय कुछ बी नही  है, तो आखखय क्मों 
इतन  आव श औय उत्त जना भें ऩड़ना, ककसलरड स ऩूणष स साय ही डक ऩदाष है —औय जो कुछ बी वहा  
ददखाई द  यहा है, वह हभायी स्वम  की ही इच्छाे  का प्र  ऺऩण है, औय हभायी जो आका ऺा होती है, वही 
उस ऩदवेभ ऩय प्र  ऺवऩत हो जाती है औय हभ उसभें ही बयोसा कयन  रगत  हैं। मह साया स साय डक 
स्वप्न है, भ्ा तत है, भामा है। 



औय स्भयण यह , सफ का स साय डक जैसा नही  होता। हय डक व्मब्क्त का अऩना अरग स साय है, 

अऩनी अरग दतुनमा है। क्मोंकक सबी क  स्वप्न दसूय  क  स्वप्न स  लबन्न होत  हैं। सत्म डक है र ककन 
स्वप्न उतन  ही हैं ब्जतन  भन हैं। 

अगय व्मब्क्त अऩन  ही भन क  स्वप्नों भें खोमा यहता है, तफ वह दसूय  व्मब्क्त क  साथ स ऩकष  
स्थावऩत नही  कय सकता, दसूय  व्मब्क्त क  साथ नही  जुड़ सकता है। कपय दसूय  क  साथ कोई स फ ध 
नही  फन सकता है। तफ वह अऩन  ही स्वप्न रोक भें खोमा यहता है। मही तो होता है जफ हभ ककसी 
स  स फद्ध होना चाहत  हैं, तफ हभ स फद्ध नही  हो ऩात । ककसो न ककसी तयह हभ डक दसूय  को चूकत  
चर  जात  हैं। प्र भी —प्र लभका ,. ऩतत — ऩत्नी, लभत्र इसी तयह स  डक दसूय  को चूक जात  हैं, औय चूकत  
ही चर  जात  हैं। औय साथ ही उन्हें धच ता बी सताती है कक व  रोगों क  साथ स फ धधत क्मों नही  हो 
ऩात  हैं। व  कहना कुछ चाहत  हैं, र ककन साभन  वारा कुछ औय ही सभझता है। औय कपय व  कह  चर  
जात  हैं कक’भ या मह भतरफ नही  था,' र ककन कपय बी साभन  वारा व्मब्क्त कुछ औय ही सनुता है। 
ऐसा क्मों होता है? क्मोंकक साभन  वारा व्मब्क्त जीता है अऩन  स् वप् न भें, तुभ जीत  हो अऩन  स्वप्न 
भें। वह उसी ऩदवेभ ऩय कोई औय कपल्भ प्र  ऺवऩत कय यहा होता है, औय तुभ उसी ऩदवेभ ऩय कोई औय 
कपल्भ प्र  ऺवऩत कयत  हो। 

इसीलरड तो सबी तयह क  स फ ध तनाव औय ऩीड़ा फन जात  हैं। तफ व्मब्क्त को रगता है कक अक र  
होना ही अच्छा औय सखुऩूणष है। औय जफ कबी ककसी क  साथ यहना ऩड़  तो ऐसा रगता है जैस  
ककसी कीचड़ भें प स यह  हैं, नकष  भें जा यह  हैं। जफ सात्रष कहता है कक दसूया नकष  है, तो वह मह अऩन  
अनबुव स  कह यहा है। र ककन दसूया हभाय  लरड नकष  तनलभषत नही  कयता है, फस दो स्वप्न स्व—दसूय  
स  टकया जात  हैं, स् वप् न क  दो स साय डक —दसूय  स  स घषष भें ऩड़ जात  हैं। 

दसूय  क  साथ स फ ध क वर तबी स बव होता है जफ व्मब्क्त स्वम  क  स्वप्न क  स साय को धगया द ता है 
औय दसूया व्मब्क्त बी अऩन  स् वप् न क  स साय को धगया द ता है। तफ व  डक दसूय  स  स फ ध 

स्थावऩत कय सकत  हैं—औय तफ कपय व  दो नही  यह जात , क्मोंकक वह दईु, वह द्वतै स् वप् न क  स साय 
क  साथ ही धगय जाता है। तफ व  डक हो जात  हैं। 

जफ दो फुद्धऩुरुष डक दसूय  क  साभन  होत  हैं, तो व  दो नही  होत । इसीलरड कबी दो फुद्धऩुरुषों को 
वाताषराऩ कयत  हुड नही  द खा गमा—क्मोंकक वहा  ऩय वाताषराऩ क  लरड दो भौजूद ही नही  होत । व  
लभरत  बी हैं तो शा त औय भौन ही फन  यहत  हैं। 

ऐसी फहुत सी कथाड  लभरती हैं, जफ भहावीय औय फुद्ध जीववत थ  — व  दोनों सभकारीन थ  औय व  
डक छोट  स  प्रा त िफहाय भें भ्भण कयत  थ । िफहाय प्रा त को िफहाय इन दोनों फुद्धऩुरुषों क  कायण ही 
कहा जाता है’ िफहाय मानी ववहाय, ब्जसका अथष होता है भ्भण कयना। क्मोंकक फुद्ध औय भहावीय दोनों 
ऩूय  िफहाय भें घभूत  यहत  थ , तो मह प्रात उनक  भ्भण का स्थान कहरान  रगा। र ककन व  कबी बी 



लभर  नही । कई फाय ऐसा हुआ कक व  डक ही नगय भें होत  थ ; नगय कोई फहुत फड़ा बी नही  होता था। 
कई फाय व  छोट  स  गा व भें साथ—साथ ठहय  होत  थ । डक फाय तो ऐसा हुआ कक वह डक ही 
धभषशारा भें ठहय  थ , र ककन कपय बी उनकी आऩस भें डक दसूय  स  बेंट न हुई। 

अफ सवार मह उठता है कक ऐसा क्मों होता है? औय अगय तुभ फौद्धों स  मा जैनों स  ऩूछो कक फुद्ध 
औय भहावीय डक ही गा व, डक ही धभषशारा भें ठहय  होत  थ , कपय बी व  डक—दसूय  स  क्मों नही  लभर , 
तो उन्हें थोड़ी ऩय शानी औय फ चैनी अनबुव होती है। मह प्रश्न फ चैन कयन  वारा है, क्मोंकक इसस  तो 
मही रगता है कक व  फड़  अह कायी यह  होंग ? कक कौन ककसक  ऩास जाड? फुद्ध जाड  भहावीय क  ऩास 
कक भहावीय जाड  फुद्ध क  ऩास? औय दोनों भें स  कोई बी ऐसा नही  कय सकता था। तो जैन औय 
फौद्ध इस प्रश्न स  फचत  हैं —उन्होंन  कबी इस प्रश्न का उत्तय नही  ददमा। 

र ककन भैं जानता हू  कक व  आऩस भें डक दसूय  स  क्मों नही  लभर  औय कायण मह है कक लभरन  क  
लरड वहा  ऩय दो व्मब्क्त भौजूद ही नही  थ । मह अह काय की फात नही  है। इतना ही कक वहा  दो 
व्मब्क्तमों की भौजूदगी ही नही  थी! दो शन्मताड  डक ही धभषशारा भें ठहयी हुई हों तो क्मा होगा? 

उन्हें कैस  कयीफ रामा जा सकता है? औय अगय व  डक —दसूय  स  लभरेंग  बी, तो व  दो नही  यहेंग । 
क वर वहा डक ही शून्मता होगी। जफ दो शून्म लभरत  हैं, तो डक शून्म यह जाता है। 

'स्वाथष ऩय स मभ स ऩन्न कयन  स  अन्म ऻान स  लबन्न ऩुरुष ऻान उऩरधध होता है।’ 

तत् प्राितबश्ावणव दनादशाि्‍वादवाताि जामन्त   

'इसें  ऩश्चात अंतफोंधम़क्त श्वण, ्‍ऩशि, दृजष् , व्‍वाद  य वघ्राण ेंअ उऩरजब्ध चरी वतम ह  ’ 

कपय स  इस प्रततबा शधद को सभझ र ना। जो व्मब्क्त ऩरयऩूणष ध्मान को उऩरधध हो जाता है, ऩरयऩूणष 
जागरूकता, होश को उऩरधध हो जाता है, ऩरयऩूणष अ तय स्ऩष्टता, तनदोषता को उऩरधध हो जाता है, वह 
व्मब्क्त प्रततबा को उऩरधध हो जाता है। प्रततबा अ तयफोध नही  है। फदु्धध है समूष; अ तयफोध है च द्र, 

प्रततबा इन दोनों का अततिभण है।’ऩुरुष फौद्धधक होता है, स्त्री अ तयफोध स  जीती है; र ककन 
फुद्धऩुरुष, न तो ऩुरुष होता है न स्त्री होता है। 

अगय कोई व्मब्क्त फदु्धध स  जीता है, तो वह आिाभक होगा। फदु्धध आिाभक होती है, समूष —ऊजाष 
आिाभक होती है। इसीलरड हभन  कबी नही  सनुा कक ककसी स्त्री न  ककसी ऩुरुष का फरात्काय ककमा 
हो। मह अस बव है। क वर : ऩरुुष ही स्त्री का फरात्काय कय सकता है। समूष —ऊजाष आिाभक होती 
है, च द्र—ऊजाष ग्राहक होती है। फुद्धध आिाभक होती है; अ तयफोध ग्राहक होता है। अगय तुभभें ग्राहकता 
है, ग्रहण कयन  की ऺभता है, तो तुभ अ तयफोध स  जुड़ जाेग । कपय व  चीजें ददखाई ऩड़न  रगती हैं, 
ब्जन्हें डक फुद्धध स  जीन  वारा व्मब्क्त कबी नही  द ख सकता, क्मोंकक वह खुरा हुआ नही  होता है। 



औय भज दाय फात मह है कक फदु्धध स  जीन  वारा आदभी उन्ही  की खोज भें होता है औय अ तयफोध 
वारा आदभी उनकी तराश भें नही  होता है, र ककन कपय बी उन्हें द ख सकता है। सच तो मह है, सबी 
फड़  —फड़  आववष्काय फौद्धधक रोगों स  ही स ऩन्न हुड हैं —र ककन व  आववष्काय तबी स बव हो सक  
हैं जफ व  अ तयफोध की बाव दशाे  भें होत  थ । फड़  —फड़  आववष्काय अ तयफोध स  स चालरत रोगों क  
द्वाया नही  हो ऩात  हैं, क्मोंकक उन्हें उनकी खोज नही  होती। अगय व  उसक  तनकट बी आ जाड , अगय 
व  उनक  ठीक साभन  बी आ जाड , तो बी व  उनको बरू जात  हैं। 

इसी कायण तो ब्स्त्रमा  कबी कोई आववष्काय नही  कय ऩाईं। ऐसा नही  है कक उनक  साथ उस तयह की 
घटनाड  कबी घदटत नही  हुईं —ऩुरुषों की अऩ ऺ ा व  घटनाड  उनक  साथ अधधक घदटत होती हैं। थोड़ा 
इस फात ऩय कबी गौय कयना। महा . तक कक ऩाक —ववऻान, बोजन—शास्त्र बी ऩरुुषों द्वाया ववकलसत 
हुआ है, ब्स्त्रमों क  द्वाया नही । सबी अच्छ  यसोइड ऩुरुष हैं। कभ स  कभ बोजन क   ऺत्र भें तो ऐसा 
नही  होना चादहड था। र ककन सबी फड़  —फड़  होटर, ऩाच लसताया होटर, प्रलसद्ध होटर ककसी स्त्री को 
अऩन  महा  यसोइमा नही . यखत  हैं। ब्स्त्रमा वषों स  बोजन ऩका यही हैं, र ककन ऩाक —शास्त्र स  
स फ धधत सायी खोजें, सफ नड प्रमोग ऩुरुषों न  ककड हैं। ऐसा नही  है कक व  आववष्काय नही  कय सकती 
हैं —व  कय सकती हैं —र ककन व  तो क वर ग्रहणशीर होती हैं। कई फाय ऐसी ऩरयब्स्थतत आती है जफ 
व  कुछ आववष्काय कय सकती हैं, र ककन वह ऐस  ही चरी जाती है, व  उस ेय ध्मान ही नही  द ती हैं। 

जो फौद्धधक होत  हैं, जो रोग फुद्धध स  जीत  हैं, व  तनय तय खोजफीन भें रग  यहत  हैं, हय जगह कुछ न 
कुछ खोजत  यहत  हैं; व  कोई सी बी फात ऐसी नही  चाहत  हैं, जो िफना प्रकट हुड, िफना उघडी यह जाड। 
व  हय कोन  —कातय को उघाड़न  की कोलशश भें रग  यहत  हैं। भनब्स्वदों का कहना है कक सबी 
वैऻातनक खोजों का कायण ऩुरुष की काभ —ऊजाष है। 

तुभ ककसी छोट  रड़क  को कोई खखरौना ऩकड़ा दो 0 कुछ लभनट भें ही वह खखरौना टूट—पूट जाडगा; 
वह फच्चा उस खखरौन  को खोर गा, उस  द ख गा। वह उस खखरौन  क  बीतय द खना चाहता है कक वहॉ   है 
क्मा। तुभ ककसी छोटी रड़की क  हाथ भें खखरौना द  दो वह वषों तक उस  समहारकय यख गी। वह उस  
अरभायी भें यखकय, तारा रगा द गी; मा उस खखरौन  को सजाडगी—स वाय गी। र ककन अगय रड़का हुआ 
तो वह तुय त उस  तोड़—पोड़ द गा। वह उस  खोरकय द खना चाहता है कक खखरौना कैस  फना? वह 
जानना चाहता है कक मह खखरौना कैस  चरता है? वह उसकी गहयाई भें उतयना चाहता है, वह ऩूयी 
खोज—फीन कय र ना चाहता है। 

ऩूया का ऩूया ववऻान डक ढ ग स  ऩरुुष की काभ— बावना ही है —खोजत  जाना, खोजत  जाना, औय सबी 
चीजों का आवयण हटा द ना है। 

भैं तुभ स  डक कथा कहना चाहू गा: 



डक फहुत ही कदठन कामष क  दौय  क  फाद, नौ —सतैनक दर की डक टुकड़ी को आयाभ कयन  क  लरड 
ब ज ददमा गमा। सैतनक अड्ड  ऩय उस नौ —सतैनक दर को स्त्री नौ —सतैनकों की डक टुकड़ी लभरी 
जो कक ववलबन्न कामों, स्थानों की तनमबु्क्त क  लरड प्रतीऺायत थी। नौ —स ना क  कनषर न  ब्स्त्रमों की 
कभा डय को च तावनी दी कक उसक  सतैनक फहुत सभम स  भोचवेभ क   ऺत्र भें यह  हैं, तो शामद ब्स्त्रमों क  
प्रतत उनका यवैमा ज्मादा अच्छा न होगा। उस कनषर न  च तावनी दी,’ अगय तुमहें कोई आपत भोर न 
र नी हो तो उन्हें फाहय स  फ द कय द ना।’ 

ब्स्त्रमों की कभा डय कटाऺ कयत  हुड फोरी,’ आपत, ऩय शानी? कोई आपत आन  वारी नही  है। उसन  
अऩनी खोऩड़ी की ेय इशाया कयत  हुड कहा, भ यी सतैनक ब्स्त्रमों भें फुद्धध है।’ 

कनषर धचल्रामा,’भडैभ! इसस  कुछ अ तय नही  ऩड़ता है कक मह फात उनभें कहा  है। भ य  ऩरुुष सतैनक 
उस  ढू ढ ही तनकारेंग । कृऩमा, उन्हें तार  भें ही फ द कयक  यखें!' 

भनषु्म जातत की ऩूयी की ऩूयी काभकुता आिाभकता औय तनब्ष् िमता भें फ टी हुई है। इसीलरड तो स्त्री 
ऩुरुष स  ज्मादा शब्क्तशारी है, र ककन कपय बी हभ शा ऩुरुष स  दफी यही है। स्भयण यह , स्त्री ऩुरुष स  
कई रूऩों भें अधधक शब्क्तशारी है। ऩुरुष की अऩ ऺा स्त्री ज्मादा सभम तक जीववत यहती है, औसतन 
ऩाच वषष ज्मादा जीववत यहती है। अगय ऩरुुष ऩचहत्तय वषष जीता है, तो स्त्री अस्सी वषष तक जीती है। 
औय वह ऩरुुष की अऩ ऺा कही  अधधक स्वस्थ जीवन जीती है’ कभ फीभाय ऩड़ती है, फीभाय बी होती है 
तो ऩुरुष स  जल्दी ठीक हो जाती है। 

र ककन कपय बी स्त्री को दफामा गमा, उस ऩय अत्माचाय ककड गड। स्त्री भें ऩुरुष स  अधधक प्रततयोधक 
शब्क्त होती है, वह अधधक रचीरी होती है, अधधक जीव त होती है, वह फच्च  को जन्भ द ती है औय 
कपय बी जीववत फच यहती है —वह अऩन  शयीय स  दसूयों को जन्भ द ती है, इस तयह स  अऩन  जीवन 
स  वह दसूय  को बी जीवन फाटती है, दसूयों को बी सहबागी फनाती है औय कपय बी फहुत ही सु दय ढ ग 
स  जीववत यहती है। स्त्री अधधक शब्क्तशारी होती है —शायीरयक रूऩ स  वह अधधक शब्क्तशारी न बी 
हो। औय कपय कोई भा स —ऩ शी का भजफूत होना ही तो शब्क्तशारी होन  की डकभात्र कसौटी तो नही  
है —र ककन कपय बी स्त्री को दफामा गमा है, क्मोंकक स्त्री तनब्ष् िम. है, ग्रहणशीर है, ग्राहक है। स्त्री की 
ऊजाष आिाभक नही  होती —उसकी ऊजाष भें आभ त्रण अधधक होता है, वह आिाभक नही  होती है। 

ऩुरुषों क  लरड फुद्धध स  जीना आसान होता है, क्मोंकक फुद्धध बी उसी ददशा भें गतत कयती है, ब्जसभें 
आिाभकता, ताककष कता गतत कयती है। ब्स्त्रमा  अधधक अ तफोध स  जीती हैं, व  अऩनी अ तस प्र यणा स  
जीती हैं। ब्स्त्रमा  तुय त तनणषम र  र ती हैं —इसीलरड ककसी बी स्त्री क  साथ तकष  कयना फहुत कदठन 
है। वह ऩहर  स  ही तनणषम ऩय ऩहु च जाती है, तकष  कयन  की कोई जगह ही नही  फचती। स्त्री क  साथ 
तकष  कयना अऩना सभम नष्ट कयना है। वह हभ शा ऩहर  स  ही जानती है कक अ ततभ ऩरयणाभ क्मा 



होन  वारा है। वह तो क वर ऩरयणाभ की घोषणा की प्रतीऺा भें यहती है। तुभ ककसी बी ढ ग स  स्त्री 
स  तकष  कयो सफ व्मथष होन  वारा है। वह ऩहर  स  ही ऩरयणाभ क  स फ ध भें सतुनब्श्चत होती है 

अ तफोध, तनश्चमात्भक होता है। इसीलरड ब्स्त्रमों .को ऩहर  स  ही दयू का फोध हो जाता है। ब्स्त्रमा  
ज्मादा ददव्म दृब्ष्ट स ऩन्न होती हैं, औय ब्स्त्रमों को फहुत सी अ तफोध की घटनाड  घदटत होती हैं। 
समभोहन, ट रीऩ थी, अतीब्न्द्रम दृब्ष्ट, अतीब्न्द्रम श्रवण मह सफ ब्स्त्रमों क  जगत स  स फ धधत हैं। इसी स  
स फ धधत भैं तुमहें डक फात फताना चाहू गा। 

जाद—ूटोन  की करा ब्स्त्रमों की करा —कौशर यही है। इसीलरड इस  जाद ू —टोना कहत  हैं। 
जादगूयतनमों का साया स साय अ तफोध स  जुड़ा यहा है। ऩ डडत —ऩुयोदहत इस जाद ू—टोन  की करा क  
ववयोध भें थ , क्मोंकक उनका तो ऩूया स साय ही फुद्धध स  जुड़ा हुआ था। स्भयण यह , जाद ू—टोन  स  
स फ धधत रगबग सबी ब्स्त्रमा  ही थी , औय रगबग सबी ऩ डडत —ऩुयोदहत ऩुरुष थ । ऩहर  तो ऩ डडत —

ऩुयोदहतों न  जाद—ूटोन  वारी ब्स्त्रमों को जरा डारन  की कोलशश की। भध्ममगु भें मयूोऩ भें इसी करा 
क  कायण हजायों ब्स्त्रमों को जरा ददमा गमा, क्मोंकक ऩ डडत—ऩुयोदहतों की सभझ क  फाहय था अ तफोध 
क  जगत को सभझना। उनका इसभें ववश्वास ही न था—वह फात ही उन्हें खतयनाक रगती थी। व  
जाद ू—टोन  वारी ब्स्त्रमों को ऩूयी तयह स  लभटा द ना चाहत  थ । 

औय उन्होंन  उस  ऩयूी तयह स  नष्ट बी कय ददमा। उन्होंन  स व दनशीरता क  सफस  सु दय भाध्मभ, सकू्ष्भ 
ऻान क  सु दयतभ साधन, फुद्धध क  जगत स  ऊऩय क  श्र ष्ठतय स बावनाे  क  सफस  सु दय जगत को 
नष्ट कय द न  का प्रमास ककमा। जहा  कही  बी उन्हें कोई जाद ू—टोन  वारी स्त्री लभरी, उन्होंन  उस  
उसकी हत्मा कय दी। औय ऩ डडत —ऩुयोदहतों न  ब्स्त्रमों को इतना बमबीत कय ददमा कक ब्स्त्रमों न  बम 
क  कायण उस ऺभता को ही खो ददमा। 

अफ कपय स  वैसी ही ऩरयब्स्थतत भौजूद हो गई है। भनोववश्र षक अ तऻाषन की करा क  ववरुद्ध हैं —व  
सफ ऩुरुष हैं। अफ भनोववश्र षकों न  ऩ डडत — ऩुयोदहतों का स्थान र  लरमा है —व  सफ ऩुरुष हैं। 
िामडवादी, डडरय क  ऩीछ  चरन  वार , व  सबी ऩुरुष हैं। व  स्त्री क  ववरुद्ध हैं, स्त्री क  खखराप हैं। औय 
क्मा तुमहें भारभू है उनक  महा  आन  वार  अधधका श योधगमों भें ब्स्त्रमा  ही होती हैं। इसभें जरूय कुछ 
फात है। 

औय जफ स्त्री जादगूयतनमा  हुआ कयती थी  तो उनक  अधधका श योगी ऩुरुष थ । भझु  इस फात स  
आश्चमष होता है, र ककन मह वैसा ही है जैसा इस  होना चादहड। जफ स्त्री जादगूयतनमा थी  तो उनक  
योगी ऩुरुष थ  फ[ु,द्ध  अ तफोध का सहमोग चाह यही थी, ऩुरुष स्त्री की भदद चाह यहा था। 

अफ इसक  ठीक ववऩयीत हो यहा है। सबी भनोववश्र षक ऩुरुष हैं औय उनकी सबी योगी ब्स्त्रमा  हैं। अफ 
अ तफोध इतना अऩ ग औय ववनष्ट हो चुका है कक उस  फुद्धध की भदद र नी ही ऩड़ यही है। श्र ष्ठ 



तनमन का सहमोग खोज यहा है। मह तो भनषु्म जातत का हास है, भनषु्म जातत की ददुषशा है। मह 
फहुत ही दखु की फात है। ऐसा नही  होना चादहड। 

ववऻान का ऩूया इततहास इस  प्रभाखणत बी कयता है। जफ अ तफोध का उऩमोग ववधध की बा तत ककमा 
जाता था, तो उसकी कीलभमा बी भौजूद थी। जफ फुद्धध की शब्क्त फढ़ गमी, तो वह कीलभमा, वह 
अल्क भी बी खो गमी, औय तफ यसामन का, क लभस्ट्री का जन्भ हुआ। अल्क भी मा कीलभमा का स फ ध— 

अ तफोध स  है, क लभस्ट्री मा यसामन का स फ ध फुद्धध स  है। अल्क भी च द्र था; क लभस्ट्री समूष है। जफ च द्र 
प्रभखु था, तफ अ तफोध प्रफर था, ज्मोततष ववऻान का अब्स्तत्व था। अफ तो गखणत, खगोर —ववऻान 
का अब्स्तत्व है। ज्मोततष तो खो गमा है। ज्मोततष है च द्र; गखणत, खगोर है समूष। औय इस कायण 
स साय फहुत दरयद्र हो गमा है। 

जैस  ऩुरुष को उसक  समूष —कें द्र ऩय खखरना है, ऐस  ही स्त्री को उसक  च द्र—तर ऩय खखरना है, र ककन 
प्रततबा उन दोनों क  ऩाय है। फुद्धध भनोववऻान है, अ तफोध ऩया भनोववऻान है, प्रततबा उन दोनों क  
ऩाय का भनोववऻान है। 

'इसक  ऩश्चात अ तफोध मकु्त श्रवण, स्ऩशष, दृब्ष्ट, आस्वाद औय आघ्राण की उऩरब्धध चरी आती है।’ 

स्भयण यह , मह फात दो स्तय ऩय घट सकती है। अगय तुभ च द्र—कें दद्रत व्मब्क्त हो, स्त्री तत्व स  जुड़  
हुड हो —ऩुरुष हो मा स्त्री हो उसस  कुछ अ तय नही  ऩड़ता है — अगय तुभ च द्र—कें द्र स  किमाशीर 
होत  हो, तो तुभ फहुत कुछ ऐसा सनु सकोग , ब्जस  दसूय  रोग नही  सनु सकत  हैं, औय तुभ ऐसा फहुत 
कुछ द ख सकोग  ब्जस  दसूय  रोग नही  द ख सकत  हैं। तुमहाय  बीतय तछऩ  हुड अऻात तत्व की 
अनबुतूत ऩान  की ऺभता तुभभें आ जाडगी। तफ अऻात का आमाभ तुमहाय  लरड अऩरयधचत औय 
अनजाना न यह जाडगा, अऻान तुमहाय  साभन  थोड़ा — थोड़ा अऩना ऩदाष उठान  रग गा। 

आज ऩया —भनोववऻान क  द्वाया भनोवैऻातनक इसी फात का अध्ममन कय यह  हैं। अफ मह फात जोय 
ऩकड़ यही है, अफ कुछ ववश्वववद्मारमों न  ऩया —भनोववऻान क  ववबाग बी खोर  हैं। ऩया —

भनोववऻान ऩय आजकर फहुत अन्व षण कामष चर यहा है, महा  तक कक सोववमत रूस भें बी। क्मोंकक 
ऩुरुष तो डक ढ ग स  असपर हो गमा है, समूष —कें द्र असपर हो गमा है हभ हजायों वषों स  इसी सूमष 
—कें द्र क  द्वाया जीत  आड हैं, औय व  रोग क वर दह सा, मदु्ध, औय दखु भें ही र  गड हैं। अफ दसूय  
कें द्र स  जुड़ना है। 

सोववमत रूस तक भें बी, जो कक ऩूयी तयह स  समूष —कें दद्रत है, कममतुनस्टों का शासन है, जो ककसी बी 
धभष भें, ऩयभात्भा भें ववश्वास नही  यखत  हैं, व  बी इसक  लरड प्रमास कय यह  हैं। औय उन्होंन  इस ऩय 
फहुत कामष ककमा है, औय फहुत खोज बी की है। हारा कक व  इसकी व्माख्मा फुद्धध की बाषा भें ही 
कयत  हैं —व  इस  अतत —स व दन कहत  हैं। व  इस  ऩया — भनोववऻान नही  कहत  हैं। व  कहत  हैं,’मह 
बी डक तयह का स व दन है, फस क वर सकू्ष्भ है।’ 



आ खों को औय ऩरयष्कृत कयक  ऐसी चीजें द खी जा सकती हैं, ब्जन्हें साधायणतमा नही  द खा जा सकता 
है। उदाहयण क  लरड, आ खें अ तशयीय को डक्सय  की बा तत ही द ख सकती हैं। अगय डक्सय  द्वाया उस  
द खा जा सकता है तो आख स  बी उस  द खा जा सकता है, फस आ खों को प्रलशक्षऺत कयन  की जरूयत 
है। 

औय डक तयह स  व  ठीक बी हैं। अ तफोध इ दद्रमों स  ऩाय मा फाहय की फात नही  है; वह इ दद्रमों का ही 
सकू्ष्भ रूऩ है। प्रततबा इ दद्रमातीत है, इ दद्रमों क  ऩाय है —उसभें ककसी प्रकाय की कोई स व दना नही  होती 
है, वह सीधी मा प्रत्मऺ होती है, प्रततबा भें इ दद्रमा धगय चुकी होती हैं। 

मह मोग की दृब्ष्ट है, कक व्मब्क्त अऩन  बीतय सवषऻाता है —सवषऻान व्मब्क्त का वास्तववक स्वबाव 
ही है। असर भें तो हभ सोचत  हैं कक हभ आ खों क  द्वाया द खत  हैं, मोग का कहना है कक तुभ आ खों 
द्वाया नही  द खत  हो —तुमहायी आ खें ही तुमहें धोखा द ती हैं। इस  थोड़ा सभझ रें। 

तुभ डक कभय  भें खड़  होकय डक छोट  स  छ द भें स  फाहय द ख यह  हो। तनस्स द ह, कभय  भें यहत  सभम 
तो मह अनबुव होता है कक वह छोटा सा छ द तुमहें फाहय क  जगत की कुछ खफय द  यहा है। तुभ 
उसी छोट  स  छ द को सफ कुछ सभझकय उसी ऩय कें दद्रत हो सकत  हो। ऐसा बी सोच सकत  हो कक 
इस छोट  स  छ द क  िफना फाहय द खना अस बव होगा। मोग का कहना है कक तफ तुभ डक भ्ा तत भें 
ऩड़ यह  हो। इस छ द स  द खा जा सकता है, र ककन मह छ द ही द खन  का कायण नही  है —द खना 
तुमहायी गणुवत्ता है। तुभ छ द स  द ख यह  हो, छ द स्वम  नही  द ख यहा है। तमुही  द्रष्टा हो। आ खों क  
द्वाया जगत को द खा जा सकता है, आ खों स  तुभ भझु  द ख यह  हो। आ खें शयीय भें छ द की तयह हैं, 
र ककन बीतय तुभ द्रष्टा हो। अगय शयीय क  फाहय आकय द ख सको, तो ठीक वैसा ही होगा जैसा कक 
अगय द्वाय खोरकय फाहय आ जाे तो तुभ अऩन  को ववयाट आकाश क  नीच  खड़ा हुआ ऩाेग । 

ऐसा नही  है कक होर क , सयुाख क  गामफ होन  स  तुभ अ ध  हो जाेग  मा तुमहाया अब्स्तत्व ही नही  
यह गा। सच तो मह है तफ तुमहें अहसास होगा, तफ तुभ सभझोग  कक सयुाख तमुहें अ धा फना यहा था। 
वह तुमहें फहुत ही सीलभत दृब्ष्ट द  यहा था। औय जफ स ऩूणष खुर  आकाश क  नीच  खड़  होंग , तो स ऩूणष 
अब्स्तत्व को डक अरग ही दृब्ष्ट स  द ख सकत  हो। अफ दृब्ष्ट सीलभत नही  यह जाडगी, ककन्ही  सीलभत 
दामयों भें फ धी हुई नही  यह जाडगी, क्मोंकक अफ आ खें ककसी छोट  स  छ द स  मा खखड़की स  नही  द ख 
यही हैं। अफ तुभ आकाश क  नीच  खड़  होकय चायों ेय द ख सकत  हो। 

मही तो मोग की दृब्ष्ट है, औय ठीक बी है। शयीय भें जो इ दद्रमा  हैं, वह औय कुछ नही  क वर छोट  —

छोट  सयुाख हैं कानों स  सनुा जा सकता है, आ खों स  द खा जा सकता है, जीब स  स्वाद लरमा जा 
सकता है, नाक स  सू घा जा सकता है —मह छोट  —छोट  सयुाख हैं, होल्स हैं औय व्मब्क्त उनक  ऩीछ  
तछऩा हुआ है। मोग का कहना है, इनक  फाहय आ जाे, इनस  फाहय तनकर आे, इनक  ऩाय चर  



जाे। अगय व्मब्क्त इन सयुाखों स , इन इ दद्रमों स  फाहय आ जाड तो वह सवषऻाता सवषशब्क्तभान औय 
सवषव्माऩी हो जाता है। औय मही है प्रततबा। 

'इसक  ऩश्चात......।’ 

कपय वह श्रवण होता है, वह ऩाय का होता है। वह श्रवण न तो फुद्धध द्वाया होता है, न ही अ तफोध क  
द्वाया होता है, फब्ल्क वह श्रवण प्रततबा क  भाध्मभ स  होता है — औय ऐसा ही स्ऩशष कयन  भें, द खन  
भें, स्वाद भें औय सू घन  भें होता है। 

स्भयण यह , जो बी व्मब्क्त स फोधध को उऩरधध होता है, वह ऩहरी फाय जीवन को उसकी सभग्रता भें, 
ऩूणषता भें जीता है। उऩतनषद कहत  हैं —त न त्मक्त न बु ब्जथ: —ब्जन्होंन  त्मागा है, उन्होंन  ही ऩामा 
है। मह फात डकदभ ववयोधाबासी भारूभ होती है ’कक ब्जन्होंन  त्मागा है, उन्होंन  ही ऩामा है। उन्होंन  
ही जीवन का आन द उठामा है, उन्होंन  ही जीवन को बोगा है।’ शयीय की सीभाड  व्मब्क्त को दरयद्र फना 
द ती हैं। इ दद्रमों स  औय शयीय स  ऩाय उठत  ही व्मब्क्त सभदृ्ध हो जाता है। जो बी व्मब्क्त स फोधध को 
उऩरधध हो जाता है —कपय वह आ तरयक रूऩ स  दरयद्र नही  यह जाता—वह फहुत ही अदबतु रूऩ स  
सभदृ्ध हो जाता है। वह ऩयभात्भा हो जाता है। 

तो मोग स साय क  ववयोध भें नही  है। असर भें तुमही  स साय क  ववयोध भें हो। औय मोग, आन द, सखु 
क  ववयोध भें नही  है—तुभ ही आन द, सखु क  ववयोध भें हो। औय मोग चाहता है कक तुभ फाह्म 
सीभाे  क  ऩाय हो जाे, साय  स साय की सीभाे  को छोड्कय असीभ हो जाे। अऩन  ववयाट 
अब्स्तत्व क  साथ डक हो जाे। 

'म  व  शब्क्तमा  हैं जो भन क  फाहय होन  स  प्राप्त होती हैं, र ककन म  सभाधध क  भागष ऩय फाधाड  हैं।’ 

र ककन ऩत जलर इन सफक  प्रतत हभ शा सजग हैं’ औय व  तुमहें फाय—फाय फताड चर  जात  हैं, व  फाय —

फाय उस कें द्र ऩय चोट कयत  चर  जात  हैं जफ तक कक व्मब्क्त कें द्र तक ऩहु च ही न जाड। 

'कक श्रवण, दशषन, आस्वाद, घ्राण स व दन की शब्क्तमा  बी।’ 

खमार यह  व  बी शब्क्तमा  हैं, अगय फाहय की ेय जाना हो तो —र ककन अगय बीतय जाना हो, तो 
मही शब्क्तमा  फाधाड  फन जाती हैं। अगय व्मब्क्त स्वम  क  बीतय जा यहा हो, तो मही शब्क्तमा  फाधा 
फन जाती हैं। 

जो व्मब्क्त फाह्म स साय की ेय फढ़ यहा होता है, वह च द्र स  समूष की ेय स  होता हुआ स साय भें जा 
यहा होता है। औय जो व्मब्क्त स्वम  क  बीतय जा यहा होता है, उसकी ऊजाष समूष स  च द्र की ेय, औय 
कपय च द्र स  बी ऩाय की तयप जा यही होती है। जो व्मब्क्त अ तस की मात्रा ऩय जा यहा होता है, औय 



डक वह व्मब्क्त जो फाह्म स साय की मात्रा ऩय जा यहा होता है उनक  रक्ष्म औय उद्द श्म डकदभ 
अरग — अरग होत  हैं, डकदभ ववऩयीत होत  हैं। 

औय ऐसा उस सभम होता है जफ व्मब्क्त को कई फाय प्रततबा की, डकदभ ऩाय की ऩहरी —ऩहरी 
झरककमा  आन  रगती हैं। औय वह इतना शब्क्त —स ऩन्न हो जाता है, इतना शब्क्त स  बय जाता है, 

इतना शब्क्तशारी हो जाता है —वह घड़ी डक ऐसी घड़ी होती है, जफ व्मब्क्त कपय स  नीच  धगय सकता 
है। शब्क्त उस  ववकृत कय सकती है, औय इस कायण धगयना हो सकता है। तफ व्मब्क्त अऩन  को 
इतना अधधक फुद्धधभान सभझन  रगता है कक वह अह कायी हो जाता है —तव वह उस शब्क्त ऩय 
सवाय होन  का भजा र ना चाह गा। कपय वह चभत्काय मा इसी प्रकाय की कुछ भढ़ूताड  कयन  रग गा। 

सबी तयह क  चभत्काय ददखान  वार  रोग डक तयह स  भढ़ू औय भखूष ही होत  हैं —चाह  व  कहें कुछ 
बी। व  कह सकत  हैं कक व  मह चभत्काय रोगों की भदद कयन  क  लरड कय यह  हैं। व  ककसी की बी 
भदद नही  कयत  हैं स्वम  को ही नकुसान औय ऺतत ऩहु चात  हैं — औय अऩन  साथ दसूयों को बी ऺतत 
ऩहु चात  हैं। क्मोंकक इन चभत्कायों को ददखान  क  चक्कय भें व  ऩाय जान  की जगह औय नीच  धगय 
जात  हैं। औय तफ ऩूयी फात ही चाराकी औय धूतषता की फनकय यह जाती है। 

ऩया —भनोववऻान भें इस तयह की चाराककमा  की जा सकती हैं, अ तफोध क , च द्र क  जगत भें कुछ ऐस  
दाव —ऩेंच होत  हैं ब्जन्हें डक फाय जान र न  क  फाद उनक  साथ खखरवाड़ ककमा जा सकता है। कपय 
बी व  हैं कराफाब्जमा  ही, औय कपय अह काय उन कराफाब्जमों का उऩमोग कय सकता है। भैंन  डक 
फहुत ही सु दय कथा सनुी है : 

डक कैथोलरक ऩादयी, डक ऐ ब्ग्रकन ऩादयी औय डक यधफी डक शा त झीर क  फीच खड़ी छोटी सी नाव 
भें फैठ  भछलरमा  ऩकड़ यह  थ । सफुह स  र कय दोऩहय तक व  िफना दहर  —डुर , िफना कुछ फोर  वहा  
फैठ  यह । तफ कैथोलरक ऩादयी फोरा,’ अच्छा, दोऩहय क  बोजन का सभम हो गमा है। भैं तभु दोनों स  
य स्तया भें लभरू गा।’ 

इतना कहकय वह उठ कय खड़ा हो गमा, औय ऩानी ऩय चरत  हुड झीर क  ककनाय  क  य स्तया की ेय 
चरा गमा। 

तफ ऐ ब्ग्रकन ऩादयी न  कहा,’भझु  रगता है कक भैं बी दोऩहय का बोजन कय ही रू ।’ 

इतना कहत  हुड ऩानी ऩय चरत  हुड वह बी उसी ददशा की ेय फढ़ गमा ब्जधय कैथोलरक ऩादयी गमा 
था। 

यधफी तो ईसाई डकात्भकता क  इस चभत्काय प्रदशषन ऩय अवाक यह गमा। कपय बी मह सोचकय कक 
उसका ववश्वास औय ऩय ऩयाड  दाव ऩय रगी हुई हैं, उसन  जल्दी स  अऩन  ईश्वय जहोवा क  लरड प्राथषना 
की औय नाव क  ककनाय  को रा घ गमा। छऩाक की आवाज क  साथ वह ऩानी भें डकदभ नीच  जाकय 



धगया। वह जैस  —तैस  तयै कय ऊऩय आमा औय ककनाय  ऩय आकय अफ औय बी जोश स  धालभषक 
प्राथषना की। कपय स  छऩाक की आवाज आई! वह कपय ऩत्थय की तयह सीधा ऩानी भें नीच  जाकय 
धगया। कैथोलरक ऩादयी झीर क  ककनाय  खड़ा —खड़ा मह सफ द ख यहा था औय तबी ऐ ब्ग्रकन ऩादयी 
बी ककनाय  ऩय ऩहु च गमा, वह फोरा,’हभें इस फ चाय  को फता द ना चादहड था कक ऩैय यखन  क  लरड 
ऩत्थय कहा —कहा  ऩय हैं।’ 

हय जगह ऩैय यखन  क  लरड ऩत्थय भौजूद हैं। तमुहाय  साय  सत्म साईं फाफा—जों व  कय यह  हैं, उसस  
फहुत अधधक चककत भत हो जाना। ऩाव यखन  क  ऩत्थयों को बी द ख र ना—व  भौजूद हैं। औय म  रोग 
कोई बी आध्माब्त्भक रोग नही  हैं। 

ऩत जलर कहत  हैं,’ मह व  शब्क्तमा  हैं जफ भन फाहय की ेय भड़ु यहा होता है, र ककन मही सभाधध क  
भागष भें फाधाड  हैं।’ 

अगय ऩयभ को उऩरधध होना है, तो इन सफ भढ़ूताे  को छोड़ना होगा। इन सबी को छोड़ना होगा। 
औय मही डक सच्च  खोजी का ढ ग है भागष भें उस  जो कुछ बी लभरता है, वह उस  ऩयभात्भा क  चयणों 
भें चढ़ा द ता है। वह कहता है,’तुभन  भझु  ददमा, र ककन भैं इसका करू गा क्मा? भैं तो कपय स  तुमहाय  
चयणों भें ही चढ़ा द ता हू ।’ जो कुछ बी उस  प्राप्त होता है, वह उस  ऩयभात्भा क  चयणों भें चढ़ा द ता है, 

औय स्वम  हभ शा रयक्त औय खारी का खारी ही यहता है। 

मही है सच्ची आध्माब्त्भकता हभ शा उऩरब्धध स , मा जो बी अब्स्ततव स  लभरा है उसस  रयक्त औय 
खारी यहना, औय जो कुछ बी भागष भें लभर जाड उस  ऩयभात्भा क  चयणों भें चढ़ात  चर  जाना। भैं 
तुभ स  डक औय कथा कहना चाहू गा 

ऩुयोदहत—ऩादरयमों की डक भ डरी इस फात ऩय चचाष कय यही थी कक व  अऩन  धभष —स चमन भें आड 
दान का उऩमोग ककस तयह स  कयें। 

डक डडसेंटय ऩादयी न  उदघोषणा की,’भ य  रोग जो कुछ बी दान —ऩ टी भें डारत  हैं, वह सफ का सफ 
ऩयभात्भा क  कामष भें चरा जाता है — अऩन  लरड तो भैं डक ऩैसा तक नही  यखता!' 

ऐ ब्ग्रकन न  उसक  उत्साह की प्रश सा कयत  हुड स्वीकाय ककमा,’भैं ता फ  को दान—ऩ टी भें डारता हू , 
औय चा दी की चीजें ऩयभात्भा क  ऩास ऩहु चती हैं।’ 

वहा  भौजूद कैथोलरक ऩादयी न  स्वीकाय ककमा,’भैं चा दी की चीजें यख र ता हू , औय ता फ  का सफ 
साभान ऩयभात्भा क  लरड जाता है —भैं तुमहें मह फता दू  कक गयीफों क  चचष भें फहुत ता फा है।’ 



अफ तक यधफी खाभोश था, र ककन जफ उस ऩय जोय डारा गमा तो वह फोरा,’ही, भैं तो इकट्ठा ककमा 
गमा साया धन डक क फर भें यख द ता हू , औय भैं उस  हवा भें उछार द ता हू । ऩयभात्भा को जो यखना 
होता है वह यख र ता है औय जो वह नही  चाहता है उस  भैं यख र ता हू ।’ 

धूतष औय चारफाज भत फनो —यधफी भत फनो। क्मोंकक अ त भें तमुहाया ही नकुसान होगा, ऩयभात्भा का 
नही । अ तववषकास क  भागष भें जो बी फाधा आती है. औय फहुत सी फाधाड  आती बी हैं। आ तरयक ऩथ 
ऩय प्रत्म क ऺण नमा अन्व षण का होता है, हय ऺण कुछ न कुछ घटता यहता है —तुभ तो उसकी 
कल्ऩना बी नही  कय सकत  हो, तुभन  तो कबी उसकी भा ग बी न की होगी। अ तय मात्रा क  ऩथ ऩय 
अन क बेंटें अब्स्तत्व की ेय स  लभरती हैं र ककन ऩयभात्भा को मा ऩयभ को वही उऩरधध होता है 
जो इन बेंटों को वाऩस ऩयभात्भा क  चयणों भें सभवऩषत कय द ता है। औय अगय उन बेंटों को ऩकड़न  
रगो, तो कपय ववकास वही  का वही  रुक जाता है। तफ कपय व्मब्क्त उसी जगह रुक जाता है, वही  ठहय 
जाता है। 

त  सभाधाव़ऩसगािब्मूत्थान  लसद्धम:  

अगय तुमहें सभाधध की आका ऺा है, अगय तुमहें ऩयभ शातत चादहड, ऩयभ भौन, ऩयभ सत्म चादहड —तो 
ककसी बी तयह की प्राब्प्त स , उऩरब्धध स  जुड़ाव भत फना र ना —कपय चाह  वह इस रोक की हो मा 
उस रोक की, भनोवैऻातनक हो मा ऩया —भनोवैऻातनक हो, फौद्धधक हो मा अ तफोध मकु्त हो, कुछ बी 
हो, ककसी बी उऩरब्धध क  साथ भोह भत जोड़ र ना। उस  ऩयभात्भा क  चयणों भें सभवऩषत कयत  चर  
जाना औय कपय फहुत कुछ घट गा! तुभ तो फस उस  ऩयभात्भा क  चयणों भें अवऩषत ककड चर  जाना। 

जफ व्मब्क्त सबी कुछ ऩयभात्भा  ़  चयणों भें चढ़ा द ता है महा  तक कक अऩन  को बी ऩयभात्भा क  
चयणों भें चढ़ा द ता है, तफ ऩयभात्भा आता है। जफ सबी कुछ ऩयभात्भा क  चयणों भें चढ़ा ददमा, उसी 
ऩयभ को वाऩस सौंऩ ददमा, तो कपय ऩयभात्भा अ ततभ बेंट की तयह अ ततभ उऩहाय की तयह चरा आता 
है। औय ऩयभात्भा ही अ ततभ उऩहाय है, अ ततभ बेंट है। 

 

 वज इतना ही  

 

 

 

 

 

 



 

प्रवचन 78 - जागरूेंता ेंअ ेंोई ववधध नहीं ह  
 

प्रश् न—साय: 

 

1—ेृंऩमा सभझाां यें भन  य शयीय ें  साथ तादात्म्म ें स  न फन ? 

 

 2—भ यी ्‍वम ंें  साथ  य वऩें  साथ ाेंात्भेंता फनत  ही भन 

अहंेंाय ेंअ मात्रा ऩय िनेंर ऩी ता ह   यें भ या येंतना अछ ोा ववेंास हो यहा ह   

ेृंऩमा वऩ भझ़  सहाया ददग ? 

 

3—झ न सतं जो यें प्रत् म ें सफ़ह ाें ध् मान ेंअ बांित हंसत  ह — 

क् मा वऩेंो नहीं रगता ह  यें व  अऩन  हंसन  ेंो े़ंो ज् मादा ही 

गबंमयता स  र त  ह   

 

4—बगवान, ऐसा रगता ह  यें भैं वऩें  द्वाया सम् भोहहत हो गमा हंू  

 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

भन  य शयीय ें  साथ तादात्म्म न फन — ऐसा सबंव ह  मह भैं अफ तें नहीं सभझ सेंा हंू  भैं 
्‍वम ंस  ेंहता हंू : त़भ भन नहीं हो इसलरा बमबमत होन  ेंअ ेंोई: जरूयत नहीं ह ; ्‍वम ंेंो प्र भ 
ेंयो सतं़ष्  यहो इत्माहद— इत्माहद  

ेृंऩमा यपय स  सभझाां यें तादात्म्म ें स  न फनामा जाा मा ेंभ स  ेंभ मह फताां यें भझ़  अफ 
तें बम वऩेंअ फात सभझ क्मों नहीं व ऩामम ह ? 



मह स्वम  स  कहन  की फात ही नही  है कक तुभ भन नही  हो, कक तुभ शयीय नही  हो, क्मोंकक जो ऐसा 

कह यहा है वह बी भन ही है। ऐस  तो तुभ कबी बी भन क  फाहय न आ ऩाेग । मह सफ फातें बी 
भन क  द्वाया ही आ यही हैं, इसलरड तुभ भन ऩय ही औय—औय जोय ददड चर  जाेग । भन फहुत 
सकू्ष्भ है, भन क  प्रतत फहुत अधधक सजग यहन  की आवश्मकता है। भन का उऩमोग भत कयो। अगय 
तुभ भन का उऩमोग कयत  हो, तो भन भजफूत होता चरा जाता है। अगय तुभ भन का उऩमोग कयना 
फ द कय दो, तो वह अऩन  स  िफदा हो जाता है। अऩन  भन को सभाप्त कयन  क  लरड तुभ भन का ही 
उऩमोग नही  कय सकत । तमुहें मह फात ठीक स  सभझ र नी है कक भन का उऩमोग भन की ही 
सभाब्प्त क  लरड नही  ककमा जा सकता है। 

जफ तुभ कहत  हो, ’भैं शयीय नही  हू , ’ तो मह फात भन ही कह यहा है। जफ तुभ कहत  हो, ’भैं भन नही  
हू , ’ तो मह बी भन ही कह यहा है। सच्चाई कों द खो, कुछ बी कहन  की कोलशश भत कयो। इसक  लरड 
बाषा की, औय शधदों की आवश्मकता नही  है। फस, डक अ तदृषब्ष्ट, अऩन  बीतय बय द खना है, कुछ बी 
कहना नही  है। 

र ककन भैं तुमहायी तकरीप सभझता हू । डकदभ प्राय ब स  ही, फचऩन स  हभें लसखामा गमा है कक 
द खना नही  है फब्ल्क कहना है। जफ हभ कोई गरुाफ का पूर द खत  हैं, तो तुय त कह उठत  हैं, ककतना 
सु दय पूर है। फस, कहा औय फात सभाप्त हो जाती है। गरुाफ का पूर खो जाता है —ऐसा कहकय 
हभन  उसकी हत्मा कय दी। अफ हभाय  औय गरुाफ क  पूर क  फीच कुछ खड़ा हो गमा। ककतना सु दय 
पूर है! इतना कहना, मह शधद दीवाय का काभ कयता है। 

इस तयह स  डक शधद दसूय  शधद तक र  जाता है, औय डक ववचाय दसूय  ववचाय तक र  जाता है औय 
इस तयह स  व  श्रृ खराफद्ध रूऩ स  फढ़त  चर  जात  हैं, व  ऩथृक होकय नही  फढ़त  हैं। कबी बी कोई 
ववचाय अक रा नही  होता। ववचाय हभ शा झु ड भें यहत  हैं, बीड़ भें यहत  हैं; ववचाय उन ऩशुे  की तयह हैं, 
जो झु ड भें यहत  हैं। इसलरड डक फाय मह कह द ना कक ‘गरुाफ ककतना सु दय है! ’ इतना कहत  ही 
हभन  ववचायों को जन्भ द  ददमा, हभ ऩटयी ऩय आ गड। अफ ववचायों की गाड़ी न  आग  सयकना शुरू 
कय ददमा। अफ मह ’सु दय’ शधद माद ददराडगा, जफ ककसी स्त्री को तुभन  कबी प्र भ ककमा था। गरुाफ 
बरू जात  हैं, सु दय शधद बरू जाता है, औय अफ उसकी जगह होता है ववचाय, स्वप्न, कल्ऩना, ककसी स्त्री 
की स्भतृत। औय कपय वह स्त्री औय— औय आग  र  जाडगी। ब्जस स्त्री स  तुभन  प्र भ ककमा था उसका 
डक सु दय कुत्ता था। फस अफ ववचाय चर  आग  औय आग ! औय अफ इस श्रृ खरा का कोई अ त नही  है। 

अफ जया भन क  काभ कयन  क  ढ ग को द खो कक वह कैस  काभ कयता है, औय उस प्रकिमा का 
उऩमोग भत कयो। भन की इस प्रववृत्त ऩय योक रगाे। भन हभ शा कामष कयता यहता है, क्मोंकक 



हभाया प्रलशऺण प्राय ब स  इसी तयह स  हुआ है। हभ कयीफ—कयीफ योफोट की तयह ही काभ कयत  हैं, 
ऐसा अऩन  आऩ ही होता है, मह प्रकिमा स चालरत है। 

लशऺा की दतुनमा भें जो नमी िा तत घदटत होन  जा यही है उसकी कुछ प्रस्तावनाड  हैं, कुछ प्रऩोजल्स 
हैं। उनभें स  डक प्रमोजन है कक छोट  फच्चों को ऩहर  बाषा नही  लसखामी जानी चादहड। ऩहर  व  
अऩनी दृब्ष्ट को, अऩन  अनबुव को ऩरयऩक्व कयें। उदाहयण क  लरड, हाथी क  लरड तुभ फच्च  स  कहो 
कक ’हाथी सफस  फड़ा जानवय है।’ तुभ सोचत  हो कक तुभ कोई व्मथष की फात नही  कह यह  हो, तुभ 
सोचत  हो मह फात डकदभ उधचत है औय फच्च  को इस तथ्म क  फाय  भें फता द ना चादहड। र ककन 
हाथी क  फाय  भें ककन्ही  बी तथ्मों को फता द न  की जरूयत नही  होती। फच्च  को हाथी स्वम  द खना 
चादहड, उस  अनबुव होना चादहड कक हाथी ककतना फड़ा जानवय है। क्मोंकक उस  तो अनबुव स  ही 
जाना जा सकता है। ब्जस सभम तुभ कहत  हो, ’हाथी सफस  फड़ा जानवय है,’ तुभ कुछ ऐसी फात कह 
यह  हो, जो हाथी का अ श नही  है। तुभ क्मों कहत  हो कक हाथी सफस  फड़ा जानवय है? इसस  तो तुरना 
उत्ऩन्न हो गमी, जो कक तथ्म का दहस्सा नही  है। 

हाथी फस हाथी है, न तो वह फड़ा है औय न छोटा है। तनब्श्चत ही अगय हाथी को घोड़  क  साथ खड़ा 
कय दो, तो वह फड़ा है, मा हाथी ची टी क  ऩास खड़ा हो तो वह औय बी फड़ा हो जाता है। र ककन जफ 
तुभ मह कहत  हो कक हाथी सफस  फड़ा जानवय है, तो तुभ ची टी को फीच भें र  आत  हो। तुभ कुछ 
ऐसी फात फीच भें र  आड जो वास्तववकता का, सच्चाई का, तथ्म का दहस्सा नही  है। तुभ वास्तववकता 
को, सच्चाई को, तथ्म को झुठरान  की कोलशश कय यह  हो, अफ उसक  फीच भें तुरना आ गई। 

फच्च  को स्वम  द खन  दो, उसस  कुछ बी कहो भत। उस  अनबुव कयन  दो। जफ फच्च  को ककसी फगीच  
भें र  जाे, तो फच्च  स  भत कहना कक वृऺ  हय  हैं। फच्च  को ही अनबुव कयन  द ना, फच्च  को उस  
आत्भसात कयन  द ना। फात सीधी—साप है, ’घास हयी है’—उस  कहना भत। कहकय उसकी सु दयता को 
नष्ट भत कयना। 

मह भ या अऩना तनयीऺण है, कक फहुत फाय जफ घास हयी नही  होती है तफ बी वह हयी ही ददखाई द ती 
है—औय हय  य ग भें बी हजायों तयह क  य ग होत  हैं। फच्च  स  कबी भत कहना कक वृऺ  हय  होत  हैं, 
क्मोंकक तफ फच्च  को क वर वृऺ  हया ही ददखामी द गा—कोई बी वृऺ  होगा औय वह उस  हया ही 
द ख गा। हया य ग कोई डक ही तयह का नही  होता; हय  य ग क  हजायों श ड होत  हैं। 

फच्च  को स्वम  अनबुव कयन  दो, फच्च  को वृऺ  क  अनठू ऩन को, ऩत्त  —ऩत्त  को आत्भसात कयन  दो। 
फच्च  को सभान  दो वृऺ  को अऩन  भें। फच्च  को डक ऐसा स्ऩ ज फनन  दो, जो अब्स्तत्व की 
वास्तववकता को, सच्चाई को, तथ्मात्भकता को सोख र , उस  अऩन  भें सभा र । औय जफ जड़ें ठीक स  
फच्च  की ऩथृ्वी भें जभ जाड , जफ वह ऩरयऩक्व हो जाड, तफ उस  शधद — ऻान कयाना उधचत है, तफ व  
शधद उस  ववचलरत न कय सकें ग । तफ व  शधद उसकी दृब्ष्ट को, उसकी ससु्ऩष्टता को नष्ट नही  कय 



सकें ग । तफ फच्चा बाषा का उऩमोग िफना उद्ववग्न औय ववचलरत हुड कय ऩाडगा। अबी तो बाषा हभें 
ववचलरत कय द ती है। 

तो क्मा कयें? चीजों को िफना ककसी नाभ क , िफना ककसी र फर क  धचऩकाड, िफना अच्छा—फुया कह , 
िफना ककसी ववबाजन क  द खना प्राय ब कयो। फस, सत्म को द खो औय िफना ककसी तनणषम क , तन  दा औय 
प्रश सा क  उस  अऩन  अब्स्तत्व भें उतयन  दो। औय कपय जो कुछ बी हो सत्म को अऩनी नग्नता भें 
भौजूद यहन  दो। फस, तुभ सत्म क  लरड खुर  हुड यहो। औय बाषा का, शधदों का उऩमोग कैस  कभ स  
कभ ककमा जाड मह सीखो। बीतय चरत  हुड सतत ववचायों को, स स्कायों को कैस  ववस्भतृ ककमा जाड 
मह सीखो। 

ऐसा कोई डकदभ स  नही  हो जाडगा। इस  िलभक रूऩ स , धीय  — धीय  कयना होगा। क वर तबी अ त 
भें धीय  — धीय  डक ऐसी अवस्था आडगी, जफ तुभ अऩन  भन को साऺीबाव स  द ख सकोग । कपय ऐसा 
कहन  की बी जरूयत नही  है कक ’भैं भन नही  हू ।’ अगय तुभ भन नही  हो, तो कपय इस फात को कहन  
भें बी क्मा साय है? कपय तुभ भन नही  हो। औय अगय तुभ भन हो, तो मह दोहयान  भें बी क्मा साय है 
कक तुभ भन नही  हो? तुभ भन नही  हो, इस  क वर दोहयान  बय स , इस फात का अनबुव मा फोध नही  
हो जाडगा। 

थोड़ा इस ऩय ध्मान द ना, कहना कुछ बी भत। भन हभाय  बीतय सड़क ऩय चरत  हुड मातामात क  
शोय की बा तत तनय तय भौजूद यहता है। उस  ध्मान स  द खना। अऩन  को डक ेय हटा र ना, औय 
ववचायों की बीड़ को ध्मान स  द खना। द खना कक मही है भन। ककसी बी तयह का प्रततयोध मा ववयोध 
कयन  की कोई आवश्मकता नही  है, फस द खना। 

औय द खत  —द खत  ही डक ददन अचानक च तना छरा ग रगा र ती है, रूऩा तरयत हो जाती है। च तना 
भें आभरू रूऩा तयण घदटत हो जाता है —अगय तुभ द्रष्टा हो, द खन  वार  हो, तो अचानक तुभ दृश्म स  
द्रष्टा भें छरा ग रगा जात  हो, तुभ द्रष्टा हो जात  हो। उस घड़ी, उस ऺण तुमहें इस फात का फोध हो 
जाता है, कक तुभ भन नही  हो। 

इस  कहन  की कोई आवश्मकता नही  है, मह कोई भन की कल्ऩना नही  है। उस ऺण, उस घड़ी तुभ 
जान र त  हो —इसलरड नही  कक ऩत जलर कह यह  हैं, इसलरड नही  कक तमुहायी फुद्धध कह यही है, 

तुमहायी सभझ कह यही है, तुमहाया तकष  कह यहा है। कपय कोई कायण नही  होता है, फस ऐसा होता है। 
तुमहाय  बीतय सत्म का ववस्पोट हो जाता है, सत्म स्वम  को तुमहाय  साभन . उदघादटत कय द ता है, 

प्रकट कय द ता है। 

औय तफ भन इतना ऩीछ  छूट जाता है कक तुभ स्वम  ऩय ही ह सोग  कक अफ तक तुभन  भाना कैस  कक 
तुभ भन हो, कैस  तुभन  ववश्वास ककमा कक तुभ शयीय हो। तफ मह फात ही अऩन  आऩ भें व्मथष औय 
अस गत भारभू होती है। कपय तुभ अबी तक की अऩनी भढ़ूताे  ऩय हसोग । 



‘भन औय शयीय क  साथ तादात्मम न फन  —मह भैं अफ तक सभझ नही  सका हू ।’ 

मह प्रश्न ऩूछ कौन यहा है? 

‘……ऐसा कैस  स बव है?’ 

इस  तुय त द खो कक मह प्रश्न ऩूछ कौन यहा है : ’ऐसा कैस  स बव है?’ 

मह भन की ही चारफाजी है, मह भन ही है जो तुमहाय  ऊऩय शासन कयना चाहता है। अफ मह भन ही 
है जो ऩत जलर तक का बी उऩमोग कय र ना चाहता है। 

अफ भन कह यहा है, मह डकदभ सत्म है। भैंन  सभझ लरमा है कक तुभ भन नही  हो....।’ 

औय अगय डक फाय इस फात की सभझ आ जाड कक भैं भन नही  हू  तो तुभ अतत —भन हो जात  हो। 
भन भें रोब उठता है, भन कहता है, अच्छा तो ठीक है, भझु  तो अतत —भन होना है। 

कपय ऩयभ की प्राब्प्त क  लरड, आन द क  लरड रोब उठ खड़ा होता है। कपय शाश्वत का, अन त का, कक 
ऩयभात्भा होना है इसका रोब भन भें उठ खड़ा होता है। भन कहता है, अफ जफ तक भैं अन त को, 
शाश्वत को उऩरधध न हो जाऊ , मह जान न रू  भझु  चैन नही  लभर सकता कक मह है क्मा।’ भन 
ऩूछता है ’इस  कैस  उऩरधध कय रू ?’ 

स्भयण यह , भन सदा मही ऩूछता है, ककसी फात को कैस  कयना है। मह जो ’कैस  ’ है, मह भन का प्रश्न 
है। क्मोंकक ’कैस  ’ का अथष है. कोई ववधध, कोई ढ ग, कोई तयीका।’कैस  ’ का अथष है, भझु  वह तयीका वह 
ववधध फताे ब्जसस  भैं शासन कय सकू ? भैं मोजनाड  फना सकू । इसक  लरड भझु  कोई ववधध द  दो। 
भन कोई बी ववधध चाहता है ’फस, भझु  डक ववधध ’द  दो औय भैं इस  ऩूया कय रूाँगा।’ 

औय ध्मान यह , होश की, जागरूकता की कोई ववधध नही  है। जागरूक होन  क  लरड तुमहें जागरूक होना 
ही ऩड़ गा। इसकी कोई ट कनीक मा ववधध नही  है। प्र भ क  लरड कौन सी ववधध है? मह जानन  क  लरड 
कक प्र भ क्मा है, प्र भ कयना ऩड़ता है। तैयन  की कौन सी ववधध है? मह जानन  क  लरड कक तैयना क्मा 
है, तैयना ऩड़ता है। तनस्स द ह, शुरू —शुरू भें तयैना थोड़ा ठीक स  नही  होता, फ तयतीफ होता है। कपय धीय  
— धीय  जफ तयैना आ जाता है.. र ककन कपय बी तैयकय ही सीखना होता है, इसक  अततरयक्त औय कोई 
उऩाम नही  है। 

अगय कोई तुभस  ऩूछ  कक साइककर चरान  की क्मा ववधध है? औय तुभ साइककर चरात  हो—र ककन 
अगय कोई ऩूछ गा तो तुमहें क ध  ही उचकान — ऩड़ेंग । तुभ कहोग , फताना भबु्श्कर है। साइककर कैस  
चराई जाती है इसकी ववधध क्मा है, फताना कदठन है। कैस  दो ऩदहमों ऩय तुभ स्वम  का स तरुन फैठात  
हो? तुभ कुछ न कुछ तो कयत  होेग । तुभ साइककर ऩय स तुरन तो कयत  हो, र ककन ककसी ववधध की 
तयह नही , फब्ल्क डक कौशर की तयह। ववधध वह होती है जो लसखामी जा सकती है—औय ककसी चीज 



भें कौशर का होना वह है ब्जस  जानना होता है। ववधध वह है ब्जस  लसखान  भें रूऩा तरयत ककमा जा 
सकता है, औय कौशर वह है ब्जस  सीखा तो जा सकता है, र ककन ब्जसका प्रलशऺण नही  ददमा जा 
सकता। इसलरड धीय  — धीय  जानो औय सीखो। 

औय जदटरता स  चीजों का प्राय ब भत कयो। सीध  जदटर चीजों ऩय भत ऩहु च जाे। मह अ ततभ औय 
सवाषधधक जदटर फात है भन क  प्रतत सजग होना, भन को द खना औय साथ ही मह जानना कक भैं भन 
नही  हू । इतनी गहयाई स  द खना कक तुभ शयीय न यह जाे, भन न यह जाे, मह अ ततभ है। औय 
सीध  इन ऩय छरा ग भत रगाना। छोटी—छोटी फातों स  प्राय ब कयना। 

जफ तमुहें बखू रग , तो फस बखू को द खना कक बखू कहा है? बखू तुभभें है मा कही  तुभस  फाहय है। 
अऩनी आ खें फ द कय र ना, अऩन  बीतय क  अ ध य  भें खोजना, बखू को अनबुव कयना औय ऩता रगान  
की कोलशश कयना कक बखू कहा  है। 

जफ तुमहाय  लसय भें ददष हो, डस्प्रीन र न  स  ऩहर  थोड़ा उस ऩय ध्मान कयना। कपय मह बी हो सकता 
है कक शामद तमुहें डस्प्रीन र न  की जरूयत ही न ऩड़ । फस, अऩनी आ खें फ द कय र ना औय इस  
भहससू कयना कक लसय ददष कहा है? उसका ठीक — ठीक कें द्र खोज र ना, औय उस ऩय अऩना ध्मान 
कें दद्रत कय द ना। 

औय तुभ जानकय हैयान होेग  कक लसय ददष उतनी फड़ी फात नही  है ब्जतना कक तुभ सभझ यह  थ , 
औय लसय ददष साय  लसय भें बी नही  है। उसका डक कें द्र िफ द ु है —औय ब्जतन  अधधक तभु उस कें द्र 
िफ द ुक  तनकट आेग , उतन  ही अधधक तुभ लसय ददष स  दयू होत  चर  जाेग । ब्जतना ज्मादा लसय 
ददष होता है, उतना ही तुभ उसस  तादात्मम फना र त  हो। औय ब्जतना लसय ददष स्ऩष्ट, कें दद्रत, 

सतुनब्श्चत, सतुनधाषरयत, सीलभत होता है उतन  ही अधधक तुभ उसस  दयू होत  चर  जात  हो। 

कपय द खत  — द खत  डक ऐसा िफ द ुआता है, जो ऩूयी तयह स  कें दद्रत होता है, कई फाय वह िफ द ुखो —

खो जाडगा, र ककन कपय जफ उस िफ द ु ऩय तुभ कें दद्रत हो जाेग  तो कही  कोई लसय ददष न यह 
जाडगा। तुभ चककत होग  कक लसय ददष चरा कहा  गमा ?इ र ककन वह कपय स  आ जाडगा। कपय उस 
िफ द ुऩय ध्मान कें दद्रत कयो, वह कपय लभट जाडगा। अगय ध्मान ऩूयी तयह स  उस िफ द ुऩय कें दद्रत हो 
जाड, तो लसय ददष लभट जाडगा। क्मोंकक ऩूयी तयह स  ध्मान कें दद्रत होन  ऩय तुभ अऩन  लसय स  इतन  
दयू होत  हो कक तुभ लसय ददष अनबुव ही नही  कय सकत । इस  प्रमोग कयक  द खना, इस  आजभा कय 
द खना। छोटी —छोटी चीजों स  शुरू कयना; डकदभ अ ततभ ऩय सीध  ही छरा ग भत रगा द ना। 

ऩत जलर न  बी ववव क क , होश क , फोध क  इन सतू्रों तक ऩहु चन  क  लरड फड़ी दयू की मात्रा तम की है। 
ऩत जलर प्राय लबक तैमायी क  लरड ब्जन आधायबतू फातों की आवश्मकता थी उन फहुत सी फातों क  
ववषम भें फतात  यह । जफ तक तुभ इन्हें ऩूया नही  कय र त , तफ तक तुमहाय  लरड भन औय शयीय क  
साथ स्वम  का तादात्भ तोड़ ऩाना कदठन होगा। 



इसलरड इस फाय  भें ’कैस  ’ की फात कबी भत ऩूछना। इसका ’कैस  ’ क  साथ कोई र ना द ना नही  है। 
मह तो फस सभझन  की फात है। अगय तुभ भ यी फात को सभझ सको, तो उसी सभझ स  तुभ उस 
िफ द ुको द ख सकोग । भैं मह नही  कह यहा हू  कक तुभ उस  सभझ जाेग । भैं कह यहा हू , तुभ उस  
द खन  भें सऺभ हो जाेग । क्मोंकक जफ हभ कहत  हैं ’ सभझना ’ तो फीच भें फुद्धध आ जाती है, भन 
काभ कयना शुरू कय द ता है।’दशषन ’ ऐसी कुछ फात है, ब्जसका भन क  साथ कोई स फ ध नही  है। जफ 
कबी तुभ ककसी सनुसुान भागष ऩय चर यह  हो औय समूष ढर यहा हो औय अ ध या उतय यहा हो, औय 
अचानक तुभ द खत  हो डक सा ऩ यास्त  स  गजुय यहा है। तो तुभ क्मा कयोग ? क्मा उस सभम 

 

 

 

 तुभ ववचाय भें ऩड़ोग ? तुभ सा ऩ क  फाय  भें सोचोग  कक क्मा करू , कैस  करू , ककसस  ऩूछू ? तुभ फस 
छरा ग रगाकय यास्त  स  हट जाेग । वह छरा ग का रगना ही, द खना है, दशषन है, उसका भनोबाव स  
मा ववचाय स  कोई स फ ध नही  है। उसका सोच—ववचाय स  कोई र ना —द ना नही  है। अगय उस फाफत 
ववचाय बी शुरू होंग  तो थोड़ी द य फाद शुरू होंग , र ककन उस ऺण तो क वर मह सत्म द खना ही होता 
है, कक सा ऩ यास्त  ऩय है। औय ब्जस ऺण सा ऩ क  प्रतत सच त होत  हो, वैस  ही छरा ग रगाकय तुभ 
यास्त  क  फाहय हो जात  हो। औय ऐसा होना ही चादहड, क्मोंकक ककसी बी फात क  लरड भन सभम र ता 
है औय सा ऩ द य नही  रगाता है। भन स  ऩूछ  िफना ही छरा ग रगानी ऩड़ती है। भन तो डक प्रकिमा 
है, सा ऩ भन स  अधधक पास्ट है, त ज है। सा ऩ प्रतीऺा नही  कय गा औय तुमहें मह सोचन  का सभम न 
द गा कक क्मा कयना है। अचानक ही उस सभम भन डक ेय हो जाता है औय सायी प्रकिमाड  अ—भन 
क  द्वाया स चालरत होती हैं, तफ शयीय अऩन  स  कामष कयना प्राय ब कय द ता है। जफ बी कबी कोई 
ऐसा खतया आता है, तफ ऐसा ही होता है। 

मही कायण है कक रोग खतय  क  लरड इतना आकषषण अनबुव कयत  हैं। ककसी त ज बागती काय भें 
डक घ ट  भें सौ भीर मा उसस  बी अधधक य्ताय स  जान  भें जो योभा च औय ऩुरक होती है, उसका 
क्मा कायण है? 

त ज य्ताय भें गाड़ी चरान  ऩय जो योभा च मा ऩुरक का अनबुव होता है, उसक  कायण उस त ज 
य्ताय भें भन रुक जाता है, भन कामष कयना फ द कय द ता है, अ —भन की ब्स्थतत आ जाती है, 

इसीलरड त ज —य्ताय स  गाड़ी चरान  का इतना आकषषण औय ऩुरक अनबुव होती है। जफ तुभ 
हजाय भीर प्रतत घ ट  की य्ताय स  काय चरात  हो तो कही  कुछ सोचन  का सभम ही नही  होता है। 
उस सभम िफना भन क  ही कामष कयना होता है। अगय कुछ हो जाड औय ददभाग अऩना काभ शुरू 
कय द , तो तुभ खतभ ही हो जाेग । डक बी ऺण िफना फयफाद ककड तुय त कुछ कयना ऩड़ता है। 



इसलरड ब्जतनी ज्मादा त ज काय की य्ताय होगी, उतना ही भन डक ेय हटता चरा जाता है, औय 
उस सभम डक गहन योभा च का अनबुव होता है —जैस  कक अफ तक तो भतृ थ  औय अचानक तुभ 
जीववत हो गड, औय जैस  कक ऩुन: जीवन का स चाय प्राय ब हो गमा हो। 

खतय  भें, खतयों स  ख रन  भें, डक गहन समभोहन होता है। र ककन मह जो समभोहन है वह अ—भन 
का है, नो —भाइ ड हो जान  का समभोहन है। अगय इस अ —भन की अवस्था को तुभ ककसी वृऺ  क  
ऩास मा ककसी नदी क  ऩास मा कक अऩन  कभय  भें फैठ  —फैठ  ऩा सको तो कपय ककसी बी प्रकाय क  
खतय  को उठान  की कोई आवश्मकता नही  है। कपय मह अ —भन की दशा कही  बी हो सकती है। 
फस, अऩन  भन को उठाकय डक तयप यख दो। जहा  कही  बी तुभ भन को हटाकय डक ेय यख सको, 
औय िफना भन को फीच भें राड चीजों को सीधा द ख सको, वही  अ —भन, नो —भाइ ड की अवस्था 
उऩरधध हो जाती है। 
 

भैंन  सनुा है: 

जावा भें डक डन्राऩार ब्जस्ट (भानव ववऻान ववद) डक ऐसी छोटी सी जनजातत क  स ऩकष  भें आमा 
ब्जनभें अ ततभ स स्काय की डक ववधचत्र प्रणारी प्रचलरत थी। जफ कोई आदभी भय जाता, तो व  उस  
साठ ददन तक दफाकय यखत  औय कपय उस  खोदकय फाहय तनकारत । उस  डक अ ध य  कभय  भें डक ठ डी 
ऩाटी ऩय यख ददमा जाता औय जनजातत की सफस  सु दय ब्स्त्रमों भें स  फीस ब्स्त्रमा  राश क  आसऩास 
नग्न होकय तीन घ ट  तक उत्त जक नतृ्म कयती थी । 

‘आऩ रोग ऐसा क्मों कयत  हैं?’ जनजातत क  भखुखमा स  डन्धाऩार ब्जस्ट न  ऩूछा। 

तो उसन  जवाफ ददमा, ’अगय वह नही  उठता है, तो हभें ऩक्का हो जाता है कक वह भय गमा!’ शामद 
तनष ध का आकषषण इसी कायण स  है। अगय काभवासना का तनष ध होता है, तो वह आकषषण फन जाती 
है। क्मोंकक जो कुछ बी स्वीकृत होता है वह सफ भन का दहस्सा फन जाता है। इस  सभझन  की 
कोलशश कयना। 

जो कुछ बी स्वीकृत होता है वह भन का दहस्सा फन जाता है, वह ऩहर  स  ही तनमोब्जत हो जाता है। 
साधायण व्मब्क्त स  मही अऩ ऺा होती है कक वह अऩनी ऩत्नी मा अऩन  ऩतत स  प्र भ कय , मह फात 
हभाय  भन का दहस्सा ही है। र ककन जैस  ही व्मब्क्त दसूय  की ऩत्नी क  प्रतत रुधच र न  रगता है, तो 
वह हभाय  भन का दहस्सा नही  है, वह हभाय  स स्कायों भें नही  है, उसक  लरड हभाय  भन की तैमायी नही  
होती। सभाज भें डक तनब्श्चत प्रकाय की फ धी—फ धामी स्वत त्रता है। सभाज उस फ धी —फ धामी रकीय 
स  फाहय सयकन  की स्वत त्रता नही  द ता है। सभाज क वर उतनी ही स्वत त्रता द ता है ब्जसभें हय चीज 
सवुवधाजनक होती है, जहा  हय चीज आयाभदामक होती है —र ककन उस आयाभ औय सवुवधा क  साथ 
सबी कुछ भदुाष औय भतृ बी हो जाता है। तभु ककसी दसूय  की ऩत्नी क  प्रतत आकवषषत हो जात  हो 



औय हो सकता है वह दसूया आदभी अऩनी ऩत्नी स  त ग आ चुका हो, शामद वह अऩन  जीवन भें यस 
बयन  का, कपय स  अऩन  जीवन भें प्राण पू कन  का कोई उऩाम ही सोच यहा हो —हो सकता है वह 
तुमहायी ही ऩत्नी क  प्रतत आकवषषत हो जाड। 

सवार ककसी ववश ष स्त्री मा ऩुरुष का नही  है। सवार तनष ध का है, जो स्वीकृत नही  है, जो अनतैतक है, 

जो दलभत है —जो तमुहाय  स्वीकृत भन का दहस्सा नही  है। जो सभाज, घय —ऩरयवाय क  द्वाया तुमहाय  
भन भें बय ददमा गमा है। 

जफ तक भनषु्म ऩूयी तयह स  अ —भन की अवस्था को उऩरधध नही  हो जाता, म  आकषषण फन  ही 
यहत  हैं। 

औय भज दाय फात मह है कक मह ’आकषषण उन्ही  रोगों क  द्वाया फनाड जात  हैं जो स्वम  को नतैतक, 

ववशुद्ध औय धालभषक सभझत  हैं। औय व  ब्जतना अधधक ककसी फात को अस्वीकाय कयत  हैं, उतनी ही 
अधधक वह तनष ध आकषषण का कायण फन जाता है, उतना ही अधधक वह तनभ त्रण द ता है क्मोंकक वह 
तनष ध सभाज की फनी —फनाई रकीय स  फाहय आन  का अवसय द ता है वह साभाब्जक सीभाे  स  
फचकय बाग तनकरन  का अवसय द ता है। अन्मथा हय जगह सभाज ही सभाज है, हय कही  तुभ बीड़ 
स  तघय  हुड हो। महा  तक कक जफ तुभ अऩनी ऩत्नी स  प्र भ कय यह  होत  हो, सभाज तफ बी कही  फीच 
भें खड़ा यहता है। तुभ ऩय ककसी न ककसी रूऩ भें नजय रगाड होता है। 

महा  तक कक तुमहाय  स्वात भें बी सभाज भौजूद यहता हैं, उतना ही ब्जतना कक कही  औय भौजूद होता 
है। क्मोंकक सभाज है तुमहाय  भन भें, औय वह तुमहाय  भन क  उस प्रोग्राभ भें तनदहत है जो सभाज औय 
ऩरयवाय न  तुभको ददड हैं। तो भन क  भाध्मभ स  वह कामष कयता यहता है। वह डक फड़ा चारफाज 
यचना त त्र है। 

कबी न कबी, ककसी सभम हय डक व्मब्क्त को ऐसा रगता है कक फस वही ककमा जाड जो सभाज भें, 
ऩरयवाय भें स्वीकृत नही  है। उस फात को ही ककमा जाड उसी क  लरड ही कह दी जाड, ब्जसक  लरड 
हभ शा नही  कहन  को फाध्म ककमा जाता है —स्वम  क  ही ववरुद्ध कोई कामष ककमा जाड। क्मोंकक मह 
स्वम  औय कुछ नही  है, लसवाम उस आमोजन क  ब्जस  सभाज न  तुमहें ऩकड़ा ददमा है। 

जो सभाज ब्जतना अधधक कठोय होता है, वहा  उतनी ही अधधक ववद्रोह की स बावना होती है। जो 
सभाज ब्जतना स्वत त्र होता है, वहा  उतनी ही कभ ववद्रोह की स बावना होती है। भैं उस सभाज को 
िा ततकायी सभाज कहू गा, जहा  ववद्रोही खो जात  हैं, क्मोंकक कपय उनकी कोई .आवश्मकता नही  यहती। भैं 
उस सभाज को स्वत त्र सभाज कहू गा, जहा  कोई बी फात अस्वीकृत न हो; ब्जसस  ककसी क  बी भन भें 
कोई ववकृत, रूग्ण आकषषण ऩैदा न हो। अगय सभाज नशीर  ऩदाथों का ववयोध कयता है, तो नशीर  
ऩदाथष व्मब्क्त को आकवषषत कयेंग , क्मोंकक नशीर  ऩदाथष भन को डक ेय हटा द न  का अवसय द त  हैं। 



औय चू कक तुभ भन क  फोझ क  तर  फहुत ज्मादा दफ  हुड हो, तो नशीर  ऩदाथों भें इसी कायण 
आकषषण भारभू होता है। 

स्भयण यह , िफना स्वम  को ऺतत ऩहु चाड बी ऐसा हो सकता है। जफ तुभ ऐसा कुछ कयत  हो ब्जसकी 
स्वीकृतत सभाज नही  द ता है, तो उसस  जो योभा च होता है, वैसा ही योभा च अ —भन की अवस्था क  
द्वाया होता है, र ककन उसक  लरड कीभत चुकानी ऩड़ती है। उन छोट  फच्चों को थोड़ा ध्मान स  द खना 
जो कही  तछऩकय लसगय ट ऩी यह  हों। उनक  च हयों को द खना—उस सभम व  ककतन  खुश, ककतन  
आन ददत होत  हैं। लसगय ट ऩीत  जाड ग  खा सत  जाड ग  आख स  आ स ूफहेंग , क्मोंकक धुआ  बीतय खी चना, 
कपय उस  फाहय पें कना क वर भढ़ूता का ही काभ तो है। भैं नही  कहता कक मह ऩाऩ है। जैस  ही इस  
ऩाऩ कहा कक वह आकषषण का कायण फन जाती है। भैं तो इतना ही कहता हू  कक लसगय ट ऩीना भढ़ूता 
है, इसभें कोई फुद्धधभत्ता नही  है, मह कोई फुद्धधभत्ताऩूणष कामष नही  है। 

र ककन ककसी छोट  फच्च  ’ को लसगय ट ऩीत  हुड द खना, जया उसका च हया द खना। हो सकता है कक वह 
ककसी तकरीप भें, ऩीड़ा भें हो, उस  श्वास र न  भें तकरीप हो यही हो, उसका जी लभतरा यहा हो, आ सू 
फह यह  हों, औय वह तनाव बी अनबुव कय यहा हो —र ककन कपय बी खुश होता है कक वह ऐसा कुछ 
कय यहा है जो कक स्वीकृत नही  है। वह कुछ ऐसा कय यहा है जो उसक  भन का दहस्सा नही  है, जो 
अऩ क्षऺत नही  है, ब्जसकी अऩ ऺा नही  की जा सकती। उसभें वह डक तयह की आजादी औय स्वत त्रता 
का अनबुव कयता है। 

र ककन अ — भन होन  की करा को ध्मान क  भाध्मभ स  फड़ी आसानी स  उऩरधध ककमा जा सकता 
है। इस ढ ग क  आत्भघाती तयीक  अऩनान  की कोई आवश्मकता नही  है। अगय तुभ मह सीख रो कक 
भन को डक ेय कैस  हटाना है, भन को डक ेय कैस  हटामा जा सकता है 

जफ तुभ ऩैदा हुड तो तमुहाय  ऩास भन नही  था, तुभन  िफना ककसी भन क  जन्भ लरमा है। इसीलरड 
तुमहें अऩन  जीवन क  कुछ वषों की, उन प्राय लबक वषों की—तीन, चाय, ऩाच सार की उम्र की कोई 
स्भतृत नही  होती। तुमहें उनका स्भयण नही  यहता। क्मों? तुभ थ  तो सही, र ककन तुमहें व  प्राय लबक वषष 
आखखय क्मों स्भयण नही  हैं? क्मोंकक उस सभम तक भन ऩूयी तयह स  तनलभषत नही  हुआ था। अगय 
तुभ ऩीछ  भड़ुकय चाय वषष की अवस्था तक कुछ माद कयन  की कोलशश कयो तो कुछ थोड़ा—फहुत माद 
बी आ सकता है, र ककन कपय सफ बरू जाता है, कपय तुभ औय ऩीछ  की ेय नही  जा सकत , तुभ दो 
—तीन वषष की फातें माद नही  कय सकत । क्मा हो जाता है? उस सभम बी तुभ जीववत थ । सच तो 
मह है सफस  अधधक जीव त ब्जतन  कपय कबी नही  होत । 

वैऻातनकों का कहना है कक चाय वषष की आम ुभें फच्चा अऩनी स ऩूणष जानकायी का ऩचहत्तय प्रततशत 
दहस्सा सीख र ता है। चाय वषष की आम ुभें ऩचहत्तय प्रततशत। तुभन  अऩन  जीवन का ऩचहत्तय प्रततशत 
दहस्सा ऩहर  ही सीख लरमा होता है, र ककन कपय बी उसकी कोई स्भतृत नही  होती है। क्मोंकक भन 



अबी तक तनलभषत नही  हुआ था। अबी बाषा सीखनी श ष थी, अबी चीजों को ऩहचानना श ष था, उन 
ऩय र फर धचऩकान  थ । जफ तक तुभ ककसी चीज ऩय र फर नही  धचऩका द त  हो, तफ तक तुमहें उसका 
स्भयण नही  यहता। तो चाय वषष की आम ुक  ऩूवष का स्भयण कैस  यह ? अऩन  भन क  ककसी कोन  भें 
तुभ उनको .स धचत नही  कय सकत  हो। तुमहाय  ऩास उसका कोई नाभ नही  होता है, तो ऩहर  तो नाभ 
सीखना होता है, तफ कपय कही  उसकी स्भतृत यह सकती है। 

फच्चा िफना भन क  जन्भ र ता है। भैं इस फात ऩय इतना जोय क्मों द  यहा हू ? तुमहें मह फतान  क  
लरड कक तुभ भन क  िफना बी इस अब्स्तत्व भें यह सकत  हो; इसक  लरड भन की कोई आवश्मकता 
बी नही  है। भन तो क वर भात्र डक ढा चा है जो सभाज क  लरड उऩमोगी है, र ककन भन क  उस ढा च  
क  साथ फहुत अधधक तादात्मम भत फना र ना। तनभुषक्त औय खुर  हुड यहना ताकक तुभ सभाज क  इस 
ढा च  क  फाहय तनकरकय आ सको। मह कदठन है, र ककन अगय तुभ भन स  धीय  — धीय  फाहय आन  
रगो तो डक न डक ददन तुभ भन स  भकु्त होन  भें सऺभ हो जाेग । 

जफ तुभ आकपस स  घय आे, तो यास्त  भें ही आकपस को ऩूयी तयह स  बरू जान  की कोलशश कयना। 
औय इस फात का स्भयण कय र ना कक अफ तुभ घय जा यह  हो, घय ऩय आकपस को साथ र  जान  की 
कोई जरूयत नही  है। कोलशश कयना कक आकपस का स्भयण न यह । जफ बी आकपस की माद घय ऩय 
आड उस सभम अऩन  को झकझोय र ना औय तुय त सच त हो जाना, औय उस माद स  फाहय आ जाना। 
इस फात को खमार भें यख र ना कक घय भें यहकय घय भें ही यहना है। औय आकपस जाकय घय को 
बरू जाना। ऩत्नी, फच्च , सबी कुछ बरू जाना। इस तयह धीय  — धीय  तमुहें भन का उऩमोग कयना 
सीखना है, न कक भन तमुहाया उऩमोग कय । 

हभ सो जात  हैं औय भन का काभ जायी यहता है। हभ फाय—फाय कहें बी कक ठहयो! र ककन भन 
सनुता ही नही  है। क्मोंकक हभन  भन को प्रलशक्षऺत ही नही  ककमा है हभायी फात सनुन  क  लरड। 
अन्मथा जैस  ही उसस  कहो ठहयो! तो उस  ठहयना ही चादहड। क्मोंकक भन डक म त्र है। म त्र ’नही  ’ 

नही  कह सकता! जफ हभ ऩ खा चरात  हैं, तो उस  चरना ही ऩड़ता है, हभ जफ ऩ खा फ द कयत  हैं, तो 
वह ठहय जाता है। जफ हभ ऩ खा फ द कयत  हैं, तो ऩ खा ’नही  ’ नही  कह सकता, वह नही  कहता कक भैं 
तो थोड़ी द य औय चरू गा। 

हभाया भन डक फामो क प्मटूय है। भन डक फहुत ही सकू्ष्भ मा ित्रक स यचना है, इसका उऩमोग तो है, 

र ककन डक गरुाभ की तयह, भालरक की तयह नही । 

तो थोड़ा औय सजग हो जाे, चीजों को औय सजगता स  द खन  की कोलशश कयो। अगय हो सक  तुभ 
हय योज कुछ ऺण मा कुछ घ ट  अ —भन क  िफना व्मतीत कयना। कबी नदी भें तैयन  क  लरड जाे 
तो जफ अऩन  वस्त्र उतायो तो वही  कही  भन को बी छोड़ द ना। असर भें तुभ भन को बी वस्त्रों क  
साथ छोड़न  की बाव भदु्रा फना र ना। औय तफ होशऩूवषक, सजगता क  साथ, औय तनय तय स्भयण क  



साथ नदी भें उतयना। र ककन भैं ऐसा फातचीत कयन  क  लरड नही  कह यहा हू , भैं ऐसा नही  कह यहा हू  
कक तुभ स्वम  स  फोरत  चर  जाे कक ’नही  भैं भन नही  हू , ’ क्मोंकक तफ मह बी भन ही तो कह गा, 
औय ऐसा कहना बी भन का ही होगा। फस, होशऩूवषक सभझऩूवषक शा त औय भौन हो जाना। 

अऩन  फगीच  की हयी घास ऩय र ट  हुड, उस सभम भन को बरू जाना। उस सभम भन की कोई 
आवश्मकता बी नही  है। अऩन  फच्चों क  साथ ख रत  सभम भन को बरू जाना। उस सभम बी उसको 
माद यखन  की कोई आवश्मकता नही  है। जफ अऩनी ऩत्नी स  प्र भ कय यह  हो, बरू जाना भन को 
उसकी कोई आवश्मकता नही  है। जफ बोजन कयत  हो, तो भन को ढोन  की क्मा आवश्मकता है? मा 
कपय स्नान कयत  सभम स्नानघय भें भन को साथ यखन  का क्मा भतरफ है? 

फस धीय  — धीय , धीय  — धीय ....... औय जरूयत स  ज्मादा कयन  की कोलशश भत कयना, क्मोंकक अगय 
जरूयत स  ज्मादा कयन  की कोलशश तुभ कयोग  तो तुभ असपर हो जाेग । अगय ऐसा कयन  की 
फहुत कोलशश की तो कपय कदठन होगा औय घफयाकय कह उठोग , ’ऐसा कयना अस बव है।’ नही , इस  
धीय  — धीय , थोड़ा — थोड़ा कयन  की कोलशश कयना। 

भैं तुभस  डक कथा कहना चाहू गा 

कोहन की तीन फ दटमा थी , औय वह फहुत ही व्माकुरता क  साथ उनक  लरड वय की तराश कय यहा 
था। जफ डक मवुक कोहन को ठीक रगा, तो उसन  डकदभ स  उस मवुक को ऩकड़ र ना चाहा। डक 
आरीशान बोज क  फाद तीनों फ दटमा  उस मवुक क  साभन  आईं। सफस  फड़ी य चर, जो द खन  भें डकदभ 
साधायण सी थी—सच तो मह है वह द खन  भें असु दय थी। दसूयी फ टी ईस्थय, मू  द खन  भें तो फुयी नही  
थी, र ककन थोड़ी भोटी थी —सच तो मह है वह थोड़ी ज्मादा ही भोटी थी। तीसयी सोतनमा, जो द खन  भें 
फहुत सु दय औय हय तयह स  फहुत सु दय मवुती थी। 

कोहन न  मवुक को डक ेय र  जाकय ऩूछा, ’तो कपय, इनक  फाय  भें तुमहाया क्मा ववचाय है?’ भ य  ऩास 
द न  क  लरड दह ज बी है —दह ज की कपकय भत कयना। य चर क  लरड भ य  ऩास ऩा च सौ ऩाउ ड हैं, औय 
ईस्थय क  लरड दो सौ ऩचास ऩौंड हैं, औय सोतनमा क  लरड तीन हजाय ऩाउ ड हैं। 

वह मवुक तो डकदभ अवाक यह गमा ’र ककन ऐसा क्मों है, आऩकी सफस  सु दय फ टी क  लरड इतना 
ज्मादा दह ज क्मों?’ 

कोहन न  फात को. स्ऩष्ट कयत  हुड कहा, ’हा फात ऐसी ही है कक वह कुछ —कुछ, थोड़ी सी, मही कक 
वह थोड़ी —फहुत गबषवती है।’ 

तो योज —योज थोड़ा — थोड़ा होश का गबष धायण कयन  स  प्राय ब कयना। डकदभ थोक क  बाव गबष 
धायण भत कय र ना। फस थोड़ा— थोड़ा, धीय  — धीय  होश को समहारना। डकदभ फहुत अधधक कयन  
की कोलशश भत कयना, क्मोंकक कपय वह बी भन की ही चाराकी होती है। जफ कबी कोई फात ददखामी 



ऩड़ती है, तो भन उस  डकदब स  कयन  का प्रमास कयता है। तनब्श्चत तफ तुभ असपर होत  हो। औय 
जफ तुभ असपर हो जात  हो तो भन कहता है, ’द खा न, भैं तुभस  हभ शा मही कहता यहा कक मह 
अस बव है।’ छोट  —छोट  रक्ष्म फनाना। इ च —इ च सयकना। कही  कोई जल्दी नही  है। जीवन शाश्वत 
है। 

र ककन मह भन की ही चारफाजी होती है। भन कहता है, ’ अफ तुभन  द ख लरमा न। अफ इस  तयु त 
कय डारो —भन क  साथ तादात्मम छोड़ दो।’ औय तनस्स द ह भन तुमहायी भढ़ूता ऩय ह सता है। औय 
कई—कई जन्भों स  तुभ भन को स्वम  क  साथ तादात्मम फनान  क  लरड प्रलशक्षऺत कयत  यह  हो, औय 
कपय डक ऺण भें तुभ उसस  फाहय आ जाना चाहत  हो। मह इतना आसान नही  है। थोड़ा — थोड़ा, धीय  
— धीय , इ च —इ च अऩन  भागष ऩय फढ़ो। औय फहुत ज्मादा की भा ग भत कयो, अन्मथा तभु स्वम  क  
ऊऩय ही बयोसा खो फैठोग । औय डक फाय जफ स्वम  क  ऊऩय स  बयोसा खो जाता है, तो कपय भन 
हभ शा —हभ शा क  लरड भालरक फन जाता है, भास्टय फन जाता है। 

औय रोग ऐसा ही कयन  की कोलशश कयत  हैं। कोई आदभी तीस वषष स  लसगय ट ऩी यहा होता है औय 
कपय अचानक डक ददन वह डक ऺण भें मह तनणषम र  र ता है कक अफ वह कबी लसगय ट नही  
ऩीडगा। डक घ ट , दो घ ट  तक तो वह अऩन  को योक  यहता है, र ककन कपय डकदभ तीव्रता स  लसगय ट 
ऩीन  की इच्छा होन  रगती है, डकदभ फड़ी जफदषस्त इच्छा होन  रगती है। तफ व्मब्क्त का ऩूया का 
ऩूया यचना त त्र ही गड़फड़ा उठता है, उसका ऩूया यचना त त्र अस्त —व्मस्त हो जाता है। कपय धीय  — 

धीय  उस  रगन  रगता है कक मह तो स्वम  क  साथ फहुत ज्मादती हो गई। उसका साया काभ—काज 
रुक जाता है’, वह पैक्ट्री भें काभ नही  कय सकता, वह आकपस भें काभ नही  कय सकता। फस, उस  
हभ शा लसगय ट ऩीन  की ही इच्छा फनी यहती है। इससें कपय वह फहुत अशा त हो जाता है, औय इसक  
लरड उस  फहुत फड़ी कीभत चुकानी ऩड़ती है। कपय डक सभम ऐसा आता है, जफ वह ज फ स  लसगय ट 
तनकारता है, औय लसगय ट ऩीन  रग जाता है औय तफ कही  जाकय चैन का अनबुव कयता है। 

र ककन उसन  फहुत ही खतयनाक प्रमोग ककमा है। उन तीन घ टों भें जफ वह लसगय ट नही  ऩीता, तो वह 
स्वम  क  फाय  भें डक फात जान र ता है कक लसगय ट छोड़न  भें वह असभथष है, कक वह कुछ कय नही  
सकता, कक वह अऩन  तनणषम क  अनरुूऩ कुछ नही  कय सकता, कक उसकी कोई इच्छा—शब्क्त नही  है, 

कक वह कभजोय औय अशक्त है। तफ मह फात भन भें फैठ जाती है, औय हय ककसी क  भन भें कबी न 
कबी इस तयह की फात फैठ ही जाती है कबी तुभन  लसगय ट क  साथ इस  आजभामा होता है, तो कबी 
अऩन  बोजन को कभ कयन  भें, औय कबी ककसी औय फात को र कय — औय फाय —फाय तभु असपर 
हो जात  हो। कपय असपरता तुभभें घय कय जाती है। धीय  — धीय  तुभ फहती हुई रकड़ी क  सभान हो 
जात  हो, तुभ कहत  हो, भैं कुछ बी नही  कय सकता हू । औय अगय तुमहें ही ऐसा रगन  रगता है कक 
तुभ कुछ नही  कय सकत , तो कपय कौन. कय सकता है? 



र ककन इन सायी भढ़ूताे  का डक ही कायण है, क्मोंकक भन तुमहाय  साथ चाराकी कयता है। भन 
हभ शा उन फातों को ब्जन्हें कयन  क  लरड प्रलशऺण औय अनशुासन की जरूयत होती है, उन्हें बी कयन  
क  लरड कहता है, औय कपय जफ ऐसा नही  हो ऩाता है तो तुभ नऩु सक अनबुव कयत  हो। अगय तुभ 
नऩु सक औय अशक्त हो जात  हो तो भन सशक्त हो जाता है। अनऩुात सदा मही यहता है अगय तुभ 
सशक्त होत  हो तो भन अशक्त हो जाता है, अगय तुभ सशक्त होत  हो, तो भन सशक्त नही  हो 
सकता है, अगय तुभ अशक्त होत  हो, तो भन सशक्त हो जाता है। वह तमुहायी ऊजाष स  जीता है, वह 
तुमहायी असपरता स  जीता है, वह तुमहाय  हाय  हुड व्मब्क्तत्व द्वाया जीता है, वह तमुहायी हायी हुई 
इच्छा शब्क्त द्वाया जीता है। 

तो कबी बी जल्दफाजी भत कयना। 

भैंन  डक चीनी यहस्मदशी, भ नलशमस क  फाय  भें सनुा है, जो कक कस्भलृशमस का लशष्म था। डक फाय 
उसक  ऩास डक अपीभची आमा औय उसस  आकय फोरा, भ य  लरड अपीभ छोड़ना अस बव है। भैंन  
सबी तयीक , औय उऩाम आजभा लरड हैं। अ तत् भैं ववपर हो जाता हू । भैं ऩूयी तयह स  असपर हो 
चुका हू । क्मा आऩ भ यी कोई भदद कय सकत  हैं?’ 

भ नलशमस न  उसकी ऩूयी फात सनुी। वह सभझ गमा कक उसक  साथ क्मा हुआ था. उसन  अपीभ 
छोड़न  क  लरड फहुत ज्मादा कोलशश की थी। उसन  उस आदभी को चाक का डक टुकड़ा ददमा औय 
उसस  फोरा, ’ अऩनी अपीभ को चाक क  साथ तौरो, औय जफ बी तौरो तो लरख र ना—डक, दो, तीन, 

औय दीवाय ऩय लरखत  जाना कक तुभन  ककतनी फाय अपीभ री। औय भैं डक भहीन  क  फाद कपय 
आऊ गा। 

उस आदभी न  भ नलशमस क  फताड इस प्रमोग को ककमा। जफ कबी वह अपीभ र ता तो उस  चाक क  
फयाफय का वजन यखना ऩड़ता। औय उसकी चाक धीय  — धीय  खत्भ होती जा यही थी, क्मोंकक हय फाय 
उस  लरखना ऩड़ता था डक, कपय उसी चाक स  दो, तीन लरखना ऩड़ता था धीय  — धीय  वह चाक खत्भ 
होन  को आ गई। शुरू भें तो उस  भारभू ही नही  ऩड़ा कक चाक धीय  — धीय  कभ होती जा यही है, औय 
उसी भात्रा भें उसकी अपीभ बी कभ होती जा यही थी, र ककन फहुत ही धीय  — धीय  औय सकू्ष्भ ढ ग स  
कभ हो यही थी। 

डक भहीन  फाद भ नलशमस जफ उस आदभी को द खन  आमा तो वह आदभी जोयों स  ह सन  रगा औय 
फोरा, ’ आऩन  भ य  साथ खूफ चाराकी की! औय मह आऩकी चाराकी काभ कय यही है। मह इतन  सकू्ष्भ 
ढ ग स , इतन  धीय  — धीय  हुआ है कक भैं इस ऩरयवतषन को अनबुव बी नही  कय सका, र ककन कपय बी 
ऩरयवतषन तो हो ही यहा है। आधी चाक खत्भ होन  को आई—औय आधी चाक क  साथ, आधी अपीभ 
बी खत्भ हो गई।’ 



उस आदभी स  भ नलशमस न  कहा, ’ अगय तुभ अऩन  रक्ष्म तक ऩहुचना चाहत  हो तो कबी बी बागना 
भत। धीय  — खय  चरना।’ 

भ नलशमस क  सवाषधधक प्रलसद्ध वाक्मों भें स  डक वाक्म है, ’ अगय रक्ष्म तक ऩहु चना चाहत  हो, तो 
दौड़ना कबी भत।’ अगय तुभ सच भें भ ब्जर तक ऩहु चना चाहत  हो, तो चरन  तक की बी कोई जरूयत 
नही  है। अगय तुभ सच भें ही ऩहु चना चाहत  हो तो तुभ ऩहर  स  ही ऩहु च  हुड हो। इतना धीभ  
चरना। अगय मह दतुनमा भ नलशमस, कन्स्ऩूलशमस, राेत्स ुऔय च्चा गत्स ुको सनुें तो मह डक अरग 
ही दतुनमा होगी। अगय तुभ उनस  ऩूछो कक ेर वऩक्स ख रों की व्मवस्था कैस  कयें, तो व  कहेंग , उस  
ऩुयस्काय द  दो जो ब्जतनी जल्दी ऩयाब्जत हो जाता है। प्रथभ ऩुयस्काय उस  दो, जो सफस  धीभ  चरता 
हो। सफस  अधधक त ज दौड़न  वार  को ऩुयस्काय भत द ना। प्रततमोधगता तो होन  दो, र ककन ऩुयस्काय 
उस  ही लभरना चादहड जो सफस  ऩीछ  हो। 

अगय जीवन भें व्मब्क्त िफना ककसी जल्दी क  आदहस्ता— आदहस्ता चर , तो फहुत कुछ की प्राब्प्त हो 
सकती है, औय ’ उस प्राब्प्त भें प्रसाद होगा, गौयव होगा, गरयभा होगी। जीवन क  साथ ककसी तयह की 
जफदषस्ती भत कयो। जीवन ककसी जफदषस्ती स  रूऩा तरयत नही  हो सकता। जीवन क  रूऩा तयण 

की करा सीखो। फुद्ध क  ऩास इसक  लरड डक खास शधद है; व  इस  उऩाम कहत  हैं, तनऩुण फनो, 
फुद्धधभत्ता स  काभ रो। मह डक जदटर घटना है। जीवन भें प्रत्म क कदभ फहुत ही सजगता स , 
ध्मानऩूवषक औय होश स  उठाे। तुभ डक ऐस  ही खतयनाक स्थान भें चर यह  हो जैस  कक दो ऩहाड़ों 
क  फीच यस्सी फ धी हो, औय उस ऩय तुभ चर यह  हो। जैस  कोई नट यस्सी ऩय चरता है। जीवन का 
हय ऩर, हय ऺण स तुलरत हो, औय ककसी प्रकाय की जल्दी भत कयो, दौड़न  का प्रमास भत कयो, अन्मथा 
तुभ जीवन स  चूक जाेग , तफ जीवन भें असपरता सतुनब्श्चत है। 

‘भन औय शयीय क  साथ तादात्मम न फन  —ऐसा कैस  स बव है, मह भैं अफ तक सभझ नही  सका हू । 
भैं स्वम  स  कहता हू  तुभ भन नही  हो इसलरड बमबीत होन  की कोई जरूयत नही  है, स्वम  को प्र भ 
कयो स तषु्ट यहो।’ 

इन सायी फ वकूकपमों औय नासभखझमों को छोड़ो। भन स  कुछ बी भत कहो, क्मोंकक मह कहन  वारा 
बी भन ही है। तुभ फस भौन औय शा त यहकय सनुो। भौन भें भन नही  फचता। जफ भौन भें छोट  —

छोट  अ तयार आन  रगत  हैं तो शधद बी नही  होत  भन बी नही  होता। भन बाषा भें ही जीता है, वह 
बाषा ही है। अत: धीय  — धीय  भौन क  अ तयारों भें सयकना शुरू कयो। कबी —कबी फस क वर द खो, 
जैस  कक तुभ कोई भखूष आदभी हो, जो सोचता नही  है, द खता है। 

कबी जाकय उन रोगों को द खना ब्जन्हें जड—फुद्धध, ऩागर मा भखूष सभझा जाता है। व  फैठ  हैं—व  
द ख बी यह  हैं, र ककन कपय बी कुछ द ख नही  यह  हैं। व  ऩयूी तयह स  लशधथर होकय फैठ  होत  हैं, उनक  



च हय  ऩय डक सौंदमष होता है 1 उनक  च हय  ऩय कही  कोई तनाव नही  होता है, क्मोंकक उन्हें कुछ कयना 
नही  है। व  ऩूयी तयह स  तनब्श्चत औय भज  भें होत  हैं। फस, उन्हें ध्मान स  द खना। 

अगय प्रततददन तुभ ककसी ऩागर की तयह डक घ टा फैठो, तो तुभ उऩरधध हो सकत  हो। 

राेत्स ुन  कहा है, ’भ य  अततरयक्त सबी कोई होलशमाय ददखाई द ता है। भैं तो भढ़ू भारभू ऩडता हू।’ 

सवाषधधक प्रलसद्ध उऩन्मासकायों भें स  डक उऩन्मासकाय पमादोय दोस्तोवस्की न  अऩनी डामयी भें 
लरखा है कक जफ वह मवुा था तो उस  डक फाय लभगी का दौया ऩड़ा—औय दौया ऩड़न  क  फाद ऩहरी 
फाय उस  सभझ आमा कक वास्तववकता क्मा है। दौया ऩड़न  क  फाद हय चीज जैस  कक डकदभ शा त हो 
गमी। ववचाय रुक गड। दसूय  रोग डाक्टय को फुरान  भें औय दवाई रान  क  लरड बाग यह  थ , औय 
दोस्तोवस्की आन ददत औय खुश था। लभगी क  दौय  न  उस  नो —भाइ ड, अ—भन की झरक द  दी थी। 

तुमहें मह जानकय आश्चमष होगा कक ऐस  फहुत स  रोग फुद्धत्व को उऩरधध हो गड थ , ब्जन्हें लभगी 
क  दौय  ऩड़त  थ । औय फहुत स  स फदु्ध रोगों को लभगी क  दौय  ऩड़त  थ  —जैस  याभकृष्ण ऩयभह स। 
याभकृष्ण को दौय  ऩड़त  थ । 

बायत भें हभ इस  दौया ऩड़ना नही  कहत । हभ इस  सभाधध कहत  हैं। बायत क  रोग होलशमाय हैं। जफ 
ककसी चीज को नाभ द ना ही है, तो उस  सु दय नाभ ही क्मों न ददमा जाड? अगय हभ इस नो —भाइ ड 
मा अ —भन कहत  हैं, तो फात डकदभ ठीक रगती है। अगय भैं कहू , भखूष हो जाे —तो अशातत, 

फ चैनी अनबुव कयोग । अगय भैं कहू , नो —भाइ ड हो जाे अ —भन हो जाे —तो डकदभ ठीक 
रगता है। र ककन मह अवस्था ठीक लभगी क  दौय  जैसी ही होती है। 

डक ऩागर आदभी भन क  नीच  होता है, औय डक ध्मानस्थ व्मब्क्त भन क  ऊऩय, भन क  ऩाय होता है, 

र ककन दोनों ही िफना भन क  होत  हैं। भैं मह नही  कह यहा हू  कक डक ऩागर आदभी िफरकुर ध्मानी 
व्मब्क्त की तयह ही होता है —र ककन उनभें कुछ न कुछ सभानता होती है। डक ऩागर आदभी को 
भन का कुछ ऩता नही  होता है, औय जो व्मब्क्त नो —भाइ ड, अ —भन की अवस्था को उऩरधध होता 
है उस  बी भन का ऩता नही  होता है। दोनों भें फहुत फड़ा पकष  है, र ककन कही  कोई सभानता बी है। 
ऩागर आदभी औय स फोधध को उऩरधध व्मब्क्त क  फीच डक तयह की सभानता होती है। 

सपूी धभष भें ऐस  रोग फावय  कहरात  हैं, उऩरधध रोग, स फुद्ध रोग ऩागर की तयह स  जान  जात  हैं। 
डक ढ ग स  व  ऩतोर ही होत  हैं। व  भन क  फाहय हो गड होत  हैं। 

धीय  — धीय  अ—भन होन  की करा को सीख र ना। अगय तमुहें इस ऩयभ भढ़ूता क  कुछ ऩर बी लभर 
सकें , जफ कक तुभ कुछ बी नही  सोच यह  होत  हो, जफ कोई ववचाय नही  होता है, जफकक तुभ नही  
जानत  कक तुभ कौन हो, जफ तुभ जानत  नही  कक तुभ क्मों हो, जफ तुभ कुछ बी नही  जानत  हो, ऩूयी 
तयह स  अऻानी होत  हो, गहन अजान भें होत  हो, अऻान की गहन शातत भें होत  हो, तो उस शा त 



अवस्था भें डक अ तदृषब्ष्ट उतयन  रग गी, कक तुभ शयीय नही  हो, कक तुभ भन नही  हो। ऐसा नही  कक 
तुभ इस  कहत  कपयोग ? तफ मह डक वास्तववकता होगी। ठीक वैस  ही, जैस  सयूज साभन  चभक यहा हो, 
तो मह कहन  की कोई आवश्मकता नही  होती कक सयूज चभक यहा है। जैस  कक ऩऺी चहचहा यह  हों, 
तो मह कहन  की कोई आवश्मकता नही  होती कक ऩऺी चहचहा यह  हैं। ऩक्षऺमों की आवाज सनुी जा 
सकती है औय िफना कुछ कह  कक व  चहचहा यह  हैं, उसक  प्रतत होशऩूणष हो सकत  हैं। 

धीय  — धीय  स्वम  को तैमाय कयो औय डक ददन तुभ जान जाेग  कक तुभ न तो शयीय हो औय न 
भन हो—औय न ही तुभ आत्भा बी हो! तुभ डक रयक्तता, डक खारीऩन—डक शून्मता हो। तुभ हों—
र ककन कपय कोई फ धन नही  है, कोई सीभा नही  है, ककन्ही  सीभाे  क  घ य  भें कैद नही  हो, कपय तुमहायी 
कोई व्माख्मा मा ऩरयबाषा नही  है। उस ऩयभ भौन भें व्मब्क्त जीवन क , अब्स्तत्व क  ऩयभ लशखय ऩय 
ऩहु च जाता है, ऩयाकाष्ठा ऩय ऩहुच जाता है। 

 

 दसूया प्रश्न: 

 

जफ बम भ यी ्‍वम ंें  साथ  य वऩें  साथ ाेंात्भेंता व फनतम ह  तो भ या भन ाें फी म अहंेंाय 
मात्रा ऩय िनेंर ऩी ता ह  यें भ या येंतना अछोा ववेंास हो यहा ह   यपय शमघ्र ही वाऩस ेंअची  भद 
धगयना हो जाता ह   ेृंऩमा वऩ भझ़  सहाया द ग ? 

 

 कपय स  वही? तुभ कपय स  कीचड़ भें जा ऩड़ोग । तुभ सहाया द न  की फात कयत  हो? भैं तुमहें सहाया 

नही  द  सकता हू , भैं तुमहें प्रोत्सादहत नही  कय सकता हू । भैं तुमहें ऩूयी तयह स  तनरुत्सादहत कय द ना 
चाहता हू , ताकक तुभ कपय कबी कीचड़ भें न धगयो। सहाया द न  की फात ऩूछ कौन यहा है? वही अह काय 
ही तो ऩूछ यहा है न सहाया द न  की। 

तुभ अऩन  प्रश्नों को फदरत  यहत  हो, र ककन सकू्ष्भ रूऩ स  व  वही क  वही होत  हैं —जैस  कक तुभन  
सच्चाई को, वास्तववकता को द खन  का तनश्चम ही कय लरमा है। अफ तुभन  वास्तववकता को द ख 
लरमा है, र ककन कपय बी तुभ उस  झुठराना चाहत  हो। 

‘जफ बी भ यी स्वम  क  साथ औय आऩक  साथ डकात्भकता आ फनती है तो भ या भन डक फड़ी अह काय 
मात्रा ऩय तनकर ऩड़ता है कक भ या ककतना अच्छा ववकास हो यहा है। कपय शीघ्र ही वाऩस स  कीचड़ भें 
धगयना हो जाता है।’ 



अगय अह काय अऩना लसय उठा यहा है, तो द य — अफ य तुभ कीचड़ भें धगयोग  ही। अगय तुभ अह काय स  
नही  फच सकत , तो तुभ कीचड़ स  बी नही  फच सकत । 

इस  सभझन  की कोलशश कयो। वैऻातनक कहत  हैं कक मह कहना बी कक ’कर सफुह कपय समूोदम 
होगा, ’भात्र डक अनभुान ही है। हो सकता है ऐसा न हो, समूोदम होगा ही ऐसा कोई तनब्श्चत नही  है। 
ऐसा अफ तक होता आमा है, र ककन क्मा ऩक्का है कक कर सफुह कपय स  समूोदम होगा ही? इस फाय  
भें सतुनब्श्चत रूऩ स  कुछ बी नही  कहा जा सकता है। चू कक प्रततददन सयूज तनकरता है, इस आधाय 
ऩय हभ कह द त  हैं कक कर बी समूोदम होगा। र ककन कपय बी इस वक्तव्म को वैऻातनक वक्तव्म तो 
नही  भाना जा सकता। ऐसा हो बी सकता है, ऐसा नही  बी हो सकता है। 

र ककन जहा  तक आदभी का स फ ध है, ब्जस ऺण उसन  जन्भ लरमा, तो जन्भ क  साथ ही उसकी भतृ्मु 
सतुनब्श्चत हो जाती है —कर होन  वार  समूोदम स  बी अधधक सतुनब्श्चत। क्मोंकक वैऻातनक बी नही  
कह सकत  कक ’शामद तुमहायी भतृ्म ुहो मा शामद तुमहायी भतृ्म ुन बी हो।’ नही , भतृ्म ुतो होगी ही। 
मह डकदभ सतुनब्श्चत है! क्मोंकक जन्भ क  साथ ही भतृ्म ुबी घदटत हो चुकी होती है। जन्भ ही भतृ्मु 
है, उसी लसक्क  का ही डक ऩहर ूहै। इसलरड अगय जन्भ होगा, तो भतृ्म ुबी होगी ही। 

वैऻातनक कहत  हैं कक अगय वक्तव्म द ना ही चाहत  हो तो इतना ही कह सकत  हो कक अगय सबी 
कुछ ऐसा ही यहा, अगय मही ऩरयब्स्थतत यही तो कर कपय स  समूोदम होगा। इसी शतष क  साथ कक 
अगय सबी कुछ इसी तयह यहा तो। र ककन मह फात भतृ्म ुऩय राग ूनही  होती। चाह  सबी कुछ इसी 
तयह यह  मा न यह , जो व्मब्क्त ऩैदा हुआ है वह भय गा ही। भतृ्म ुही जीवन की डकभात्र सतुनब्श्चत 
फात जान ऩड़ती है —डकभात्र। फाकी सबी कुछ अतनब्श्चत है। 

मही फात अह काय औय कीचड़ क  ववषम भें बी सच है। जफ —जफ अह काय आ जाडगा, तुभ कीचड़ भें 
जा ऩड़ोग । क्मोंकक अह काय औय कीचड़ डक ही लसक्क  क  दो ऩहर ूहैं। जफ व्मब्क्त अह काय ऩय सवाय 
हो जाता है, तो कपय कीचड़ भें धगयन  स  बी नही  फचा जा सकता है। अह काय की रहय ऩय सवाय होन  
—स  फचा जा सकता है —इसस  फचना स बव है। अगय अह काय स  फचा जा सक , तो कपय कीचड़ स  
बी फचना हो जाता है। इसलरड डकदभ प्राय ब स  ही सजग औय सावधान हो जाना।’? कृऩमा, आऩ भझु  
सहाया देंग ?’ 

तुभ भझुस  ऩूछत  हो? अगय भैं तुमहें सहाया द  दू , तो तुभ कपय ऊ च  उड़न  रगोग । तुभ कपय सोचन  
रगोग  कक तुभ जो बी कय यह  हो, ठीक कय यह  हो। नही , भैं तुमहाय  सबी सहाय  छीन र न  क  लरड हूाँ। 
भैं महा  ऩय तुमहें तनरुत्साही कयन  क  लरड हू , भैं महा  ऩय तुमहें लभटान  क  लरड हू , तुमहें शून्म कयन  क  
लरड हू ताकक तमुहायी ऩूयी की ऩूयी अह काय की मात्रा ही सभाप्त हो जाड। वयना तुभ कपय —कपय वही 
प्रश्न ऩूछत  यहोग । 



औय भ या उत्तय वही यह गा। द खन  भें ऐसा रगता है जैस  कक तुभ अरग— अरग प्रश्न ऩछू यह  हो। 
तुभ अरग — अरग प्रश्न नही  ऩूछ यह  हो। औय तुमहें ऐसा रगता होगा कक जो भैं उत्तय द  यहा हू , व  
अरग — अरग हैं। मह बी सच नही  है। तभु वही प्रश्न ऩूछत  हो, तुमहाय  ऩूछन  का ढ ग अरग — 

अरग होता है; भ या उत्तय वही होता है। भझु  तुमहाय  कायण उसभें कुछ प य —फदर कयना ऩड़ता है, 

वयना भ या उत्तय तो वही का वही होता है। 

भैं तुमहें डक कथा कहना चाहू गा : 

अरस्टय आड हुड डक ऩमषटक न  द खा कक गु डों क  डक दषु्ट दर न  उस  घ य लरमा है। 

उनक  सयदाय न  फड़  ही  अथषऩूणष ढ ग स  अऩन  कोश  को दहरात  हुड ऩूछा, ’तुभ कैथोलरक हो मा 
प्रोट स्टेंट?’ 

ऩमषटक को कुछ सभझ ही नही  आमा कक उस  क्मा उत्तय द ना चादहड, तो उसन  टार —भटोर का उत्तय 
ददमा। वह फोरा, ’वास्तव भें तो भैं महूदी हू।’ 

उसकी चारफाजी न  ववश ष काभ नही  ककमा। 

सयदाय का अगरा प्रश्न था, ’कैथोलरक महूदी मा प्रोट स्टेंट महूदी?’ 

तुभ फच नही  सकत  हो, प्रश्न का साभना तो कयना ही ऩड़ता है। औय प्रश्न का उत्तय तमुहाय  द्वाया 
आना चादहड न कक भ य  द्वाया। क्मोंकक वह प्रश्न तुमहाया है। 

अगय व्मब्क्त क  भन भें ब्जस सभम मह ववचाय आता है कक ’भ या सफ कुछ डकदभ ठीक चर यहा है, 

हय काभ िफरकुर ठीक हो यहा है, ’ उस अह काय क  ऺण को द ख सक  तो अगरी फाय जफ ऐसा ववचाय 
आड कक तुभ डकदभ ठीक काभ कय यह  हो, तो इस फात ऩय जोय स  ह स द ना, खखरखखराकय ह स 
द ना। इस ववचाय क  उठत  ही तुय त ह स द ना, डक ऺण बी भत ग वाना। अह काय को लभटान  भें 
खखरखखराकय ह सना अदबतु रूऩ स  सहमोगी होता है। स्वम  ऩय ह सों। इसक  ऩीछ  तछऩ  हुड सत्म को 
जया सभझो कपय स  वही? जोय स , खखरखखराकय ह स द ना, औय अचानक तुभ ऩाेग  कक तमुहाय  
आसऩास कुछ गरत हो यहा है —औय तफ कपय कही  कोई कीचड़ नही  होगा। कीचड़ का जन्भ अह काय 
क  द्वाया ही होता है, वह अह काय का ही फाई —प्रोडक्ट है। 

इस ऩय थोड़ा ध्मान द ना। मह थोड़ा कदठन है, र ककन डक फाय तुमहें फात सभझ भें आ जाड, डक फाय 
तुमहें वह कौशर आ जाड, तो कपय फात डकदभ आसान हो जाती है। 

औय सहाया द न  की, प्रोत्सादहत कयन  की फात तो भझु स  कबी कयना ही भत। फस, कैस  अधधकाधधक 
सभझ फढ़ , कैस  अधधकाधधक जागरूकता फढ़  इसकी फात कयो, न कक अह काय को सहाया औय फढ़ावा 
द न  की। फढ़ावा ऩान  की बाषा अह काय की बाषा है। तुभ प्रोत्साहन इसलरड ऩाना चाहत  हो, ताकक रोग 



तुमहाय  लरड तालरमा फजाड, तुमहायी प्रश सा कयें —औय कहें कक तुभ जो बी कय यह  हो डकदभ ठीक 
कय यह  हो। तुभ चाहत  हो कक सायी दतुनमा तुमहें पूर भाराड  ऩहनाड, औय कह  कक तुभ भहान हो। 
र ककन ऐसी आका ऺा उठती ही क्मों है? 

मह आका ऺा इसलरड उठती है, क्मोंकक कही  गहय  भें तुभ अऩन  प्रतत सतुनब्श्चत नही  हो, तुमहें ऩक्का 
बयोसा नही  है कक तुभ सच भें ही ठीक कय यह  हो मा नही । अगय तुभ सच भें ठीक कय यह  हो, तो 
तुमहें ककसी तयह की प्रश सा की कोई आवश्मकता नही  होती है। औय अगय तुभ सच भें ठीक ही कय 
यह  हो, तो कपय कोई ऐसी आका ऺा औय रारसा नही  फचती कक रोग तुमहाय  लरड तालरमा  फजाड औय 
तुमहायी प्रश सा कयें औय तुमहें पूरभाराड  ऩहनाड । इसकी कोई आवश्मकता ही नही  होती। 

इसकी आवश्मकता तबी होती है, जफ हभ स्वम  क  प्रतत स ददग्ध होत  हैं, उरझ  हुड, अस्ऩष्ट, अतनब्श्चत 
होत  हैं —तबी इसकी आवश्मकता होती है। 

औय ध्मान यह , तुभ प्रश सा कयन  वार  रोगों की बीड़ अऩन  आसऩास डकित्रत कय सकत  हो, र ककन 
उसस  तमुहें कोई भदद लभरन  वारी नही  है। उसस  तुमहें कुछ न लभर गा। हो सकता है तभु स्वम  को 
ही धोखा दो, र ककन उसस  तुमहें कुछ बी नही  लभर गा, उसस  कुछ बी भदद नही  लभर गी। मही तो 
याजनीतत का ख र है। याजनीतत का ऩूया का ऩयूा ख र औय कुछ बी नही  है, लसवाम दसूयों स  प्रोत्साहन 
औय फढ़ावा ऩान  क  अततरयक्त औय कुछ बी. नही  है। तुभ द श क  याष्ट्रऩतत फन जात  हो तो तुमहें 
फहुत अच्छा रगता है, अऩन  आऩको ऊ चा औय श्र ष्ठ अनबुव कयन  रगत  हो। र ककन ऩहरी तो फात 
रोगों स  प्रश सा ऩान  की आका ऺा, दसूयों स  आदय —समभान, फढ़ावा ऩान  की आका ऺा का होना इसी 
फात को दशाषता है कक कही  गहय  भें तुभ फहुत हीन अनबुव कयत  हो, फहुत इनपीरयमय अनबुव कयत  
हो, तुमहाय  लरड स्वम  क  अब्स्तत्व का कोई भलू्म नही  है। औय इस सफको जानन  क  लरड तमुहें 
फाजाय भें खड़  होकय अऩनी फोरी रगवाना जरूयी है। 

भैंन  सनुा है कक डक फाय भलु्रा नसरुद्दीन अऩन  गध  क  साथ फाजाय चरा गमा। वह उस गध  को 
फ चना चाहता था, क्मोंकक वह उसस  त ग आ चुका था। वह खयाफ स  खयाफ गधों भें स  डक गधा था। 
जहा  भलु्रा उस गध  को र  जाना चाहता वहा वह कबी नही  जाता था, वह क वर वही  जाता जहा  वह 
जाना चाहता था। औय इसक  अरावा वह दरुवत्तमा झाड़ता यहता था औय वह कही  बी, ककसी बी जगह 
झ झट खड़ी कय द ता था। औय इस तयह स  बीड़ भें वह भलु्रा क  लरड भसुीफतें खड़ी कय द ता था। 
अत: उसस  त ग आकय डक ददन वह उस  फाजाय भें फ चन  क  लरड र  गमा। फहुत स  ग्राहकों न  गध  
क  फाय  भें ऩूछताछ की औय भलु्रा गध  क  फाय  भें ऩूयी कहानी सनुाता यहा कक मह गधा कैसा है, औय 
उस  ककतना ऩय शान कयता है। भलु्रा की ऐसी फातें सनुकय कोई बी व्मब्क्त उस  खयीदन  क  लरड 
तैमाय न हुआ। बरा ऐस  गध  को कौन खयीद गा? औय इसी तयह स  शाभ हो गई। साय  ददन रोग आत  
यह , औय भलु्रा गध  क  फाय  भें ऩूयी फात सच—सच रोगों को फताता यहा। रोग आत , उसकी फात 
सनुत  औय ह सकय चर  जात । 



कपय डक आदभी भलु्रा क  ऩास आकय फोरा, ’तुभ तो डकदभ भढ़ू हो। इस तयह स  तो तभु इस गध  
को कबी न फ च ऩाेग , मह कोई फ चन  का तयीका है। अगय तुभ भझु  थोड़ा कभीशन दो, तो भैं इसकी 
नीराभी कयवा दू गा। औय तुभ द खना मह सफ भैं कैस  कयता हू ।’ 

भलु्रा फोरा, ’ठीक है।’ क्मोंकक भलु्रा बी थक चुका था। 

वह आदभी डक कुसी ऩय जाकय खड़ा हो गमा औय जोय—जोय स  धचल्रान  रगा, ’ आज तक इतना 
भहान गधा कबी नही  हुआ, जो सु दय है, प्र भऩूणष है, आऻाकायी है—मह डक धालभषक गधा है।’ धीय  — 

धीय  उसक  आसऩास बीड़ इकट्ठी हो गमी औय रोग उस गध  की फोरी रगान  रग  औय उसकी फोरी 
खूफ ऊऩय जान  रगी। गध  की इतनी कीभत रगत  द खकय भलु्रा बी अऩन  को योक न सका। भलु्रा 
फोरा, ’ठहयो! भैं इतन  सु दय गध  को नही  फ चना चाहता। भैं इस  नही  फ च सकता। भझु  इसकी इन 
खूिफमों का तो ऩता ही नही  था। तुभ अऩना कभीशन वाऩस र  रो; भैं अऩन  गध  को नही  फ चना 
चाहता।’ 

मही तो याजनीतत है। तमुहें अऩना भलू्म नही  ऩता है, तुभ फाजाय भें ऩहु चकय अऩना प्रचाय कयो, औय 
अऩनी फोरी रगन  दो, औय जफ रोग आकय तुमहायी कीभत रगान  रगत  हैं, तो तुमहें अच्छा रगता 
है। तफ तुमहें रगता है कक तमुहाया बी कुछ भलू्म है, वयना इतन  साय  रोग क्मों तुमहाय  ऩीछ  ऩागर 
होत ? 

जो व्मब्क्त स्वम  क  प्रतत फोध स  बय जाता है, उस  ककसी तयह क  प्रोत्साहन की जरूयत नही  यहती। 
स्वम  क  प्रतत जागरूक होन  का प्रमास कयो। सबी प्रोत्साहन, सबी तयह की प्रश साड  खतयनाक होती हैं, 
क्मोंकक व  तुमहें औय तमुहाय  अह काय को गधुफाय  की तयह पुरा द ती हैं। अह काय को इसभें फड़ा यस 
आता है, र ककन अह काय ही तुमहाया योग है। तुमहें ककसी तयह क  प्रोत्साहन, सहाय  मा फढ़ाव  की जरूयत 
नही  है; तुमहें सभझ की जरूयत है। मह सफ द खन  क  लरड तमुहें प्रऻा की आख की आवश्मकता है। 

औय भैं महा  कोई पौज तैमाय नही  कय यहा हू । कक भैं तमुहें प्रोत्सादहत करू  औय तमुहें प्र यणा दू , औय 
तुभस  कहू  कक द श क  लरड, धभष क  लरड जाकय रड़ो —भयो, अऩना फलरदान कय दो। भैं महा  कोई 
पौज तैमाय नही  कय यहा हू , भैं महा  कोई स ना तैमाय नही  कय यहा हू । भैं व्मब्क्त क , इ डडववजुअर क  
तनभाषण क  लरड प्रमास कय यहा हू । भैं तुमहाय  साथ इस फात का सहमोग द न  का प्रमास कय यहा हू  
ब्जसस  तुभ स्वम  क  साथ डक अनठूी सभस्वयता को ऩा रो, कक तुभ जान रो कक तुभ कहा  ऩय खड़  
हो, कक तुभ कौन हो, कक तुभ क्मा कय यह  हो औय इसभें तमुहें आन द लभरता है; क्मोंकक क वर उसी स  
जीवन भें अथषवत्ता आती है, तुमहाय  जीवन भें पूर खखरत  हैं। औय जफ व्मब्क्त अऩनी तनमतत को 
उऩरधध हो जाता है, तबी वह आन ददत अनबुव कयता है। 

भैं महा  तुमहें कोई दह द ूईसाई मा भसुरभान फनान  क  लरड नही  हू । दह द ूभसुरभान, ईसाई फनान  क  
लरड प्रोत्साहन की जरूयत होती है, उन्हें याजनीतत की आवश्मकता होती है। उन्हें धभष क  नाभ ऩय डक 



तयह क  उन्भाद औय ऩागरऩन की आवश्मकता होती है। उन्हें धभष क  नाभ ऩय डक ऐसी भता धता की 
आवश्मकता होती है जो मदु्ध कय सक  औय रोगों की हत्मा बी कय सक । उन्हें डक तयह की दह सा 
की आवश्मकता होती है, ताकक व  इस फात क  प्रतत ववश्वस्त हो सकें  कक व  कोई भहान कामष कय यह  
हैं। 

नही , भैं महा  ऩय तुमहें कोई भहान कामष लसखान  क  लरड नही  हू । भझु  तुभस  फस डक ही फात कहनी 
है, डक फहुत ही सीधी—सयर फात, डकदभ छोटी औय साधायण फात. कक तुभ जान रो कक तुभ कौन 
हो। क्मोंकक भैं जानता हू  कक तुभ साधायण नही  हो, तुभ असाधायण हो। औय जफ भैं कहता हू  कक तुभ 
असाधायण हो, तो इसभें कोई भैं तुमहायी प्रश सा नही  कय यहा हू , क्मोंकक प्रत्म क व्मब्क्त उतना ही 
असाधायण है, ब्जतन  कक तुभ हो—तुभ स  जया बी कभ नही , जया बी ज्मादा नही । भ य  द ख  इस स साय 
भें प्रत्म क व्मब्क्त फ जोड़ है, अनऩुभ है, अनठूा है। ककसी दसूय  क  साथ तुरना की कोई आवश्मकता ही 
नही  है। 

नही , इसक  लरड कुछ प्रभाखणत कयन  की कोई आवश्मकता नही  है। तुभ प्रभाखणत हो ही। तुभ इस 
स साय भें हो, अब्स्तत्व न  तुमहें स्वीकाय ककमा है, तुमहें जन्भ ददमा है। ऩयभात्भा का तुभभें वास है ही। 
इसस  अधधक तुमहें औय क्मा चादहड? 

 

तमसया प्रश्न: 

 

झ न सतं जो यें प्रत्म ें सफ़ह ाें ध्मान ेंअ बांित हंसत  ह — क्मा वऩेंो नहीं रगता ह  यें व  अऩन  
हंसन  ेंो े़ंो ज्मादा ही गबंमयता स  र त  हैं  

 

 नही  क्मोंकक व  कपय स  ह सत  हैं —डक दसूयी ह सी—ऩहरी ह सी क  कायण कक हभ ककतन  भढ़ू हैं! 

हभ क्मों ह स यह  हैं?’ 

अगय तुभ क वर डक फाय ही ह सत  हो, तो उस ह सी भें ग बीयता हो सकती है। इसलरड हभ शा ध्मान 
यखो कक दो फाय ह सना है। ऩहरी फाय क वर ह सी, औय कपय दसूयी फाय ह सी क  ऊऩय ह सो। तफ तुभ 
ग बीय नही  हो सकोग । 

औय झ न रोग वैस  धालभषक रोग नही  हैं, ब्जन्हें कक तुभ धालभषक भानत  हो। व  वैस  नही  हैं। झ न कोई 
धभष नही  है; झ न डक दृब्ष्ट है। उसका कोई धभषशास्त्र नही  है। उसक  ऩास प्रतीऺा कयन  को कुछ बी 



नही  है। उसक  ऩास जान  को कोई जगह नही  है, उसका कोई रक्ष्म नही  है। झ न क  ऩास कोई रक्ष्म 
मा ककसी साध्म प्राब्प्त का साधन मा कोई ववधध नही  है। वह ऩयभ साध्म है। 

झ न को सभझना फहुत कदठन है। क्मोंकक अगय झ न को सभझना हो तो तुमहें अऩना ईसाई, दह द ू
भसुरभान, जैन होन  को धगया द ना होगा। वह सफ धगया द ना होगा, जो तुभ अफ तक साथ भें लरड यह  
हो। इन सफ नासभखझमों को छोड़ द ना होगा। मह डक तयह की रुग्णता है। झ न को सभझना उसकी 
आ तरयक गणुवत्ता क  कायण कदठन नही  है, फब्ल्क तमुहाय  अऩन  फ ध  हुड स स्कारयत भन क  कायण 
सभझ ऩाना कदठन है। अगय तुभ ईसाई मा दह द ूकी दृब्ष्ट स  झ न को सभझना चाहो, तो नही  सभझ 
सकोग  कक झ न क्मा है। झ न तो डकदभ शुद्ध दृब्ष्ट है। जो दृब्ष्ट ककसी धभष, भत, वाद, लसद्धा त स  
आच्छाददत है वह झ न को सभझन  स  चूक जाडगी। झ न इतना शुद्ध है कक अगय डक शधद बी भन 
भें उठा कक तुभ झ न को चूक जाेग । झ न तो स क त है, इशाया है। 

अबी कर यात ही भैं ऩढ़ यहा था। डक भहान झ न स त चाउ—चो स  ककसी न  ऩूछा, ’ धभष का साय 
क्मा है?’ वह भौन ऩहर  की बातत ही फैठा यहा, जैस  कक उसन  लशष्म की फात सनुी ही न हो। लशष्म न  
कपय स  दोहयामा, ’कृऩमा फताड  कक धभष का साय क्मा है?’ गरुु ब्जधय द ख यहा था उधय ही द खता यहा, 
उसन  लशष्म की तयप भड़ुकय बी नही  द खा। लशष्म न  कपय ऩूछा, ’आऩन  भ यी फात सनुी मा नही ? आऩ 
क्मा सोच यह  हैं?’ 

गरुु न  कहा, ’ आ गन भें रग  हुड सरू क  वृऺ  की ेय तो द खो।’ 

फस इतना ही। उसका उत्तय मही है कक आ गन भें रग  हुड सरू क  वृऺ  की ेय तो क्मौ।’ मह ठीक 
वैसी ही फात है जैस  फदु्ध न  डक पूर हाथ भें र कय झ न क  जगत का शुबाय ब ककमा था। वह उस 
पूर की ेय डकदभ द ख  जा यह  थ  औय हजायों रोग जो उन्हें सनुन  क  लरड वहा  डकित्रत हुड थ  
सभझ ही न सक  कक क्मा हो यहा है। 

तफ फुद्ध का डक लबऺु भहाकाश्मऩ जोय स  ह सा। फुद्ध न  भहाकाश्मऩ को फुराकय वह पूर उस  द  
ददमा। औय जो रोग फुद्ध को सनुन  क  लरड आड थ , उनस  फुद्ध फोर , ’जो कुछ फोर कय कहा जा 
सकता है, भैंन  तुभस  कह ददमा है। औय ब्जस  फोर कय नही  कहा जा सकता, वह भैंन  भहाकाश्मऩ को 
द  ददमा है।’ 

फुद्ध न  वह पूर भहाकाश्मऩ को द कय फहुत अच्छा ककमा। क्मोंकक उस ह सी क  ऺण भें ही 
भहाकाश्मऩ बी खखर उठा; उसका ऩूया अब्स्तत्व उस पूर की तयह खखर गमा। 

पूर की ेय द खकय फदु्ध क्मा कह यह  थ ? पूर की ेय द खकय फदु्ध कह यह  थ , ’वतषभान क  इस 
ऺण भें अबी औय मही  भें यहो। फस, पूर की ेय द खो औय पूर ही हो जाे।’ जौ रोग फुद्ध को 
सनुन  क  लरड डकित्रत हुड थ  व  कुछ औय ही सोच यह  थ , व  ककसी औय ही फात की कल्ऩना कय यह  



थ । जफ चाऊ —चो न  कहा, ’जया सरू क  वृऺ  की ेय द खो, ’ तो उसन  कहा, ’ धभष स  स फ धधत सबी 
भढ़ूताे  को धगया दो, औय क्मा साय है, क्मा असाय है इस  बी जान  दो —अबी औय मही  भें जीे। 
द खो, औय इसी द खन  भें जो अबी वतषभान का ऺण है —उसी भें ही वह सफ उदघदटत हो जाता है जो 
धभष का साय है।’ 

झ न दसूय  धभों स  तनता त लबन्न है, डकदभ लबन्न है। झ न अद्ववतीम है, अनठूा है। अगय तुभ जड़ 
धभष —लसद्धा तों भें जकड़  हुड हो, ककन्ही  भतवादों भें उरझ  हुड हो तो तुभ झ न को नही  सभझ 
सकोग । भैं तुभस  डक कथा कहना चाहू गा 

डक ऩ द्रह वषष की कैथोलरक मवुती स  भदय सऩुीरयमय न  ऩूछा कक ’वह जीवन भें क्मा फनना चाहती 
है? 

मवुती न  उत्तय ददमा, ’प्राब्स्टटमटू।’ 

वदृ्ध नन न  धचल्राकय ऩूछा, ’क्मा कहा?’ 

मवुती न  शा त बाव स  वही उत्तय ददमा, ’प्रााँब्स्टटधूट।’ 

ऩववत्र वदृ्धा न  कहा, ’ ेह! स तों की जम हो। भझु  रगा तुभन  कहा प्रोट स्टेंट! ’ 

इस ढ ग का भन कबी झ न को नही  सभझ सकता, वह उनकी सभझ क  फाहय की फात है। उनका, भन 
तो जड़ लसद्धा तों, भतों औय स प्रदामों भें ही फ टा यहता है। 

झ न रोग ग बीय नही  होत , र ककन व  प्राभाखणक रोग हैं, सच्च  रोग हैं। औय म  दोनों फातें तनता त 
लबन्न हैं। उन्हें कबी गरत भत सभझना, उनक  फीच कबी उरझ भत जाना। डक सच्चा आदभी कबी 
ग बीय नही  होता। वह प्राभाखणक होता है। अगय वह ह सता है, तो वह सच भें ह सता है। अगय वह प्र भ 
कयता है, तो वह सच भें ही प्र भ कयता है। अगय वह िोधधत होता है, तो फस िोधधत होता है, वह 
उसस  अरग कुछ ददखान  की कोलशश नही  कयता। वह प्राभाखणक होता है, सच्चा होता है। जो कुछ बी 
है, जैसा बी वह है, उसी रूऩ भें वह तुमहाय  साभन  स्वम  को प्रकट कय द ता है। वह स व दनशीर होता 
है। वह ककसी तयह क  भखुौटों. क  ऩीछ  स्वम  को नही  तछऩाता है, वह प्राभाखणक होता है, सच्चा होता 
है। जफ कबी वह उदास होता है, तो उदास ही होता है। औय जफ कबी वह योता है, तो फस योता है। 
वह कुछ तछऩान  की कोलशश नही  कयता है, औय वह उस  ददखान  की कोलशश नही  कयता है जो वह 
नही  है। वह जैसा है वैसा ही यहता है। वह कबी अऩन  कें द्र स  नही  हटता, औय न ही वह दसूय  क  
द्वाया कबी अऩना ध्मान ब ग होन  द ता है। 

र ककन ग बीय व्मब्क्त वह है, जो सच्चा नही  होता, जो प्राभाखणक नही  होता, र ककन कपय बी वह ऐसा 
ददखान  की कोलशश कयता है कक वह प्राभाखणक है, कक वह सच्चा है। ग बीय व्मब्क्त नकरी होता है; 



फस, वह ऐसा ददखान  की कोलशश जरूय कयता है कक वह प्राभाखणक है, सच्चा है। वह ह स नही  सकता, 
क्मोंकक उस  बम होता है कक अगय वह ह स गा तो कही  उस ह सी क  भाध्मभ स  उसका असरी च हया 
दसूय  रोगों को ददखामी न द  जाड। क्मोंकक ह सी फहुत फाय ऐसी चीजों को प्रकट कय द ती है, ब्जन्हें कक 
व्मब्क्त तछऩान  की कोलशश कय यहा होता है। 

अगय तुभ ह सत  हो, तो तुमहायी ह सी मह प्रकट कय सकती है कक तुभ कौन हो। क्मोंकक ह सी क  ऺण 
भें तुभ लशधथर हो जात  हो, अगय लशधथर नही  हो सकत  हो, तो तुभ ह स नही  सकत  हो। ह सना 
लशधथर होना है, ववश्रा त होना है। औय अगय तुभ लशधथर औय ढीर  नही  हो सकत  हो, तो तुभ ह स ही 
नही  सकत  हो। अगय तुभ सच भें ह सत  हो तो सबी तनाव चर  जात  हैं, तुभ लशधथर हो जात  हो। उस 
ह सी भें तमुहायी कठोयता, स व दनहीनता ववरीन हो जाती है। तुभ चाहो तो उदास, तनयाश च हया 
रटकाकय बी यह सकत  हो, र ककन अगय तुभ ह सत  हो तो अचानक तुभ ऩाेग  कक ऩूया शयीय तनाव 
यदहत औय लशधथर हो गमा है। औय उस तनाव यदहत ऺण भें, उस ववश्रा तत क  ऺण भें कुछ ऐसा फाहय 
आ सकता है, ब्जस  तुभ न जान  कफ स  तछऩाड हुड थ  औय नही  चाहत  थ  कक दसूय  उस  द खें। 
इसीलरड तो ग बीय रोग ह सत  नही  हैं। क वर सच्च  औय प्राभाखणक रोग ही ह स सकत  हैं —क वर 
प्राभाखणक रोग ही ह सत  हैं। उनकी ह सी छोट  फच्चों जैसी तनदोष होती है। 

ग बीय रोग न तो कबी चीखेंग , न धचल्राड ग , न योक —क्मोंकक तफ ह सना उनकी कभजोयी को प्रकट 
कय द गा। औय व  मह ददखाना चाहत  हैं कक व  भजफतू हैं, शब्क्तशारी हैं। र ककन डक सच्चा औय 
प्राभाखणक व्मब्क्त जैसा होता है स्वम  को वैसा ही प्रकट कय द ता है। वह अऩन  अ तय— अब्स्तत्व की 
गहयाई तक तमुहें र  जाता है। 

झ न रोग सच्च  औय प्राभाखणक तो होत  हैं, र ककन ग बीय नही । कबी —कबी तो इतन  प्राभाखणक होत  
हैं कक व  धालभषक ही भारभू नही  होत  हैं। उनक  इस तयह क  होन  की कल्ऩना बी नही  की जा सकती 
है। इतन  प्राभाखणक कक व  अधालभषक ही भारभू ऩड़त  हैं, र ककन कपय बी व  अधालभषक नही  होत  हैं। 
क्मोंकक झ न भें प्राभाखणक होना ही धालभषक होन  का डकभात्र उऩाम है। 

भ या बी ऩूया प्रमास मही है कक तुमहें प्राभाखणक होन  भें कैस  भदद लभर सक  —न कक ग बीय होन  भें। 
भैं चाहता हू  तुभ ह सो, भैं चाहता हू  तुभ योे। भैं चाहता हू कक तुभ कबी प्रसन्न होन  क  लरड योे। 
जो कुछ बी तुभ हो, जैस  बी तुभ हो, जैस  तुभ बीतय हो, वैस  तुभ फाहय बी होे। अगय तभु अऩन  भें 
कें दद्रत हो, अऩन  भें धथय हो, तबी तुभ जीव त, प्रवाहभान, गततशीर, ववकासभान हो सकत  हो। औय तबी 
तुभ अऩनी तनमतत को उऩरधध हो सकत  हो। 

 

 अंितभ प्रश्न: 

 



बगवान भैं वऩें  प्रित फह़त रगाव अनब़व ेंयता हंू  वऩ भ यी अंितभ शयाफ हैं भ या अंितभ ‍मसन 
हैं भ या अंितभ नशा हैं भैं े़ंो सभम ें  लरा महां स  जाना चाहता हंू  य यपय बम जा नहीं ऩा यहा 
हंू  हय सफ़ह घी म ेंअ तयह िीें सभम ऩय भैं प्रवचन सऩन  ें  लरा व जाता हंू ऐसा रगता ह  यें 
भैं वऩें  द्वाया सम्भोहहत हो गमा हंू  ेृंऩमा े़ंो ेंहद  

 

भैं तुभस  डक कथा कहना चाहू गा। औय उस कथा का आखखयी दहस्सा तुमहाय  प्रश्न का भ या उतय है, 

इसलरड ध्मान स  सनुना। 

डक जॉज स गीतकाय, जो अऩन  जीवन भें कबी चचष नही  गमा था, वह डक गा व क  ककसी छोट  स  चचष 
क  ऩास स  गजुय यहा था। उसन  द खा कक धभष उऩासना प्राय ब होन  वारी है। ब्जऻासावश उसन  बीतय 
जान  का ववचाय ककमा औय मह द खना चाहा कक आखखय वहा ऩय है क्मा! 

धभष उऩासना क  फाद वह ऩादयी क  ऩास ऩहु चा औय फोरा, क्मा कहू  आदयणीम, आऩक  इतन  अच्छ  
प्रवचनों न  तो भझु  अलबबतू ही कय ददमा—भझु  तो सच भें उसन  धयाशामी कय ददमा। जीज, फ फी, भ या 
तो लसय घभू गमा। वह सफ इतना तूपानी था, कक उसन  भझु  भाय डारा। 

मह सफ सनुकय वह ऩादयी तो फड़ा स तुष्ट हो गमा, र ककन कपय बी फोरा, ’ठीक है, भैं आऩको धन्मवाद 
द ता हू । मह भ य  लरड फहुत प्रसन्नता की फात है, ऐसा भैं ववश्वासऩूवषक कहता हू । कपय बी —भ यी 
इच्छा है कक ऩववत्र चचष क  प्रव श द्वाय ऩय आऩ इस साभान्म शधदावरी का उऩमोग न कयें।’ 

र ककन वह स गीतकाय फोरता ही गमा ’कक भैं आऩ स  कुछ औय बी कहना चाहू गा, श्रीभान। जफ वह 
तूपानी औयत योटी की तश्तयी र कय आमी, तो साया दृश्म भ य  ददभाग ऩय कुछ ऐसा छा गमा कक भैंन  
ऩा च का नोट तनकारा।’ 

‘ि जी, फ फी, ि जी! ’ ऩादयी न  कहा। 

 

वज इतना ही  

 

 

 

 



 

प्रवचन 79 - फंधन ें  ेंायण ेंअ लशधथरता 
 

मोग—सूत्र: 

 

फ धकायणशैधथल् मात् प्रचायस व दनाच् च धचत् तस् म ऩरयशयीयाव श:।। 39।। 

फंधन ें  ेंायण ेंा लशधथर ऩी ना  य सवं दन—ऊजाि बयी प्रवाहहिनमों ेंो जानना 

भन ेंो ऩय—शयीय भद प्रव श ेंयन  द ता ह   

 

उदानजमाज् जरऩड्ककया टकाददष् वसड्ग उत् िा ततश् च।। 40।। 

उदना—उजाि प्रवाहहनम ेंो लसद्ध ेंयन  स , मोगम ऩथृ् वम स  ऊऩय उि ऩाता ह    य येंसम 

वधाय, येंसम सऩंेंि  ें  त्रफना ऩानम, ेंअची , ेंां ों ेंो ऩाय ेंय र ता ह   

 

सभानजमाज् ज्वरनभ ।।। 41।। 

सभान ऊजाि प्रवाहहनम ेंो लसद्ध ेंयन  स , 

मोगम अऩनम जिय अजग् न ेंो प्रदीप् त ेंय सेंता ह   

 

श्रोत्राकाशमों: स फ धस मभाद्ददव् म  श्रोत्रभ ।।। 42।। 

वेंाश  य ेंान ें  फमच ें  सफंंध ऩय समंभ र  वन  स  

ऩया—बौितें श्वण उऩरब् ध हो ऩाता ह   

 

कामाकाशमो: स फ धस मभाल् रधुरूरसभाऩत् त श् चाकाशगभनभ ।।। 43।। 

शयीय  य वेंाश ें  सफंंध ऩय समंभ र  वन  स   य साथ ही बाय—ववहीन चमजों— 



ज स  रूई वहद स  अऩना तादात् म्म फना र न  स  मोगम वेंाशगाभम हो सेंता ह   

 

सौ वषष ऩहर  दतुनमा क  भहानतभ ववचायकों भें स  डक, ि डरयक नीत्श  न  मह घोषणा कय दी कक 

ऩयभात्भा भय गमा है। नीत्श  ऐसी फात की घोषणा कय यहा था जो प्रत्म क व्मब्क्त क  साभन  स्ऩष्ट 
होती जा यही थी। उसन  तो दतुनमा क  उन सबी ववचायकों की, ववश षकय जो रोग ववऻान भें उत्सकु थ  
उन रोगों क  भन की फात कह दी थी। क्मोंकक ववऻान योज —योज तथाकधथत धभों क  अ धववश्वास 
क  ववरुद्ध जीत यहा था—औय ववऻान की इतनी अधधक जीत हो यही थी, ववऻान दतुनमा ऩय इस त जी 
स  छा यहा था कक मह रगबग सतुनब्श्चत ही था कक बववष्म भें ऩयभात्भा का अब्स्तत्व नही  यह 
सकता, धभष का अब्स्तत्व नही  फच सक गा। इस फात को ऩूयी दतुनमा भें अनुबव ककमा जा यहा था कक 
अफ ऩयभात्भा इततहास का दहस्सा हो गमा है, औय अफ ऩयभात्भा मप्रइजमभ भें राइब्र यी भें, ककताफों भें 
यह गा, र ककन भानव च तना भें नही  यह गा। ऐसा रगन  रगा था जैस  कक ऩदाथष न  ऩयभात्भा क  साथ 
अ ततभ तनणाषमक मदु्ध जीत लरमा है। 

जफ नीत्श  न  मह घोषणा की कक ऩयभात्भा भय गमा है, तो उसका इतना ही भतरफ था कक अफ 
जीवन ककसी रूऩ भें तनमतत मा बाग्म का ख र नही  यह गा। जीवन अफ सा मोधगक घटना है। क्मोंकक 
ऩयभात्भा जीवन को जोड्न  वार  तनमभ क  अततरयक्त औय कुछ नही  है। ऩयभात्भा जीवन को जोड्न  
वारी डक इकाई है। ऩयभात्भा वह ऊजाष है ब्जसन  हय चीज को ऩयस्ऩय जोड़ा हुआ है। ऩयभात्भा वह 
ऩयभ तनमभ है ब्जसन  अव्मवस्था क  फीच सवु्मवस्था का तनभाषण ककमा हुआ है। 

अगय ऩयभात्भा न हो तो ऩयस्ऩय जोड्न  का तनमभ बी नही  यह गा, स साय भें कपय स  अयाजकता 
अव्मवस्था हो जाडगी, जीवन डक स मोग भात्र यह जाडगा। ऩयभात्भा क  साथ ही सबी आद श सभाप्त 
हो जात  हैं। ऩयभात्भा क  साथ ही सबी तनमभ औय लसद्धा त औय आद श लभट जात  हैं। औय ऩयभात्भा 
क  साथ ही जीवन को सभझन  की सायी स बावना लभट जाती है। औय ऩयभात्भा क  साथ ही भनषु्म बी 
िफदा हो जाता है। 

नीत्श  न  घोषणा कय दी कक ऩयभात्भा भय गमा है औय भनषु्म अफ स्वत त्र है। र ककन सचाई तो मह 
है जफ ऩयभात्भा भय गमा है, तो भनषु्म का अब्स्तत्व बी नही  यह जाता है। तफ तो भनषु्म डक ऩदाथष 
भात्र यह जाता है, इसक  अततरयक्त औय कुछ नही —कपय भनषु्म की व्माख्मा की जा सकती है, कपय 
भनषु्म कोई यहस्म नही  यह जाता, उसभें कोई गहयाई नही  यह जाती, उसका कोई ववयाट रूऩ नही  यह 
जाता, उसका कोई अथष नही  यह जाता, उसका कोई भहत्व नही  यह जाता है —कपय तो भनषु्म भात्र डक 
सा मोधगक घटना फनकय यह जाता है। कपय तो आदभी का जन्भ बी सा मोधगक घटना होगी, औय भतृ्म ु
बी सा मोधगक घटना होगी। 



र ककन नीत्श  ऩूयी तयह स  गरत लसद्ध हो गमा। ऐसा भारभू होता है कक वह ववऻान की मवुावस्था 
का मगु यहा होगा, उन्नीसवी  शताधदी का सभम ववऻान क  ऩरयऩक्व होन  का सभम था। औय जैसा कक 
प्रत्म क मवुा आत्भ —ववश्वास स  बया होता है, फहुत ज्मादा आशावादी होता है, असर भें तो भढ़ूताऩूणष 
ढ ग स  आशावादी होता है, ठीक मही अवस्था ववऻान की बी थी। 

ततधफत भें डक कहावत है कक प्रत्म क मवुा व्मब्क्त वदृ्ध आदभी को भढ़ू भानता है, औय प्रत्म क वदृ्ध 
आदभी जानता है कक साय  मवुा भढ़ू हैं। मवुा व्मब्क्त तो क वर भानत  हैं, र ककन वदृ्ध रोग तो जानत  
हैं। उस सभम ववऻान मवुावस्था भें था, औय ववऻान को अऩन  ऊऩय फहुत अधधक आत्भववश्वास था। 
उसन  मह बी घोवषत कय ददमा कक ऩयभात्भा भय गमा है औय धभष की अफ कोई प्रास धगकता नही  है 
वह अप्रास धगक हो गमा है। उन्होंन  घोषणा की कक धभष भनषु्म जातत क  फचऩन का दहस्सा था। िामड 
न  डक ऩुस्तक धभष क  फाय  भें लरखी, ’दद ्मचूय आप डन इन्मजून’ —कक मह भात्र डक भ्ा तत है 
इल्मजून है औय सच भें कही  कोई बववष्म नही  है, कही  कोई खूचय नही  है। 

र ककन कपय बी ऩयभात्भा का अब्स्तत्व फना यहा, औय इन सौ वषों भें डक चभत्काय घदटत हुआ। 
अगय नीत्श  वाऩस रौटकय आड, तो वह बयोसा नही  कय ऩाडगा कक मह क्मा हो गमा। ववऻान ब्जतना 
ऩदाथष भें गहया उतयता गमा, उतना ही उस  सभझ भें आन  रगा कक ऩदाथष की कोई सत्ता नही  है। 
ऩयभात्भा का अब्स्तत्व फना यहा, ऩदाथष की भतृ्म ुहो गई। वैऻातनक शधदावरी स  ऩदाथष तो रगबग 
िफदा ही हो गमा। साभान्म बाषा भें उसका अब्स्तत्व फना हुआ है औय अगय ऐसा है बी तो ऩुयानी 
आदत क  कायण, वयना तो अफ ऩदाथष है ही नही । 

ववऻान न  ब्जतनी अधधक खोज की, ब्जतना व  गहयाई भें गड, उतना ही व  जानत  गड कक ऊजाष है 
ऩदाथष नही । ऩदाथष डक भ्ा तत थी। ऊजाष इतनी तीव्रता स  इतनी अदबतु गतत स , फढ़ती है कक वह ठोस 
होन  का भ्भ द ती है। वह ठोसऩन भात्र डक बा तत है। ऩयभात्भा भ्ा तत नही  है। जगत का ठोस ददखाई 
ऩड़ना भ्ा तत है। इन दीवायों का ठोसऩन अवास्तववक है, व  ठोस ददखाई ऩड़ती हैं, क्मोंकक ऊजाष —कण, 

इर क्ट्रास इतनी तीव्र गतत स  घभू यह  हैं कक उनकी गतत द खी नही  जा सकती। 

जफ िफजरी का ऩ खा त जी स  चर यहा होता है, तुभन  उस ऩय कबी ध्मान ददमा है? जफ ऩ खा त ज 
य्ताय स  चर यहा होता है, .तफ ऩ ख  की ऩ खुडड़मा  ददखाई नही  ऩड़ती हैं। औय अगय ऩ खा सच भें तीव्र 
गतत स  चर यहा हो, जैस  कक इर क्ट्रा स चरत  हैं, तो उस ऩय फैठा जा सकता है, औय उस ऩय स  धगयन  
की बी स बावना नही  होती, औय न ही कोई गतत का अनबुव होता है। अगय ऩ ख  को गोरी भायी जाड 
तो वह उसक  फीच भें स  नही  तनकर सकती, क्मोंकक गोरी की गतत उतनी नही  होगी ब्जतनी कक ऩ ख  
की गतत होती है। 

ऐसा ही हो यहा है। ऩदाथष लभट गमा है, अफ उसकी कोई तकष  स गतत नही  यही है। 



र ककन कपय बी ववऻान न  जो कुछ खोजा है वह वस्ततु: कोई अन्व षण नही  है; वह ऩुनअषन्व षण है। 
मोग इसक  ववषम भें कभ स  कभ ऩा च हजाय वषष ऩहर  स  फात कय यहा है। मोग उस ऊजाष को प्राण 
कहता है, मह प्राण शधद फहुत भहत्वऩूणष है, फहुत अथषऩूणष है। मह स स्कृत की दो भरू धातुे   स  आमा 
है। डक है प्रा। प्रा का अथष होता है ऊजाष की प्राथलभक इकाई, ऊजाष की सवाषधधक आधायबतू इकाई। 
औय ण का अथष होता है ऊजाष। प्राण का अथष है ऊजाष की सवाषधधक आधायबतू इकाई। ऩदाथष तो क वर 
सतह ऩय है, ऊऩय—ऊऩय है। प्राण ही है जो वास्तववक है —औय वह वस्तु की बा तत तो िफरकुर बी 
नही  है। वह वस्तु की बा तत नही  है मा कपय उस  ना—कुछ कह सकत  हैं —नधथ ग। नधथ ग का भतरफ 
है नो —धथ  ग। ना—कुछ का भतरफ है वस्तु नही । ना—कुछ का अथष कुछ बी न होना नही  है; ना —

कुछ का तो क वर इतना ही अथष है कक वह कुछ नही  है, कोई वस्त ुनही  है। वह ठोस नही  है, वह धथय 
नही  है, वह प्रकट नही  है, वह साकाय नही  है। वह भौजूद है, र ककन कपय बी उस  छुआ नही  जा सकता। 
वह भौजूद है, र ककन कपय बी उस  द खा नही  जा सकता। वह प्रत्म क घटना क  साथ बी है औय प्रत्म क 
घटना क  ऩाय बी है। कपय बी वह सवाषधधक आधायबतू इकाई है, उसक  फाहय नही  हुआ जा सकता। 

स ऩूणष जीवन की आधायबतू इकाई प्राण ही है। ऩ ड़ — ऩौध , ऩशु —ऩऺी, क कड़ —ऩत्थय ऩयभात्भा, सबी 
अरग — अरग तर ऩय, अरग — अरग सभझ लरड गड हैं, जफकक व  सबी डक ही प्राण की 
.अलबव्मब्क्त हैं। वही प्राण अरग — अरग रूऩों भें, अरग— अरग ढ गों भें अलबव्मक्त होता है —

र ककन कपय बी आधायबतू इकाई डक ही है। जफ तक तुभ स्वम  क  बीतय प्राण को नही  जान र त , 
तफ तक ऩयभात्भा को बी नही  जान सकोग । औय अगय तुभ उस  स्वम  क  बीतय नही  जान सकत , तो 
तुभ उस  फाहय बी नही  जान सकत , क्मोंकक बीतय तो वह तुमहाय  तनकटतभ है। 

इसीलरड ऩत जलर न  इस  अल्वटष आइ स्टीन स  बी ऩा च हजाय वषष ऩूवष जान लरमा था। इस फात को 
सभझन  क  लरड ववऻान क  लरड ऩा च हजाय वषष का सभम कापी र फा सभम है। र ककन ववऻान न  
इस फात को सभझन  क  लरड जो बी प्रमास ककड फाहय — फाहय स  ककड। ऩत जलर न  अऩन  ही 
अब्स्तत्व की गहयाई भें डुफकी रगाकय उस  जाना, उनका वह आत्भगत अनबुव था। औय ववऻान उस  
जानन  की कोलशश वस्तुगत रूऩ स  कयता यहा। अगय ककसी क  फाय  भें वस्तुगत ढ ग स  कुछ जानना 
चाहा तो कपय तुभन  फहुत र फा यास्ता ऩकड़ लरमा। इसीलरड ववऻान को इतनी द य रगी। अगय तुभ 
अऩन  बीतय उतय जाे, तो तुभन  उस  जानन  का सफस  छोटा भागष खोज लरमा। 

साधायणतमा तो हभें कुछ ऩता ही नही  है कक हभ कौन हैं? हभ कहा  हैं? हभ महा  कय क्मा यह  हैं? रोग 
भ य  ऩास आकय कहत  हैं, ’हभ कौन हैं? हभ ककसलरड हैं? हभ महा  ऩय क्मा कय यह  हैं?’ भैं उनकी 
उरझन को सभझ सकता हू , र ककन जहा  कही  बी तुभ हो, औय जो कुछ बी तुभ कय यह  हो, सभस्मा 
तो वही की वही यहन  वारी है —जफ तक कक तुभ उस स्रोत को ही न जान रो जहा  स  तभु आत  हो, 
जफ तक तुभ अऩन  अब्स्तत्व क  उस आधायबतू ढा च  को ही न सभझ रो, जफ तक तुभ अऩन  प्राण 
को, अऩनी ऊजाष को ही न जान रो —सभस्मा यहन  ही वारी है। 



भैंन  सनुा है डक फाय ऐसा हुआ 

भलु्रा नसरुद्दीन डक ख त भें गमा औय वहा  ऩय जाकय उसन  अऩना झोरा खयफूजों स  बय लरमा। 
जफ भलु्रा ख त स  फाहय आ यहा था कक इतन  भें भालरक आ ऩहु चा। 

भलु्रा न  सपाई द त  हुड कहा, ’भैं महा  स  गजुय यहा था, तबी अचानक त ज हवाड  चरी , औय उन 
हवाे  न  भझु  उड़ाकय इस ख त भें डार ददमा।’ 

भालरक न  ऩूछा, ’खयफूजों क  फाय  भें क्मा कहना है?’ 

‘हवा इतनी त ज थी श्रीभान कक भ य  हाथ जो बी चीज रगी भैंन  उस  कसकय ऩकड़ लरमा। औय इसी 
कायण खयफूज  उखड़ गड हैं।’ 

‘र ककन इन खयफूजों को तमुहाय  झोर  भें ककसन  डार ददमा है?’ 

भलु्रा न  कहा, ’सच —सच फता दू । भैं खुद बी हैयान हू  कक आखखय ऐस  हुआ कैस ।’ 

मही हारत हभ सफ की है। हभ महा  कैस  आड? क्मों आड? ककसन  हभें झोर  भें डार ददमा? हय कोई 
चककत है। 

रोग कहत  हैं, दशषन —शास्त्र ववस्भम स  तनलभषत हुआ है। र ककन हभ शा ववस्भम भें ही भत जीड चर  
जाना, अन्मथा ववस्भम बी डक तयह की बटकन हो जाडगी। कपय कबी ऩहु चना नही  हो सक गा। 
ववब्स्भत होत  जान  स  फ हतय है कुछ कयन  का प्रमास कयना। तुभ महा  ऩय हो, इतना तो सतुनब्श्चत है। 
तुभ इस फात क  प्रतत सच त हो कक तुभ हो, इतना बी सतुनब्श्चत है। अफ म  दो फातें मोग क  प्रमोगों 
क  लरड ऩमाषप्त हैं। तुभ हो तुमहाया अब्स्तत्व है। इस फात क  प्रतत तुभ सच त हो कक तुमहाया 
अब्स्तत्व है औय तमुहाय  बीतय च तना का अब्स्तत्व है। मह दो फातें मोग क  प्रमोगों क  लरड, अऩन  
जीवन को प्रमोगशारा फना द न  क  लरड ऩमाषप्त हैं। 

मोग को कामष कयन  क  लरड कृित्रभ औय जदटर चीजें नही  चादहड। मोग सयरतभ है। मोग क  लरड दो 
फातें ऩमाषप्त हैं कक तुभ हो औय तुमहायी जागरूकता है। मह दोनों फातें तुभ भें हैं, प्रत्म क व्मब्क्त क  
ऩास मह दोनों फातें हैं। ककसी बी व्मब्क्त भें इन दोनों की कभी नही  है। तुमहाय  ऩास डक सतुनब्श्चत 
अनबुतूत है कक तुभ हो। औय तनस्स द ह तुभ उस सतुनब्श्चत अनबुतूत क  प्रतत सच त बी हो। मह दोनों 
फातें ऩमाषप्त हैं। इसीलरड मोधगमों क  ऩास कोई प्रमोगशाराड  नही  थी , कोई ऩरयष्कृत उऩकयण बी नही  
थ  — औय उन्हें कोई याकप रय मा पोडष स  लभरन  वार  ककसी अनदुान की कोई आवश्मकता नही  थी। 
उन्हें थोड़  स  ’बोजन औय ऩानी की आवश्मकता होती थी, औय इसी क  लरड व  शहय भें लबऺा भा गन  
क  लरड आत  थ , औय कपय कई —कई ददनों क  लरड अ तधाषन हो जात  थ । डक मा दो सप्ताह क  फाद 
व  कपय लबऺा भा गन  क  लरड आत , औय कपय अ तधाषन हो जात । 



मोग न  सफस  फड़ा प्रमोग ककमा है भनषु्म जातत क  मथाथष क  जगत का सफस  फड़ा प्रमोग ककमा है। 
औय क वर दो छोटी सी फातों को र कय, र ककन व  फातें कोई छोटी नही  हैं। जफ कोई व्मब्क्त उन्हें 
जान र ता है, तो वह सवाषधधक ववयाट घटनाे  भें स  डक घटना है। 

तो आज क  सतू्रों क  फाय  भें जो सफस  भहत्वऩूणष फात है, वह है प्राण का आववष्काय। मह मोग क  
भ ददय की आधायलशरा है। हभ श्वास र त  हैं। तो मोग का कहना है कक हभ क वर वाम ुको ही श्वास 
भें नही  बय यह  हैं, हभ प्राण को बी श्वास भें बय यह  हैं। असर भें वाम ुतो प्राण क  लरड डक वाहन 
भात्र है, डक भाध्मभ भात्र है। हभ क वर श्वास क  द्वाया जीववत नही  यह सकत । श्वास तो घोड़  की 
तयह है, औय हभन  अबी तक घड़ुसवाय को जाना ही नही  है। उस ऩय सवायी कयन  वारा प्राण है। अफ 
फहुत स  भनब्स्वद इस यहस्म स  ऩरयधचत हो गड हैं — अफ व  उस  जान गड हैं, जो श्वास ऩय सवायी 
कयता हुआ आता है, श्वास ऩय सवायी कयता हुआ जाता है, जो तनय तय बीतय —फाहय आता —जाता 
यहता है। र ककन कपय बी इस  ऩब्श्चभ भें अबी तक वैऻातनक तथ्म क  रूऩ भें भान्मता नही  लभरी है। 
ऐसा होना चादहड, क्मोंकक आधुतनक ववऻान का कहना है कक ऩदाथष का अब्स्तत्व नही  है, हय चीज 
ऊजाष क  रूऩ भें ही अब्स्तत्व यखती है। चाह  ऩत्थय हो मा चट्टान हो सबी ऊजाष क  रूऩ हैं, हभ बी 
वही ऊजाष हैं। इसलरड हभाय  बीतय बी फहुत सी ऊजाषे  की रहयें रहया यही हैं। 

िामड का ऩरयचम इस वास्तववकता स  स मोगवशात हो गमा था। भैं कहता हू , ’स मोगवशात, ’ क्मोंकक 
उसकी आ खें खुरी न थी , उसकी आ खों ऩय ऩट्टी फ धी हुई थी। वह कोई मोगी न था। वह कपय स  उसी 
वैऻातनक दृब्ष्ट की ऩकड़ भें आ गमा जो प्रत्म क चीज को ववषम —वस्त ुभें ऩरयवततषत कय द ती है। 
उसन  इस  ’लरिफडो’ कहकय ऩुकाया। 

अगय तुभ मोधगमों स  ऩूछो तो व  कहेंग  लरिफडो का अथष है, रुग्ण —प्राण। जफ प्राण गततवान नही  
होता, जफ प्राण ऊजाष रुक जाती है, जफ प्राण ऊजाष अवरुद्ध हो जाती है, इसी तथ्म को —िामड न  
जाना था। औय िामड की फात को सभझा जा सकता है, क्मोंकक िामड क वर रुग्ण रोगों क  साथ, 

स्नाम ु योधगमों, ऩागरों, औय ववक्षऺप्त रोगों क  साथ काभ कय यहा था। रुग्ण औय भानलसक रूऩ स  
अस्वस्थ रोगों क  साथ काभ —कयत  वह मह जान गमा कक उनक  शयीय भें कोई रुकी हुई ऊजाष है, 

औय जफ तक वह ऊजाष तनभुषक्त नही  होती, व  कपय स  स्वस्थ नही  हो सकें ग । मोधगमों का कहना है 
कक लरिफडो का अथष है, प्राण क  साथ कुछ गरत घट गमा है। वह रुग्ण प्राण है। र ककन कपय बी 
िामड स मोगवशा त उस फात स  टकया गमा जो आग  बववष्म भें फहुत स क तऩूणष हो सकती है। 

औय िामड क  लशष्मों भें स  डक लशष्म, ववलरमभ य क इसभें औय बी गहय  गमा। र ककन उस  अभ रयका 
की सयकाय न  ऩकड़ लरमा, क्मोंकक जो कुछ वह कह यहा था उस  वह फहुत वैऻातनक रूऩ स , फहुत ठोस 
वस्तुगत रूऩ स  प्रभाखणत नही  कय सकता था। वह डक ऩागर आदभी की तयह ज र भें भया। 
अभयीकी सयकाय न  उस  ऩागर कयाय द  ददमा था। ऩब्श्चभ भें जन्भ  अबी तक क  भहानतभ व्मब्क्तमों 
भें स  वह डक था। र ककन कपय वही कक वह आ खों ऩय ऩट्टी फा धकय काभ कय यहा था। वह अबी बी 



कोई ऐसा कामष नही  कय यहा था जैसा कक डक मोगी कयता है। उसका कायण उसकी वैऻातनक दृब्ष्ट 
थी। 

य क न  उसी ऊजाष स  स ऩकष  फनाना चाहा था ब्जस  मोगी प्राण कहत  हैं, औय य क न  उस  ’ ऑयगान ’ 

कहा। मह ’ ऑयगान ’ ’लरिफडो ’ स  अच्छा शधद है। क्मोंकक लरिफडो शधद स  कुछ ऐसा आबास होता है 
जैस  काभ — ऊजाष सफ कुछ है।’ ऑयगान ’ उसस  ज्मादा अच्छा शधद है, ज्मादा ववयाट है, ज्मादा 
व्माऩक है, लरिफडो स  कही  ज्मादा फड़ा है। ऑयगान शधद स  ऐसा आबास होता है, वह ऊजाष को मह 
स बावना द ता है कक वह काभवासना क  ऩाय जाड औय स्वम  क  अब्स्तत्व की उन ऊ चाइमों को छू र  
जो कक काभवासना नही  है! र ककन य क स्वम  भबु्श्कर भें ऩड़ गमा, क्मोंकक उसन  इस फात को इतना 
अधधक अनबुव ककमा औय उसन  इस ऩय इतना अधधक ध्मान ददमा कक वह प्राण ऊजाष को, ऑयगान 
को डडधफों भें स धचत कयन  रगा। उसन  ऑयगान फाक्स ज फनाड। 

इसभें कुछ गरत नही  है, मोगी तो इस ऩय सददमों स  काभ कयत  आड हैं। इसीलरड मोगी छोटी —

छोटी गपुाे  भें यहत  थ । —जो फाक्स क  जैसी ही होती थी । गपुा भें क वर डक छोटा सा दयवाजा 
होता था औय कोई खखड़की मा झयोखा इत्मादद नही  होता था। अफ द खन  भें तो व  गपुाड  स्वास्थ्म क  
लरड फहुत ही हातनप्रद भारभू ऩड़ती हैं — औय कैस  मोगी उन गपुाे  भें कई —कई वहााँ वषों तक 
यहत  यह ? बीतय हवा जान  का कोई साधन नही  था, क्मोंकक गपुा भें कही  कोई खखड़की, झयोख  इत्मादद 
नही  होत  थ , िास वेंदटर शन िफरकुर बी नही  होता था। व  गपुाड  डकदभ अ ध य  स , सीरन स  औय 
ग दगी स  बयी होती थी —औय मोगी उन गपुाे  भें डकदभ अच्छ  स  औय स्वस्थ जीत  थ । मह डक 
चभत्काय ही था। 

मोगी वहा  क्मा कय यह  थ  औय व  कैस  वहा यह यह  थ ? आधुतनक वैऻातनक अवधायणा क  अनसुाय तो 
उनकी भतृ्म ुहो जानी चादहड थी, मा कपय उन्हें रुग्ण रोगों की तयह उदास औय दखुी होना चादहड था; 
र ककन मोगी कबी दखुी नही  यह । फब्ल्क मोगी डक साभान्म आदभी की अऩ ऺा कही  अधधक प्राण —

ऊजाष स  बय  हुड ेजस्वी औय त जस्वी थ । ऐसा क्मों था? व  क्मा कय यह  थ ? उनक  साथ क्मा हौ यहा 
था? व  ऑयगान तनलभषत कय यह  थ  —औय ऑयगान को डक सतुनब्श्चत स्थान भें यहन  द न  क  लरड 
िास वेंदटर शन, वाम ुकी आवश्मकता नही  होती; असर भें तो िास वेंदटर शन ऑयगान को डकित्रत 
होन  ही न द गा, क्मोंकक अगय वहा  ऩय हवा होती है तो ऑयगान ऊजाष तो घड़ुसवाय की तयह है —वह 
हवा ऩय सवाय होकय फाहय तनकर जाती है। इसलरड ककसी तयह क  द्वाय —दयवाजों की आवश्मकता 
नही  होती थी; ककसी बी तयह स  वाम ुनही  आनी चादहड; तफ ऑयगान की ऩतों ऩय ऩतें डकित्रत होती 
चरी जाती हैं औय उसस  व्मब्क्त का ववकास होता है, औय उस ऑयगान क  आधाय ऩय वह जीववत यह 
सकता है। 

ववलरमभ य क न  छोट  —छोट  ऑयगान फाक्स ज फनाड थ , औय उनक  भाध्मभ स  उसन  फहुत स  त्त्वा 
रोगों की भदद बी की थी। वह योगी स  कहता था, ऑयगान फाक्स भें र ट जाे औय वह फाक्स को 



फ द कय द ता था औय उस फाक्स भें वह योगी को आयाभ कयन  क  लरड कहता था। औय डक घ ट  क  
फाद जफ व्मब्क्त उसस  फाहय आता, तो अऩन  को अधधक प्राणवान, जीव त, योड  —योड  भें ऊजाष क  प्रवाह 
को अनबुव कयता था। औय फहुत स  रोगों न  कहा बी कक ऑयगान फाक्स क  साथ थोड़  स  प्रमोग क  
फाद उनकी फीभारयमा गामफ हो गईं। 

ऑयगान फाक्स इतना प्रबावशारी औय इतना असयकायी था कक द श क  काननू की कपकय ककड िफना 
ववलरमभ य क न  उनको ववशार ऩैभान  ऩय फनाकय फ चना शुरू कय ददमा। अ त भें पूड औय ड्रग ववबाग 
वारों न  उस  ऩकड़ लरमा, औय उस  अऩनी फात को प्रभाखणत कयन  क  लरड कहा गमा। 

अफ इस फात को प्रभाखणत कयना थोड़ा कदठन है, क्मोंकक ऊजाष ददखाई तो द ती नही  है। ऊजाष ककसी 
को ददखामी नही  जा सकती है। उस  तो अनबुव ककमा जा सकता है, औय मह डक फहुत ही आ तरयक 
अनबुव है। 

अरफटष आइ स्टीन स  ककसी न  नही  कहा इर क्ट्रान ददखान  क  लरड, र ककन कपय बी उसकी फात ऩय 
बयोसा ककमा गमा, क्मोंकक रोगों न  दहयोलशभा औय नागासाकी को द खा है। उसक  ऩरयणाभ को द खा 
जा सकता है, कायण को नही  द खा जा सकता। अफ तक ककसी न  बी अणु को नही  द खा है, कपय बी 
अणु है, क्मोंकक उसक  ऩरयणाभ को द खा जा सकता है। 

फुद्ध न  सत्म को ऩरयबावषत कयत  हुड कहा है कक सत्म वह है जो ऩरयणाभ र  आड। फुद्ध की सत्म 
की मह ऩरयबाषा फहुत ही सु दय है। सत्म की इतनी सु दय ऩरयबाषा इसक  ऩहर  औय इसक  फाद कबी 
नही  की गई. कक सत्म वह जो ऩरयणाभ र  आड। अगय ऩरयणाभ रा सक  तो वह सत्म है। 

 ककसी न  बी अणु को द खा नही  है, र ककन कपय बी हभें उसक  अब्स्तत्व को दहयोलशभा औय नागासाकी 
क  कायण स्वीकाय कयना ऩड़ता है। र ककन ववलरमन य क औय उसक  योधगमों की फात ककसी न  नही  
सनुी। औय ऐस  फहुत स  रोग थ  जो इस फात क  लरड प्रभाण—ऩत्र द न  क  लरड तैमाय थ  कक ’हभ 
स्वस्थ हुड हैं, ’र ककन ऐसा ही होता है—औय जफ कोई दृब्ष्टकोण साभान्म रूऩ स  स्वीकृत हो जाता है 
तो रोग अ ध  हो जात  हैं। उन्होंन  कहा, ’म  सफ रोग समभोदहत हो गड हैं। ऩहरी तो फात मह है कक 
व  फीभाय ही न हुड होंग । मा कपय उन्होंन  इसकी कल्ऩना कय री होगी कक व  स्वस्थ हो गड हैं। मा 
कपय मह भान्मता क  अततरयक्त औय कुछ नही  है।’ अफ तुभ दहयोलशभा औय नागासाकी भें भय गड 
रोगों क  ऩास जाकय तो मह कह नही  सकत  कक ’तुभ रोगों न  मह कल्ऩना कय री है कक तुभ भय 
गड हो’, व  वहा हैं ही नही । 

थोड़ा इस फात को द खन  की कोलशश कयो जीवन की अऩ ऺा भतृ्म ुकही  अधधक ववश्वसनीम है। औय 
वतषभान आधुतनक स साय जीवनोन्भखुी होन  की अऩ ऺा भतृ्मोन्भखुी अधधक है। अगय कोई व्मब्क्त 
ककसी की हत्मा कय द , तो उसकी खफय सबी अखफायों भें छऩ जाडगी; वह सखुखषमों भें छा जाडगा। 
र ककन अगय कोई व् मब्क्त ककसी भें नड जीवन का स चाय कय द , तो कोई बी व्मब्क्त इस  कबी नही  



जान ऩाडगा। अगय कोई ककसी की हत्मा कय द  तो उसका नाभ प्रलसद्ध हो जाडगा, वह प भस हो 
जाडगा। र ककन अगय कोई व्मब्क्त ककसी भें जीवन का स चाय कय द , तो कोई उसक  ऊऩय बयोसा न 
कय गा। रोग कहेंग , तुभ चाराक हो, धूतष हो, धोख फाज हो। 

ऐसा हभ शा स  होता आमा है। ककसी न  जीसस ऩय बयोसा नही  ककमा, रोगों न  उन्हें भाय ही डारा। 
ककसी को सकुयात ऩय बयोसा नही  आमा, रोगों न  उसकी हत्मा कय दी। रोगों न  तो ईसऩ जैस  तनदोष 
औय फार सरुब आदभी की—जो कक डक प्रलसद्ध कहानी वाचक था—उस तक की हत्मा कय दी। 
उसन  कुछ नही  ककमा था, उसन  कबी कोई धभष मा दशषन—शास्त्र खड़  नही  ककड थ , औय वह ककसी क  
ववरुद्ध कुछ बी नही  कह यहा था—वह तो फस थोड़ी सी सु दय नीतत—कथाे  की यचना कय यहा था। 
र ककन उन कथाे  न  ही रोगों को नायाज औय रुष्ट कय ददमा, क्मोंकक उन कथाे  क  भाध्मभ स  वह 
इतन  सीध  —सयर ढ ग स  सच्चाइमों की अलबव्मब्क्त कय यहा था कक उसका कत् र कय ददमा गमा। 

हभ उन रोगों की ककसी न ककसी तयह स  हत्मा कय द त  हैं, जो जीवन क  प्रतत ववधामक हैं, ब्जनका 
जीवन क  प्रतत स्वीकाय बाव है, जो जीवन को आग  फढ़ात  हैं, जीवन भें वदृ्धध कयत  हैं, जीवन भें कुछ 
नमा जोड़त  हैं। हभ उनस  प्रभाण—ऩत्रों की भा ग कयत  हैं, उनस  प्रूप भा गत  हैं। 

अगय कोई भ य  ऩास आकय भझुस  ऩूछ  कक भैं महा  क्मा कय यहा हू , तो मह फताना फहुत कदठन होगा। 
अगय भैं उन्हें अऩना प्रभाण द ूतो व  कहेंग  कक तुभ ऩागर हो गड हो। अफ मह फात जया सोचन  
जैसी है। अगय कोई भ य  ववयोध भें है, तो रोग उसका बयोसा कय रेंग ; अगय कोई भ य  ऩऺ भें है, तो व  
उसका बयोसा नही  कयेंग । अगय कोई ववयोध भें है—तो चाह  वह ककतना ही भढ़ू क्मों न हो—व  उसक  
साथ ककसी वववाद भें न ऩड़ेंग । व  कहेंग , ठीक ही कह यहा है। औय अगय कोई भ य  साथ है औय भ य  
ऩऺ भें है —तो चाह  वह ककतना ही फुद्धधभान क्मों न हो—व  उस ऩय ह सेंग , उसका भजाक उडाक , औय 
जान कयक  कहेंग , भझु  ऩता है, तुभ समभोदहत हो गड हो। 

जया डा पडनीस स  ऩूछो; रोग उनस  कहत  हैं कक व  समभोदहत हो गड हैं। 

मही तकष  का दषु् चि है। अगय भैं तमुहें आश्वस्त कय दू , तो तुभ समभोदहत भारभू ऩड़त  हो; अगय भैं 
तुमहें आश्वस्त न कय ऩाऊ , तो भझु  गरत सभझा जाता है। तो हय ढ ग स  भैं गरत ही लसद्ध होता 
हू । अगय कोई आश्वस्त है.. 

ऐसा हुआ था। स्वबाव महा  ऩय हैं। अबी कुछ सार ऩहर  व  अऩन  दो बाइमों क  साथ महा  आड थ , व  
तीनों बाई भ य  साथ वाद—वववाद कयन  क  लरड आड थ । औय उन तीनों भें स्वबाव सफस  अधधक 
वववादी थ ; र ककन कपय बी स्वबाव ईभानदाय औय सीध  —सयर आदभी हैं। धीय  — धीय  स्वबाव क  
स द ह दयू हो गड। वह दसूय  दो बाइमों क  साथ अगआु फन कय आड थ , कपय व  ही दटक गड। तो 
दसूय  दोनों बाई उनक  ववयोधी हो गड। अफ व  कहत  हैं कक स्वबाव समभोदहत हो गड हैं। उन दोनों 
बाइमों न  आना फ द कय ददमा, व  भ यी फात नही  सनुेंग । अफ व  बमबीत हैं कक अगय स्वबाव 



समभोदहत हो सकता है, तो व  बी समभोदहत हो सकत  हैं। अफ व  फचत  हैं, औय अऩन  फचाव क  लरड 
उन्होंन  डक सयुऺा का उऩाम खोज लरमा है। 

अगय भैं दसूय  बाई का स द ह दयू कय सकता हू  —क्मोंकक भैं जानता हू  कक डक अफ बी भान सकता 
है —तफ जो डक बाई फच यह गा वह औय बी अधधक सयुऺा क  उऩाम खोज गा, औय कपय वह कह गा, दो 
बाई तो गड काभ स । औय वह जो डक बाई फचा है, वह बी डक अच्छ  ददर का इ सान है, उसक  लरड 
बी स बावना है। तफ तो ऩयूा का ऩयूा ऩरयवाय मही सोच गा कक तीनों ऩागर हो गड हैं। इसी तयह स  
चीजें चरती जाती हैं। अगय तुभ अऩनी फात स्वीकृत नही  कयवा सकत , भनवा नही  सकत  तो तुभ 
गरत हो, अगय तुभ कयवा सकत  हो, तो बी तभु गरत हो। 

तो फहुत स  रोग जो फुद्धधभान थ  —उनभें ऩी डच. डी थ , प्रोप सय थ , भनब्स्वद थ  —ब्जनक  ऩास 
प्रभाण —ऩत्र थ  —र ककन कपय बी न्मामारम न  उन रोगों की नही  सनुी। उन्होंन  कहा कक इन रोगों 
की आऩस भें साब्जश है। मह रोग षड्म त्रकायी हैं। ऩहर  हभें ददखाे कक वह ऑयगान ऊजाष है कहा; 
फाक्स खोरकय हभें ददखाे कक वह कहा है। मह तो डक साधायण सा फाक्स है, इसभें तो कुछ बी 
नही  है। औय तुभ इस  फ च यह  हो, रोगों को धोखा द  यह  हो, उनक  साथ छर—कऩट औय चारफाजी 
कय यह  हो। 

ववलरमभ य क की भतृ्म ुज र भें हुई। ऐसा जान ऩड़ता है कक भनषु्म —जातत अऩन  अतीत क  इततहास 
स  कबी कुछ नही  सीख गी, वह उसी फात की ऩुनयाववृत्त फाय —फाय कयती यह गी। 

आखखय प्र भ का इतना ववयोध क्मों है? क्मोंकक ऑयगान ऊजाष प्र भ ऊजाष है। रोग जीवन क  इतन  ववयोध 
भें क्मों हैं? औय भतृ्म ुक  इतन  ऩऺ भें क्मों हैं? हभाय  बीतय कोई चीज ऐसी है जो ववकलसत नही  हुई 
है। हभ इतन  ऊजाष —ववहीन, इतन  फ जान हो गड हैं कक हभें बयोसा ही नही  आता है कक जीवन भें 
कुछ श्र ष्ठ स बावनाड  बी हैं। औय अगय कोई उस ऊ चाई को उऩरधध हो जाता है, तो हभें बयोसा नही  
आता कक ऐसा बी स बव हो सकता है। हभें इनकाय कयना ही ऩड़ता है। क्मोंकक मह फात हभाय  लरड 
अऩभानजनक है। 

अगय भैं कहू  कक भैं बगवान हू , तो मह फात तुमहाय  लरड अऩभानजनक हो सकती है। भैं तो इतना ही 
कह यहा हू  कक तुभ सफ बी बगवान हो सकत  हो, उसस  कभ ऩय कबी याजी भत होना। 

र ककन तुभ अऩभातनत अनबुव कयन  रगत  हो। औय ध्मान यह  हभ अऩनी स बावनाे  का क वर दो 
प्रततशत दहस्स  का ही उऩमोग कयत  हैं; हभायी स बावनाे  का अट्ठानव  प्रततशत दहस्सा तो व्मथष ही 
जा यहा है। मह तो ऐस  ही जैस  जीन  क  लरड सौ ददन लभर  हों औय हभ क वर दो ददन जीकय ही भय 
गड। महा  तक कक फड़  —फड़  ववचायक, धचत्रकाय, स गीतकाय औय प्रततबाशारी रोग बी अऩनी 
स बावनाे  का ऩ द्रह प्रततशत दहस्सा ही उऩमोग कयत  हैं। 



अगय व्मब्क्त अऩनी ऩयभ ऊजाष को उऩरधध हो जाड, तो वह बगवान हो जाता है। 

भैं डक कथा क  भाध्मभ स  सभझाना चाहू गा. 

कोह न की बेंट अचानक र वी इसाकस स  हो गई, जो कक फ हद उदास ददखाई ऩड़ यहा था। उसन  ऩूछा, 
’क्मा फात है?’ 

खाभोश यहन  वारा इसाकस फोरा, ’भ या दीवारा तनकर गमा है, भ या काभ — ध धा ठप्ऩ हो गमा है।’ 

कोह न फोरा, ’ेह, ऐसा है क्मा। अच्छा तो तुमहायी ऩत्नी क  नाभ जो जभीन —जामदाद है, उसका क्मा 
हुआ?’ 

‘भ यी ऩत्नी क  नाभ कोई जभीन—जामदाद नही  है।’ 

‘अच्छा तो तमुहाय  फच्चों क  नाभ जो जभीन—जामदाद है, उसका क्मा हुआ?’ 

‘भ य  फच्चों क  नाभ कोई जभीन —जामदाद नही  है।’ 

कोह न न  र वी क  क ध  ऩय हाथ यखत  हुड कहा, ’र वी, तुभ फहुत गरत सोच यह  हो। तमुहाया दीवारा 
नही  तनकरा है, तुभ फफाषद हो गड हो।’ 

अबी जहा  ऩय तुभ खड़  हो वहा  ऩय तुमहायी ऐसी ही अवस्था है. तुमहाया क वर दीवारा ही नही  
तनकरा है, तुभ फफाषद बी हो गड हो। अगय तभु प्राणवान नही  होत , अगय तुभ कपय स  अऩन  प्राणों को 
औय ऊजाष को प्रज्वलरत नही  कयत , तो तुभ फफाषद ही हो—औय तुभ इस लभथ्मा ववचाय क  साथ भ्भ भें 
ही जीत  यहोग  कक तुभ ब्ज दा हो। औय चू कक तुमहें अऩन  आसऩास क  रोगों का, बीड़ का सभथषन प्राप्त 
है, क्मोंकक व  बी उतन  ही तनष्प्राण हैं ब्जतन  कक तुभ, इसीलरड तुभ सोचत  हो कक ऐसा ही होता होगा, 
मही तनमभ है। ऐसा तनमभ नही  है। 

धभष की मात्रा का प्राय ब क वर तबी होता है जफ कोई इस सतू्र को सभझ र ता है कक जो कुछ बी कय 
यहा है वह अबी कुछ बी नही  है। जीवन का स्वखणषभ अवसय खोमा जा यहा है। जफ तक अऩन  बीतय 
क  ऩयभात्भा का अनबुव नही  कय रो, ककसी बी फात स  स तुष्ट भत हो जाना। मह ठीक है, याित्र क  
ववश्राभ क  लरड कही  ठहय जाे, र ककन सफुह होत  ही कपय चर ऩड़ना। ऩयभात्भा को ही अऩन  जीवन 
की कसौटी भानना, इसस  कभ ऩय याजी भत होना। औय स्भयण यह  कक तुमहायी बगवत्ता ही तमुहायी 
स तबृ्प्त हो सक गी। 

औय ब्जस ददन तुभ खखर उठत  हो, तुमहाय  प्राण खखर उठत  हैं, तुभ बगवान हो जात  हो। अबी तो 
तुमहाय  प्राण ऩथृ्वी ऩय तघसट यह  हैं—खड़  होकय चर बी नही  ऩा यह  हैं। 



भैंन  सनुा है, डक लबखायी न  डक भकान का द्वाय खटखटामा। भकान भारककन न  दयवाजा खोरा। 
जैस  ही दयवाजा खुरा, लबखायी न  डकदभ साष्टा ग प्रणाभ ककमा। वह उस स्त्री क  चयणों ऩय 

ऩूयी तयह स  धगय गमा। वह लबखायी भजफूत, त दरुस्त, स्वस्थ औय मवुा आदभी था। स्त्री फोरी, ’मह 
आऩ क्मा कय यह  हैं? आऩ रोगों क  चयणों ऩय झुक—झुककय अऩनी शब्क्त को क्मों व्मथष नष्ट कय 
यह  हैं। आऩ कुछ काभ क्मों नही  कयत । आऩ रोगों क  चयणों भें धगय —धगयकय बीख क्मों भा गत  हैं?’ 

उस लबखायी न  स्त्री की तयप द खा औय फोरा, ’द वी, भैं वैऻातनक भन का आदभी हू । भैं अल्काफ दटकरी 
चरता हू , भैं वणषभारा क  अनसुाय चरता हू ।’ 

स्त्री फोरी, ’वणों क  कभ स  आखखय आऩका भतरफ क्मा है?’ 

लबखायी फोरा, ’आब्स्क ग—ड। फ धगग—फी। िालरग—सी। वकष  इज व यी —व यी पॉय अव ! वकष  तो 
अल्पाफ ट भें फहुत दयू ऩड़ता है!’ 

अल्पाफ दटकरी! इतन  अल्पाफ दटकरी भत फनो। 

अगय तुभ अऩन  प्राणों को क वर काभवासना क  उद्द श्मों क  लरड प्रमकु्त कय यह  हो, तो तुभ ऩथृ्वी 
ऩय येंग यह  हो। जफ तक कक ऊजाष सहस्राय तक न ऩहु च , जफ तक ऊजाष प्राणों क  लशखय तक ही न 
ऩहु च , तुभ आकाश भें उड़ान नही  बय सकत । तफ तक कैद भें यहोग , फ धन भें यहोग  औय हभ शा दखुी, 
ऩीडड़त ही यहोग । आन द तो क वर तबी है जफ उड़ान आकाश भें हो। आकाश खुरा, ववयाट, औय असीभ 
हो जफ तबी आन द है। जफ व्मब्क्त अऩन  अब्स्तत्व की ऩयभ ऊ चाई को अऩन  आत्म ततक लशखय को 
छू र ता है तबी आन द है। 

अफ सूत्र  

‘फंधन ें  ेंायण ेंा लशधथर ऩी ना  यं सवं दन —ऊजाि बयी प्रवाहहिनमो ेंो जानना भन ेंो ऩय—
शयीय भद प्रव श ेंयन  द ता ह  ’ 

‘फधकायणशैधथल्मात ।। फ धन क  कायण का लशधथर ऩड़ना.......।’ 

फ धन का कायण क्मा है? तादात्मम। अगय शयीय क  साथ तादात्मम स्थावऩत हो जाड, तो शयीय स  फाहय 
तनकरना नही  हो सकता। जहा  —जहा  तादात्मम स्थावऩत हो जाता है, वही  —वही  फ धन हो जाता है। 
अगय तुभ सोचत  हो कक तुभ शयीय हो, तो मह सोचना ही तुमहें वह न कयन  द गा, ब्जस  क वर तबी 
ककमा जा सकता है जफ कक तुभ जान रो कक तुभ ’ शयीय नही  हो। अगय तुभ सोचत  कक तभु भन हो, 
तो भन ही डकभात्र स साय फन जाता है, कपय तुभ भन क  ऩाय नही  जा सकत । 

तुभन  डक खास ककस्भ की बाषा सीख री है —औय उसी बाषा क  द्वाया तुभ सबी अनबुवों की 
व्माख्मा कयत  चर  जात  हो। कपय अगय तुमहें ऐसा व्मब्क्त बी लभर जाड जो शयीय क  ऩाय चरा गमा 



हो, तो तुभ उसक  अनबुवों को बी अऩन  अनबुव क  तर ऩय र  आेग । तुभ अऩन  ढ ग स  ही उसकी 
व्माख्मा कयोग । अगय तमुहें फदु्ध बी लभर जाड , तो तमुहें उनका फुद्धत्व ददखाई नही  ऩड़ गा, तुमहें 
क वर उनका शयीय ददखाई ऩड़ गा। क्मोंकक हभ क वर वही द ख सकत  हैं जो हभ स्वम  हैं। हभ उसस  
अधधक कुछ नही  द ख सकत । हभ ही अऩनी सीभा हैं, हभ ही अऩना फ धन हैं। 

स्भयण यह , ऺुद्र चीजों क  साथ तादात्मम स्थावऩत भत कयना। 

ऐस  फहुत स  रोग हैं जो क वर खान  क  लरड ही जी यह  हैं। व  जीन  क  लरड नही  खात  हैं, व  खान  क  
लरड जीत  हैं। औय व  खात  ही यहत  हैं, खात  ही चर  जात  हैं। व  फस बोजन ही फन जात  हैं औय कुछ 
नही । व  य किजय टय की तयह बोजन को अऩन  भें बयत  चर  जात  हैं। औय व  तनय तय खात  

चर  जात  हैं औय व  सोचत  बी नही  हैं, कक व  कय क्मा यह  हैं? बोजन ही उनका डकभात्र जीवन होता 
है—कपय अगय ऩूया जीवन नीयस हो जाड तो कोई खास फात नही  है। 

डक फाय भलु्रा नसरुद्दीन फीभाय ऩड़ गमा। उसकी ऩत्नी न  ऩूछा, ’क्मा भैं डाक्टय को फुरा राऊ ? 

भलु्रा फोरा, ’नही , ऩशुे  क  डाक्टय को फुराे।’ 

भलु्रा की ऩत्नी फोरी, ’आऩ कहना क्मा चाहत  हैं? आऩ ऩागर हो गड हैं मा कपय आऩको फुखाय फहुत 
त ज चढ़ा हुआ है? आऩ ऩशुे  क  डाक्टय को ही क्मों फुराना चाहत  हैं?’ 

भलु्रा फोरा, ’भैं ऩशुे  की तयह ही जी यहा हू । भैं खच्चय की बा तत काभ भें जुटा यहता हू , भझु  
रगता है जैस  भैं गधा हू  औय भैं गाम क  साथ सोता हू । तुभ ऩशुे  क  डाक्टय को ही फुराे, भैं कोई 
आदभी थोड़  ही हू । क वर ऩशुे  का डाक्टय ही भ यी हारत को सभझ सकता है।’ 

 

थोड़ा अऩन  ऊऩय ध्मान दो, अऩना तनयीऺण कयो कक तुभ अऩन  साथ क्मा कय यह  हो? फस, जैस  —तैस  
जीवन को व्मतीत कय यह  हो। फस, बोजन स  स्वम  को बय यह  हो, मा कपय ज्मादा स  ज्मादा 
काभवासना क  आसऩास चक्कय काट यह  हो मा स्त्री मा ऩुरुषों क  ऩीछ  बाग यह  हो। 

डक फहुत ही प्मायी स्त्री न  भझु स  ऩूछा है, ’बगवान, भैं अक री यहू  मा भैं ऩुरुषों क  ऩीछ  बागती यहू ?’ 

वह स्त्री अऩन  मौवन को ऩाय कय चुकी है, उसका मौवन फीत चुका है। अफ तो अक र  औय आन ददत 
यहन  का सभम है, अफ तो ऩुरुषों क  ऩीछ  बागना भढ़ूता ही होगी। तो भैंन  उसस  कहा कक’ अफ इसकी 
कोई जरूयत नही ।’ र ककन ऩब्श्चभ भें ऐसी अड़चन है कक डक वदृ्ध स्त्री को बी मवुा होन  का ददखावा 
कयना ऩड़ता है। औय व  ऩुरुषों क  ऩीछ  बागती यहती हैं, क्मोंकक वहा  ऩय क वर मही उनका जीवन है। 
अगय ऩब्श्चभ भें स्त्री मा ऩुरुष की काभवासना ततयोदहत हो जाती है, तो व  रोग सभझन  रगत  हैं कक 



अफ जीवन का कोई अथष नही  है, क्मोंकक अफ ककसक  लरड जीना? उनक  लरड जीवन का अथष क वर 
स्त्री —ऩुरुष क  ऩीछ  बागना ही है। 

उस स्त्री को फात सभझ आई। जफ तुभ भ य  तनकट होत  हो, तो ककसी बी चीज को सभझना फहुत 
आसान होता है। र ककन जफ तुभ दयू चर  जात  हो, तो सभस्माड  कपय रौट आती हैं, क्मोंकक वह सभझ 
आन  का कायण भैं ही था। भैं तुभ ऩय आववष्ट हो गमा था, भ य  प्रकाश भें तुभ फहुत सी चीजों को 
आसानी स  द ख सकत  हो। 

दसूय  ददन उसन  ऩत्र लरखा, ’बगवान, आऩन  ठीक कहा। भझु  ककसी क  ऩीछ  नही  बागना चादहड। 
र ककन आकब्स्भक घदटत होन  वार  प्र भ स फ धों क  फाय  भें भैं क्मा करू ?’ 

तुभ कपय स  वही  ऩहु च जात  हो। येंगो भत, उठकय खड़  हो जाे। 

उऩतनषद कहत  हैं, उवत्तष्ठ: जागतृ प्राप्म वयन्नी फौधमात ।! उठो, जागतृ हो जाे। क्मोंकक जाग्रत होना 
ही उठन  का, ऊऩय उठन  का औय ऊ ची उड़ान र न  का डकभात्र उऩाम है। 

फ धन का कायण तादात्मम है। 

सतू्र कहता है, ’फ धन क  कायण का लशधथर ऩड़ना.....।’ 

अगय तुभ स्वम  को अऩन  शयीय स  थोड़ा सा बी तनभुषक्त कय सको, लशधथर कय सको, औय 

भन स  अरग हटा सको, तो तुभ डक ववयाट अनबुव को प्राप्त हो जाेग । औय वह अनबुव है : तुभ 
दसूय  क  शयीय भें प्रव श कय सकत  हो। 

र ककन मह ववयाट अनबुव क्मों है? क्मोंकक अगय हभ दसूय  क  शयीय भें प्रव श कय सकें , तो शयीय स  
तादात्मम हभ शा क  लरड सभाप्त हो जाता है। तफ इस फात का फोध हो जाता है, कक इसस  ऩहर  बी 
हभ फहुत स  शयीयों भें प्रव श कय चुक  हैं, इसस  ऩहर  बी हभ कई शयीयों भें यह चुक  हैं। उस सभम बी 
हभन  प्र भ ककमा, प्र भ की ऩीड़ा उठाई, घणृा की, औय बी न जान  ककन—ककन ऩरयब्स्थततमों भें स  गजुय ; 
र ककन जफ शयीय क  फाहय आकय हभ मह सफ द खत  हैं, तो कपय कोई सा बी शयीय हो, हभ शयीय स  
ऊऩय उठकय ऩयूा ख र द ख सकत  हैं। 

अगय तुमहाया शयीय क  साथ अत्मधधक तादात्मम न हो, ’औय शयीय क  साथ ककसी तयह का फ धन न 
हो, तो इसक  लरड प्रमास कय सकत  हो। 

इसी बा तत भतृ शयीय भें प्रव श ककमा जा सकता है। फुद्ध अऩन  लशष्मों को भयघट ऩय ब जा कयत  थ । 
सपूी रोगों न  इस ववधध ऩय फहुत काभ ककमा है, व  भयघट भें यहत  थ । रोग राशों को र कय आत , 
औय जफ ककसी शयीय को जरामा जाता, तो व  उस शयीय भें प्रव श कयन  का प्रमास कयत । अगय तुभ 



दसूय  क  शयीय भें प्रव श कय सको, तो मह िफरकुर स्ऩष्ट ददखाई ऩड़ जाता है कक शयीय तो भात्र डक 
घय है, जहा  कक हभ यहत  हैं। अगय तमुहाया अऩना भकान हो औय तुभ हभ शा स  उसी भें यहत  आड 
हो, तो धीय  — धीय  उस भकान क  साथ तादात्मम स्थावऩत हो जाता है। तुभ सोचन  रगत  हो कक भैं 
भकान हू । र ककन अगय तुभ अऩन  ककसी लभत्र क  घय चर  जाे, तो तमुहें इस फात का अहसास होगा 
कक तुभ भकान नही  हो, तुमहाया घय तो ऩीछ  छूट गमा है, तुभ अफ दसूय  क  घय भें हो। तुफ दृब्ष्ट 
डकदभ साप हो जाती है। 

औय मह जो तादात्मम है, अगय मह ददखाई ऩड़न  रग , तो धीय  — धीय  उसभें लशधथरता आन  रगती है, 

कपय धीय  — धीय  तादात्मम कभ होन  रगता है। तो तादात्मम का लशधथर होना मा कभ होना बी 
साधक क  लरड फहुत सहमोगी है। अगय व्मब्क्त अऩन  फ धनों को लशधथर कय द , अऩन  फ धनों को 
खोर द , तो बी वह दसूयों क  लरड फहुत गहय  भें सहमोगी हो सकता है। शब्क्तऩात की ववधधमों भें स  
डक ववधध मह बी है। 

जफ कबी कोई सदगरुु अऩन  ककसी लशष्म की भदद कयना चाहता है, उसक  ऊजाष क  प्रवाह को, ऊजाष क  
भागष को तनफाषध कयना चाहता है —अगय लशष्म की ऊजाष का प्रवाह अवरुद्ध हो गमा है—तो सदगरुु 
उस ऩय उतय आता है, उस ऩय छा जाता है। औय सदगरुु की ववयाट ऊजाष, जो शुद्ध औय असीभ होती 
है, लशष्म की ऊजाष भें प्रवादहत होन  रगती है। औय लशष्म की ऊजाष जो अवरुद्ध हो गई थी, वह कपय 
स  प्रवादहत होन  रगती है। तफ लशष्म की ऊजाष अऩन  स  गततभान होन  रगती है। मही है शब्क्तऩीत 
की. स ऩूणष करा। अगय लशष्म सच भें सद्गरुु क  प्रतत सभवऩषत हो, तो सदगरुु लशष्म ऩय छा जाता है, 

उस  अऩनी ऊजाष स  चायों ेय स  .घ य र ता है, उस ऩय आववष्ट हो जाता है। 

औय अगय डक फाय लशष्म भें सदगरुु की ऊजाष प्रवादहत हो जाती है, सदगरुु क  ’प्राण’ लशष्म क  
आसऩास छा जात  हैं, लशष्म भें उतय आत  हैं, तो कपय लशष्म की मात्रा फहुत आसान हो जाती है। जो 
काभ वह वषों भें नही  कय सकता, ब्जस काभ को कयन  भें उस  कई वषष रग जाड ग , क्मोंकक वह इस 
ऩय काभ कयता यह गा, कयता यह गा... क्मोंकक काभ कदठन है, भागष भें फहुत स  अवयोध हैं, फहुत सी 
फाधाड  हैं; व  कई —कई जन्भों स  डकित्रत होती जा यही हैं; औय ऊजाष फहुत थोड़ी है, फहुत ही अल्ऩ है, 

कहना चादहड, ऊजाष की थोड़ी सी फू दें ही हैं। व  ऊजाष की फू दें इस ववयाट य धगस्तान भें कपय —कपय खो 
जाती हैं। वह ऊजाष फाय—फाय अवरुद्ध हो जाती है। र ककन अगय सदगरुु लशष्म भें तनझषय की तयह 
प्रव श कय जाड, तो फहुत सी चीजें अऩन  स  ही फह जाती हैं। औय जफ सदगरुु लशष्म स  फाहय आ 
जाता है, तो लशष्म डकदभ फदर जाता है —वह अधधक स्वच्छ, अधधक मवुा, अधधक ऊजाष स  बया हुआ 
हो जाता है.. औय उसक  सबी ऊजाष क  भागष खुर जात  हैं। कपय लशष्म का थोड़ा सा प्रमास, औय वह 
फुद्धत्व को उऩरधध हो सकता है। 



जफ कोई सदगरुु ककसी लशष्म क  शयीय भें प्रव श कयता है, तो वह डक फहुत ही स्वणष अवसय को, डक 
फड़ी स बावना को छोड़ जाता है। अगय लशष्म उसका सदऩुमोग कय सक  तो वह फहुत ही आसानी स , 
सीध  —सयर ढ ग स , िफना ककसी प्रमास क  फुद्धत्व को उऩरधध हो सकता है। 

ऐसी कुछ ववधधमा  हैं ’ उन ववधधमों को लसद्धों की ववधधमा  कहा जाता है। व  अऩन  लशष्मों को ककसी 
ववश ष ववधध ऩय कामष नही  कयन  द त  हैं। लसद्ध लशष्म को क वर अऩन  तनकट फैठन  औय प्रतीऺा 
कयन  क  लरड कहत  हैं। उनका बयोसा सत्स ग भें होता है। 

औय मह फहुत ही अदबतु औय शब्क्तशारी ववधध है, र ककन सत्स ग क  लरड श्रद्धा औय सभऩषण की 
आवश्मकता होती है। अगय थोड़ा सा बी, य च भात्र बी स शम बीतय है तो सत्स ग नही  हो सकता। थोडी 
सी बी फाधा मा प्रततयोध हुआ तो सत्स ग पलरत नही  हो सकता। उसक  लरड व्मब्क्त को ऩूयी तयह स  
खुरा हुआ औय ग्राहक होना चादहड। व्मब्क्त को च द्र— बाव, स्त्रैण — बाव भें होना चादहड, क वर तबी 
सदगरुु अऩना कामष कय सकता है। 

‘फ धन क  कायण का लशधथर ऩड़ना औय स व दन—ऊजाष बयी प्रवादहतनमों को जानना भन को ऩय —

शयीय भें प्रव श कयन  द ता है।’ 

इसक  लरड दो फातें आवश्मक हैं। ऩहरी तो फात है, फ धन का लशधथर होना; औय दसूयी फात है, 

जागरूकता, होश औय फोध कक शयीय को कहा स  छोड़ना है औय कपय कहा  स  कैस  वाऩस स्वम  क  
शयीय भें प्रव श कयना है —औय दसूय  क  शयीय भें कैस  प्रववष्ट होना है। क्मोंकक अगय मह भारभू न हो 
कक कहा  स  तुमहें अऩन  शयीय स  तनकरना है, तो कपय तुभ वाऩस शयीय भें प्रव श नही  कय ऩाेग । 
इसलरड क वर फ धनों का लशधथर होना ऩमाषप्त नही  है; अयान  शयीय क  आ तरयक जगत क  प्रतत सजग 
औय जागरूक होना बी आवश्मक है। 

साधायणतमा तो हभ क वर फाह्म शयीय को ही, चभड़ी को ही जानत  हैं। इसी कायण रोग चभड़ी ऩय 
ऩाऊडय रगात  हैं, सगु ध रगात  हैं, इत्र —पुर र रगात  हैं। ही, वही तो है उनका ऩूया शयीय। व  शयीय क  
बीतय तछऩी हुई प्रकिमा को जानत  ही नही  हैं। उसक  प्रतत जागरूक ही नही  हैं। उन्हें क वर चभड़ी का, 
ऊऩय की सतह का ही ऩता है, जो कक फाह्म आवयण क  अततरयक्त औय कुछ नही  है। मह तो ऐस  ही 
है जैस  तुभ ताजभहर द खन  जाे औय तुभ ताजभहर क  फाहय ही फाहय घभूत  यहो औय फाहय की 
दीवायों को द खकय ही वाऩस रौट आे। मा तुभ स्वम  को दऩषण भें द खो, औय दऩषण तो भात्र चभड़ी 
को, फाहयी ढा च  को ही प्रततिफ िफत कयता है; औय तुभ उसी फाह्म आवयण क  साथ ही तादात् म म स्थावऩत 
कय र त  हो। औय सोचन  रगत  हो, ’भैं मही हू ।’ र ककन तुभ वह नही  हो। तुभ उसस  अधधक हो, उसस  
अधधक ववयाट हो —र ककन तुभ बीतय कबी द खत  ही नही  हो। 

ऩहर  शयीय क  साथ जो तादात् म म फना हुआ है उस  तोड़ दो, कपय अऩनी आ खें फ द कय रो औय शयीय 
को बीतय स  अनबुव कयन  का प्रमास कयो। शयीय को बीतय स  स्ऩशष कयन  का प्रमास कयो, औय द खो 



कक उसकी बीतयी अनबुतूत कैसी है। कें दद्रत हो जाे, औय वहा स  चायों ेय द खो—औय तफ सभस्त 
यहस्मों क  ऩदवेभ तुमहाय  साभन  खुरत  चर  जाड ग । इसी तयह स  मोगी—कहा स  शयीय स  फाहय जामा जा 
सकता है औय कैस  कपय स  शयीय भें प्रव श हो सकता है, औय कैस  दसूय  क  शयीय भें प्रव श कय सकत  
हैं—ऊजाष क  भागष, कें द्र, नाडड़मों औय ऊजाष —  ऺत्रों की किमाे  क  ववषम भें जान सक । 

इसक  लरड आ तरयक शयीय ववऻान का ऻान होना आवश्मक है। अगय आ तरयक शयीय ववऻान का ऻान 
न हो, तो इस  नही  जाना जा सकता। ऐसा फहुत फाय हो चुका है। 

इसीलरड ऩत जलर सतू्र द  द त  हैं, उसक  ववस्ताय भें नही  जात , क्मोंकक अगय ववस्ताय स  व्माख्मा हो जाड 
तो ऐस  भडू रोग हैं जो इस  कयन  क  प्रमास भें रग जाड ग । इसीलरड इन सतू्रों भें अ तय —ववऻान क  
कोई वववयण नही  ददड गड हैं। इन सतू्रों को ऩढ़न  भात्र स  कुछ नही  ककमा जा सकता। सच तो मह है 
जो बी व्मावहारयक औय वास्तववक वववयण हैं, उन्हें तमुहाय  साभन  खोरा ही नही  गमा है। ऩत जलर न  
उन्हें तछऩाकय यखा है। 

व  वववयण क वर उनक  लरड हैं जो सदगरुु क  साथ काभ कय यह  हैं। उन्हें सफक  फीच नही  कहा जा 
सकता है। क्मोंकक कुछ रोग ऐस  बी हैं जो ब्जऻासा स  बय  हुड हैं, औय व  ब्जऻासावश इसका प्रमोग 
कयन  रगेंग  औय कबी ऐसा बी स बव हो सकता है कक प्रमोग कयत  सभम व  शयीय स  फाहय तनकर 
जाड , र ककन कपय व  शयीय क  बीतय प्रव श नही  कय ऩाड ग । मा कबी व  दसूय  क  शयीय भें प्रव श कय 
जाड  औय कपय स बव है कक फाहय न आ ऩाड । तफ व  स्वम  क  लरड औय दसूय  क  लरड बी सभस्मा 
खड़ी कय देंग । 

इसलरड इस फाय  भें ववस्ताय स  कुछ नही  फतामा गमा है; सदगरुु औय लशष्म की अ तय गता भें ही इन्हें 
लशष्म को सौंऩा गमा है। मह सतू्र तो क वर इशाय  भात्र हैं। 

‘उदना ऊजाष —प्रवादहनी को लसद्ध कयन , स  मोगी ऩथृ्वी स  ऊऩय उठ ऩाता है औय ककसी आधाय, ककसी 
स ऩकष  क  िफना ऩानी, कीचड़, काटो को ऩाय कय र ता है।’ 

जफ ऩहरी फाय डब्स्कभो जातत क  फाय  भें ऩता चरा, तो ऩता रगान  वार  मह जानकय फड़  हैयान हुड 
मह कक फपष  क  लरड उन रोगों क  ऩास कयीफ—कयीफ डक दजषन शधद हैं—डक दजषन! उन्हें बयोसा ही 
नही  आमा कक डक दजषन शधदों की जरूयत बी हो सकती है। ’स्नो ’ शधद कापी है। मा ज्मादा स  
ज्मादा डक शधद औय हो सकता है — ’आइस, ’वह कपय बी ठीक है। र ककन डब्स्कभो रोगों क  ऩास 
फपष  क  लरड रगबग डक दजषन शधद तो हैं ही औय उसस  अधधक शधद बी हो सकत  हैं। व  फपष  भें ही 
जीत  हैं, फपष  क  अन क य ग—रूऩ द खत  हैं। व  उस  कई—कई ढ ग स  जानत  हैं। जो व्मब्क्त उष्ण—प्रद श 
भें यहता है, वह तो इस फात की कल्ऩना बी नही  कय सकता कक फपष  क  लरड डक दजषन शधदों की 
क्मा आवश्मकता है। 



मोगी रोगों का कहना है कक व्मब्क्त भें प्राण क  ऩा च लबन्न —लबन्न रूऩ, किमाड  औय ऊजाष  ऺत्र होत  
हैं। हभ तो मही कहेंग  कक श्वास कहना ऩमाषप्त है। हभ तो क वर दो ही फातें जानत  हैं—श्वास को 
फाहय छोड़ना, श्वास को बीतय र ना—इतना ही। र ककन मोगी तो प्राण क  स साय भें जीत  हैं। औय व  
इसक  सकू्ष्भ ब द को सभझत  हैं, इसलरड उन्होंन  इसको ऩा च बागों भें ववबक्त ककमा है। उन ऩा चों 
बागों को सभझ र ना, व  फहुत भहत्वऩूणष हैं। ऩहरा है प्राण, दसूया है अऩान, तीसया है सभान, चौथा है 
उदान, ऩा चवा है व्मान। मह व्मब्क्त क  बीतय प्राण क  ऩा च ववस्ताय हैं, औय प्रत्म क बीतय अरग— 

अरग काभ कय यहा है। 

प्राण है ऩहरा श्वसन। दसूया है अऩान, वह भरोत्सगष भें भदद द ता है, वह भर आदद शयीय स  
तनकारन  भें भदद कयता है। अ तडड़मों की सपाई अऩान स  होती है। औय अगय तुभ जान रो कक कैस  
इस ऩय काभ कयना है, तो तुभ इस ढ ग स  अ तडड़मों की सपाई कय सकत  हो जैसा कक कोई औय नही  
कय सकता। मोधगमों की आत  सवाषधधक साप होती हैं। औय मह फहुत ही भहत्वऩूणष है, क्मोंकक डक 
फाय जफ आत  ऩूयी तयह साप हो जाती हैं, जफ अ तडडमा डकदभ साप हो जाती हैं, तो ऩूया शयीय 
डकदभ हरका, बाय ववहीन हो जाता है, जैस  कक उड़. यह  हो। शयीय का बाय सभाप्त हो जाता है। 

साधायणतमा तो अ तडड़मों भें फहुत सा कचया औय भर बया यहता है—जीवनबय भर की ऩतों ऩय ऩतें 
चढ़ती चरी जाती हैं। अ तडड़मों की बीतयी दीवायों ऩय भर इकट्ठा होता जाता है, वह सखूता जाता है 
औय वह कठोय होता जाता है। जो बीतय जहय फनाता यहता है, उसी स  बायी ऩन आता है। अगय 
अ तडड़मा  साप हों, तो मह ऩथृ्वी क  गरुुत्वाकषषण क  प्रतत तमुहें ज्मादा खोर द ता है। मोग न  ऩ ट की 
सपाई ऩय फहुत जोय ददमा है —ताकक बीतय कोई ववषैरा ऩदाथष न फच ऩाड वयना व  खून भें चक्कय 
काटत  यहत  हैं, औय व  भब्स्तष्क भें घभूत  यहत  हैं औय व  व्मब्क्त क  आसऩास डक ववश ष तयह का 
ऊजाष —  ऺत्र तनलभषत कय द त  हैं। जो कक फोखझर, उदास, औय कालरभा लरड होता है। 

जफ अ तडड़मा  ऩूयी तयह स  स्वच्छ औय साप हो जाती हैं, तो व्मब्क्त क  लसय क  चायों ेय डक प्रकाय 
का आबा—भ डर तनलभषत हो जाता है। औय ब्जन रोगों क  ऩास बी आ खें हैं, व  इस  फड़ी आसानी स  
द ख सकत  हैं। औय जफ अ तडड़मा  ऩूयी तयह स  स्वच्छ औय साप हो जाती हैं, तो व्मब्क्त को ऐसा 
रगता है जैस  कक उसको ऩ ख रग गड हों। 

दसूया है अऩान, भरोत्सगष स  स फ धधत। 

तीसया है सभान, वह ऩाचन शब्क्त औय शयीय को ऊष्भा प्रदान कयता है। अगय तीसय  की किमाशीरता 
का ऻान हो जाड, औय इसक  प्रतत सजगता आ जाड कक वह कहा  प्रततब्ष्ठत है, तो ऩाचन —किमा 
डकदभ ठीक हो जाती है। 

साधायणतमा बोजन तो हभ अधधक कय र त  हैं, र ककन उस  ऩचा नही  ऩात । कुछ रोग हैं कक खाड 
चर  जात  हैं, औय कपय बी स तुष्ट नही  होत । बोजन ऩच  मा न ऩच , र ककन कुछ रोग हैं कक ठू स —



ठू स कय खात  चर  जात  हैं। अगय व्मब्क्त सभान का उऩमोग कयना जानता हो, तौ बोजन की थोड़ी 
सी भात्रा बी बोजन भई अधधक भात्रा की अऩ ऺ ा अधधक ऊजाष द गी। 

इसीलरड मोगी िफना अऩन  शयीय को कोई ऺतत ऩहु चाड कई —कई ददन तक उऩवास कय ऩात  हैं। 
कबी—कबी व  थोड़ा सा बोजन र  र त  हैं, औय उस बोजन को ऩूयी तयह स  ऩचा र त  हैं, उस  

आत्भसात कय र त  हैं। तमुहाया बोजन तो ऩूयी तयह ऩच बी नही  ऩाता है। इसीलरड आदभी का भर 
दसूय  जानवयों क  लरड बोजन फन जाता है औय व  उस  ऩचा सकत  हैं। उस भर भें फहुत सा बोज्म 
—ऩदाथष अबी बी श ष फच यहता है। 

औय तीसय , सभान क  द्वाया ही शयीय को ऊष्भा बी लभरती है। ततधफत भें सभान क  आधाय ऩय ही 
डक ऩूयी ऩद्धतत ही शयीय ऊष्भा तनभाषण की ववकलसत कय री है। व  डक सतुनब्श्चत ढ ग स , डक 
सतुनब्श्चत रमफद्धता भें श्वास र त  हैं, ब्जसस  सभान की ऊष्भा ककयणें शयीय क  बीतय डक ववश ष 
ढ ग स  कामष कय सकें । औय उसस  व  कापी ऊष्भा तनलभषत कय र त  हैं। व  अऩन  बीतय इतनी ऊष्भा 
तनलभषत कय र त  हैं कक चायों ेय फपष  धगय यही हो औय ततधफती राभा ऩसीन  स  बीगा खुर  आकाश 
क  नीच  न गा खड़ा यह सकता है। अगय चायों ेय फपष  ही फपष  हो, तो साधायण आदभी तो ठ ड क  भाय  
जभन  ही रग गा। इतनी फपष  भें घय स  फाहय बी तनकरना स बव नही  है। औय ततधफती राभा है कक 
ऩसीन  स  तय—फतय धगयती हुई फपष  क  नीच  खड़ा यह गा। 

ततधफत भें धचककत्सक की जो ऩयीऺा री जाती है, उनभें स  मह बी डक ऩयीऺा है। जफ ततधफत भें कोई 
धचककत्सक फनता है तो ऩहर  उस  डक ऩयीऺा द नी होती है, ब्जसभें उस  अऩनी शयीय— अब्ग्न को 
तनलभषत कयना ऩड़ता है। अगय वह उस  तनलभषत नही  कय सकता, तो उस  डाक्टय होन  का सदटषकपक ट 
नही  ददमा जाता है। मह फहुत कदठन कामष है। स साय भें कोई बी दसूयी धचककत्सा—प्रणारी धचककत्सक 
स  इतनी फड़ी अऩ ऺा नही  यखती है। मह कोई भौखखक ऩयीऺा ही नही  है, मह कुछ ऐसा नही  है कक 
ब्जस  ककसी तयह स  यट लरमा औय ऩयीऺा भें जाकय लरख ददमा। व्मब्क्त को लसद्ध कयना होता है 
कक सच भें उसन  अऩनी शयीय—ऊष्भा ऩय काफू ऩा लरमा है, क्मोंकक कपय जीवन बय उस  अऩन  भयीजों 
की ऊष्भा—ऊजाष ऩय कामष कयना होता है। अगय उस ऊष्भा ऩय तुमहाया ही ऩूया अधधकाय नही  है, तो 
कैस  तुभ दसूयों ऩय काभ कय सकत  हो? 

इसलरड ऩूयी यात धगयती हुई फपष  भें ऩयीऺाथी को फाहय खड़  यहना ऩड़ता है। ऩूयी यात भें नौ फाय 
ऩयीऺक आता है औय हय फाय शयीय को छूकय द खता है कक उस  ऩसीना आ यहा है मा नही । अगय वह 
उतनी शयीय —ऊष्भा तनलभषत कय सकता है, तो सभान का भालरक होता है। अफ वह धचककत्सक फन 
सकता है, अफ वह धचककत्सक फनन  क  मोग्म हो गमा। अफ उसका स्ऩशष ही योगी को चभत्कारयक ढ ग 
स  ठीक कय द गा। 



ततधफत भें व  धचककत्सक को लसखात  हैं कक जफ योगी क  हाथ को मा नाड़ी को ऩकड़ो, तो डक खास 
ढ ग स  श्वास रो, क वर तबी धचककत्सक योगी की श्वास —प्रकिमा को ठीक स  जान सक गा। औय जफ 
डक फाय योगी की श्वास—प्रकिमा को धचककत्सक ठीक स  जान र ता है, तो वह योगी की ऩूयी फीभायी 
को जान र ता है। औय अफ धचककत्सक को ऩता होता है कक क्मा कयना चादहड। साधायणतमा तो 
डाक्टय भयीज क  रऺणों की जा च कयत  सभम, स्वम  उस ब्स्थतत भें नही  जात  ब्जसभें योगी है। र ककन 
ततधफत भें —औय उनकी ऩूयी ववधध ऩत जलर क  मोग ऩय आधारयत है —ऩहर  तो डाक्टय को स्वम  उस 
ववश ष आमाभ भें आना होता है जहा  वह योगी को अनबुव कय सक , द ख सक  कक योगी की सभस्मा 
कहा  है, क्मा है, कैसी है —योगी की श्वास प्रकिमा भें कहा  ऩय फाधा है, कहा ऩय उसकी श्वास अवरुद्ध 
है, कहा  ऩय आघात कयना है, कहा  सफ स  ज्मादा काभ कयना है। 

मही फात डक्मऩू क्चय क  स फ ध भें बी सच है। डक्मऩू क्चय ताेवादी मोग स  ववकलसत हुआ है। बीतय 
ऊजाष की, प्राण की किमाड , गततमों को द खत  हुड उन्हें मह ऻात हो गमा कक शयीय भें सात सौ िफ द ुहैं। 
जो कक ऊजाष िफ  द ुहैं, औय उन िफ दुे   ऩय दफाव डारन  बय स  शयीय का ऩूया ऊजाष  ऺत्र ऩरयवततषत औय 
रूऩा तरयत हो सकता है। जफ तमुहाय  लसय भें ददष हो तो डक्मऩू क्चय कयन  वारा धचककत्सक शामद 
तुमहाया लसय न छू ऩाड; उसकी कोई जरूयत बी नही । वह कही  औय छुडगा, क्मोंकक शयीय की ऊजाष 
ववऩयीत ध्रुवता भें, ऋणात्भक औय धनात्भक भें अब्स्तत्व यखती है। अगय तुमहाय  लसय भें ददष है तो 
कही  दसूयी जगह, कही  ववऩयीत ध्रुव ऩय वह िफ द ुको खोजकय उस  सईु स  ब द द गा। 

सईु स  ब दन  की बी जरूयत नही  होती है। डक्मपू्र शय भें —अऩन  अ गठू  का थोड़ा सा दफाव औय लसय 
का ददष गामफ हो जाता है। औय मह चभत्काय है कक ऐसा होता कैस  है? सईु को चुबान  स  मा हाथ क  
अ गठू  स  दफान  स  ऩूया ऊजाष  ऺत्र रूऩा तरयत हो जाता है। दसूयी जगह ऩय उस  दफान  स  ऊजाष का 
प्रवाह जो कक अवरुद्ध हो गमा था, वाऩस प्राय ब हो जाता है, अफ व्मब्क्त क  ऩास डक अरग ही ऊजाष 
होती है। 

ऩब्श्चभ भें अफ डक्मऩू क्चय अधधकाधधक वैऻातनक रूऩ र ता जा यहा है, औय ववश षकय सोववमत रूस 
भें। क्मोंकक रूस भें डक नड ढ ग की पोटोग्रापी खोज री गई है किलरमान पोटोग्रापी। औय व  सात 
सौ िफ द ुउस पोटोग्रापी द्वाया उताय  धचत्रों स  द खन  स बव हैं। औय ठीक उन्ही  सात सौ िफ दुे   को 
िफना ककसी भाध्मभ क , िफना ककसी पोटोग्रापी क , िफना ककसी कैभय  क  ताेवादी मोधगमों न  जाना। 
उन्हें इन िफ दुे   का ऩता अऩन  ही बीतय उतयन  ऩय चरा। 

चौथा है उदान, वाणी औय स प्र षण। जफ तुभ फोरत  हो, तो चौथ  प्रकाय क  प्राण का उऩमोग होता है। 
औय इस प्राण को प्रलशक्षऺत ककमा जा सकता है। अगय मह प्राण प्रलशक्षऺत कय लरमा जाड तो व्मब्क्त 
क  फोरन  भें, बाषण द न  भें, गीत गान  भें डक तयह का समभोहन होगा। तफ वाणी भें डक तयह का 
समभोहन होगा। तफ फस, आवाज को सनुकय ही रोग चु फक की तयह खख च  चर  आत  हैं। 



औय ठीक ऐसा ही स प्र षण क  साथ बी होता है। ब्जन रोगों को स प्र षण कयना कदठन होता है —औय 
फहुत स  रोग हैं जो इसी कदठनाई भें हैं कक दसूय  व्मब्क्त क  साथ कैस  स फ धधत हों, दसूय  क  साथ कैस  
कममतूनक ट कयें, कैस  फातचीत कयें , कैस  प्र भ कयें, कैस  भतै्री फनाड  कैस  दसूय  क  साभन  खुर सकें , फ द 
न यहें—उन सबी की उदान को र कय ही कोई न कोई कदठनाई है। व  नही  जानत  कक इस प्राण ऊजाष 
का उऩमोग कैस  कयना है, जो कक व्मब्क्त को प्रवाहभान फनाती है औय ऊजाष को खोर द ती है औय 
तफ आसानी स  दसूय  क  साथ स प्र षण हो सकता है, दसूय  तक ऩहु चना हो सकता है औय तफ कपय कही  
कोई अवयोध नही  यहता। 

औय ऩा चवी  है व्मान, सभन्वम औय स घटन। 

ऩा चवी  व्मब्क्त को स घदटत यखतो है। जफ ऩा चवी  शयीय को छोड़ द ती है, तो व्मब्क्त की भतृ्म ु हो 
जाती है। तफ शयीय ववघदटत होना शुरू हो जाता है। अगय ऩा चवी  भौजूद यहती है, तो चाह  ऩूयी की ऩूयी 
श्वास प्रकिमा क्मों न रुक जाड, व्मब्क्त जीववत यह गा। 

मही तो मोगी कय यह  हैं। जफ मोगी जनता क  साभन  प्रदशषन कयक  मह ददखात  हैं कक व  अऩनी 
रृदमगतत को योक सकत  हैं, तो व  ऩहर  क  चाय प्राणों को योक द त  हैं —ऩहर  चाय प्राणों को —व  
ऩा चवें ऩय ठहय जात  हैं। र ककन ऩा चवी प्राण ऊजाष इतनी सकू्ष्भ है कक आज तक कोई ऐसा म त्र नही  
फना है जो उसका ऩता रगा सक । तो दस लभनट तक सबी तयह स  डाक्टय मा कोई बी व्मब्क्त 
तनयीऺण कय सकता है औय उन्हें रग गा कक मोगी भय गमा है। औय डाक्टय इसका प्रभाण—ऩत्र बी द  
देंग  कक वह भय गमा है, औय मोगी कपय स  जीववत हो जाडगा, कपय स  उसकी श्वास प्राय ब हो जाडगी, 
कपय स  उसका रृदम धड़कना प्राय ब कय द गा। 

ऩा चवी प्रकिमा सवाषधधक सकू्ष्भ है, औय मही वह धागा है जो व्मब्क्त को डक जैववक डकता भें, 
ऑयग तनक मतूनदट भें फा धकय यखता है। 

अगय ऩा चवें को जान लरमा, तो ऩयभात्भा को जाना जा सकता है, उसस  ऩहर  ऩयभात्भा को नही  जाना 
जा सकता। क्मोंकक हभाय  बीतय ऩा चवें का वही कामष है जो कक ऩयभात्भा का उसकी सभग्रता भें कामष 
है। ऩयभात्भा व्मान है। वह स ऩूणष अब्स्तत्व को डकसाथ जोड़  हुड है —चा द—ताय , सयूज, स ऩूणष ब्रह्भा ड 
को, सफ को डक दसूय  क  साथ जोड़  हुड है। 

अगय तुभ अऩन  शयीय को जान रो, तफ तभु जानोग  कक शयीय डक रघ ुजगत है, जो कक स ऩूणष 
ब्रह्भा ड का प्रतततनधध है। स स्कृत भें द ह को वऩ ड कहत  हैं, रघ ुब्रह्भा ड, औय जो रघ ुब्रह्भा ड है, वही है 
स ऩूणष ब्रह्भा ड। औय व्मब्क्त का शयीय ब्रह्भा ड का ही डक रघ ुरूऩ है। उसभें वह सबी कुछ है जो इस 
स ऩूणष अब्स्तत्व भें है, उसस  कुछ बी कभ नही  है। अगय व्मब्क्त अऩनी सभग्रता को, अऩनी ऩूणषता को 
जान र , तो वह स ऩूणष अब्स्तत्व की सभग्रता को जान सकता है। 



हभायी सभझ उतनी ही होती है, जहा  हभ खड़  होत  हैं। अगय कोई कहता है कोई ऩयभात्भा नही  है, तो 
वह क वर इतना ही कह यहा है कक वह अऩन  ही अब्स्तत्व क  ककसी डकात्भक तत्व को, अऩन  ही 
ऩयभात्भा को नही  जान ऩामा है —फस, वह इतना ही कह यहा है। ऐस  आदभी क  साथ झगड़ा भत 
कयना, उसक  साथ ककसी तकष  भें भत ऩड़ना, क्मोंकक वववाद मा तकष  उस व्मब्क्त को व्मान का कोई 
अनबुव नही  द  सकत । ककसी बी तयह क  प्रभाण उस  व्मान का अनबुव नही  द  सकत । 

मोगी कबी तकष  भें नही  ऩड़त । व  कहत  हैं आे, हभाय  साथ प्रमोग भें उतयो —ऩरयकल्ऩना क  रूऩ भें। 
हभ जो कहत  हैं, उस  भानन  की कोई जरूयत नही । फस कोलशश कयो, क वर मह सभझन  की कोलशश 
कयो कक मह है क्मा। जफ तुभ अऩन  व्मान को अनबुव कय रोग , तो ऩयभात्भा का आववबाषव हो जाता 
है। तफ ऩयभात्भा ही चायों ेय, स ऩूणष अब्स्तत्व भें पैरता चरा जाता है। 

भैं तुभस  डक कथा कहना चाहू गा 

डक भकान भारककन न  अऩनी सभस्मा का सभाधान कयन  क  लरड ककयाडदाय स  कहा। वह उसस  
कहन  रगी, ’भ य  ऩास वऩ जय  भें म  दो तोत  हैं; डक ऩुरुष तोता है औय डक स्त्री तोता है, र ककन भझु  
मह सभझ नही  आ यहा है कक इनभें स  कौन सा नय है औय कौन सी भादा है। क्मा मह जानन  भें 
आऩ भ यी कुछ भदद कय सकत  हैं?’ 

ककयाडदाय न  कहा, ’द खखड श्रीभती जी, भझु  तोतों क  फाय  भें कुछ बी भारभू नही  है। र ककन कपय बी 
भैं फताता हू कक क्मा कयना चादहड—आऩ डक कारा कऩड़ा उनक  वऩ  जय  ऩय डार दें, आध  घ ट  क  लरड 
उन्हें अक रा छोड़ दें। कपय वह कारा कऩड़ा हटा दें औय द खें कक कौन स  तोत  क  ऩ ख अस्त —व्मस्त 
हैं। वही नय तोता होगा।’ 

भकान भारककन न  वैसा ही ककमा, उसन  वऩ जय  ऩय कारा कऩड़ा डार ददमा। उस कऩड़  को आध  घ ट  
तक वऩ जय  ऩय ऩड़ा यहन  ददमा। कपय उसन  कऩड़  को हटा ददमा। जैसा कक भारभू ही था, उनभें स  डक 
तोत  क  ऩ ख थोड़  अस्त—व्मस्त थ । 

वह फोरा, ’द खो जान लरमा न, मही है नय तोता।’ 

वह फोरी, ’ही, डकदभ ठीक। र ककन आग  बववष्म भें भैं मह कैस  जान ऩाऊ गी?’ 

इस ऩय वह ककयाडदाय फोरा, ’इसकी गदषन भें डक छोटा सा रयफन फाध दो, तो तुमहें भारभू यह गा कक 
कौन सा नय तोता है।’ 

औय भकान भारककन न  वैसा ही ककमा। 

उसी शाभ धभष ऩुयोदहत चाम—नाश्त  क  लरड उस भदहरा क  घय आमा। तोत  न  डक नजय उसकी टाई 
को द खा औय फोरा, ’तो अच्छा! क्मा आऩको बी उन्होंन  इस हारत भें ऩकड़ा है।’ 



जो कुछ बी हभाय  अनबुव भें आता है, वही हभाय  लरड साय  जगत की व्माख्मा फन जाता है। हभ 
अऩन  अनबुवों की सीभा भें फ ध  हुड हैं, हभ उन्ही  सीभाे  भें जीत  हैं, उन्ही  फ धी —फधाई सीलभत 
दृब्ष्ट स  स साय को द खत  हैं। इसलरड अगय कोई कहता हो कक ऩयभात्भा नही  है, तो उसक  प्रतत 
करुणा का अनबुव कयना। उस ऩय नायाज भत होना। ऐसा कहकय वह क वर इतना ही कह यहा है कक 
उसका अबी ऩयभात्भा क  साथ कोई स फ ध स्थावऩत नही  हो ऩामा है। उसन  अऩन  बीतय, अऩन  अ तय 
— अब्स्तत्व भें ऩयभात्भा की योशनी की डक ककयण बी नही  द खी है। वह कैस  बयोसा कय सकता है 
कक जीवन का औय प्रकाश का स्रोत समूष वहा  ऩय ववद्मभान है। नही , वह बयोसा नही  कय सकता। वह 
ऩूयी तयह स  अ धा होता है, अबी उसन  प्रकाश ’की डक बी ककयण अऩनी आ खों स  नही  द खी है। ऐस  
व्मब्क्त क  ऊऩय करुणा कयना, उसकी भदद कयना। उसक  साथ तकष  भें भत ऩड़ना, क्मोंकक ककसी बी 
तयह का तकष  मा वाद —वववाद उसक  लरड सहमोगी न होगा। 

कोई बी व्मब्क्त ककसी दसूय  व्मब्क्त को इस ऩय ववश्वास नही  ददरवा सकता कक ऩयभात्भा है। 
ववश्वास क  साथ इसका कुछ र ना—द ना नही  है, उसका तो स्वम  क  रूऩा तयण क  साथ स फ ध है, वह तो 
डक रूऩा तयण है। 

‘उदना ऊजाष —प्रवादहनी को लसद्ध कयन  स  मोगी ऩथृ्वी स  ऊऩय उठ ऩाता हैं, औय ककसी आधाय, ककसी 
स ऩकष  क  िफना ऩानी, कीचड़, काटो को ऩाय कय र ता है।’ 

अगय व्मब्क्त स्वम  क  साथ सभस्वयता ऩा र ता है औय उदना क  नाभ स  ऩहचान  जान  वार  प्राण को 
लसद्ध कय र ता है, तो वह हवा भें ऊऩय उठ सकता है। क्मोंकक मह उदना ही है जो व्मब्क्त को 
गरुुत्वाकषषण क  साथ जोड़ कय यखती है। 

तुभ आकाश भें ऩक्षऺमों को, फड़  —फड़  ऩक्षऺमों को उड़त  हुड द खत  हो। अबी बी वैऻातनकों क  लरड मह 
डक यहस्म ही फना हुआ है कक ऩऺी इतन  बाय क  साथ कैस  उड़त  हैं। म  ऩऺी प्रकृतत की ेय स  ही 
उदना क  फाय  भें जानत  हैं; इसलरड उनक  लरड उड़ना सहज औय स्वाबाववक होता है। व  डक ववश ष 
ढ ग स  श्वास र त  हैं। अगय तुभ बी उसी ढ ग स  श्वास को र  सको, तो तुभ ऩाेग  कक तमुहाया स फ ध 
गरुुत्वाकषषण स  टूट गमा है। गरुुत्वाकषषण क  साथ जो व्मब्क्त का स फ ध है वह उसक  अ तय— अब्स्तत्व 
स  ही है, वह उसक  बीतय स  ही है। इसलरड इस  तोड़ा बी जा सकता है। 

औय फहुत रोगों क  साथ अनजान  भें ऐसा घदटत बी हुआ है। कई फाय ध्मान कयत  सभम फैठ  —फैठ  
अचानक तुमहें ऐसा रगता है कक तुभ ऊऩय उठ यह  हो। जफ अऩनी आ खें खोरत  हो, तो अऩन  को 
जभीन ऩय फैठा हुआ ऩात  हो। आ खें फ द कयत  हो, तो ग्र कपय ऐसा रगता है जैस  कक ऊऩय उठ यह  
हो। ऐसा स बव है कक तमुहाया बौततक शयीय ऊऩय न बी उठता हो, र ककन तुमहाय  बीतय गहय  भें कुछ 
अरग हो गमा होता है, कुछ टूट गमा होता है औय तफ तुभ अऩन  औय गरुुत्वाकषषण क  फीच डक 
अ तयार का अनबुव कयन  रगत  हो। इसीलरड तमुहें ऐसा अनबुव होता है कक तुभ ऊऩय उठ यह  हो। 



मह फात अगय योज—योज गहयी होती चरी जाड, तो डक ददन ऐसा स बव हो सकता है कक तुभ ऊऩय 
उठ सकी। 

फोरीववमा भें डक स्त्री है। ब्जसका सबी तयह स  वैऻातनक ढ ग स  तनयीऺण औय ऩयीऺण ककमा गमा 
है, वह स्त्री ऩथृ्वी स  ऊऩय उठ जाती है। वह कुछ ऺणों क  लरड जभीन स  चाय पीट ऊऩय उठ जाती है 
—फस ध्मान कयन  स । वह आख फ द कयक  ध्मान भें फैठ जाती है औय वह ऊऩय उठन  रगती है। 

‘सभान ऊजाष प्रवादहनी को लसद्ध कयन  स , मोगी अऩनी जठय अब्ग्न को प्रदीप्त कय सकता है।’ 

तफ बोजन को फड़ी आसानी स  औय ऩयूी तयह स  ऩचामा जा सकता है। औय क वर मही नही , जफ 
जठय अब्ग्न प्रज्वलरत हो जाती है, तो ऩूयी द ह क  आसऩास ववश ष आबा भ डर फन जाता है। डक 
ववश ष प्रकाय की अब्ग्न, डक तयह की जीव तता का आववबाषव हो जाता है। 

औय मह अब्ग्न मोगी को अऩन  ऩूय  शयीय को शुद्ध कयन  भें सहमोगी होती है। क्मोंकक मह अब्ग्न 
बीतय क  सबी कूड़  —कचय  को, दगुिंध को, उन सफको जो वहा  ऩय नही  यहना चादहड, उनको जरा द ती 
है। जठय अब्ग्न शयीय क  बीतय की सायी अशुद्धधमों औय ववष —तत्वों को जराकय नष्ट कय द ती है। 
औय मह अब्ग्न, अगय सच भें ही इस  सभग्ररूऩ ण प्रज्वलरत ककमा जा सक , तो भन को बी जरा 
सकती है। इस अब्ग्न भें ववचाय जरकय याख हो सकत  हैं, इच्छाड  जरकय बस्भ हो सकती हैं। औय 
ऩत जलर कहत  हैं, अगय डक फाय इस अब्ग्न को जान रो, डक ववश ष ढग की श्वास प्रकिमा क  द्वाया 
डक ववश ष प्राण ऊजाष को ऩा लरमा औय उस  बीतय स धचत कय लरमा, तो जीन  की आका ऺा ही सभाप्त 
हो जाती है —तफ इच्छा का, आका ऺा का फीज ही जरकय याख हो जाता है। कपय उसक  फाद जन्भ 
नही  होता। इस  ही ऩत जलर तनफीज सभाधध कहत  हैं —जहा  फीज बी जरकय सभाप्त हो जाता है। 

‘आकाश औय कान क  फीच क  स फ ध ऩय स मभ र  आन  स  ऩय। — बौततक श्रवण उऩरधध हो जाता 
है।’ 

स स्कृत क  आकाश शधद को अ ग्र जी भें ईथय कहत  हैं। आकाश शधद ऩयभात्भा स  कही  अधधक 
व्माऩक, ववयाट औय फोधगमम है। आकाश का अथष होता है वह अ तयार, वह शून्मता जो सबी को घ य  
हुड है। आकाश का अथष होता है वह भहाशून्म ब्जसस  हय चीज आती है औय उसी भें ववरीन हो जाती 
है। वह अन त, अनादद शून्मता जो प्राय ब स  है औय जो अ त भें बी फच यह गी। सबी कुछ इसी शून्मता 
भें स  आता है औय इसी भें सभादहत हो जाता है। र ककन इसका अलबप्राम ककसी तयह क  रयक्तता मा 
खारीऩन स  नही  हैं। मह शून्मता नकायात्भक नही  है। मह शून्मता ऩूयी तयह स  ऩोटेंनलशमर है, ब्जसभें 
अन त शब्क्त तछऩी हुई है, ब्जसभें अन त स बावनाड  तछऩी हुई हैं। मह सकायात्भक है, र ककन कपय बी 
आकाय —ववहीन है, उसका कोई रूऩ मा आकाय नही  है। 



इसी आकाश का ब्जसका कोई आकाय नही  है, जो चायों ेय स  घ य  हुड है, औय जो कान स  स फ ध है 
उस ऩय स मभ ऩा र न  स  

मोग की खोज है मह कक कान की सभस्वयता आकाश स  सधी हुई है, इसीलरड व्मब्क्त को ध्वतनमा  
सनुाई द ती हैं। ध्वतनमा  आकाश भें, ईथय भें तनलभषत होती हैं औय द ह क  बीतय जो कान है, वह आकाश 
स  जुड़ा होता है। आ खें समूष स  जुड़ी हुई हैं, कान आकाश स , ईथय स  जुड़  हुड हैं। अगय व्मब्क्त अऩनी 
सभाधध को आकाश औय कान स  जोड़ र , तो जो कुछ बी वह सनुना चाहता है, वह सफ सनुन  क  
मोग्म हो जाडगा। 

ऊऩय स  द खन  ऩय मह चभत्काय रग सकता है, र ककन कपय बी इसभें कोई चभत्काय नही  है। इसक  
ऩीछ  वैस  ही वैऻातनक तनमभ हैं जैस  कक ट रीववजन औय य डडमो क  ऩीछ  हैं। फस डक तयह की 
सभस्वयता की आवश्मकता होती है। अगय कान आकाश क  साथ डक ववश ष सभस्वयता. को ऩा र त  
हैं, तो व्मब्क्त वह सनुन  रगता है, जो साभान्मतमा नही  सनुा जा सकता। तफ दसूय  क  ववचायों को बी 
सनुा जा सकता है। 

क वर इतना ही नही , उन ववचायों को बी सनुा जा सकता है जो कक हजायों सार ऩहर  कह  औय फोर  
गड थ । फुद्ध को कपय स  सनुा जा सकता है। कपय स  कृष्ण— अजुषन स वाद सनुा जा सकता है। 
जीसस को सभषन आन भाऊ ट द त  हुड कपय स  सनुा जा सकता है। क्मोंकक जो कुछ बी इस अब्स्तत्व 
भें कहा गमा है, मा फोरा गमा है, वह सफ आकाश भें यहता है। वह कबी बी इस अब्स्तत्व स  फाहय 
नही  जाता, वह कबी लभटता नही  है; फहुत ही सकू्ष्भ रूऩ स  वह हभ शा ववद्मभान यहता है। धथमोसोपी 
भें व  इस  आकाशी रयकाडष कहत  हैं। हय चीज आकाश क  रयकाडष भें ट ऩ है, फस डक फाय उसकी कु जी 
को खोज रो। औय वह कु जी कान औय आकाश क  फीच क  स फ ध ऩय स मभ र  आन  स  उऩरधध हो 
जाती है। 

‘शयीय औय आकाश क  स फ ध ऩय स मभ र  आन  स  औय साथ ही बाय—ववहीन चीजों—जैस  रुई आदद 
स  अऩना तादात्मम फना र न  स  मोगी आकाशगाभी हो सकता है।’ 

औय अगय व्मब्क्त शयीय औय आकाश क  स फ ध ऩय स मभ र  आता है .....। 

आकाश का कोई आकाय नही  है, आकाश आकाय ववहीन है, तनयाकाय है। आकाश हभको चायों ेय स  
घ य  हुड है, र ककन उसकी कोई सीभा नही  है। आकाश क  सागय भें हभाया शयीय डक रहय है। जन्भ स  
ऩहर  वह अप्रकट रूऩ स  आकाश भें था, औय भतृ्म ुक  ऩश्चात वह कपय आकाश ’ ववरीन हो जाडगा। 
अबी बी रहय आकाश स  जुड़ी है; वह उसस  अरग नही  है। फस, अऩनी को उस रहय ऩय औय स फ ध 
ऩय कें दद्रत कयो जो स फ ध रहय औय सागय का है, औय तफ व्मब्क्त अऩनी इच्छा क  अनरुूऩ प्रकट मा 
ववरीन हो सकता है। 



मोगी स्वम  को डकसाथ कई जगह ऩय प्रकट कय सकता है; वह अऩन  डक लशष्म स  करकत्ता भें लभर 
सकता है औय दसूय  स  फ फई भें औय ककसी तीसय  स  क रीपोतनषमा भें। डक फाय व्मब्क्त इस अन त 
सागय क  साथ सभस्वय होना सीख र , तो वह अऩरयसीभ रूऩ स  शब्क्तशारी हो जाता है। 

र ककन इस फात को खमार भें र  र ना कक इन सबी फातों की आका ऺा नही  कयनी है। अगय तुभ 
इनकी आका ऺा कयोग , तो म  फ धन फन जाड गी। मह तुमहायी रारसा नही  होनी चादहड। औय जफ मह 
अऩन  स  घदटत हो, तो उन्हें ऩयभात्भा क  चयणों भें अवऩषत कय द ना। ऩयभात्भा स  कहना, भझु  इनका 
क्मा कयना है? जो कुछ बी तुमहें लभर , उस  त्मागत  चर  जाना, उस  वाऩस ऩयभात्भा क  चयणों भें ही 
चढ़ा द ना। क्मोंकक उसस  बी अधधक अबी आन  को है, र ककन उस  बी चढ़ा द ना। कपय बी औय फहुत 
कुछ आडगा; उस  बी चढ़ा द ना। औय कपय डक ऐसा िफ द ुआता है, जहा  तुभन  सफ कुछ त्माग ददमा है, 

सफ कुछ ऩयभात्भा क  चयणों भें चढ़ा ददमा है, तफ ऩयभात्भा स्वम  तमुहाय  ऩास चरा आता है। जफ 
तुभ अऩन  ऩास कुछ बी फचाकय नही  यखत  हो, सबी कुछ ऩयभात्भा क  चयणों भें चढ़ा द त  हो, तो उस 
त्माग क  ऩयभ ऺण भें ऩयभात्भा स्वम  तमुहाय  ऩास चरा आता है। 
 

इसलरड भ हयफानी कयक  इनक  लरड रारची औय रोबी भत फन जाना। औय इनका भैंन  तुमहें कोई 
वववयण बी नही  ददमा है। इसलरड अगय तुभ रोबी फन बी जाे, तो तुमहें कुछ लभरन  वारा नही  है। 
उनक  वववयण औय धमोय  तो ऩयभ स्वात क  ऺणों भें ही ददड जा सकत  हैं। उनका हस्ता तयण क वर 
व्मब्क्त स  व्मब्क्त को ही हो सकता है। औय तुमहें इस फात की कोई आवश्मकता नही  है कक उनकी 
व्माख्माे  औय वववयणों क  लरड तुभ भ य  ऩास आे। जफ बी तुभ तैमाय होग , जहा  बी तुभ होंग , वही  
व  तमुहें द  दी जाड गी। क वर फात तुमहायी तैमायी की है। अगय तुभ तैमाय हो, तो व  तुमहें द  दी 
जाड गी। औय व  क वर तुमहायी तैमायी क  अनऩुात भें ही दी जाड गी, ताकक तमुहें बी ककसी तयह की 
हातन न ऩहु च  औय तुभ दसूयों को बी ककसी तयह की हातन न ऩहु चा सको। वयना आदभी तो फड़ा 
खतयनाक जानवय है। 

उस खतय  का हभ शा ध्मान यखना। 

 

 वज इतना ही  

 

 

 

 

 



 

प्रवचन 80 - जाना ेंहां ह  
 

प्रश् न–साय: 

 

1.  भैं ्‍वम ंेंो खोमा—खोमा भहससू ेंयता हंू  ऩ़यान  जमवन भद वाऩस रौ न  

ें  लरा ेंोई भागि नहीं फचा ह   य वग  बम ेंोई भागि हदखाई नहीं ऩी  यहा ह   

 

2. ऩतंजलर न  मह सफ क्मों लरखा  य वऩन  मोग—सतू्र ऩय फोरना क्मों च़ना, 

जफयें दोनों भद स  ेंोई बम हभद साधना ेंअ भरूबतू ें़ंजजमां द न  ेंो त माय नहीं हैं? 

 

3. ेंई वषों स  भैं साऺम— बाव भद जम यहा हंू  ऩय वह भझ़  योग ज सा क्मों रगता ह ? 

 

4. वऩें  साथ भ या अतंयंग सफंंध ह , यपय बम भझ़  े़ंो घ  क् मों नहीं यहा ह ? 

 

5. वऩें  वक् त‍ म भद मह ववयोधाबास क् मों ह ? 

 

6. भ या भन ऩ़यान  स  ें स  नाता तोी  , तायें नम  ें  साथ सें ? 

 

7. अगय येंसम न  रोओत् स ़स  सनं् मास र न  ें  लरा ऩूोा होता तो उनेंा उत् तय होता..... 

 

8. भ या वऩें  साथ िीें—िीें सफंंध क् मा ह ? 

 

9. क् मा भैं िीें भागि ऩय हंू? 



10. वऩें  वश्भ ेंअ ‍ मव्‍ था तमन धूतो ें  हाथ भद ह , जो स़दंय  य सयर ज्‍त्रमों ें  ब ष ंभद हैं  

 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

भैं ्‍वम ंेंो खोमा— खोमा भहससू ेंयता हंू  अऩन  ऩ़यान  जमवन भद वाऩस रौ न  ें  लरा ेंोई भागि 
नहीं फचा ह — सबम स त़  ू  च़ें  ह —  य भझ़  वग  बम ेंोई भागि हदखामम नहीं ऩी  यहा ह   

 

 कोई भागष है बी नही । भागष क वर भन का डक भ्भ है। भन रक्ष्मों तक ऩहु चन  क ,  आका ऺाे  

की ऩूतत ष क  सऩन  ही द खता यहता है। भागष तो आका ऺा कयन  वार  भन की छामा है। ऩहर  तुभ ककसी 
चीज की आका ऺा कयत  हो। तनस्स द ह वह आका ऺा क वर बववष्म भें होती है औय बववष्म का अबी 
कुछ ऩता नही  है। जो है ही नही  उस , जो है उसस  कैस  जोड़ा जा सकता है? तो तुभ उसभें स  कोई 
यास्ता फना र त  हो। मह डक कल्ऩना ही होती है, डक भ्भ ही होता है। र ककन उस भागष क  चक्कय भें 
तुभ उसस  जुड़ जात  हो, जो नही  है औय इस तयह स  तमुहायी मात्रा की शुरुआत हो जाती है। सच तो 
मह है तुभ स्वम  को ही धोखा द  यह  होत  हा , स्वम  क  साथ डक ख र ख र यह  होत  हो। 

कही  कोई भागष नही  है, इसलरड भागष की कोई जरूयत नही  है। तुभ ऩहर  स  ही वहा ऩय ववद्मभान हो। 
वह कुछ ऐसा नही  है ब्जस  उऩरधध कयना. है, वह लभरा ही हुआ है। औय अगय गहय  स  द खा जाड तो 
धभष कोई भागष नही  है, फब्ल्क क वर डक फोध है, डक अनबुतूत है, सत्म का यहस्मोदघाटन है—इस फात 
का फोध कक तुभ ऩहर  स  ही वहा  ऩय हो। तुमहायी अबीप्सा, आका ऺाड , इच्छाड  औय वासनाड  तुमहें 
तुमहाय  अब्स्तत्व की वास्तववकता को नही  द खन  द ती । 

इसलरड अच्छा हुआ कक ऩुयान  स तु टूट गड औय कही  कोई भागष ददखामी नही  ऩड़ यहा है। आग  कोई 
भागष है बी नही । मही तो भैं तुमहाय  साथ कयना चाहता हू । भैं तुभस  तुमहाय  साय  भागष छीन र ना 
चाहता हू । जफ तुमहाय  ऩास कोई भागष न फच गा, औय तुमहें रग गा कक अफ कहा  जाड  तफ तुभ बीतय 
जाेग । अगय तुमहाय  सबी भागष—स्वम  स  बागन  की सबी स बावनाड  सभाप्त हो जाड , मा तुभ स  
छीन री जाड —तो कपय तुभ क्मा कयोग ? तफ तुभ स्वम  ऩय रौट आेग । 



इस ऩय थोड़ा ववचाय कयना। इस ऩय थोड़ा ध्मान कयना। मह बी डक तयह की तमुहायी आका ऺा है, 

दसूयों क  साथ प्रततस्ऩधाष है। इसी स  सायी भ्ा ततमा खड़ी होती हैं। तुभ हभ शा प्रततस्ऩधाष भें रग  यहत  
हो, औय इस प्रततस्ऩधाष भें हभ शा कोई न कोई तुभस  आग  होता है। औय तुभ —उस  ऩीछ  छोड्कय 

आग  तनकर जाना चाहत  हो। इसलरड औय त ज दौड़त  हो। कपय उसक  लरड चाह  कुछ बी कयना ऩड़  
—चाह  वह न्मामस गत हो मा न हो, चाह  वह ठीक हो मा गरत—तुभ सफ कुछ बरूकय फस उसस  
आग  तनकर जाना चाहत . हो, उस  ऩयाब्जत कय द ना चाहत  हो। 

इस तयह स  तुभ सत्म को उऩरधध नही  हो सकत । इस ढ ग स  तो तुभ अऩन  अह काय को ही थोड़ा 
औय सजा रोग । कपय तुभन  डक को हयामा मा अन कों को हयामा, इसी तयह स  तुभ आग  औय आग  
दौड़त  चर  जात  हो। औय इस तयह स  अह काय की ऩरयतुब्ष्ट होती चरी जाती है। औय तुभ अह काय क  
फोझ स  दफत  चर  जाेग , औय डक ददन अह काय क  इस ववयाट ज गर भें खो जाेग । प्रततस्ऩधाष इस 
दतुनमा की सवाषधधक अधालभषक फातों भें स  डक फात है, र ककन हय कोई वही कय यहा है। ककसी क  
ऩास फडा भकान है। तुमहाया भन तुय त उसस  फड़  भकान की आका ऺा कयन  रगता है। ककसी क  ऩास 
सु दय काय है। तुय त तुमहाय  भन भें उसस  फड़ी काय की आका ऺा उठ खड़ी होती है। ककसी की ऩत्नी 
सु दय है मा ककसी का च हया सु दय है मा ककसी की आवाज भधुय है, तुय त आका ऺा उठ खड़ी होती है। 

इस फात की आका ऺा उठ खड़ी होती है कक दसूय  क  साथ प्रततस्ऩधाष कयनी है, दसूय  क  भकुाफर  कुछ 
न कुछ लसद्ध कयक  ही यहना है, कक दसूय  क  साथ स घषष कयना है, कक ककसी न ककसी तयह स  हय 
हार भें कुछ न कुछ ऩाकय ही यहना है। इस फात को न जानत  हुड कक मह सफ क्मा है, कपय बी 
अ ध यी घाटी भें मह सोचत  हुड बटकत  यहत  हो कक कही  न कही  रक्ष्म तो होगा ही। 

औय जन्भों —जन्भों तक तुभ ऐस  ही जीड चर  जा सकत  हो। मही तो अफ तक तुभ कयत  यह  हो। 
ऐस  तो कबी कही  ऩहु चना न हो सक गा। तुभ हभ शा दौड़त  यहोग  औय कबी ऩहु चोग  नही , क्मोंकक 
भ ब्जर तो तुमहाय  बीतय ही है। र ककन उस तक ऩहु चन  क  लरड सबी प्रकाय की प्रततस्ऩधाषड  औय 
आका ऺाे  को धगयाना ऩड़ता है। 

औय ध्मान यह , प्रततस्ऩधाष क  ऩुयान  नाभ को नड नाभ भें ऩरयवततषत कय द ना फहुत आसान है। ककसी 
ऩुयानी प्रततस्ऩधाष को छोड्कय, ककसी नई चीज को कपय उसी ढ ग स  ऩकड़ रो, र ककन आका ऺा वही की 
वही यहती है। अबी तुमहायी आका ऺा, इच्छा, वासना स साय स  जुड़ी हुई है। कपय स साय की वासनाे  
को तुभ छोड़ द त  हो। तफ धभष क  नाभ ऩय, आध्माब्त्भकता क  नाभ ऩय, तुमहाय  भन भें नई आका ऺा 
औय वासना का जन्भ हो जाता है, तफ कपय स  तुभ नड ढ ग की प्रततस्ऩधाष भें शालभर हो गड। तफ 
कपय वही अह काय प्रव श कय र ता है। 

भैंन  डक कथा सनुी है। इस  ध्मानऩूवषक सनुना। 



दो बाइमों की भतृ्म ुडक साथ, डक ही सभम भें हुई। औय दोनों साथ—साथ ही ऩरी ग ट ऩहु च गड। 
वहा  ऩय सेंट ऩीटय न  उनका इ टयव्म ूलरमा। 

उसन  ऩहर  बाई स  ऩूछा, ’क्मा ऩथृ्वी ऩय आऩ डक बर  इ सान यह  हैं?’ 

उसन  जवाफ ददमा, ’हा, िफरकुर स त लशयोभखण, भैं ईभानदाय, शा त, स मभी, औय ऩरयश्रभी यहा—औय 
ब्स्त्रमों को र कय भ य  साथ कबी कोई झ झट नही  हुई।’ 

सेंट ऩीटय न  कहा, ’अच्छ  फारक, औय उस  डक चभचभाती हुई सप द योल्स यामस द  दी। अच्छा फन  
यहन  क  लरड मह तमुहाया ऩुयस्काय है।’ 

कपय उसन  दसूय  बाई स  ऩूछा, ’औय तमुहाया क्मा कहना है अऩन  फाय  भें?’ 

ऩहर  उसन  डक र फी श्वास छोड़ी, ’भैं तो अऩन  बाई स  हभ शा फहुत अरग तयह का यहा हू । भैं 
चाराक, धूतष, शयाफी औय तनकमभा था—औय ब्स्त्रमों क  स फ ध भें तो डकदभ शैतान था।’ 

सेंट ऩीटय न  कहा, ’ ेह अच्छा, रड़क  तो रड़क  ही यहेंग । औय कभ स  कभ तुभ मह फात स्वीकाय तो 
कग्त  हो। तफ तुभ इस  र  सकत  हो। औय उसन  उसक  हाथ भें लभनी —भामनय की चािफमा  ऩकड़ा 
दी ।’ 

व  दोनों बाई जैस  ही अऩनी— अऩनी कायों भें फैठन  ही वार  थ  कक उनभें स  जो शयायती था वह खूफ 
जोय—जोय स  ह सन  रगा। 

तो जो दसूया बाई था उसन  ऩूछा, ’तो इस भें ह सन  की क्मा फात है?’ 

वह फोरा, ’भैंन  अबी— अबी फड़  धभाषध्मऺ को फाइक चरात  हुड द खा।’ 

तुमहाया ऩूया का ऩूया आन द हभ शा तुरना भें ही होता है। तुरना तुमहें इस फात की अनबुतूत द ती है 
कक तुभ कहा हो—उस आदभी स  ऩीछ  हो ब्जसक  ऩास योल्स यामस है मा उस आदभी स  आग  हो 
ब्जसक  ऩास फोइक है। ऐसी ऩरयब्स्थतत भें मह भारभू हो जाता है कक तुभ कहा  हो, कहा ऩय खड़  हुड 
हो। नक्श  ऩय तो तुभ स्वम  को फता सकत  हो, र ककन स्वम  को जानन  क  लरड कक तुभ कहा हो मह 
कोई ठीक ढ ग नही  है। क्मोंकक नक् श  ऩय तो तुभ कही  हो ही नही , नक् शा डक भ्ा तत है। तुभ नक् श  क  
कही  ऩाय हो। न तो कोई तुभ स  आग  है औय न ही कोई तुभ स  ऩीछ  है। तुभ अक र  हो, तनता त 
अक र । तुभ अऩन  आऩ भें फ जोड़ हो, अनठू  हो। औय दसूया कोई नही  है ब्जसस  कक तुरना कयनी है। 
इसी कायण स  रोग स्वम  क  बीतय जान  स  बमबीत होत  हैं। क्मोंकक तफ व  अऩन  ही डका त भें प्रव श 
कयत  हैं, जहा  सबी भागष औय सायी स बावनाड  सभाप्त हो जाती हैं, लभट जाती हैं। सबी तयह क  
काल्ऩतनक, याजनीततक, सा स्कृततक, साभाब्जक नक् श  —सफ ततयोदहत हो जात  हैं। तफ व्मब्क्त अऩन  
अब्स्तत्व क  ऩयभ डका त भें ऩहु च जाता है औय उस  भारभू नही  होता कक वह कहा  है। 



ठीक ऐसा ही कुछ तुमहाय  साथ बी हुआ है : ’भैं स्वम  को खोमा —खोमा भहसूस कयता हू —अऩन  
ऩुयान  जीवन भें वाऩस रौटन  का कोई भागष नही  फचा है—सबी स तु टूट चुक  हैं। औय भझु  आग  बी 
कोई भागष ददखामी नही  ऩड यहा है।’ 

इस  ही भैं ध्मान का प्राय ब कहता हू , अऩन  अ तय— अब्स्तत्व भें प्रव श कयन  की शुरुआत कहता हू । 
बमबीत भत होना; अन्मथा तुभ कपय स  अऩन  ही स्वप्नों क  लशकाय हो जाेग । िफना ककसी डय क , 
तनबीकता औय साहस क  साथ उसभें प्रव श कयो। अगय तुमहें भ यी फात सभझ भें आती है, तो कपय 
इसभें कोई कदठनाई नही  है। फस, थोड़ी सी सभझ की आवश्मकता है। 

तनस्स द ह, अबी तुमहें मह ऩता न चर गा कक तुभ कहा  हो। तुभ मह तो जान सकोग  कक तुभ कौन हो, 
र ककन तुभ मह न जान ऩाेग  कक तुभ कहा हो। क्मोंकक मह ’कहा  ’ शधद हभ शा दसूयों स  ही 
स फ धधत होता है।’कौन ’ तुमहाया अऩना स्वबाव होता है, ’कहा  ’ ककसी दसूय  स  स फ धधत होता है, 

तुरनात्भक होता है। 

औय अफ अतीत स  स फ धधत ककसी तयह क  स तु नही  फचेंग ; औय तनस्स द ह अफ बववष्म क  लरड बी 
ककसी तयह क  स तुे  की कोई स बावना नही  यही। अतीत जा चुका है, बववष्म का अबी 

कुछ ऩता नही  है। अतीत स्भतृत क  अततरयक्त औय कुछ नही  है, औय बववष्म आशा क  अततरयक्त औय 
कुछ नही  है। अतीत जा चुका है, औय बववष्म अबी क वर डक सऩना है। दोनों का ही अब्स्तत्व नही  
है। हभें वतषभान भें ही जीना होता है... औय वतषभान का ऺण इतना ववयाट, इतना असीभ है कक 
व्मब्क्त उसभें ऐस  खो जाता है जैस  कक ऩानी की फू द सभदु्र भें खो जाती है। खोन  कै लरड तैमाय 
यहो। अब्स्तत्व क  इस ववयाट सागय भें ववरीन होन  को, अऩना अब्स्तत्व लभटान  को तैमाय यहो। 

भन तो अबी बी अतीत की, ऩुयान  स  तादात्मम की, ऩरयधचत की, साप—सथुय  की ही आका ऺा कय गा—
कक तुभ कहा  हो, कक तुभ कौन हो? र ककन मह सबी ख र बाषा क  ही ख र हैं। 

भैंन  डक कथा सनुी है 

डक अ ग्र ज जो अभयीका घभून  गमा था, ऩब्श्चभी अभयीका क  डक व्मब्क्त स  उसन  कहा, ’तुमहाया द श 
तो अदबतु है। सु दय —सु दय ब्स्त्रमा , फड़  —फड़  ववयाट नगय! र ककन कपय बी तमुहाय  महा  कोई 
अलबजात वगष नही  है।’ 

अभयीकी न  ऩूछा, ’क्मा नही  है?’ 

‘अलबजात वगष नही  है।’ 

अभयीकी व्मब्क्त न  ऩूछा, ’मह क्मा होता है?’ 



वह फोरा, ’ ेह, क्मा फताऊ  आऩको, व  रोग जो कबी कुछ नही  कयत , ब्जनक  भाता —वऩता न  कबी 
कुछ नही  ककमा, दादा—ऩयदादा न  कबी कुछ नही  ककमा—जो ऩरयवाय हभ शा—हभ शा स  सखु—सवुवधाे  
भें, ऐशो— आयाभ भें यहत  आड हैं, उनको अलबजात वगष कहत  हैं।’ 

अभयीकी फोरा, ’ े  हा ! हभाय  महा  वैस  रोग हैं, र ककन हभ उन्हें आवाया मा घभुक्कड़ कहत  हैं।’ 

र ककन जफ तुभ ककसी को अलबजात कहत  हो, तो मह प्रततष्ठाऩूणष भारभू होता है। औय जफ तुभ 
ककसी को होफो कहकय फुरात  हो, तो अचानक डवय स्ट क  लशखय स  व्मब्क्त डक गहयी खाई भें धगय 
जाता है। र ककन अलबजात रोग आवाया हैं, औय आवाया रोग स्वम  को अलबजात व्मब्क्तमों जैसा 
सभझत  हैं। 

भैंन  सनुा है, दो घभुक्कड़ आयाभ स  चा दनी यात भें फैठ  हुड डक—दसूय  स  फातचीत कय यह  थ । उनभें 
स  डक न  ऩूछा, ’तुभ अऩनी ब्ज दगी भें क्मा फनना चाहत  हो?’ 

दसूया कहन  रगा, ’भैं तो प्रधानभ त्री फनना चाहू गा।’ 

ऩहर  न  कहा, ’क्मा? तुमहाय  जीवन भें कोई औय भहत्वाका ऺा नही  है क्मा?’ 

डक घभुक्कड़ सोच यहा है प्रधानभ त्री फनन  की। घभुक्कड़ क  अऩन  जीवन —भलू्म होत  हैं। अगय तुभ 
अऩन  वऩछर  स दबों को ध्मान स  द खो, तो व  हैं क्मा? बाषा क  ख र हैं। कोई कहता है कक वह ब्राह्भण 
है। क्मोंकक सभाज चाय वणष —व्मवस्थाे  को भानता है। बायत भें ब्राह्भण सफस  ऊ ची जातत है, औय 
शूद्र सफस  नीच  की जातत है। 

अफ इस तयह की जातत —व्मवस्था स साय भें अन्मत्र कही  बी नही  है, मह क वर बायत भें ही है। 
तनस्स द ह, मह वणष —व्मवस्था काल्ऩतनक है। अगय व्मब्क्त स्वम  ही न कह  कक वह ब्राह्भण है, तो 
ऩता रगाना भबु्श्कर है कक कौन ब्राह्भण है। सबी का खून डक जैसा है, सबी की हड्डडमा  डक 

जैसी हैं —खून, हड्डी क  ऩयीऺण स , मा ककसी डक्स—य  स  नही  भारभू ऩड़ता कक कौन ब्राह्भण है औय 
कौन शूद्र है। 

र ककन बायत भें मह ख र फहुत सभम स  चरता चरा आ यहा है। इस कायण स  बायत क  भन भें 
इसकी जड़ें फहुत गहयी चरी गई हैं। जफ कोई कहता है कक वह ब्राह्भण है, तो जया उसकी आ खों भें 
झा ककय द खना, उसकी आ खों भें, उसक  हाव— बाव को द खना—उसक  हाव— बाव भें अह काय पूट यहा 
होता है। जफ कोई कहता है कक वह शूद्र है, तो जया उस  ध्मानऩूवषक द खना। वह शधद ही अऩभातनत 
है, वह शधद ही उस  अऩयाध बाव स  बय द ता है। दोनों ही इ सान हैं, र ककन सभाज द्वाया स्वीकृत 
र फर धचऩका द न  स  ही उनकी भानवता नष्ट हो जाती है। 



जफ कोई कहता है कक वह धनवान है, तो इसस  उसका क्मा भतरफ होता है? इसस  उसका भतरफ 
होता है कक फैंक भें उसक  ऩास कुछ धन है। 

र ककन मह बी डक ख र है, रुऩमा—ऩैसा डक ख र है। क्मोंकक सभाज धन भें ववश्वास कयता है, तो इस 
कायण स  मह ख र इसी तयह चरता चरा जाता है। 

भैंन  डक क जूस क  फाय  भें सनुा है—ब्जसन  सोन  का खजाना अऩन  फगीच  भें कही  तछऩाकय यखा हुआ 
था। प्रततददन वह फगीच  भें जाता औय थोड़ी लभट्टी हटाता औय अऩनी सोन  की ईंटों को द खता, औय 
कपय स  उन्हें तछऩा द ता। औय कपय फहुत ही खुशी—खुशी, प्रसन्न धचत्त, औय भसु्कुयात  हुड वाऩस रौट 
आता। 

र ककन धीय  — धीय  उसक  डक ऩड़ोसी को कुछ शक होन  रगा, क्मोंकक प्रततददन वह ऐसा कयता था—
ऐसा रगता था जैस  कक वह कोई धालभषक किमा —का ड कय यहा हो। प्रततददन सफुह ही सफुह वह वहा 
आता—जैस  कक प्राथषना कयन  आमा हो — थोड़ी सी जभीन को खोदता, अऩनी सोन  की ईंटों को सफुह 
क  सयूज की ककयणों भें चभकत  हुड द खता, औय उनको द खत  ही उसक  बीतय बी कुछ खखर जाता, 
औय कपय साय  ददन वह फहुत खुश यहता। 

डक यात ऩड़ोसी न  सोन  की सायी ईंटें तनकार री । सोन  की ईंटों क  स्थान ऩय उसन  साभान्म ईंटें वहा  
ऩय यख दी  औय उन्हें कपय स  वैस  ही लभट्टी स  ढ क ददमा। दसूय  ददन जफ वह क जूस आमा तो उसन  
खूफ जोय—जोय स  योना धचल्राना शुरू कय ददमा औय कहन  रगा वह तो रटु गमा, वह तो भय गमा। 
उसका ऩड़ोसी जो कक फगीच  भें ही खड़ा हुआ था, उसन  ऩूछा, ’क्मा हुआ, तुभ क्मों यो यह  हो?’ वह 
फोरा, ’भैं रटु गमा हू ! भ यी सोन  की फीस ईंटें चोयी चरी गई हैं।’ 

ऩड़ोसी फोरा; ’धच  ता भत कयो, क्मोंकक ऐस  बी तुभ उनका कुछ उऩमोग तो कयन  वार  थ  नही । तो तुभ 
ऩहर  जो कुछ कय यह  थ , वह इन लभट्टी की ईंटों को र कय बी कय सकत  हो। हय योज सफुह आना, 
जभीन को खोदना, ईंटों को द ख र ना औय खुश ही र ना औय वाप्रस रौट जाना। क्मोंकक ऩहरी तो 
फात मह है कक तुभ उनका कबी उऩमोग कयन  वार  नही  हो, तो चाह  व  सोन  की हों मा लभट्टी की हों, 
उसस  अ तय क्मा ऩड़ता है?’ 

तुमहाय  ऩास धन हो सकता है, र ककन उसस  कुछ अ तय नही  ऩड़ता। तमुहाय  ऩास धन नही  बी हो 
सकता है, उसस  बी कुछ अ तय नही  ऩड़ता। हो सकता है सभाज न  तुमहें फहुत समभप्त ददमा हो, 
तुमहाय  ऩास फड़ी—फड़ी डडधग्रमा  हों, फड़ —फड़  ऩयुस्काय हों, प्रश सा लभरी हो, सदटषकपक ट हों—उसका 

कोई भलू्म नही  है, मह तो डक ख र है। जफ तक तुभ इस ख र क  ऩाय नही  हो जात  औय तुमहें इस 
फात का फोध नही  हो जाता कक इस ख र भें तुभ स्वम  को कबी न खोज ऩाेग , कक तभु कौन हो. 
तफ तक सभाज तुमहें भखूष फनाता यह गा औय तमुहें भ्ा त धायणाड  ददड चरा जाडगा कक तुभ कौन 



हो—औय तुभ उन धायणाे  भें ही आस्था औय ववश्वास कयत  हुड जीड चर  जाेग । तफ तुमहाया ऩूया 
जीवन व्मथष गमा। 

इसलरड जफ ऩहरी फाय ध्मान पलरत होता है तो ध्मान तुमहें लभटान  रगता है—तुमहाया नाभ खो 
जाता है, तुमहायी जातत लभट जाती है, तुमहाया तथाकधथत धभष िफदा हो जाता है, तुमहायी याष्ट्रीमता 
सभाप्त हो जाती है— धीय  — धीय  व्मब्क्त अऩनी ववशुद्ध तनववषकाय डका त भें नग्न औय अक रा यह 
जाता है। शुरू भें थोड़ा बम बी रगता है, क्मोंकक ऩैय जभाकय खड़  होन  क  लरड कही  कोई जगह नही  
लभरती औय न ही अह काय को दटक  यहन  क  लरड कोई जगह लभरती है। कही  स  कोई सहमोग नही  
लभरता है, उसक  सबी सहाय  धगय जात  हैं। औय अह काय का ऩुयाना ऩूया का ऩूया ढा चा चयभया बय धगय 
जाता है। 

जफ बी ऐसा हो तो डक ेय खड़  हो जाना, औय खूफ जोय स  ह सना औय उस ढा च  को धगय जान  
द ना। औय इस फात ऩय जोय स  ह सना कक अफ ऩीछ  रौटन  क  लरड कही  कोई भागष नही  फचा है, ऩीछ  
रौटन  का कोई उऩाम श ष नही  फचा है। 

सच तो मह है, ऩीछ  रौटन  का कही  कोई भागष मा कोई उऩाम है बी नही ; रोगों को क वर ऐसा रगता 
है कक ऩीछ  रौटना स बव है। र ककन ऩीछ  कोई रौट ही नही  सकता है। सभम भें ऩीछ  रौटन  का कोई 
उऩाम ही नही  है। तुभ कपय स  फच्च  नही  फन सकत , तुभ अऩनी भा  क  गबष भें कपय स  नही  जा 
सकत । र ककन मह बा तत, मह भ्भ, मह धायणा कक ऐसा स बव है, तुमहाय  भन ऩय छामा यह गा औय 
तुमहाय  ववकास भें फाधा ऩहु चाता यह गा, तुमहें ववकलसत नही  होन  द गा। 

भैंन  ऐस  फहुत स  रोग द ख  हैं जो अऩन  प्र भ स फ धों भें बी अऩनी भा  की ही तराश कयत  यहत  हैं, जो 
कक डक तनऩट भढ़ूता है। सौ भें स  तनन्मानफ  ऩुरुष अऩनी प्र लभका भें अऩनी भा  को ही खोजत  यहत  
हैं। भा  तो अफ अतीत भें खो चुकी, अफ व  कपय स  भा  क  गबष भें तो प्रववष्ट हो नही  सकत  हैं। क्मा 
कबी तुभन  इस फात ऩय. गौय ककमा है? अऩनी प्र लभका की गोद भें र ट  हुड, तुभको ऐसा रगता है जैस  
कक तुभन  अऩनी भा  ’ को ऩा लरमा हो। 

ऩुरुष स्त्री क  स्तनों भें इतना उत्सकु क्मों है? मह उत्सकुता फुतनमादी रूऩ स  भा  की ही तराश है। 
क्मोंकक फच्च  न  भा  को स्तनों क  भाध्मभ स  ही जाना था औय वह अबी बी भा  की ही तराश भें है। 
इसलरड ब्जस स्त्री क  स्तन सु दय, वतुषराकाय औय फड़  होत  हैं, वह स्त्री ऩुरुषों क  लरड अधधक आकषषक 
हो जाती है। सऩाट स्तनों वारी स्त्री भें ऩुरुषों को कोई आकषषण नही  होता। क्मों? क्मा फात है? इसभें 
स्त्री की कोई गरती नही  हैं, गरती भन की है। तुभ भा  की तराश कय यह  हो—औय सऩाट स्तनों 
वारी स्त्री तमुहायी कल्ऩना भें कोई सहमोग नही  कय ऩाती है। तुमहाय  भ्ा त कल्ऩना धचत्र भें वह स्त्री 
अनकूुर नही  फैठती। कपय वह तुमहायी भा  कैस  हो सकती है? उसक  तो स्तन ही नही  हैं? ऩुरुष क  लरड 
स्तन प्राथलभक आवश्मकता होत  है। 



अगय खजुयाहो मा ऩुयी क  भ ददयों को जाकय द खो तो तुभ वहा  इतन  फड़  —फड़  स्तनों वारी भतूत षमा 
द खोग , जो कक अस बव सी प्रतीत होती हैं। इतन  फड़  स्तनों को र कय आखखय ब्स्त्रमा  चरती 

कैस  होंगी! उन स्तनों का वजन ही इतना अधधक है। र ककन इसस  इस फात का ही ऩता चरता है कक 
ऩुरुष कपय स  ऩीछ  रौटकय भा  की तराश कय यहा है, वह कपय स  भा  को ही खोज यहा है। 

तफ कपय अगय तुमहाया प्र भ जीवन अस्त—व्मस्त हो जाड तो कोई आश्चमष नही । क्मोंकक जो स्त्री 
तुमहें प्र भ कय यही है, वह ककसी फच्च  की तराश भें नही  है। स्त्री को डक प्र भी की, वप्रमतभ की, दोस्त 
की तराश होती है। वह तमुहायी भा नही  फनना चाहती। वह तुमहायी लभत्र, तुमहायी स धगनी, तुमहायी 
ऩत्नी फनना चाहती है। औय तुभ उस स्त्री स  भा  फनन  की भा ग कय यह  होत  हो। वह तमुहायी 
द खबार कय , ऐस  खमार यख  जैस  कक तुमहायी भा  यखती थी। औय तुभ स्त्री स  भा  की ही अऩ ऺा 
तनय तय ककड चर  जात  हो, औय वह इस फात को ऩूया नही  कय ऩाती है। औय कपय इसी कायण ऩतत—

ऩत्नी क  स फ धों भें द्व द्व खड़ा हो जाता है। 

ऩीछ  रौटना ककसी क  लरड स बव नही  है। जो फीत गमा सो फीत गमा। अतीत तो अतीत ही है, उस  
कपय स  नही  रौटामा जा सकता। मही सभझ कक अतीत को रौटाना स बव नही  है, व्मब्क्त को 
ववकलसत होन  भें, आग  की मात्रा भें सहमोगी होती है। तफ व्मब्क्त अतीत की भा ग नही  कयता, अतीत 
क  ऩीछ  नही  बागता है। 

औय स्भयण यह , अगय तुभ अतीत स  धचऩक  यहोग  तो तुभ बववष्म को बी ऩकड़ोग । औय तमुहाया 
बववष्म तुमहाय  अतीत क  थोड़  —फहुत स शोधन क  अततरयक्त औय कुछ नही  है। औय बववष्म भें तुभ 
ब्जन खुलशमों की काभना कयत  हो, वह अतीत क  दखुों को छोड्कय अतीत की खुलशमों स  ही जुड़ी होती 
हैं। तुमहाया बववष्म तुमहाय  अतीत का ही नमा रूऩ है, उसक  अततरयक्त औय कुछ नही  है। तुमहाया 
बववष्म रृदम की आका ऺाे  क  ज्मादा कयीफ होता है, उसभें अतीत की दखु औय ऩीड़ा तो बरू जाती 
है, औय सखु औय खुशी की फातों का खमार फढ़—चढ़कय यह जाता है। 

जफ अतीत धगय जाता है तो बववष्म बी धगय जाता है, क्मोंकक वह अतीत का ही नमा रूऩ होता है। 
औय जफ अतीत औय बववष्म दोनों धगय जात  हैं, तो व्मब्क्त वतषभान क  ऺण भें, अबी औय मही  भें 
ठहय जाता है। 

कपय अगय भैं तुभस  कहू , ’फगीच  भें सरू का वृऺ  रगा है, उसकी ेय द खो जया!’ मा कपय भैं अऩन  
हाथ भें पूर र  रू  औय तुभ उस  द खो। औय अगय तुभ उस  क वर वतषभान क  ऺण भें, अबी औय मही  
द ख सको तो डक यहस्मऩूणष घटना बीतय घटन  रगती है तफ उस पूर को द खत —द खत  तमुहाय  
बीतय का पूर खखरन  रगता है। तमुहाय  तन, भन, आत्भा ऩय कुछ आच्छाददत होन  रगता है —कुछ 
ऐसा जो अब्स्तत्व स  आमा होता है। वह कोई स्वप्न नही  होता है। उसभें कुछ भ्भ नही  होता है। 



उसभें धायणा, ववचाय, दृश्म, धचत्र कुछ बी नही  होता है। उसभें क वर अदबतु शून्मता औय खारीऩन 
होता है —जो सु दय होता है, कपय बी सभग्ररूऩ ण शून्म होता है। 

बमबीत भत होना। ऐस  ही धीय  — धीय  वतषभान भें ठहयना हो जाता है औय स्वम  स  लभरन हो जाता 
है। 

 

 दसूया प्रश्न: 

 

ऩतंजलर न  मह सफ क्मों लरखा:  य वऩन  मोग— सतू्र ऩय फोरना क्मों च़ना जफ यें दोनों भद स  
ेंोई बम हभद साधना ेंअ भरूबतू ें़ंजजमां द न  ेंो त माय नहीं? 

 

भूरबतू कु ब्जमों को आऩस भें सहबागी फनामा जा सकता है, र ककन उन ऩय फात नही  की जा 

सकती। ऩत जलर न  म  सतू्र इसीलरड लरख , ताकक व  तुमहें आवश्मक भरूबतू कु ब्जमा  द  सकें , र ककन 
उन कुछ भहत्वऩूणष कु ब्जमों को सतू्र क  रूऩ भें नही  डारा जा सकता। सतू्र तो क वर ऩरयचम भात्र होत  
हैं, सतू्र तो क वर सत्म की बलूभका भात्र होत  हैं। 

इस  थोड़ा सभझना। ऩत जलर क  मोग—सतू्र उस हस्ता तयण की बलूभका ही हैं, ब्जस  व  घदटत कयना 
चाहत  हैं। मह सतू्र तो फस प्राय लबक स क त हैं। इन सतू्रों क  भाध्मभ स  व  क वर मह फता द त  हैं कक 
कुछ ऐसा है जो स बव हो सकता है। व  तुमहें आशा फ धा द त  हैं, व  तुमहें बयोसा ददरा द त  हैं, उसकी 
कुछ झरक ददखरा द त  हैं। कपय ऩत जलर क  तनकट आन  क  लरड फहुत कुछ कयना होता है। गहन 
आत्भीमता क  ऺण भें व  कु ब्जमा  लशष्म को हस्ता तरयत कय दी जाती हैं। 

औय इसीलरड भैंन  मोग—सतू्रों ऩय फोरना चुना है। मह फोरना तो तुमहें प्ररोबन द न  क  लरड है, तुमहें 
पुसरान  क  लरड है, ताकक तुभ भ य  तनकट आ सको। मह फोरना तो ब्जस प्मास को तुभ जन्भों—
जन्भों स  अऩन  बीतय लरड घभू यह  हो, उस  फुझान  भें भदद कयना है। र ककन तुमहें कुछ ऩता नही  है 
कक कैस  उस प्मास को फझुाना है। औय जफ तुमहें उस प्मास को फुझान  का कोई उऩाम नही  सझूता, 
तो तुभ उस  बरुा द ना चाहत  हो। तुभन  उस प्मास को अऩनी च तना स  हटा ददमा है। उस  तुभन  
अऩन  अच तन क  अ ध य  तरों भें धक र ददमा है, क्मोंकक उसस  तुमहें अड़चन होती थी। अगय व्मब्क्त भें 
कोई ववश ष तयह की प्मास हो औय वह उस  फुझा नही  सक , तो उसका च तना भें फन  यहना फहुत 
फोखझर औय कष्टप्रद हो जाता है। वह फहुत झ झटऩूणष हो जाता है। वह प्मास तमुहाय  द्वाय ऩय हभ शा 



दस्तक द ती यह गी। वह प्मास तुमहें औय कुछ नही  कयन  द गी, इसीलरड तुभ उस प्मास को अऩन  
अच तन क  अ धकाय भें धक र द त  हो। 

ऩत जलर क  मोग—सतू्रों ऩय मह जो प्रवचन भारा चर यही है, वह इसलरड ही है कक तुभ उस उऩ क्षऺत 
प्मास को अऩनी च तना क  कें द्र भें र  आे, औय मह कोई वास्तववक कामष नही  है, मह तो— क वर 
कामष का प्राय ब है। वास्तववक काभ तो तफ शुरू होता है जफ तुभ प्मास को ऩहचान र त  हो, उस 
प्मास को स्वीकाय कय र त  हो; औय तुभ ऩरयवततषत होन  को, रूऩा तरयत होन  को, नड होन  को तैमाय हो 
जात  हो—जफ तुभ इस अन त मात्रा ऩय साहस ऩूवषक जान  को तैमाय हो जात  हो, डक ऐसी मात्रा जो 
अऻात औय अऻ म है। मह प्रवचन तो फस तमुहाय  बीतय प्मास औय अबीप्सा को जगान  क  लरड हैं, 
ताकक तुभ उस मात्रा ऩय जा सको। 

मह मोग—सतू्र तो क वर तुमहाय  बीतय प्मास जगान  क  लरड हैं, तुमहाय  लरड डऩीटाइजय की तयह हैं। 
असरी फात तो लरखी ही नही  जा सकती, कही ही नही  जा सकती, र ककन कपय बी ऐसा कुछ लरखा 
औय कहा जा सकता है जो तुमहें प्राभाखणक फात क  अधधक तनकट र  आड। भैं तो उन कु ब्जमों क  
हस्ता तयण क  लरड तैमाय हू  —र ककन तुमहें अऩनी च तना को ववश ष तर तक राना होगा, तुमहें अऩनी 
सभझ क  डक ववश ष तर तक रौना होगा। क वर तबी तुभ उन कु ब्जमों को सभझ सकोग । 

भैंन  सनुा है: 

दो लबखायी जो नश  भें धुत्त थ , घास ऩय र ट  हुड थ । समूष चभक यहा था, ऩास ही कर—कर कयती 
नदी चह यही थी, सबी कुछ शा त औय सखुद था। 

ऩहर  लबखायी न  अऩना ववचाय व्मक्त ककमा, ’तुमहें भारभू है, इस सभम तो भैं ककसी क  बी साथ 
अऩनी जगह नही  फदरू गा, चाह  उस आदभी क  ऩास डक राख रुऩड ही क्मों न हों।’ 

उसक  साथी न  ऩूछा, ’ऩा च राख हों तो।’ 

‘ऩा च राख हों, तो बी नही ।’ 

उसक  लभत्र न  फोरत  हुड कहा, ’अच्छा, दस राख क  फाय  भें क्मा खमार है?’ 

ऩहरा लबखायी उठकय फैठ गमा औय फोरा, ’मह फात अरग है। अफ तो तुभ उस यकभ की फात कय 
यह  हो ब्जस  सही भामन  भें रुऩमा कहा जा सकता है?’ 

म  प्रवचन तो तुमहें झरक ददखान  जैस  ही हैं। म  तुमहें असरी रुऩड द न  जैस  नही  हैं, फब्ल्क म  तो 
तुमहें असरी रुऩड की झरक ददखान  जैस  हैं। ब्जसस  तुमहाय  बीतय की जन्भों —जन्भों स  दफाई हुई 
प्मास, अबीप्सा, अतबृ्प्त कपय स  जाग उठ , वह कपय स  तुमहें आ दोलरत कय द  औय वह अतबृ्प्त तमुहाय  
बीतय रऩट फन जाड; तफ तुभ भ य  तनकट आ सकोग । 



 तमसया प्रश्न: 

 

ेंई वषों स  भैं साऺम—बाव भद जम यहा हंू  य वह भझ़  योग ज सा रगता ह   तो क्मा दो तयह ें  
साऺम—बाव होत  हैं?  य भ या जो साऺम—बाव ह  वह गरत ह ? ेृंऩमा सभझाां  

 

 गरत होना ही चादहड, वयना मह योग की प्रतीतत नही  हो सकती है। स्व—फोध आत्भ—फोध नही  है, 

औय मही सभस्मा है। आत्भ —फोध डकदभ अरग ही फात है। वह स्व —फोध िफरकुर नही  है, सच 
तो मह है स्व —फोध आत्भ—फोध क  भागष भें फाधा है। तुभ ’स्व—कें दद्रत भन द्वाया ध्मानऩूवषक 
अवरोकन औय तनयीऺण कयन  का प्रमत्न कय सकत  हो। र ककन मह चैतन्म —जागरूकता नही  है, मह 
साऺीबाव नही  है, क्मोंकक इसभें डक तयह का तनाव होता है, इसभें ववश्रा तत नही  होती। 

अधधका श रोगों क  साथ ऐसा ही होता है। रोग इसी तयह स  फात ककड चर  जात  हैं। भ य  द खन  भें 
आज तक ऐसा कोई व्मब्क्त नही  आमा जो वाताषराऩ भें कुशर न हो, रोग फोरन  भें खूफ कुशर होत  
हैं। फातचीत कयना डकदभ भानवीम औय स्वाबाववक फात है। र ककन अगय ककसी स  कहो कक भ च ऩय 
खड़  होकय फोरो, महा  तक कक चाय सौ, हजाय रोगों की छोटी सबा भें अगय ककसी को खड़ा कय दो तो 
वह बम क  भाय  का ऩन  रगता है औय उसका गरा रु धन  रगता है, उसक  भु ह स  शधद नही  तनकरत , 
वह डकदभ ऩसीना —ऩसीना हो जाता है। होता क्मा है? वैस  तो वह हभ शा खूफ फोरता था, इतना 
फोरता था कक सनुन  वार  की सीभा क  फाहय होता था औय अचानक. अचानक डक शधद उसक  भु ह 
स  नही  तनकरता! 

तफ वह अऩन  प्रतत सच त हो जाता है। इतन  साय  रोग उस  द ख यह  हैं, उस ऩय ध्मान कें दद्रत ककड हैं; 
तो उस  रगता है जैस  कक उसकी प्रततष्ठा दाव ऩय रगी हुई है। अगय वह कुछ गरत फोरता है मा 
गरत फोरत  सभम कुछ तनकर जाता है, तो उस  रगता है रोग उसक  फाय  भें क्मा सोचेंग ? उसन  इस 
फाय  भें कबी सोचा नही  था, र ककन अफ इतन  साय  रोग उसक  साभन  हैं —औय शामद मह वही रोग 
होंग  ब्जनस  वह अफ तक मही सफ फातें कयता यहा है—र ककन अफ भ च ऩय खड़  होकय उन रोगों को 
द खत  हुड, औय अफ वही रोग डकसाथ उसकी ेय द ख यह  हैं, उन सफकी आ खें तीय की बातत उस  
फ ध यही हैं, उसी ऩय कें दद्रत हैं—उस सभम वह व्मब्क्त अह काय —फोध स  बय जाता है। अफ उसका 
अह काय दाव ऩय रगा होता है; मही फात तनाव का कायण फन जाती है। 



ध्मान यह , साऺी— बाव भें अह काय —फोध नही  होता है। साऺी— बाव भें तो अह काय को तो धगयाना 
ऩड़ता है। औय इसक  लरड कोई प्रमास नही  कयना ऩड़ता। मह तो ववश्रा तत की अवस्था भें र ट—गो की 
अवस्था भें सहज —स्पूतष घदटत होना चादहड। 

भैं तुभस  डक कथा कहना चाहू गा: 

डक ऩादयी अऩन  ददर का फोझ डक यधफी स  मह कहत  हुड लभटा यहा था, ’ेह यधफी ऩरयब्स्थततमा  
फड़ी खयाफ चर यही हैं। डाक्टय भझुस  कहता है कक भैं फहुत फीभाय हू  औय भ या डक फड़ा आऩय शन 
कयना होगा।’ 

यधफी फोरा, ’इसस  बी फुया हो सकता था।’ 

ऩादयी िफना रुक  कहन  रगा, ’भ या धभष स घ भझु  डक दसूयी धभष स वा क  लरड ब ज यहा है क्मोंकक भ य  
उऩद श फहुत फ काय हैं औय घयों स  भ यी कोई भा ग नही ।’ 

यधफी न  कहा, ’इसस  बी ज्मादा फुया हो सकता था।’ 

‘भ य  घय की द खबार कयन  वारी न  अऩना नोदटस द  ददमा है, भ य  आगषन फजान  वार  न  त्मागऩत्र द  
ददमा है औय धभष व दी की स वा कयन  क  लरड कोई रड़का नही  लभरता, ’ ऩादयी जो योन  —योन  को हो 
यहा था अऩनी कहता ही चरा गमा। 

यधफी न  कहा, ’इसस  बी ज्मादा फुया हो सकता था।’ 

‘ऩ रयस का खजा ची ऩूयी की ऩूयी जभा —ऩू जी र कय कही  च ऩत हो गमा है औय िफशऩ तनयीऺण ऩय 
आन  वार  हैं, भ यी क  फच्चों भें डक गबषवती है, छत स  ऩानी टऩकता है औय भ यी की काय चोयी चरी 
गमी है, ’ ऩादयी कयाहत  हुड स्वयों भें फोरा। 

यधफी न  कहा, ’इसस  बी ज्मादा फुया हो सकता था।’ 

ऩादयी, जो अ तत् यधफी क  करुणाहीन व्मवहाय स  दखुी हो गमा था, फोरा, ’ आखखय इसस  बी फुया क्मा 
हो सकता है।’ 

यधफी न  कहा, ’मह सफ भ य  साथ बी हो सकता था।।’ 

अगय तुभ अह काय क  ढ ग स  ही सोचत  यहोग  तो तुमहाया साऺीबाव बी डक योग हो जाडगा तफ 
तुमहाया ध्मान डक योग हो जाडगा, तफ तमुहाया धभष डक योग हो जाडगा। अह काय क  साथ तो हय 
चीज डडस —ईस, योग ही फन जाडगी। अह काय तमुहाय  अब्स्तत्व की सफस  ऩीड़ादामी चीज है। वह उस 
चुब  हुड का ट  की तयह है; जो ऩीड़ा ददड ही चरा जाता है। अह काय डक घाव है। 



तो कपय क्मा कयोग ? 

ऩहरी फात, जफ तुभ ध्मानऩूवषक द खन  का प्रमास कयो, तो ऩहरी फात ऩत जलर जो कहत  हैं वह है : 
दृश्म ऩय डकाग्रता राे, द्रष्टा ऩय डकाग्रता भत राे। 

दृश्म स  शुरू कयना— धायणा, डकाग्रधचत्तता। वृऺ  को द खत  सभम वृऺ  ही यह जाड। तुभ स्वम  को ऩूयी 
तयह बरू जाे, तुमहायी कोई आवश्मकता बी नही  है। वृऺ  को, हरयमारी को, गरुाफ को द खन  भें 
तुमहायी भौजूदगी फाधा फन गी। जफ गरुाफ को द खो, तो फस गरुाफ ही यह जाड। उस सभम तुभ स्वम  
को ऩूयी तयह स  बरू जाना—तुमहाया ऩूया ध्मान गरुाफ ऩय कें दद्रत यह । गरुाफ ही फच यह  द्रष्टा नही  
फच  क वर दृश्म ही फच । मह है स मभ का प्रथभ चयण। 

कपय दसूया चयण गरुाफ को हटा द ना, गरुाफ ऩय ध्मान भत द ना। अफ गरुाफ की च तना ऩय ध्मान 
कें दद्रत कयना र ककन अबी बी कोई द्रष्टा की आवश्मकता नही  है, क वर भात्र मह फोध चादहड कक तुभ 
द ख यह  हो, कक तुभ द खन  वार  हो। 

औय क वर तबी तीसय  चयण भें प्रव श हो सकता है, जो तमुहें उसक  कयीफ र  आडगा ब्जस  गबु्जषडप न  
स्व—स्भयण कहा है, मा ब्जस  कृष्णभतूतष जागरूकता कहत  हैं, मा उऩतनषद ब्जस  साऺीबाव कहत  हैं। 
र ककन ऩहर  दो चयणों को स ऩन्न कयना ही ऩड़ता है; तबी तीसय  चयण भें प्रव श हो सकता है। तीसय  
स  प्राय ब भत कयना। ऩहर  दृश्म, कपय च तना, कपय उसक  ऩश्चात द्रष्टा। 

जफ दृश्म जाता है औय च तना ऩय कोई तनाव नही  यहता, तफ द्रष्टा तो होता है, र ककन कोई दृश्म नही  
फचता। व्मब्क्त होता है, र ककन कोई ’भैं’ नही  फचता, फस व्मब्क्त का अब्स्तत्व होता है। व्मब्क्त होता 
है, र ककन ’भैं’ हू , ऐसी कोई अनबुतूत नही  होती है। ’भैं’ की सीभा खो जाती है, क वर होना अब्स्तत्व 
यखता है। वही होना ईश्वयीम होता है।’भैं ’ को धगया द ना औय क वर होन  का अब्स्तत्व यहन  द ना। 

औय अगय तुभ फहुत र फ  सभम स  साऺीबाव ऩय काभ कय यह  हो, तो कुछ भहीन , कभ स  कभ तीन 
भहीन  क  लरड इस  िफरकुर फ द कय दो, इसक  साथ औय काभ भत कयना। अन्मथा जो ऩुयाना ढयाष, 
नई जागरूकता को नष्ट कय सकता है। तुभ तीन भहीन  का अ तयार द  दो। औय तीन भहीन  तक तुभ 
य चन वारी ध्मान ववधधमों को कयो —सकिम, कु डलरनी, नटयाज—इस प्रकाय की ववधधमा  ब्जनभें साया 
जोय कुछ कयन  ऩय है। औय वह कयना तुमहाय  लरड भहत्वऩूणष होगा। नतृ्म कयो, नतृ्मकाय की अऩ ऺा 
नतृ्म भहत्वऩूणष होता है। नतृ्मकाय को तो स्वम  को नतृ्म भें ऩूयी तयह छोड़ द ना होता है। 

तो तीन भहीन  क  लरड साऺी — बाव को बरू जाे औय ककसी गततशीर ध्मान भें डूफ जाे। मह 
साऺी— बाव स  डकदभ अरग है। ककसी चीज भें डूफन  का भतरफ है स्वम  को ऩूयी तयह स  बरुा 
द ना, उसभें ऩूयी तयह स  डूफ जाना। नतृ्म कयना अच्छा होगा, गाना अच्छा होगा — औय उसभें ऩूयी 



तयह स  खो जाना औय स्वम  को स ऩूणष रूऩ स  बरुा द ना। अऩन  को उसस  अरग — थरग भत 
यखना। 

अगय तुभ इस बा तत नतृ्म कय सको कक क वर नतृ्म ही फच यह  औय नतषक खो जाड, तो अचानक डक 
ददन तुभ ऩाेग  कक नतृ्म बी खो जाता है। औय तफ जो जागरूकता होती है, वह न तो भन की होती 
है औय न ही वह अह काय की होती है। 

असर भें तो उस जागरूकता का अभ्मास नही  ककमा जा सकता है, जागरूकता आ सक  उसकी तैमायी 
क  लरड तो कुछ औय कयना ऩड़ता है, र ककन उसक  ऩीछ  जागरूकता अऩन  स  आ जाती है। तुमहें तो 
क वर उसक  प्रतत अऩन  को खुरा यखना है। 

 

चौथा प्रश्न: 

 

’म  फातद ें वर लशष्म  य सदगऱु ें  अंतयंग सफंंधों भद ही ह्‍तांतरयत ेंअ जा सेंतम हैं’ तो हभ महां 
क्मा ेंय यह  हैं? वऩें  साथ भ या इसम तयह ेंा नाता ह   य यपय बम भझ़  े़ंो घ  नहीं यहा ह !’ 

 

तुभ तनणषम नही  र  सकत  हो कक भ य  साथ तुमहाया वैसा नाता है मा नही । क वर भैं ही तनणषम र  

सकता हू । हो सकता है तुमहाया रारच तुभ स  कहता हो कक तुमहाया भझुस  इस तयह का नाता है। 
तुमहायी आका ऺा तुभ स  कह सकती है कक तभु ऩूयी तयह स  तैमाय हो, र ककन तुमहाया मह कहना कक 
तुभ तैमाय हो, तुमहें तैमाय नही  फना द ता है। जफ तक भैं ही न जान रू  इस , तफ तक कुछ बी 
हस्ता तरयत नही  ककमा जा सकता। 

औय अगय तुभ स्वम  क  बीतय द खो, तो तुभ बी मह द ख ऩाेग  कक तुभ तैमाय नही  हो। मह । ऩय 
होना भात्र ही ऩमाषप्त नही  है। स न्मासी भात्र हो जाना ही कापी नही  है—आवश्मक है, कपय बी ऩमाषप्त 
नही  है। कुछ औय चादहड, ऐसा सभऩषण मा त्माग चादहड, ब्जसभें कक तुभ ववरीन हो जाे तुभ लभट 
जाे, तुभ खो जाे। जफ तुभ नही  यहत , तफ उन कु ब्जमों को ददमा जा सकता है, इसस  ऩहर  नही । 
अगय तुभ इसी की ेय आख रगाड फैठ  हो, इसी की प्रतीऺा कय यह  हो, तो वह द खना औय प्रतीऺा 
कयना ही फाधा फन जाडगी। 

भैं तुभस  डक छोटी सी कथा कहना चाहू गा 



तीन नड—नड दीक्षऺत हुड लशष्म ट्रावऩस्ट भान स्ट्री भें आड। डक वषष क  फाद व  सफुह क  नाश्ता क  
लरड फैठ । भठ का धभाषध्मऺ उनभें स  डक नड लशष्म स  फोरा: 

‘बाई ऩार, तुभ ऩूय  डक सार स  हभाय  साथ हो औय तुभन  भौन यहन  का अऩना वचन ऩूया ककमा है। 
तुभ अगय चाहो तो अफ फोर सकत  हो। क्मा तुमहें कुछ कहना है?’ 

‘हा , आदयणीम भठाधीश, भझु  मह नाश्ता अच्छा नही  रगता।’ 

‘ठीक है, शामद हभ इस फाय  भें कुछ न कुछ कयेंग ।’ 

इस फीच कुछ बी नही  ककमा गमा, भौन का डक वषष औय फीत गमा। डक फाय कपय व  नाश्त  की भ ज 
ऩय लभर  औय भठाधीश न  दसूय  मवुा लशष्म स  ऩूछा: 

‘बाई ऩीटय, भैं दो वषष तक तमुहाय  शा त औय भौन यहन  क  लरड तुमहायी प्रश सा कयता हू । अगय 
तुमहायी इच्छा हो तो अफ तुभ फोर सकत  हो। क्मा तुमहें कुछ कहना है?’ 

‘हा , धभाषध्मऺ। भैं तो नाश्त  भें कुछ बी गरत नही  द खता।’ 

तीसया वषष फीत गमा, भौन का डक औय वषष। कपय भठाधीश न  तीसय  नड लशष्म स  ऩूछा : 

‘बाई स्टीपन, तुभन  जो ऩयू  तीन वषों तक भौन —शा त यहन  का वचन ऩूया ककमा उसक  लरड भैं 
तुमहायी फहुत सयाहना कयता हू । अगय तुमहायी इच्छा हो तो अफ तुभ कुछ फोर सकत  हो। क्मा तुमहें 
कुछ कहना है?’ 

‘हा  धभाषध्मऺ, भझु  कहना है। भैं नाश्त  क  लरड रगाताय चरन  वार  इस झगड़  —झ झट को सहन 
नही  कय सकता।’ 

उनक  व  तीन वषष सफुह क  नाश्त  को र कय ही नष्ट हो गड, औय भन की गहयाई भें कही  मह सभस्मा 
फनी ही यही। उन तीनों न  उत्तय अरग—अरग ढ ग स  ददड, र ककन व  तीनों जुड़  डक ही फात स  हैं। 
उनक  उत्तयों की लबन्नता क वर सतही है। कही  गहय  भें व  सफ उसी स  ग्रस्त हैं। 

तुभ क वर तबी तैमाय हो सकत  हो जफ सायी ग्रस्तताड  सभाप्त हो जाड । फाहय स  भौन हो जाना 
फहुत आसान है, र ककन बीतय का फोरना तो जायी ही यहता है। तफ क वर फाहय स  न फोरना 

भौन नही  है; ऐसा भौन तो ददखाव  का भौन है। सच तो मह है कक जो रोग फाहय स  भौन होत  हैं, 
फातचीत नही  कयत  हैं, तफ उनका भन अधधक फोरता यहता है। क्मोंकक वैस  तो व  दसूयों क  साथ 
फातचीत कय र त  हैं, तो भन का प्रवाह फाहय तनकर जाता है। जफ व  भौन यहत  हैं, तो प्रवाह क  फाहय 
आन  क  लरड कोई द्वाय नही  फचता है, साय  द्वाय — दयवाज  फ द होत  हैं, इसलरड भन बीतय ही बीतय 



स्वम  स  फोरता चरा जाता है। भन स्वम  क  ही चक्कय भें, स्वम  क  ही ज जार भें प सता चरा जाता 
है, औय स्वम  स  ही फोर  चरा जाता है। 

इन तीन वषों भें, व  तीनों ही नड लशष्म स्वम  स  बीतय ही बीतय फातचीत कयत  यह । ऊऩय स  द खन  
ऩय तो, सतह ऩय तो सफ कुछ िफरकुर शा त औय भौन ददखाई ऩदतूा है, र ककन गहय  भें ऐसा नही  था। 

इसलरड जफ बी तुभ तैमाय होत  हो. औय तभु कोई तनणषम नही  र  सकत , मह फात तुमहाय  तनणषम क  
लरड नही  छोड़ी जा सकती है। जो रोग उसक  लरड तैमाय हैं, उन्हें कु ब्जमा  द  दी गमी हैं; औय जो 
तैमाय होन  को हैं, उनक  लरड कु ब्जमा  सदा तैमाय ही हैं।’ वस्तुत: डक ऺण बी खोमा नही  जाता है। 
ब्जस ऺण तुभ तैमाय होत  हो, तत्ऺण, उसी सभम कु जी द  दी जाती हैं। वह जो कु जी है, वह कोई वस्त ु
नही  है कक भैं तुमहें फुराकय तुमहाय  हाथ भें ऩकड़ा दू , उसका तो हस्ता तयण ही हो सकता है —जफ 
तुभ भ य  साथ रमफद्ध हो जात  हो, भ यी तुमहायी धड़कन इतनी डक हो जाती है कक तुमहें ककन्ही  
कु ब्जमों की बी कोई कपकय नही  यहती, तफ तो तुभ सफ कुछ भ य  ऊऩय ही छोड़ द त  हो। 

मही तो है सभऩषण। तुभ कहत  हो, ’जफ बी — अगय कबी आऩको ठीक रग , तो भैं तैमाय हू । अगय 
आऩको रग  कक अबी सभम नही  आमा है, तो भैं अन त — अन त सभम तक प्रतीऺा कयन  क  लरड 
तैमाय हू । अगय मह नही  बी घटती है तो कोई फात नही ।’ 

क वर उसी सभग्र स्वीकाय बाव भें, तुभ भ य  प्रतत सच भें खुर  होत  हो, अन्मथा तो तुभ भ या उऩमोग 
कयना चाहत  हो। 

तुभ भ या उऩमोग नही  कय सकत । भैं तमुहाय  लरड उऩरधध हू , र ककन कपय बी तुभ भ या उऩमोग नही  
कय सकत । तुभ तो फस भ य  प्रतत खुर , ग्रहणशीर हो सकत  हो। औय जफ तुभ इतन  स तुष्ट औय 
स तपृ्त हो जाेग , वह सबी फाहयी स तुब्ष्टमों औय तबृ्प्तमों स  अरग होगी। 

र ककन उसक  लरड चादहड अन त धैमष, डक शून्म प्रतीऺा। 

 

 अगरा प्रश्न बम े़ंो इसम तयह ेंा ह : 

बगवान अऩन  वऩोर  ाें प्रवचन भद वऩन  मह ्‍वमेंाय येंमा ह  यें वऩ अऩनम ओय स  साधेंों ेंो 
वत्भा ेंअ अऻात ऊंचाइमों ेंअ ओय र  जान  ें  लरा ऩयूी तयह स  त माय हैं वग  वऩन  ेंहा ह , भैं 
ऐस  रोगों ेंअ प्रतमऺा भद हंू जो वत्भा ें  अऻात लशखयों तें ें  लरा येंसम बम तयह ें  प्रमोग ेंयन  
ें  लरा त माय हैं  जफ स  भ न  वऩें  म  वचन हैं वऩेंअ इस ेंा साभना ेंयन  ें  लरा भैं ्‍वम ंेंो 
त माय ेंय यहा हंू ‍मजक्तगत रूऩ स  वऩें  दशिन ेंयत  ह़ा जफ भ न  मह ्‍वमेंाय येंमा यें भैं अऩनम 
ओय स  त माय हंू तफ वऩन  फतामा यें वऩ उस सभम त माय नहीं  वऩें  वक्त‍म भद मह 
ववयोधाबास क्मों ह ? ेृंऩमा भ यी शंेंाओं ेंा सभाधान ेंयद  



कही  कोई ववयोधाबास नही  है—क वर लशष्टाचाय है। तुभ तैमाय नही  हो; र ककन भैं तुमहें चोट नही  

ऩहु चाना चाहता हू , इसलरड भैंन  कहा कक भैं तमैाय नही  हू । 

मही तनाव औय उत्सकुता औय रोब ही है, जो अशा तत द  यहा है। अगय तुभ तैमाय हो औय भैं तुभ स  
कहता हू  प्रतीऺा कयो, तो तुभ भ यी सनुोग । 

मह प्रश्न आन द सभथष का है। अबी कुछ ददन ऩहर  बी वह मही ऩूछन  क  लरड आड थ , औय भैंन  
उनस  फाय—फाय कहा था प्रतीऺा कयो। औय सभथष न  कहा, अफ भैं औय प्रतीऺा नही  कय सकता। 
आऩन  तो ऩहर  ही कह ददमा है, जफ कबी कोई तैमाय होगा तो भैं उस  हस्ता तयण कयन  क  लरड 
तैमाय हू । अफ भैं तैमाय हू ; तो कपय आऩ भझुस  क्मों कहत  हैं कक प्रतीऺा कयो? औय भैंन  कपय स  उनस  
कहा, प्रतीऺा कयो। र ककन वह सनुता ही नही । 

तुभ भ यी फात सनुन  को बी तैमाय नही । मह तुमहाया ककस तयह का सभऩषण है? तुभ ऩूयी तयह स  फहय  
हो औय कपय बी तुभ सोचत  हो कक तुभ तैमाय हो। 

तुभ रोबी हो, इतना भैं जरूय सभझता हू । तभु भें अह काय है, उसकी खफय भझु  है। तुभ जल्दी भें हो, 
भझु  उसका बी ऩता है। औय तुभ चाहत  हो कक तुमहें फड़  सस्त  भें चीजें लभर जाड , मह बी भैं 
सभझता हू । र ककन तुभ तैमाय नही  हो। 

भैं तुभस  डक कथा कहू गा 

दो नन जो कक डक द हाती इराक  स  गजुय यही थी , उसी सभम उनकी काय भें ऩ ट्रोर खतभ हो गमा। 
व  कुछ भीर ऩैदर चरी  औय चरत  —चरत  आखखयकाय डक पाभषहाउस भें ऩहु च गई ’, वहा  ऩय 
उन्होंन  अऩनी सभस्मा क  फाय  भें फतामा। 

ककसान न  कहा, ’ आऩ टैयक्टय भें स  कुछ ऩ ट्रोर र  सकती हैं, र ककन उस  यखन  क  लरड भ य  ऩास कुछ 
नही  है।’ 

कपय कुछ द य सोचन  क  फाद उस ककसान न  डक ऩयुाना ऩीट जैस  —तैस  ढू ढ तनकारा। उस ऩीट भें 
ऩ ट्रोर बयकय दोनों नन अऩनी काय की ेय रौटी  औय काय भें ऩ ट्रोर डारन  रगी । 

उसी सभम डक यधफी वहा  स  अऩनी काय भें गजुया। उसन  जफ मह दृश्म द खा, तो वह रुक गमा औय 
उन ननों स  कहन  रगा, ’लसस्टसष, भैं तुमहाय  धभष स  सहभत नही  हू  —र ककन कपय बी भैं तुमहायी 
आस्था की प्रश सा कयता हू ।’ 



भैं बी तुमहायी तैमायी स  याजी नही , र ककन भैं तुमहाय  ववश्वास की कद्र कयता हू । भैं भानता हू , प्मास 
जाग गमी है। अच्छा है। र ककन प्मास स्वम  भें ऩमाषप्त तैमायी नही  होती। प्मास तो प्राय ब है, र ककन 
अ त नही । उस  भौन भें फढ़न  दो, धैमष स  ववकलसत होन  दो, औय डक गहय  सहज —स्पूतष प्रवाह भें उस  
ववकलसत होन  दो। जल्दी भत कयो। धीय  — धीय  फढ़ना, भ य  साथ फहन  की कोलशश कयना। औय भझुस  
आग  तनकरन  की कोलशश भत कयना—वह तो स बव ही न होगा। 

 

ोिवां प्रश्न: 

 

प्माय  बगवान वऩें  साथ भझ़  शांित लभरतम ह   र येंन यपय बम मह ें स  हो यें फदंय ेंअ तयह 
उोर— ेूंद ेंयन  वारा मह भन ऩ़यान  ें  साथ नाता तोी  र  तायें ना ें  साथ चर सें ? — 

भाइेंर ्‍ ़वऩड  

 

अच्छा है, फहुत अच्छा है। मह ’भाइकर वाइज’ स  ज्मादा अच्छा है। तुभ ज्मादा फुद्धधभान हो यह  

हो, अऩनी भढ़ूता को स्वीकाय कय र ना फदु्धधभत्ता की ेय फढ़न  का ऩहरा डक कदभ है। 

र ककन होलशमाय फनन  की कोलशश भत कयो। तुभ भझु  धोखा नही  द  सकत , क्मोंकक अगरा प्रश्न कपय 
भाइकर वाइज का है। 

 

 अगरा प्रश्न: 

 

प्माय  बगवान वऩें  साथ फडम शांित लभरी  अगय येंसम न  राओत्स ़स  सनं्मास र न  ें  लरा ऩूोा 
होता तो उनेंा उत्तय होता : ’क्मा! ससंाय ें   य खंड ेंयन  हैं? पूरों ेंअ ेंोई मिूनपाभि नहीं होतम; 
 य क्मा समूोदम स़दंय नहीं ह ?’ 

मा. ’अगय ेंोई इतना ऩागर ह  यें तम़्हाया भन र  र  तो द  दो उस  ’ 

मा ’पूर न  तो उत्तय द  ही हदमा; भ यी ेंोई जरूयत नहीं ’ 

— भाइेंर वाइज ( ्‍ ़वऩड) 

 



 कपय स  भाइकर वाइज, अफ ’स्टुवऩड ’ ब्रैक ट भें लरखा है। तो तुभ तुमहायी फुद्धधभत्ता स  तो धगय 

ही गड। 

औय तुभ कोई राेत्स ुनही  हो। अगय तुभ होत , तो ऩहरी तो फात मही कक तुभ महा  होत  ही नही । 
कपय तुभ महा  क्मा कयत ? 

औय भैं तुभस  डक फात कहता हू . अगय भैं राेत्स ुस  ऐसा कहू , तो वह स न्मास र  रेंग । र ककन भैं 
उनस  कहन  वारा नही । कहन  का अथष क्मा है? क्मों क  आदभी को ऩय शान कयना? 

आठवा  प्रश्न. आऩ भ य  गरुु नही  हैं र ककन कपय बी आऩ भ य  भागषदशषक हैं। आऩ औय भैं डक जैसा 
सोचत  हैं डक जैसी अनबुतूत है हभायी? आऩ जो कुछ बी कहत  हैं भझु  ऐसा रगता है जैस  भैं ऩहर  स  
ही जानता हू ; आऩ तो उस  स्भयण यखन  भें भ यी भदद कय यह  हैं। भैं फहुत वषों स  आऩको सनु यहा हू  
औय भैं आऩक  साथ ऩयूी तयह स  सभानबुतूत अनबुव कयता हू  अगय ऐसी फात है तो भ या आऩक  साथ 
ठीक— ठीक स फ ध क्मा है? 

 

 भझु  रगता है तुभ भ य  गरुु हो। 

 

नौवां प्रश्न: 

 

बगवान वऩन  फह़त फाय अऩन  प्रवचनों भद ेंहा ह  यें ’भत सोचना यें त़भ अऩन  स  महां व गा 
हो  भ न  जार पद ेंा ह   य त़म्हद च़ना ह  ’ भैं जानता हंू मह सच ह  र येंन वऩ मह ें स  जान र त  हैं 
यें ेंोई उस  र औहण ेंयन  ें  लरा त माय ह  जजस  वऩ ेंरुणावश फां ना चाहत  हैं? 

भैं फह़त ोो ी उम्र स  ऩं्र ह सार ेंअ उम्र स  वत्भ— फोध ऩान  ें  लरा ती ऩता यहा  य भझ़  सदगऱु 
ेंअ तराश यही वही तराश भझ़  ड़डवाइन राइप सोसाम ी ें  ्‍वाभम लशवानदं सतं रीराशाह  य साध़ 
वासवानम ें  ऩास र  गई जजनस  भझ़  े़ंो ऻान— यत्न बम लभर  र येंन यपय बम वत्भ— फोध ेंा 
ेंोहहनयू वहां नहीं लभरा  भ न  याधा्‍वाभम ेंो धचन्भमानदं ेंो डोगय  भहायाज ेंो  य ्‍वाभम 
अखंडानदं ेंो सऩा— र येंन यपय बम वत्भ— फोध ेंअ प्राजप्त ेंहीं नहीं ह़ई 

भ न  चाय— ऩांच सार ऩूवि वऩें  े़ंो प्रवचन सऩ  थ   य ज़हू फमच ऩय वऩें  सनं्मालसमों ें  साथ 
े़ंो ध्मान बम येंा थ   य व  भझ़  अछो  बम रग  थ  र येंन व  भझ़  ऩूयी तयह स  वऩेंअ ओय नहीं 
खमच ऩाा ऐसा तो अबम वऩोर  सार ही ह़व भैं वऩें  ऩास वरोचें ेंअ बांित वमा था  र येंन 



े़ंो ध्मान प्रमोगों न   य तमन— चाय प्रवचनों न  भझ़  ऩक्ें  तौय ऩय वश्व्‍त  य रूऩांतरयत ेंय 
हदमा   य घ ना घ  गमम... भ न  सभऩिण ेंय हदमा  

भझ़  ऩयूा ववश्वास ह  यें भैं सदगऱु ें  हाथों भद सय़क्षऺत हंू— जो भझ़  प्रितऩर िीें भागि हदखा यह  हैं  
भैं वनदं भद डूफा ह़व हंू मा ेंहंू यें वनदं ही वनदं ह  र येंन सफंोधध ेंअ ऩयभ अव्‍था उऩरब्ध 
नहीं ह़ई ह   भैं वतिभान ऺण भद जम यहा हंू  भझ़  अतन्तई मा बववष्म ेंअ यपेंय नहीं ह   

क्मा भैं िीें भागि ऩय हंू? ेृंऩमा फताां  

 

तुभ ठीक भागष ऩय हो, र ककन अ तत् भागष बी छोड़ना ऩड़ता है, क्मोंकक ऩयभ जगत भें साय  भागष 

गरत हो जात  हैं। भागष स्वम  भें ही गरत होता है। कोई भागष वहा  तक नही  र  जाता। अ तत् सबी 
भागष बटकान  वार  लसद्ध होत  हैं। ऩयभात्भा तक ऩहु चन  का ववचाय ही गरत है। ऩयभात्भा ऩहर  स  
ही तुभ तक ऩहु चा हुआ है; तुमहें तो फस उस  जीना शुरू कयना है। इसलरड साय  प्रमास डक तयह स  
व्मथष ही हैं। 

तुभ महा  ऩय भ य  ऩास हो। तो भझु  तुभस  साय  भागों को छीन र न  दो। क वर हीय  औय जवाहयातों को 
ही नही , फब्ल्क कोदहनयू को बी छीन र न  दो। भझु  तुमहें खारी कयन  दो। भझुस  अऩन  को बयन  की 
कोलशश भत कयना, क्मोंकक तफ भैं तमुहाय  भागष भें रुकावट फन जाऊ गा। भझुस  सावधान यहना। भ य  
ऩय रुक जान  की आवश्मकता नही , सबी तयह क  फ धन खतयनाक होत  हैं। तुमहें धचत्त की उस अवस्था 
को उऩरधध होना है, जहा  ककसी तयह की कोई ऩकड़ नही  यह जाती। भ य  साथ यहो, भगय भझुस  भोह 
भत फनाे। भझु  सनुो, र ककन उस सनुन  को ऻान भत फना र ना। भ यी गऩशऩ सनुो, र ककन उन्हें 
धभष —कथाड  भत फना द ना। भ य  साथ होन  स  आन ददत होे, र ककन कपय बी भझु ऩय तनबषय भत 
होे। ककसी बी तयह की कोई तनबषयता भत फनाे; वयना भैं तुमहाया लभत्र नही , तफ तो भैं डक शत्रु 
हो गमा। 

तो कपय तुभ क्मा कयोग ? तुभ स त रीराशाह, स्वाभी लशवान द, स्वाभी अख डान द क  ऩास गड। तुभ उन 
सफ को ऩीछ  छोड़ आड। तुमहें भझु  बी छोड़ना होगा। औय भैं इसभें तुमहायी कोई भदद नही  कय 
सकता। अगय भैं तुमहायी भदद कयता हू , तो भैं तुमहाय  भागष की फाधा फन जाऊ गा। 

इसलरड भझुस  प्र भ कयो, भ य  साब्न्नध्म भें उठो —फैठो, भ यी उऩब्स्थतत को अनबुव कयो, र ककन उस ऩय 
तनबषय भत हो जाे। 

औय तुभ क्मों ऩूछ यह  हो कक तुभ ठीक भागष ऩय हो मा नही ? 



क्मोंकक भन उस  ऩकड़ना चाहता है। इसलरड हय फात ऩक्की हो, सतुनब्श्चत हो। औय सही भागष हो, तो 
तुभ कहोग , ’अफ ठीक है। अफ भैं अऩनी आ खों ऩय ऩट्टी फाध सकता हू । अफ कही  जान  की कोई 
जरूयत नही ।’ कही  जान  —की जरूयत है बी नही । र ककन इसलरड नही  कक तुमहें भझु  ऩकड़  यहना है। 
कही  जान  की जरूयत इसलरड नही  है, क्मोंकक तुभ ऩहर  स  ही वहा  हो जहा  कक तुभ जाना चाहत  हो। 
भझु  तो तुभ स्वम  को जान सकी इसभें भदद कयनी है। 

मह फहुत ही नाजुक औय सकू्ष्भ फात है, क्मोंकक जो भैं कहता हू  अगय वह तमुहें अच्छी रगती है, तो 
इस फात की अधधक स बावना है कक तुभ उसस  बी कपरोसपी, उसस  बी लसद्धा त तनलभषत कय रो। जो 
कुछ भैं कहता हू  अगय वह तुमहें आश्वस्त कयता है—जैसा कक प्रश्नकताष कह यहा है कक ’ ’भैं ऩक्क  
तौय ऩय आश्वस्त हो गमा हू  ’….. तो भैं तुमहाय  साथ ककसी वाद—वववाद भें नही  ऩड़ यहा हू , औय भैं 
तुमहें कोई तकष  बी नही  द  यहा हू । भैं तो ऩूयी तयह स  तकाषतीत औय अस गत हू । भ या तो साया प्रमास 
मही है कक तुमहाय  भन स  साय  तकष  धगया दू ; ताकक तुभ शधदों, लसद्धा तों, भतों, धभषशास्त्रों स  अरग—

तनववषकाय, शुद्ध, तनदोष, दवूषत फच जाे। ब्जसस  तुभ अऩनी च तना की शुद्ध तनभषर गणुवत्ता को 
उऩरधध कय सको। तुमहाय  बीतय क वर डक शून्म, ववयाट आकाश श ष यह जाड। 

भ या स ऩूणष प्रमास महा  ऩय मही है कक तमुहें रक्ष्म द  दू  य भागष न दू । भ या प्रमास तमुहें सभग्र को, 
स ऩूणष को द  द न  का है। भैं तमुहें साधन—भागष इत्मादद नही  दू गा। भैं तुमहें साध्म, ऩयभ साध्म द ना 
चाहता हू । वतषभान क  ऺण भें भन दहचककचाहट अनबुव कयता है। भन साधनों को, भागों को जानना 
चाहता है, ताकक अ ततभ साध्म तक ऩहु चा जा सक । भन ववधध चाहता है। भन भागष चाहता है। भन 
ऩहर  आश्वस्त होना चाहता है औय कपय रूऩा तरयत होना चाहता है। 

भैं भन की इस धायणा को लभटा द ना चाहता हू , उस  ककसी तयह का बयोसा मा आश्वासन नही  द ना 
चाहता। इसलरड अगय तुभ सच भें भ य  ऊऩय श्रद्धा यखत  हो, भ य  ऊऩय बयोसा कयत  हो. तो भन को 
धगया द ना। अगय तुभन  भझु  द खा औय सनुा है, औय तुभ भझुस  प्र भ कयत  हो, तो भ य  साथ ककसी तयह 
की ववचायधाया औय लसद्धा त को भत जोड़ना। इस  शुद्ध, तनववषकाय प्र भ ही यहन  द ना, ब्जसभें कोई 
ववचाय, कोई लसद्धा त न जुड़ा हो। तुभ भझुस  प्र भ कयो, भैं तुमहें प्र भ करू , इसभें कोई कायण तनदहत 
नही  होना चादहड। मह प्र भ फ शतष होना चादहड, इसभें कोई शतष नही  होनी चादहड। 

अगय तुभ इस कायण स  भ य  प्र भ भें ऩड़  हो कक भैं जो कहता हू  वह तमुहें सत्म भारभू ऩड़ता है, तो 
मह प्र भ फहुत सभम तक दटकन  वारा नही  है; औय अगय मह दटक बी गमा, तो मह वह प्र भ न होगा 
जो कक ऩयभात्भा का होता है। तफ मह प्र भ भन की धायणा औय तकष  की तयह ही होगा। औय उस ढ ग 
स  भैं खतयनाक आदभी हू , क्मोंकक आज जो भैं कहू गा तुभ उसक  प्रतत आश्वस्त हो जाेग , औय कर 
भैं ठीक उसक  ववऩयीत कहू गा—औय तफ तुभ क्मा क्मा कयोग ? तफ तुभ उरझन औय ऩय शानी भें ऩड़ 
जाेग । 



तुभ भ य  साथ क वर तबी यह सकत  हो, जफ तुभ भन को आश्वस्त कयन  का प्रमत्न नही  कयत , तफ भैं 
तुमहें उरझन औय ऩय शानी भें नही  डार सकू गा, क्मोंकक तफ तुभ ककसी ववचाय को नही  ऩकड़ोग । तफ 
भैं ककतनी ही फातें कयता यहू , कबी डक फात को डक ढ ग स  कहू , कबी उसी फात को दसूय  ढ ग स  
कहू , तुमहें कोई पकष  नही  ऩड़ गा। मह सबी तमुहाय  भन को लभटा द न  की ववधधमा  हैं। 

औय इस ब द को तुमहें सभझ र ना है। अगय तुभ ककसी सदगरुु क  ऩास जात  हो, तो उसक  ऩास 
अऩना डक अनशुासन होता है, अऩना डक धभषशास्त्र होता है, कुछ सतुनब्श्चत धायणाड  औय 

लसद्धा त होत  हैं। ऐस  बी सदगरुु हैं ब्जनका लसद्धा त ही लसद्धा त—शून्मता का होता है, मा कहो कक 
उनका कोई लसद्धा त ही नही  होता—र ककन कपय वह लसद्धा त —शून्मता का उनका लसद्धा त ही अऩन  
भें फहुत कठोय होता है, औय वही उनका धभषशास्त्र फन जाता है। भ य  ऩास कोई धायणा मा लसद्धा त 
नही  है, महा  तक कक लसद्धा त—शून्मता का बी लसद्धा त नही  है। 

अगय तुभ भन क  द्वाया भझु  सभझन  की कोलशश कयोग , तो भैं तुमहें ऩय शानी भें डार दू गा, तुमहें 
गड़फड़ा दू गा, औय तुभ अधधकाधधक उरझन भें ऩड़त  चर  जाेग । फस, तुभ तो भझु  सनुना। इस  भ य  
साथ होन  का डक फहाना होन  द ना, औय इस फाय  भें सफ कुछ बरू जाना कक भैं क्मा कहता हू । भैं जो 
कहता हू  उस  डकित्रत भत कयत  चर  जाना, उस  स धचत भत कय र ना। भन को स चम कयन  की ऩुयानी 
आदत है, मा कहें कक भन स चम है। अगय स चम कयना फ द कय दो, तो भन धीय  — धीय  अऩन  स  
लभटन  रगता है। औय अरग — अरग दृब्ष्टकोणों स  भझु  सनुत  हुड, जो कक डक —दसूय  क  डकदभ 
ववऩयीत हैं, धीय  — धीय  तुभ जान रोग  कक साय  दृब्ष्टकोण ख र भात्र हैं। 

औय ध्मान यह , कोई सा बी दृब्ष्टकोण तमुहें सत्म तक नही  र  जा सकता। जफ तुभ सबी दृब्ष्टकोण, 

सबी ववचाय दृब्ष्टमा , सोचन  क  साय  डयें धगया द त  हो, तो अचानक तुभ ऩात  हो कक सत्म आ उतया है। 
अबी तक तुभ धायणा औय दृब्ष्टकोणों भें ही इतन  उरझ  यह , उनको र कय ही इतन  धच ततत औय 
ऩय शान यह  कक इसी कायण तुभ सत्म को न जान सक । 

जो जैसा भौजूद है वही सत्म है। फुद्ध न  इस  तथाता कहा है। तथाता का अथष है. जैसा है ऐसा ही, 
वह भौजूद है ही—जैसा जो है वही सत्म है। 

तो जफ तुभ ककसी न ककसी बा तत महा  तक आ ही गड हो, तो इस अवसय को, इस द्वाय को चूक भत 
जाना। 

औय तुभन  ऩूछा है, ’ आऩ कैस  इसकी व्मवस्था कयत  हैं। आऩ मह कैस  जान र त  हैं कक ब्जस  आऩ 
करुणावश फा टना चाहत  हैं, कोई उस  ग्रहण कयन  क  लरड तैमाय है?’ 

इन फातों को घटामा नही  जाता है, मह तो अऩन  स  घटती हैं। अगय तुभ प्मास  हो, तो ऩानी क  स्रोत 
को खोज ही र त  हो। औय अगय जर का स्रोत अब्स्तत्व यखता है, तो जर का वह स्रोत हवाे  क  



द्वाया, अऩनी शीतरता क  द्वाया, अऩनी ठ डक क  द्वाया— औय.. औय अगय कही  कोई नदी मा सरयता 
फह यही होती है, तो वह हवाे  क  भाध्मभ स  चायों ेय अऩना स द श पैरा द ती है। औय कोई थक  —

भा द , प्मास  मात्री को जफ वह ठ डी हवा छूती है, तो वह सभझ र ता है कक अफ इसी ेय जाना है, मही 
भागष है। इधय कही  ही ऩानी का झ यना होगा। 

न तो नदी को कुछ भारभू होत है मात्री क  फाय  भें कक वह वहा  है मा नही , औय न ही मात्री को कुछ 
ठीक —ठीक भारभू होता है कक नदी वहा  है मा नही , र ककन तो बी दोनों डक दसूय  को खोज र त  हैं : 
िफना कह  ही स द श स्वम  ऩहु च जाता है औय मात्री ऩता रगा र ता है कक मह ठ डी हवा कहा  स  आ 
यही है। 

इस खोज भें कई फाय वह धगयता है, चोट खाता है, बटकता है, र ककन कपय बी शीतर हवा का कही  
कुछ ऩता नही  यहता; वह कपय स  प्रमास कयता है। गरततमा  कय—कय क  उस  ऻात हो जाता है कक 
अगय वह डक सतुनब्श्चत ददशा भें फढ़ता चरा जाता है, तो हवा शीतर स  शीतर होती चरी 

जाती है। औय जरधाया न  अऩना स द श ककसी ऩत  ऩय नही  ब जा है। वह ककसी डक क  लरड नही  
होती। वह तो ककसी बी उस थक  हुड मात्री क  लरड होती है, जो प्मासा है। 

भ य  साथ बी घटनाड  इसी ढ ग स  घट यही हैं। ऐसा नही  है कक भैं महा  कुछ आमोजन कय यहा हू । वह 
फात ही कयीफ—कयीफ ऩागर कय द न  वारी होगी। भैं कैस  कोई व्मवस्था फना सकता हू ? मह कोई 
कामष औय कायण का तनमभ तो है नही ; मह तो सभिलभकता, लसन्िातनलसटी का तनमभ है। भैं महा  ऩय 
भौजूद हू ; डक तयह की शा त औय शीतर हवाड  चायों ेय स साय भें फह यही हैं। जहा  कही  बी कोई 
प्मासा होता है, वह भ य  ऩास आन  की अबीप्सा स  बय जाता है। इसी तयह स  तो तुभ सफ रोग आड 
हो। 

औय जफ तुभ महा  ऩय होत  हो, तो मह तुभ ऩय तनबषय कयता है कक तुभ ऩानी ऩीत  हो मा नही । 
तुमहाया भन तुमहाय  लरड अड़चनें ऩैदा कसता है, क्मोंकक अगय तुभ ऩानी ऩीना चाहत  हो तो ऩानी ऩीन  
क  लरड तमुहें नीच  झुकना ऩड़ गा, सभऩषण कयना ऩड़ गा, अऩन  हाथों की अ जुरी फनाकय नदी की ेय 
झुकना ऩड़ गा; क वर तबी तमुहें नदी उऩरधध हो सक गी। क वर तबी तुभ ऩानी को ऩीकय अऩनी प्मास 
फुझा सकत  हो, वयना तुभ ककनाय  ऩय ही खड़  यह जाेग । तुभ भें स  कई जो नड आड हैं, व  भहीनों स  
ककनाय  ऩय ही खड़  हैं—वें प्मास  हैं, अत्मधधक प्मास  हैं—र ककन अह काय कहता है, ’ऐसा भत कयना, 
झुकना भत। स्वम  को सभवऩषत भत कयना।’ कपय नदी तमुहाय  ऩास स  फहती यह गी औय तभु प्मास  क  
प्मास  ही खड़  यह जाेग । मह सफ तुभ ऩय तनबषय है। 

इसक  लरड ककसी तयह का आमोजन मा व्मवस्था इत्मादद नही  है। फहुत स  रोग मही सोचत  हैं कक भैं 
कोई सकू्ष्भ स द श ब जता हू , कपय तुभ आत  हो। नही , स द शा तो ब जा जा यहा है, र ककन ककसी नाभ—

ऩत  ऩय नही । वह ककसी क  नाभ स  नही  ब जा जाता—ऐसा हो बी नही  सकता। र ककन इस स साय भें 



जो बी कही  तैमाय है, उस तक स द शा ऩहु च ही जाडगा औय वह कबी न कबी आ ही जाडगा। वह इस 
ददशा भें फढ़न  ही रग गा। वह शामद जानता बी न हो कक वह कहा  जा यहा है। हो सकता है वह 
बायत घभून  क  लरड आ यहा हो, भ य  ऩास आ बी नही  यहा हो। तफ हो सकता है कक फ फई क  डअय 
ऩोटष स  उसकी ददशा फदर जाड, वह ऩूना की ेय फढ़न  रग , वह ऩूना आ जाड। मा कपय मह बी हो 
सकता है वह ऩूना भें भझुस  लभरन  न आ यहा हो, महा  अऩन  ककसी लभत्र स  लभरन  आ यहा हो। 
घटनाड  यहस्मऩूणष ढ ग स  घटती हैं, गखणत की तयह दहसाफ—ककताफ स  नही । 

र ककन इन सफ फातों की धच ता तुभ भत कयना। मह डक व्मवस्था स  स चालरत हो यही हैं मा कक 
अऩन  स  हो यही हैं, इसस  तुमहें कोई सयोकाय नही  होना चादहड। तुभ महा  ऩय हो, तो इस स्वणष अवसय 
को भत चूक जाना। औय भैं तुमहें भ ब्जर ही द  द न  को तैमाय हू । इसलरड भागों की, ववधधमों की फात 
ही भत ऩूछो। औय भैं तुमहाय  साभन  सत्म को उदघदटत कय द न  क  लरड तैमाय हू  इसलरड तकष  की 
फात ही भत उठाना। 

 

 अंितभ प्रश्न : 

 

प्माय  बगवान भैं वऩेंा ध्मान इस ओय हदराना चाहता हंू यें वऩें  वश्भ ेंअ ‍मव्‍था इस सभम 
तमन धूतों ें  हाथ भद ह  जो स़दंय  य सयर ज्‍त्रमों ें  ब ष भद हैं हो सेंता ह  मह प्रश्न वऩेंो 
अछोा न रग  इसलरा भैं उऩनाभ ेंा उऩमोग ेंय यहा हंू— नमभो  

 

भुझ  कोई फात नायाज नही  कयती, भ यी प्रसन्नता— अप्रसन्नता का इनस  कोई र ना —द ना नही  है। 

औय इस  खमार भें र  र ना कक ऩयभात्भा तक को बी स साय का काभ—काज चरान  क  लरड शैतान 
की भदद र नी ऩड़ती है। शैतान क  िफना तो वह बी स साय का काभ—काज चरा नही  ऩाता है। 
इसलरड भझु  शैतानों को चुनना ही ऩड़ा। औय कपय भैंन  सोचा, इस  कुछ सु दय ढ ग स  ही क्मों न ककमा 
जाड? —उन्हें ब्स्त्रमा  ही होन  दो। कपय सरुुधच औय सौंदमष स  ही फात क्मों न घट ? शैतानों को तो आना 
ही है। तो भैंन  ब्स्त्रमों को चुना—अबी तो औय बी चादहड। 

औय कपय नाभ को तछऩान  की मा उऩनाभ की बी कोई जरूयत नही  है, जया बी जरूयत नही  है। तुभ 
िफरकुर फता सकत  हो कक तुभ कौन हो, नाभ तछऩान  की कोई जरूयत नही  है। 

भैं तुभस  डक कथा कहना चाहू गा: 



डक ऩादयी औय डक यधफी अऩन  — अऩन  धभष स स्थानों की अथष —व्मवस्था को र कय फातचीत कय 
यह  थ । 

ऩादयी न  कहा, ’हभ लरपाप  स  डकित्रत हुई धनयालश स  फहुत अच्छी तयह स  काभ चरा र त  हैं। 

यधफी न  ऩूछा, ’लरपाप  स  डकित्रत धनयालश —वह क्मा होती है?’ 

‘हभ प्रत्म क घय भें छोट  —छोट  लरपाप  द  द त  हैं, औय ऩरयवाय का हय सदस्म प्रततददन कुछ ऩैस  
उसभें डार द ता है। कपय ऩरयवाय क  व  रोग धन इकट्ठ  कयन  वार  ऩात्र भें वही लरपापा यख द त  हैं। 
लरपापों ऩय ककसी बी तयह का कोई धचह्न नही  फनात , न फय इत्मादद नही  लरखत , इसलरड व्मब्क्त का 
नाभ अऻात ही यहता है।’ 

यधफी न  खुश होकय कहा, ’फड़ी अच्छी मोजना है। भैं बी इस  आजभान  की कोलशश करू गा।’ डक सप्ताह 
फाद ऩादयी की यधफी स  कपय बेंट हुई तो उसस  उसन  मू  ही ऩूछ लरमा कक वह लरपापा मोजना कैसी 
चर यही है। 

यधफी न  फतामा, ’अच्छी फहुत अच्छी चर यही है। भैंन  छह सौ ऩाउ ड क  च क िफना नाभ क  इकट्ठ  
ककड हैं।’ 

ऩादयी न  हैयानी स  बय कय ऩूछा, ’िफना नाभ क  च क?’ 

‘हा  —उन ऩय हस्ताऺय नही  हैं।’ 

महूदी महूदी ही यहत  हैं। भ य  साथ महूदी फनकय भत यहना तुभ हस्ताऺय कय सकत  हो। 

औय कपय स  खमार भें र  रो —औय बी कई शैतान चादहड। अगय तुमहें कोई लभर जाड, खास कयक  
सु दय व श भें, जो कक स्त्री क  रूऩ भें तछऩा हुआ हो —तो तुय त उन्हें र  आना। भझु  औय बी चादहड। 

ऩब्श्चभ क  भन भें ऩयभात्भा औय शैतान क  फीच डक ववबाजन फना हुआ है, ऩूयफ क  रोगों क  भन क  
साथ ऐसा नही  है। वहा  ववऩयीत बी डक ही है। इसलरड अगय तुभ ऩूयफ क  द वताे  का जीवन द खो, 
तो तुभ चककत यह जाेग , व  दोनों हैं—शैतान बी हैं औय ऩयभात्भा बी। व  कही  अधधक ऩणूष हैं, अधधक 
ऩववत्र हैं। ऩब्श्चभ क  द वता तो भदुाष भारभू ऩड़त  हैं। क्मोंकक जीवन की जीव तता तो शैतान क  ऩास 
चरी गमी है। ऩब्श्चभ का ऩयभात्भा डकदभ सीधा—सज्जन भारभू ऩड़ता है। तुभ उस  इ ब्ग्रश 
जैंटरभ न की स ऻा द  सकत  हों—फुयाई स  िफरकुर अछूता। उस  भनोववश्र षण की आवश्मकता है। औय 
तनस्स द ह शैतान कही  अधधक जीव त होता है। वह बी खतयनाक है। 

सबी ववबाजन खतयनाक हैं। उन्हें आऩस भें लभर जान  दो, डक हो जान  दो। भ य  आश्रभ भें शैतान 
औय द वता क  फीच ब द नही  है। भैं सबी को सभादहत कय र ता हू । इसलरड जो कुछ बी तुभ हो, जैस  



बी तुभ हो, उसी रूऩ भें भैं तुमहें सभादहत कय र न  क  लरड तैमाय हू । औय भैं सबी तयह की ऊजाषे  
का उऩमोग कय र ता हू । औय अगय फयुाई का उऩमोग अच्छाई क  लरड ककमा जाड, तो वह अदबतु रूऩ 
स  सजृनात्भक हो जाती है। भ य  इस आश्रभ भें कुछ बी अस्वीकृत नही  है, इसलरड तुभ सायी ऩथृ्वी ऩय 
कही  बी ऐसा आश्रभ न ऩाेग । औय मह तो डक शुरूआत है। जफ औय शतैान आ जाड ग , तफ तुभ 
द खना। 

वज इतना ही  

(चौथा बाग—सभाप् त) 
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